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RESUMEN

La investigacion se titula “Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar las relaciones
interpersonales en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria, Trujillo 2019 de
la Institucion Educativa Rafael Narvdez Cadenillas de la Universidad Nacional de Truijillo,
Departamento de La Libertad en el mismo se plantea como finalidad contribuir a mejorar
las relaciones interpersonales de los alumnos del tercer grado de educacion secundaria en
el area de musica. Dicha Investigacion ejecutada concierne a un enfoque cuantitativo
porque fue centrado en sistemas previsible que se utilizaron en la recoleccién de la
informacidn, se realiz6 en un programa de la guitarra en la que permiti6 mejorar las
relaciones interpersonales de los estudiantes en toda la colectividad educativa. Segun el
instrumento de medicién de las relaciones interpersonales fue validado por juicio de
expertos por lo tanto se dictamino su valides y confiabilidad de acuerdo el estadistico de
Alfa de Cronbach. Se trabajo con 26 estudiantes en la poblacion y 13 alumnos
seleccionados para la muestra, los métodos utilizados en la investigacion son: Observacion
y recoleccion de datos, analisis documental y bibliografico, encuesta, entre las
conclusiones mas significativas tenemos la ejecucion de un programa que constituye un

aporte importante para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes

Palabras clave: Relaciones interpersonales, programa de ejecucion de la guitarra

socializacion.



ABSTRACT

The present study is entitled “Guitar performance program to improve interpersonal
relationships in third grade students of secondary education, Trujillo 2019” of the
educational institution. Rafael Narvaez Cadenillas of the National University of Trujillo,
Department of La Libertad, proposes the purpose of contributing to improve the
interpersonal relationships of students in the third grade of secondary education in the area
of music. This executed research concerns a quantitative approach because it was focused
on foreseeable systems that were used in the collection of the information, it was carried
out in a guitar program in which it allowed to improve the interpersonal relationships of
the students throughout the educational community. According to the instrument for
measuring interpersonal relations, it was validated by expert judgment, therefore its
validity and reliability were determined according to the Cronbach Alpha statistic. We
worked with 26 students in the population and 13 students selected for the sample, the
methods used in the research are: Observation and data collection, documentary and
bibliographic analysis, survey, among the most significant conclusions we have the
execution of a program that constitutes an important contribution to improve the

interpersonal relationships of students

Keywords: Interpersonal relationships, guitar performance program, socialization.
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RESUMO

A pesquisa € intitulada "Programa de desempenho de guitarra para melhorar o
relacionamento interpessoal em alunos da terceira serie do ensino médio, Trujillo 2019" da
instituicdo educacional. Rafael Narvaez Cadenillas, da Universidade Nacional de Trujillo,
Departamento de La Libertad, propde o objetivo de contribuir para melhorar as relagbes
interpessoais dos alunos do terceiro ano do ensino médio na area da musica. A pesquisa
executada refere-se a uma abordagem quantitativa, por se concentrar em sistemas
previsiveis utilizados na coleta de informacdes, foi realizada em um programa de violdo no
qual permitiu melhorar o relacionamento interpessoal dos alunos em toda a comunidade
educacional. De acordo com o instrumento de mensuragdo das relagdes interpessoais, foi
validado pelo parecer de especialistas, portanto, sua validade e confiabilidade foram
determinadas de acordo com a estatistica Alfa de Cronbach. Trabalhamos com 26 alunos
da populagéo e 13 alunos selecionados para a amostra; os métodos utilizados na pesquisa
sdo: Observacéo e coleta de dados, analise documental e bibliografica, pesquisa, dentre as
conclusdes mais significativas, temos a execucdo de um programa que constitui uma

contribuicdo importante para melhorar as relacdes interpessoais dos alumnos.

Palavras-chaves: relagdes interpessoais, programa de execucao guitarra, socializacgao.
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INTRODUCCION

Esta investigacion se orienta a la ejecucion de la guitarra para el aprendizaje
cooperativo de los estudiantes de tercer grado de educacion de secundaria, Trujillo
2019; por lo tanto, mejorara las relaciones con los demas por las experiencias
vividas, asi como los efectos melddicos y ritmicos que la practica instrumental que
genera en el hemisferio derecho del cerebro. También los efectos que la musica
desarrolla en el comportamiento de las personas. Sin embargo, la educacion por la
musica podria favorecer la evolucion de las competencias emocionales. Se formula
como objetivo central un repertorio musical en la guitarra cuya finalidad es
contribuir a mejorar la capacidad emocional, que nos ayude a mantener relaciones
interpersonales satisfactorias, desarrollando su talento en los estudiantes, se puede
observar deficiencias en las relaciones interpersonales y problemas en la conducta de
aspectos no adecuado, en la que no permite tener una buena relacion entre amigos.
Por lo consiguiente es importante que desarrolle sus habilidades de recepcion,

atencion y de empatia de tal manera que autorregule adecuadamente sus emociones.

La hipdtesis a defender es la siguiente: Si se aplica un taller de la guitarra, mejora un
buen trato con las personas. Sin embargo, en este estudio se observa que el primer
capitulo consta de la introduccion, realidad problematica, formulacion del problema
considerando el entorno regional, internacional, nacional, puesto que algunas
escuelas siguen con la aplicacion memoristica, convirtiendo una educacion tiesa, por
consiguiente, el docente ensefia y el estudiante aprende. Temas relacionados a la
evolucién del aspecto teorico, apoyo cientifico, a través de teorias e ideales que
fortalecio los talleres dado a los nifios y adolescentes, por lo tanto, también se

desarrollara los objetivos generales y especificos.

La justificacion, la hipdtesis. El segundo capitulo comprende el enfoque
metodologico porque tiene diferentes caracteristicas sugerentes que lo hacen
particularmente provechoso para los intereses de esta investigacion de tal manera que
la informacion recolectada sustente la validez y confiabilidad del estudio realizado,
también se presentan los resultados la discusion, conclusion, recomendaciones y la
propuesta que ayudara a cooperar el buen trato entre estudiantes, cooperara a
mejorar las relaciones interpersonales lo mismo que las referencias y los anexos. En

cuanto a la problematica en Latinoamérica alude a la necesidad de mejorar las



relaciones personales, porque es un eje principal para el desarrollo de la sociedad,
orientados a replantear no sélo los esquemas educativos si no también los sociales.
Siendo de gran importancia en la socializacion e identidad del ser humano, con el fin
de resolver problemas interpersonales, donde participan, componentes psicolégicos,
fisiolégicos y motrices. Conceptuando una metodologia simbdlica de autorregulacion
primordial en la actividad psicolégica. Construyendo nuevos paradigmas
fundamentales, en psicologia y educacién. Por otra parte, los analisis de regresion
multiple mostraron que la rama de manejo emocional mostraba mayores asociaciones
con diferentes dimensiones de las relaciones interpersonales. Un buen ambiente
organizado influye directamente a la conducta y al comportamiento de los diferentes

representantes que ejercen su labor.

El autor Tobon, (2004). Sefiala que la formacion basada en competencias esta
orientada a la educacion laboral esto contribuye al enfoque de competencias de
acuerdo a los planes curriculares, tratando de lograr que los estudiantes se enlacen
con el mundo del trabajo, por lo tanto, no se opone a la ensefianza de la disciplina 'y a
la cientifica. El objetivo primordial de esta formacion es motivar las competencias
cientificas, para que el estudiante pueda resolver sus propios problemas fomentado la
creatividad. Otro termino que promueve el autor, esta basada en la psicolingiistica y
la psicologia cultural, estas fundamentan a la competencia, del intercambio del sujeto

en la sociedad. de la interaccidn de la persona con el entorno.

En las instituciones educativas del Perd han surgido cambios esenciales en las
Gltimas décadas del siglo XX, cambios que tienen relacién con los modelos y teorias
educativas que orientan a la organizacidn de los contenidos y estrategias
metodologicas que el docente debe emplear para la mejora de un buen trato con las
personas, se registra en nuestro pais una perspectiva diferente de los demas contextos
en los estudiantes, que ayuden a prevenir conflictos en el aula para lograr una mejor
comunicacion a las necesidades evitando que se pierda el respeto y la armonia entre
ellos, las relaciones interpersonales cumplen un rol fundamental, los cuales
proporciona especial importancia en su formacion que favorece a las relaciones

personales calificada.

Silveira, (2014). Fundamenta en su investigacion, “El arte de las relaciones

personales” considera que las buenas relaciones favorecen a satisfacer las



necesidades bésicas de cada individuo la labor del docente no debe ser solo
desarrollar sus clases, si no tomar un poco de su tiempo fuera de sus clases para
ayudar a cumplir otras funciones que fortalezca a la institucion en general, cada uno
optara por hacer lo que estd de acuerdo lo que conlleva a una calidad de atencién
eficaz de ayuda a un clima institucional favorable contribuyendo a la salud mental.
Christensen, Havsy, (2003). Menciona, los maestros deben armonizar el ambiente
con los estudiantes uno con otro, para lograr que el aprendizaje sea eficaz y
provechoso, las habilidades socio-emocionales va a permitir que los estudiantes
interactlen sus aprendizajes entre ellos de forma productiva, cumpliendo un rol de
suma importancia en los hogares. Segun la propuesta del Disefio Curricular Regional,
consideramos que estd orientada al desarrollo del estudiante, en este sentido
permitird ser realista de sus emociones, de tal manera puedan desenvolverse sin
ninguna dificultad en la sociedad controlando sus propias emociones, ante el mundo
natural y cultural que le rodea, brinda posibilidades de exploracion integra y
despertando la sensibilidad afectiva y activa con un rumbo diferente en desarrollo
conductual psicosocial del estudiante expresando sus sentimientos, emociones,
situaciones, pensamientos, comprension y convivencia entre ellos, las relaciones
interpersonales en las ultimas tres décadas han dado nuevos enfoques, conceptos
diversos paradigmas cientificos que resaltan y valoran al crecimiento del
entendimiento emocional en los seres humanos particularmente de los nifios y

jovenes.

Este estudio fue motivado en consecuencia de problemas emocionales en los
estudiantes, poca comunicacion, carencia del respeto, empatia y asertividad, por
consiguiente, oriente a los diferentes alumnos con caracteristicas propias que hay en
mayoria dentro de las aulas, con diferentes obligaciones educativas e identidades.
Con variedad de grupos es primordial fomentar que los estudiantes opten por tener
actitudes positivas, por lo tanto se debe promocionar una sociedad inclusiva donde
todos puedan relacionarse compartir el aprendizaje entre compafieros, y trabajando
unidos con el fin de lograr las metas trazadas, por lo consiguiente es necesario
realizar actividades educativas que genere un aprendizaje colectivo y de inclusion de
estudiantes en grupos de trabajo, agrupacion inclusiva en la organizacion de los

contenidos y métodos didacticos que debe emplear el docente en el desarrollo de su



clase, valiéndose para ello de aquellos elementos introductorios pedagdgicamente

mas eficaces y acordes con el nivel de los estudiantes.

Lucien. Y Pierre, (1999). Sostienen que en el desarrollo de interaccién con la
sociedad las personas se relacionan, a través de la amistad que se origina por medio
de intercambio de efectos, experiencias conforme al comportamiento o reglas de
conducta que debe cumplir, lo que permitira la integracion a situaciones o fenémenos
que se presente en el futuro de las generaciones que se produzca en el &mbito social.
Ortiz, (2018), en su investigacion evidencio que los estudiantes del nivel secundaria,
las relaciones interpersonales afectan enormemente a las personas que presentan
problemas futuros en los diversos ambientes personales, en especial a los
adolescentes que estan experimentando cambios caracteristicos propios de la edad.
Sime, (2007). En su articulo titulado “Las Relaciones Interpersonales en la
Educacion” manifiesta que la luz del paradigma de la convivencia radica en
comprender que estas relaciones siempre se construyen entre seres semejantes y
diferentes. Una de las riquezas, tensiones y misterios mas sustanciales de los seres

humanos es nuestra experiencia de ser seres semejantes y a la vez diferentes.

En el Centro Educativo Rafael Narvaez Cadenillas se puede observar que no es ajeno
al problema que se ve en estudiantes del nivel secundaria, ciertos alumnos tenian
problemas para relacionarse entre ellos, algunos buscaban discutir, otros se excluian
del grupo y no se integraban preferian realizar sus tareas solo, tampoco salian al
recreo y se aislaban por los pasadizos del Colegio. La discriminacion de estatus
también se podia observar en algunos estudiantes producto de esta coyuntura que se
veia a diario en los estudiantes. Por ello, esta investigacion trata de mejorar las
relaciones interpersonales, con el aprendizaje de la guitarra como una terapia
musical, con efectos que influyen en el comportamiento de los individuos que

forman un grupo social.

Salavera, (2018) sefiala que la inteligencia emocional tiene la suficiencia de una
persona para procesar la informacién que le proporcionan las emociones a su
alrededor. Esta realidad, se ve reflejada en muchas instituciones educativas, publicas
y privadas donde sus estudiantes no cuentan con un desarrollo psico-social que le
permita desarrollar en forma progresiva y monitoreada, para ello, es necesario

realizar, un programa de ejecucién de la guitarra para mejorar las relaciones
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interpersonales en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria. Trujillo
20109.

En el desarrollo de esta investigacion se encontrd trabajos previos que hacen alusion
autores como a Camilo y Bonilla, (2017), Contribuye a las relaciones interpersonales
en el aula de clase mediadas dadas por la técnica de la informacion y la
comunicacion (tic) en Estudiantes de Grado Sexto de la Institucién Educativa
Gonzalo Jiménez de quesada san Sebastian de Mariquita Tolima”. Por otra parte, los
autores indagan con respecto a la dificultad dada en las relaciones personales entre
los estudiantes del entorno, plantea como contenido principal la convivencia dentro
del aula, por lo que nos enfoca entender el tépico de las relaciones interpersonales,
por lo tanto, se analizd qué valores se ejecutaran en las aulas de la institucion

educativa.

Sanchez, (2017), reafirma que el Phubbing tiene relacién con la comunicacion,
porque ha dado un impacto en el proceder de cada estudiante de la Institucion
Educativa San Alberto Magno de Moniquira Boyacé, en conexion con las relaciones
interpersonales y la comunicacién sin embargo limita el desarrollo de la habilidad,
asertividad e inteligencia emocional. Torres y Piscoya (2014). Quienes dan mayor
importancia al conocimiento, los nifios han demostrado ser apasionados con amor
propio, por lo tanto, le conlleva hacer mejor sus actividades infantiles mas que un
nifio triste desanimado y con problemas. Obregdn, (2015), Indica que el trato con las
personas es importante para darle sentido a la vida, teniendo una vision general para
que el individuo participe de las relaciones personales que se presenta con los demas,
incluyendo la comunicacion asertiva, y una adecuada inteligencia emocional.
Lozano, (2016), sefiala, que el programa que va a desarrolla tenga los materiales
didacticos indicados para incentivar las habilidades emocionales, implementando un
trabajo de apoyo con los padres, maestros, y toda la comunidad educativa formando
un equipo investigador para verificar los resultados de los participantes y ver, si
mejoraron su rendimiento emocional en las relaciones interpersonales y que el

trabajo del método sea positivo en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Huguet, (1997), pone una premisa muy clara e importante las relaciones
interpersonales, al exponer las practicas de interpretacion en el aula las que son

instrumentales de expresion corporal, en el aspecto social surge la necesidad de que



las relaciones interpersonales deben ser armoniosas con los integrantes de la sociedad
para lograr un excelente gesto. Andueza, J.A. (2015). concluye el vinculo entre las
personas y la educacion fisica, donde promueva el interés de permanecer en el grupo,
e incluir a estudiantes aislados, beneficiando las relaciones interpersonales mediante
el contacto corporal y cercania llegando a un fin comun. Tal programa supero la
interaccion entre los participantes de los grupos estableciendo mayor intensidad de
relaciones con sus compafieros y facilitando la integracion de todo el equipo. Segun
Gonzales (1996), en su articulo de entrenamiento en habilidades interpersonales el
autor sostiene que las aptitudes tienen una manera de medicién psicologica que se
originan en el transcurso de la expresion, en efecto es venerable a percibir cambios
provocados por los programas de mediacion. El autor Tapia (2013), menciona que
las relaciones interpersonales que se da entre los integrantes de la comunidad
educativa, y la participacion de los padres de familia en consecuencia la formacion
de los estudiantes de la universidad de Ecuador, llega a las terminaciones: la causa
econdmica, el clima institucional debe fortalecer sus hogares como una razon
primordial, para que los nifios entre los padres e hijos debe haber responsabilidad y
un calor amical, por lo tanto, ayude a desarrollar su habilidad y capacidad de su hijo,
el clima institucional y la fortaleza sera la razén primordial para que los nifios lleven
una vida en conflicto. Segun la opinién de los padres de familia la obligacion de
trabajar les ha conllevado a descuidar la parte académica de sus hijos, convirtiendose
en un alto indice en la sociedad, por lo consiguiente los padres no distribuyen bien su
tiempo para estar con ellos lo suficiente y orientarles en sus tareas de académicas,
existe poca comunicacion entre padres e hijos esto conlleva al distanciamiento
evidente de la responsabilidad de los padres a sus nifios. Por lo tanto, es evidente la
ausencia en el desarrollo de las tareas del hogar, llegando hacer un problema de
desintegracion de la familia y maltrato psicologico y fisico, dejando huellas en los
nifios en el comportamiento y en el aprendizaje. ElI aspecto econémico en los
alumnos es punto fundamental en las relaciones interpersonales, esto obliga a
muchos integrantes de la familia a salir de su pais a laborar para cubrir sus gastos
econdmicos, de tal manera que se pierde la comunicacién, y dedicacion a la familia

trae como consecuencia la desercion escolar y secuelas sociales.

El autor, Delors, (1996), define que las relaciones interpersonales son habilidades

gue maduran al ser. Estas capacidades aportan con eficacia en el trato con los demas,



el no relacionarse da como resultado que sus habilidades fracasen, esto conduce a la
incompetencia del mundo global frente a la ausencia de la interaccion en el &mbito
social, se puede observar los grandes cambios que se presenta en la vida diaria todo
esto compromete hacer flexible con los deméas entender el mundo de la mejor
manera. La comprension mutua el dialogo sesgado con armonia cabalmente eso
realmente le falta a nuestra sociedad. Segin Gonzalez, (2015), manifiesta que Los
problemas de convivencia que se presenta en las relaciones interpersonales no son
adecuados, en oportunidades sobre pasa el problema de la clase social, alterando gran
parte al crecimiento natural de la familia educativa totalmente diferente a la norma
actual, es necesario incorporar programas productivos en los centros educativos
dirigidos a la creatividad y a mejorar las relaciones interpersonales logrando un clima

de convivencia positiva.

Los autores. Méndez y Hidalgo, (2001). Entender el problema de las relaciones
interpersonales se refiere a la evaluacion del propio individuo, de tal manera logre
experimentar y relacionarse con diversos tipos de personas, muy aparte de las
dificultades que se presenten tales como la ansiedad, ira, creencias, problemas
interpersonales que trae como consecuencia actos negativos para el adolecente, un
bajo rendimiento académico, poca participacion en el aula, no es responsable con la
presentacion de su trabajos de clase, evita preguntar al profesor las dudas
académicas, se aisla de sus compafieros y se refugia en su soledad, referente a lo
descrito, a nivel nacional las autoras, Chavarria y Vargas, (2018). Manifiestan, en la
mayoria de los estudiantes no hay una comunicacién asertiva el motivo principal es
el mal uso a la tecnologia; videos juegos, paginas de internet, son recursos no
adecuados para una buena comunicacion, el mal uso de la escritura ahora es
abreviada, él no tiene un dialogo directo con sus comparfieros, por tal motivo no
evoluciona una comunicacién asertiva y empatica, esto no le permite conversar e
interactuar en el proceso de la socializacion, convirtiéndose en imitadores que ven en
los programas de la television o redes sociales, presentan un estado emocional
alterado ,agresivos y con problemas de autoestima, tienen problemas de trabajar en
grupo no se integran, por lo consiguiente se debe tener en cuenta las relaciones

interpersonales en las actividades diarias del estudiante.



Para Vega, (2014), considera que La investigacion de acuerdo a su andlisis es
netamente descriptiva y considero para su muestra 5 profesores y 120 estudiantes de
primaria, por lo tanto, el instrumento de evaluacion son los que precisaran la
informacién recolectada, y se emitié el juicio a través de profesionales expertos
dando la validez precisa, y se ejecutd la prueba para el analisis de confiabilidad
obteniendo el Alpha de Cronbach igual a 0,929. Que permitird calcular el mejor
clima institucional en los estudiantes. Segun Cajahuaringa. En su investigacion, El
resultado de la muestra debe responder a los datos y la aplicacién de la ficha,
también el instrumento con los items debe variar segun las relaciones

interpersonales.

Los autores, Azpiazu y Sarasa, (2015). Manifiestan la importancia del estudio de la
conexion de la inteligencia emocional, y el clima familiar, como lo demostraron en
su estudio, donde participaron 127 adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho, en Lima, Perd. Se obtuvo entre las informaciones de género, edad y
parametro familiar; la medida del clima familiar y su relacion con la inteligencia
emocional. Utilizaron una version adaptada del instrumento, teniendo como resultado
final diferencias de género en empatia. Las autoras, Espinoza y Rodriguez, (2016) en
su Tesis titulada “Mejorando Nuestras Relaciones Interpersonales con mayor
Comunicacion”. Plantea nuestro propdsito en el futuro debe relacionarse con toda la
comunidad educativa trabajando el asertividad, buena comunicacion y garantice las
buenas relaciones en el entorno, con el fin de alcanzar la vision que se propuso en la
Institucién Educativa. Considerando que en el ambito local segun, el autor Pérez,
(2016), Nos indica que el dominio de la energia debe estar orientado al coaching,
debe responder al pre y Post test (preguntas) en efecto, posterior al emplear el
incentivo en grupo experimental, llegaron a la altura de Bueno, por lo que sus
actitudes empaticas y asertivas, trabajan en equivalencia en la construccion de sus
interaprendizaje. SeglUn las investigadoras, Cabrera, (2018), mencionan, las
respuestas del pre test muestran que los estudiantes estaban en bajo nivel, pero en el
post test, dio como resultado una escala buena en su intelecto interpersonal. Verde,
(2014) plantea que se debe aplicar en los estudiantes el cuadro de resultados del
pretest y pos test con el fin de comprobar la realizacion efectiva del taller y responda

buena convivencia del grupo.



El Articulo de Vallés, (2014). Consideran al estilo de Socializacién Parental para la
mejora del auto concepto y la autoestima alta. Las relaciones interpersonales con los
que le rodea, y debe evitar relacionarse con personas extrafias para no
generar el miedo, es por eso que la ansiedad manifestada es intensa y es un deterioro
en el entorno social. Segun Ferndndez, (2010), Plantea que el auto y heteroaceptacion
dan como resultado un mundo emocional tratando de asimilar en los estudiantes.
Lannizzotto (2009), opina que la transformacion de una evolucion la fase del
conocimiento se presenta a través del aspecto afectivo por lo consiguiente en las
emociones del yo, se construye mediante procesos del desarrollo las experiencias y
observaciones que dan como resultado que el individuo aplique su propia interaccion
en la sociedad. La comunidad obedece a un papel primordial en el desarrollo de los
sentimientos tratando de restringir confianza y seguridad, por lo cual es pertinente
pertenecer a un grupo social e interactuar con otras personas para resolver diferentes

dudas.

En el presente estudio encontramos las siguientes teorias relacionadas como son:
Relaciones Interpersonales cuya definicién asigna a ser grupos de dos o mas
integrantes cimentadas en las emociones, amor y el arte, toman utilidad a sus qué
hacer de la vida siendo las interacciones colaborativas en el hogar. Son lazos que se
da en personas que forman parte de una comunidad resultan necesario en el progreso
integro de ser, en su modo de vivir con un criterio y afectos de cambios con el
entorno. El enlace que tenemos los seres humanos con la sociedad, se debe aprender
a interrelacionarse con todos valorando su tiempo, espacio, defectos y virtudes,
haciendo hincapié el respeto siempre debe prevalecer. Para el psiclogo Bisquerra
(2003), es una interaccion entre dos personas es reciproca y estd orientada bajo
normas institucionales. Para el psiclogo Rogers, (1971), la relacion interpersonal es:
asimilar y estimular a las mejoras de la conducta. Por lo tanto, su enfoque esta
centrado en la persona y en la auto aceptacion de la realidad y la experiencia no en el
contenido, tenemos las teorias sociales, que causo fuerte impresion en los
adolescentes también en el hogar en la escuela y en diferentes centros qué modifica
sus conductas. Para Rogers, su teoria la psicologia humanista sus aportes importantes
al estudio de la personalidad como a las actitudes al desarrollo de la persona fue
reconocido como un personaje de suma importancia en la psicologia humanistica que

tuvo mucha influencia en los estadios de la actividad humanistica. Segun el estudio



de Maslow, (1968), la teoria de la personalidad es valedera y segura elevada en lo
interior, donde el individuo pueda alcanzar. para realizar un estudio de la persona que
sean creativas y juiciosas de tal manera llegar a su madurez emocional. Cuando el
individuo no emplea su ingenio y sus habilidades no sienten el crecimiento y
desarrollo personal, se sintieron obstaculizadas y no podian satisfacer todas sus
necesidades. El autor, Bonner manifiesta, El objetivo del estudio fue de la
personalidad en su totalidad se cree que no es posible hacer un estudio del individuo
estando sus partes separadas, no se puede entender la naturalidad de la persona
porque necesita un diagndstico del aprendizaje y descubrir su complejo de actitud y

las costumbres de la sociedad.

Segun Fernandez (2003), Determina que se presenta de varias formas. En el &mbito
laboral se hace inaceptable para los trabajadores, por lo consiguiente el clima es
ampliamente Optimo favorable. Segin Bandura, en su teoria la mayoria de las
conductas, y actitudes, temores se obtienen a través de un ambiente social por
intermedio de la observacion dentro de casa y fuera de ella, en la television o en la
escuela. Sin embargo, el aprendizaje social, nos ayuda a relacionamos de la manera
como hemos aprendido. asi como todas las personas olvidamos algunas cosas de
cada dia, estas conductas son perjudiciales o beneficiosas. Vygotsky (1999), en la
Teoria de Aprendizaje manifestd que el desarrollo de aprendizaje ha destacado, en la
educacion. El estudiante iniciara un aprendizaje preciso. incluye alcanzar la zona de
desarrollo proximo. En estos dos niveles existe una zona de transformacion es aqui
donde la ensefianza produce un intercambio con otros individuos y se fortalece la
zona de desarrollo. EIl objetivo principal de esta teoria es calificar los aspectos
tradicionales de la persona y su comportamiento. Asi mismo Piaget, (1999) en su
Teoria del Desarrollo, indica que el tiempo de operaciones concretas se ubica entre
los siete, y doce afios, 6sea el nifio ya debe manipular materiales concretos que ayude
a la construccion de sus aprendizajes. Blatner, (2005) define. Son conexiones
intensas, aparente que se presenta entre las personas en todo momento en actividades
de cualquier indole. Esta habilidad permite al sujeto interactuar entre los de su
especie. Guerrero (2000), define como conjunto de interrelaciones reciprocas que se
presenta en el ambito social, por lo cual compromete a sus destrezas y pueda
comunicarse de manera efectiva e interactuar logrando propositos de similitud. El

autor, Musgrave, (1975) indica que la relacion interpersonal da como resultado la
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interaccion que permita a traves de la experiencia en etapas de la comunicacion, esto
incluye a tener una comunicacion fluida, lo cual indica que el dialogo se presenta a
diario entre los sujetos que participan en la comunicacion esta capta significados
inconscientes que el individuo envia tal como llamamos relaciones subrepticias e
inconscientes, cuando hay un contagio emocional compromete a la persona.
Stainback (2002), define, el trabajo en equipo es una buena estrategia para las
relaciones entre la comunidad educativa, llegando a un clima positivo satisfactorio y
solidario entre ellos, un buen desempefio laboral idéneo cooperando en la
construccion de un clima institucional adecuado. Las cualidades de las relaciones
interpersonales, se dan a través de la actitud frente a una relacion, y comprender las
emociones de los demas, en algunos momentos negar lo que no se puede hacer de las
manifestaciones y discrepancia, son acciones que pueden aparecer 0 no. Asi mismo

determino la forma de relacion interpersonal en el tiempo.

El pasivo y el manipulador cada uno defiende su posicion el primero acepta las
opiniones de los demas, pero en su interior almacena rencor, el segundo se disfraza
de una aceptacion para dominar su ideal frente a los demas. Oliveros (2004),
menciona las cualidades de las relaciones interpersonales estan a diario en el
individuo son: respeto, honestidad, comprension y sabiduria. Para Cruz (2003), en su
articulo “la manera de relacionarse entre personas es un icono positivo que se
experimentan a diario, mucho depende de las relaciones personales entre dos 0 mas
sujetos” Hace mencidén de aquellas personas que nos encontramos a diario y
entablamos conversaciones por lo que usualmente entramos en contacto como parte
de la vida publica o privada. Segun Boeree, (2005), estipula, que asegurando el
aprendizaje social favorezca a los estudiantes para que asuman y cumplan con el
modelo a partir de sus observaciones, requiere tener buenas aptitudes, actitudes
cumpliendo con ciertas reglas, diferenciando convivencia positiva, para que el

aprendizaje resalte en los procesos de atencion, retencién, motivacion y produccion.

Refiere a tipos de relaciones interpersonales esto nos indica a un juego de equilibrio
entre las intenciones del vinculo son: Relaciones amorosas: refiere a la intimidad,
pasion y compromiso que se dan a traves de la amistad, romantica, o de apego.
Relaciones intimas y superficiales. Es un aspecto afectivo que se presenta al inicio de

la atraccion del sexo opuesto y que produce desequilibrio en la persona que posibilita
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a una relacién intima. Relaciones personales la semejanza de la persona suele bajar
de rango se presentan frente a la sociedad muchas veces impone al sujeto. sucede
entre el médico y el paciente debe ser de buen trato ya que el paciente necesita un
trato especial para su atencion, tal vez una atencion personalizada, a veces sucede
que el medico se comporta como uno mas de los trabajadores y que solo esta porque
hay un vinculo social y no de humanidad. Las relaciones interpersonales estan
presentes desde que nacimos hasta nuestro dia en diferentes &mbitos de la vida es
decir vivir llenos de energias en diversas colocaciones de nuestra existencia ser
competentes de tal manera fortalezca el estado de animo para tener un equilibrio
y felicidad. Debemos buscar amistades regalar experiencias con los demas. Evitar
sentirse aislado solo esto ocasiona sufrimiento psicoldgico tan dificil de sobre llevar
la carga de cualquier persona. El autor Puga (2008), Sefiala en su tesis. Si un grupo
de nifios son castigados emocional y fisico, asi mismo utiliza la fuerza para
perjudicar su inteligencia emocional, frustrando su habilidad y no pueda
comunicarse, por lo tanto, estos nifios se convierten en nifios aislados, renegones,
antipaticos y evitan tener amistades sinceras con otros nifios concluye de la siguiente
manera. Los nifios conviven en la pobreza y en la marginalidad muchos tienen
problemas en la parte afectiva. Asi también en su ambiente no hay posibilidades de
intercambiar, por esta razon las relaciones positivas se entrampa el desarrollo del
auto estima tienen problemas para identificar a otras personas y de esta forma
entablar relaciones empaticas. Por lo consiguiente, se debe ensefiar las técnicas de
autocontrol desde muy pequefios para responder frente a los insultos de
hostigamiento y tratar de evitar problemas ajenos para que no llegue a una pelea o
acusacion o negociacién en todo caso si las relaciones personales nos causa ansiedad
0 estrés debemos de tratar que nos vea un experto del tema y evitar alguna tragedia
con los demas el objetivo primordial en las relaciones interpersonales es lograr que
seamos capaces de fortalecer a las personas que puedan darnos y recibir lo que ellos

nos ofrecen de manera positiva visto desde la perspectiva.

La inteligencia interpersonal nos indica que es un subtipo de la inteligencia le da la
faculta a cualquier persona algunos elementos de las otras personas mas alla de lo
que captamos a través de los sentidos refiere a que tiene la facilidad de interpretar
gestos, también objetivos y metas para la exposicion, segun del contenido de los

mismos. La inteligencia interpersonal tiene la habilidad de evaluar y empatizar es
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una inteligencia muy apreciable que participan grandes clases, se relaciona muy
seqguido y lidera equipos que tienen habilidad para detectar y entender cualquier
situacion. En consecuencia esta capacidad no limita la interpretacion de las palabras
dichas por los demas, patrén de la conducta patrones del comportamiento de la forma
como saber interpretar palabras interpretar las palabras dadas por los demaés, la
habilidad lee expresiones faciales, a través del movimientos inclusive patrones del
comportamiento, en efecto no es suficiente la informacion de la otra persona, puesto
que se le evalla a la persona en casos de que desee ingresar algin trabajo, si la
persona tiene buenas relaciones personales es fundamental entender bien los
términos de inteligencia emocional, tendrd que ser desarrollada por otros estudiosos
del &rea. Es normal que los términos mencionados tengan algunos puntos en comin y
se relacionan, es decir la inteligencia tiene control del conocimiento de los
sentimientos, y el conocimiento personal e interno tanto propias como de terceros, y
no al conocimiento personal e interno. Es reciproca una relacion de dos o mas
personas la interaccion social. Por consiguiente, Inteligencia Intrapersonal, es el
conocimiento de la misma persona frente a los procesos relacionados de la
autoconfianza y la automotivacion refiere a quienes tienen facilidad de organizar y
controlar sus emociones y son el centro de atencion, tiende a meditar de todo lo que
se presenta en el entorno, controlando su conducta y apunta a objetivos especificos

para desarrollar su propio conocimiento.

Con respecto al entorno escolar segun el anélisis las personas tienden a mostrar su
arrogancia cuando dan importancia a su yo, creyendo que ha sido herido a través de
mensajes 0 hechos mal interpretados, tal reaccion lleva al ambito desagradable,
perjudica el parentesco establecidas al entorno a diario, es primordial, tener buenas
relaciones con los demas y con toda la comunidad educativa, y convivir en armonia
dentro del sistema educativo. Son instancias esenciales dentro del proceso educativo
en donde las personas desarrollan su formacion, fortalecida por cada organizacion,
por ello se hace necesario la interrelacion de diferentes aspectos personales y
proporciona similitud que son consideradas en un orden social, formadas por un
grupo que desarrollan diferentes grados, con diferentes logros, direccionado a
encontrar eficacia racionalidad toda conducta no depende de su propia persona sino

de cémo se encuentre el entorno.
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Podemos indicar dos aspectos relacionados referentes al clima institucional primero;
cualidad de vida, hace hincapié a los valores colectivos lo cual facilitan a ser
sociables y estar en armonia con las personas de la organizacion para una buena
relacion en el trabajo y un clima organizacional. El segundo; calidad de vida de
relacién, en este caso tenemos relaciones y los valores en la sociedad e indica a la
captacion de las personas tienen que ayudar hacer respetuosos la otra, lo define como
cooperacion, responsabilidad. Segin Toro, (2002). El ambiente se desarrolla de dos
formas, una favorable a un clima abierto, participativo, donde el estudiante reciba su
formacion integral desde su posicion académica emocional y social por lo tanto con
una buena convivencia armonica se darian las calidades precisas en el aprendizaje.
Motivo por el cual existe el lado del clima cerrado no coherente, predomina el poder,
control, debido a que los comportamientos son sociables repercuten de forma
negativa, por ello es necesario que las relaciones interpersonales como instrumento
sustancial, en el campo educativo. Las relaciones interpersonales son herramientas
que la organizacion utiliza para que la comunidad educativa considere como
elemento primordial en las relaciones como medio comunicativo donde intercambian
ideas para unificar criterios y concretar en las decisiones a tomar manejando las
relaciones mas utilizadas por las personas, laborales y las interpersonales lo cual
facilita a los trabajadores un buen desenvolvimiento dentro de este campo. Cabe
sefialar que el maestro no tiene la capacidad de guiar a su equipo, dando lugar al
favoritismo y la delegacion de cargos separando a la otra parte del equipo de trabajo.
Por tal razén el uso de las relaciones interpersonales, asi como las herramientas
necesarias para obtener resultados 6ptimos y un clima organizacional entre el gremio
docente Bolafios (2015), lo cual indica al conjunto que corresponde a diferentes
personas que forman parte de un medio de provecho para la comunicacion,
sentimientos, opiniones, expresiones que da lugar a la diversion y oportunidades de
los seres humanos considera una parte del aprendizaje en algunos casos incomoda y
molesta a los demas este intercambio produce un efecto positivo en el medio como
pautas del comportamiento social y curiosidad por el entorno, en consecuencia siente

curiosidad lo que sucede en el ambito de los demas.

Silveria (2014), reconoce la interaccion entre compafieros que expresa sus
sentimientos, opiniones a través de las relaciones interpersonales, tal como resultado

grandes oportunidades a las personas, las interacciones es un nexo productivo de
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modelo para el comportamiento social. dimensiones de la variable dependiente he
considerado cuatro Dimensiones: Comunicacion. Empatia, Respeto y Asertividad.
Comunicacion. Segun el estudio de Dalton, (2007), refiere que. “La comunicacion es
un proceso que permite relacionar todo tipo de informacion, para que este cambio se
realice frecuentemente con conductas al momento de escuchar, hablar, redactar y leer
hace uso de sus habilidades primordiales de la comunicacion es cuando que se da
entre dos 0 més personas, durante una correlacion de sentimientos de tal manera que
haciendo uso de este medio podra lograrse la en las cuales se da una reciprocidad de
sentimientos, ideas deseos etc. De modo que haciendo buen uso de ese medio
podriamos lograr estabilizar las relaciones interpersonales. La comunicacion y su
importancia. Dalton, indico que. La comunicacion es la parte prioritaria en las
relaciones humanas, la persona es capaz de relacionarse con eficacia para mejorar
una buena comunicacion y dar buen paso edificando cimientos para fortalecer las
relaciones interpersonales. Para Von, (2010), “Denominamos que los agentes
sociales hacen permuta en el tiempo constituyendose a una cadena que se puede
adaptar a los niveles de micro y macro comunicandose con agentes sociales”. La
comunicacion es el camino que conduce a este objetivo a través de dos técnicas: la
comprension y la escucha activa. Es un integrante fundamental en una relacion que
necesita ayuda, es un instrumento valioso para la sociedad, el mundo a través de otra
persona que es empatica, y podra entender el mundo interior de la otra persona, con
sus pensamientos y defectos y emociones sin aduefiarse de ello. La comunicacion
empatica es la actitud que adquirimos a través de la informacion lo que se aprende
rompe reglas tradicionales con los demas evitando errores que afecte la
comunicacion. La comunicacion significa escuchar a la otra persona para llegar al
verdadero argumento, asi mismo permite percibir lo que esta pasando, al escuchar de
forma activa ayuda a desarrollar la conducta emocional de la otra persona. La
comunicacion auxilia y mejora la comunicacion con la familia, y fortalece las
relaciones interpersonales logrando vinculos afectivos por lo tanto planteo los

siguientes. Indicadores:

e Emplea la comunicacion adecuada
e Se expresa con claridad
e Muestra capacidad de escucha

e Expresa sus sentimientos.
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Segun Kiehne (2002), indica todas las conductas sociales, asi como los saludos, las
conversaciones respetuosas, la amabilidad pertenecen a reacciones del
comportamiento que se utiliza en las relaciones interpersonales a diario. Segun
Zupiria, (2002). EIl registro de las emociones se presenta cuando una persona
reconoce actos de alguien que tiene consideracion.es una presuposicién que mantiene
la ética y moral para Giraldo, (2015). El proceso emocional cumple un sitio
primordial, vulnerabilidad y el sustento de trastornos psicopatolégicos que ha
estudiado recientemente para definir la capacidad y reconocer las emociones
iniciando desde la percepcidn de expresiones faciales en rostros y la comprensién de
los estados emocionales representados. Wiemann, (2011) sefiala, Respeto es una
afirmacion que ayuda a promover los circulos abiertos donde permita haya libertad
en el &mbito social y psicolégico. Por lo tanto, desarrollara la vision de todas las
cosas. por medio de normas sociales de la persona, como presentaciones, saludos,
favores que son del comportamiento y que los nifios deben utilizar en las relaciones
inter personales a diario para que el intercambio social exprese amabilidad y

cordialidad por otra parte considero los siguientes indicadores:

e Demuestra buenas actitudes para fijar amistades que sean cortés y guarden
respeto a las demas personas.

e Préctica reglas de convivencia en el entorno

e Respeta y es responsable con los demas.

e Realiza permutas sociales agradables.

Por otra parte, Carpena, (2016) sefiala. La empatia es una comunicacion emotiva
dada en una persona a otra, demostrando que pueden conectarse y responder de
manera adecuada a las responsabilidades o el que hacer del otro, por lo tanto,
permitira un acercamiento en la conducta en la forma de pensar, actuar, con las
demas. Segun Gardner, (1999) sefiala que la inteligencia se relaciona con las otras
personas, esta posicion relajada genera empatia las expresiones de la cara, tono de
voz, gestos, expresion corporal del cuerpo, es importante centrarse en las palabras
que se utilizan para expresar. El crecimiento de la empatia que corresponde al
desarrollo cognitivo social de la persona, puesto que se le incluye una comprension
del otro, es un momento sin afecto brota la expresion del estado emocional del otro

sus indicadores son:
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e Practica actitudes de amabilidad.
e Practica actitudes de solidaridad.
e  Muestra compafierismo en situaciones dificiles.

e  Muestra disposicion de escucha y toma interés.

Asertividad. Segun Kiehne, (2002), expresa, pensamientos, opiniones dado el
momento y considera los derechos de las personas por lo que nos permite expresar
gustos positivos y negativos con eficacia sin romper las normas de convivencia. El
autor Salvaggio, (2014) sefiala la personalidad da como resultado la articulacién
dindmica de los aspectos psicoldgicos intelectuales, afectivos, cognitivos, Yy
pulsionales y bioldgicos (fisiolégicos y morfolégicos) caracteristicas de cada persona
que le distinguen de los sujetos. Personalidad constituye un ser activo con
asertividad, en su dentro donde los aspectos psicofisicos determinan una conducta

con mente propia indicadores:

e Demuestra inteligencia para negar cualquier cosa cuando no esté de acuerdo.
e Reconoce y limita sus potencialidades es comunicativo.

e Dramatiza su capacidad y tolera las opiniones.

e Construye seguridad y confianza para establecer conexion y acercamientos

verdaderos con los demas.

Ejecucion Musical segun el Método Rességuier (2006). Es el estudio de un
instrumento musical en otras palabras la practica de canciones de todos los géneros,
esta practica conlleva a la persona a tener contacto y con su manera de sentir. Esto
sucede cuando logramos sentir con claridad todas las percepciones que se presentan
en la vida diaria son todos los estados de gracia lo que siente uno con su instrumento,
cuando todo opera en coherencia y perfeccion y se integra dentro de uno podemos
decir “hoy tocado estupendo”. Segun Pérez, (2018), en el estudio de sus propuestas
curriculares se fundamenta en ideas basadas en sucesos de la literatura y en
acontecimientos que se propaga en toda la humanidad mediante el conocimiento y la
epistemologia a traves de la especie humana de tal manera el ser humano entienda
que la vida se vive de acuerdo a cambios presentados por la ciencia y la soberania

propia. P. 28.
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En la ejecucion musical se procede de esta forma significa dejar los esquemas de
rutinas, los protocolos estandarizados, debe dejarse llevar por el momento y ser
consciente de que el presente en un tenaz de reajuste psicofisico natural integrado en
nosotros, algunas veces, se ajusta a los protocolos de una préactica ejecutiva de las
certezas por lo cual recurrimos en virtud de la tranquilidad que nos devuelven
tocando su instrumento respetando las normas y el estilo propio, se cristaliza a la
manera ejecutiva de todas las rutinas musicales, la musica y las relaciones
interpersonales, la musica es el arte que percibimos a través de nuestros oidos, por lo
tanto, la mdsica sensibiliza a la persona logrando cambios en su conducta y

emociones.

Segun Bruscia (2014), la musica se puede escuchar, ver y sentir, se transmite por
intermedio de los sonidos, asimilando, a través del texto y melodia. El tema, si no
que relaciona todas las artes las canciones se acoplan a la musica y a la poesia, las
Operas son obras musicales que se integran en el teatro la danza, y artes plasticas
actuando cantando. El director de orquesta expresa los gestos y movimientos con el
fin de dar forma al momento de dirigir la muasica, los oyentes se mueven, bailan,
danzan, dramatizan, pintan, dibujan o graban como conducto de reaccion ante la
musica. Al tocar un instrumento musical se puede expresar los sentimientos, la forma
y la textura del instrumento se puede notar y sentir la interpretacion externa e interna
recibiendo la cinestésica de nuestros propios movimientos todo conforma un proceso
de relacion interpersonal. la interrelacion puede estimular un deleitoso y placentero
encadenamiento sensitivo bello por su estética este arte va mas alto de una simple
escucha, instiga al movimiento, sin embargo, el autor Gaston, (1968). La
musicoterapia en el aspecto musical en el &mbito musical se muestran cosas muchas
veces no son musicales porgue los elementos de la musica como el ritmo, armonia,
melodia, dinamica interaccion que se relaciona con el simbolo psique del
inconsciente de la persona. Los pedagogos, Suzuki y Willems, han trabajado
directamente la imitacion en los procesos de formacién musical, considerados
también los psicologos Piaget y Hallan, a nivel general. Debido a la falta de
contenidos especificos para la ejecuciébn musical de la guitarra se necesita la
experiencia musical en el campo laboral, por ello se pretende enriquecer a traves del

programa de ejecucién musical. Para el psicologo Piaget, (1896-1980) hace
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referencia a la imitacion teniendo en cuenta las etapas del desarrollo de la persona,

por lo tanto, se adquieren diferentes conceptos.

Nos dice que la ejecucion requiere una cierta maduracion y un cierto grado de
experiencia. Y esto significa que la imitacién se aprende con el tiempo y no es
innata. Para este psicdlogo la imitacion se ejecuta por primera vez en los primeros
cuatro meses de vida (segundo estadio). Ademas, solo en el caso de que el pequefio
observe que alguien ha imitado sus gestos, éste podra imitarlos. “Segun Piaget, el
nifio se ve estimulado a emprender acciones repetitivas de imitacion porque esta
intentando formar conceptos sensorio-motrices primitivos”. La psic6loga e
investigadora Hallam, los nifios necesitan también ser ensefiados la forma cémo
practicar eficazmente a través del modelado de estrategias en las clases (Hallam). A
partir de esta afirmacion, la autora relaciona este hecho con el de evitar aprender a
partir de los errores, lo que una conducta generaria un resultado desagradable para el

aprendizaje.

Al respecto, podemos asociar este principio con Aprendizaje social, necesita un
modelamiento previo de lo que se va a ensefiar de tal manera se evita emplear un
mayor tiempo en el descubrimiento de los resultados correctos por otro lado, el
pedagogo japonés Suzuki (1898-1998), quien trabajo en el estudio, revision y analisis
de sus propios métodos a lo largo de su experiencia durante 30 afios, menciona la
adquisicion de la lengua materna por lo que exige un buen tiempo de escuchar, y
sigue al momento que el nifio inicia el habla y su posible aplicacion en la musica, ya
que ambos pertenecen al mundo de los sonidos. Suzuki motivo a sus estudiantes a
escuchar obras de autores clasicos, de tal manera ellos realizaban su estudio de los
compositores escuchados. Los frutos eran deslumbrantes los alumnos lograban
asimilar mas. Para el autor es de suma importancia que el estudiante escuche
diariamente las obras que esta estudiando, asi como otras obras importantes en la
historia musical, con el fin de desarrollar la sensibilidad musical y un rapido
progreso. Para el pedagogo y musico, Willems (1890-1978) también hace referencia
a la imitacion: la masica es un lenguaje y por lo que requiere de una practica anterior,
basada en el desarrollo sensorial (escucha), implica una reten tencion de diversas
formas de reproduccién de ese lenguaje, a este lo llamamos desarrollo emocional,

obteniendo un sentido comdn de imitacion y progreso (Willems), Estos procesos de
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escucha, retencién y reproduccion, estan totalmente organizados como pasos
fundamentales en la propia teoria del aprendizaje social. Este mismo autor, nos
indica que la imitacion ayuda al nifio a realizar el acto justo. En mdsica un profesor
psicdlogo vera muy pronto los limites ritmicos y melddicos de los pequefios y
comprenderd la ventaja de los buenos ejemplos” (Willems).Se puede evidenciar
también la presencia de la imitacién en los procesos de aprendizaje musical,
especificamente del intérprete, a través de las siguientes citas: La ejecucion del
modelo es una de las actividades a que se entrega con mas pasion el intérprete
musical la motivacion del alumno hacia la reproduccién de un modelo de
interpretacion debe asociarse al éxito en la consecucion de un objetivo el estudiante
debe lograr una correcta ejecucion de la pieza musical, con un alto grado de
perfeccién, sentird gran satisfaccién y luego una motivacion hacia el uso de los
mismos procedimientos utilizados para la obtencion de este logro el caracter de la

guitarra.

El autor Aguado, (1958). Un instrumento adecuado para la improvisacion es cuando
uno pone en movimiento la creatividad musical segun el caracter de la obra con la
guitarra, podra crear variedad de canciones dando calidad al sonido de sus cuerdas
para los autores, Bermejo, (2010). El papel de la creatividad en la configuracion
cognitiva la habilidad intelectual define a aquellas personas que tienen alta capacidad
de entender que la inteligencia y la creatividad se consideran partes del
temperamento de los superdotados. Por lo tanto, el andlisis de conocimientos de
habilidad intelectual se vincula con la creatividad se logrando distinguir la definicion
de creatividad; por lo consiguiente decimos que la creatividad es el producto de ideas
propias, instantaneas de un elemento Util que convierte en algo nuevo en la sociedad
se convierte en beneficio creado dentro de un ambiente para mejorar las relaciones
interpersonales. Técnica de la guitarra segin Olivera, (2009), referirnos a técnica
para guitarra es hacer énfasis en férmulas cuyos estudio y ejecucion de este
instrumento musical. Hernandez, (2017), nos dice. La realidad es que no es sencillo
el poder emular los movimientos de un musico al ejecutar un instrumento asi como la
digitacion en una guitarra, Rossi, (1998); Quien asume que la practica de una pieza
musical desde el punto de vista estrictamente técnico, no implica solamente la lectura
del nombre de notas musicales, es decir la accion y efecto de cantar y tocar que es

una actividad muy especifica como la disciplina basica de la ensefianza tradicional
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musical la cual incluye la educacion del oido, la sentido ritmico, la coordinacién de
los movimientos, la facilidad y rapidez de lectura tanto vocal como instrumental, asi
como la teoria elemental de la masica. Dalcroze, (1965); creador del “Método, de
Educacién por el ritmo y para el ritmo” gran educador y pensador y artista, cuyos
principios pedagogicos fundamentan y cimientan las bases de los métodos de
iniciacién musical actual, aprob¢ la aplicacion de su “Ritmica Musical” y comprobd
los beneficios de aquella nueva orientacion de la ensefianza musical. Inteligencia
Emocional y la Mdsica. Gardner menciona sobre el término inteligencia: es la
destreza que ayuda a solucionar problemas que se presentan a diario en la vida, para

crear nuevos productos y poner al servicio del ambito cultural.

La inteligencia musical es un paradigma de inteligencias maltiples presentado el
estado unidense, Gardner, apunta a la suficiencia y susceptibilidad como a la
sensibilidad musical al momento de producirla y percibirla con toda la intensidad. La
inteligencia musical nos da la libertad de crear y apreciar la musica. Lopez, (2012)
desde este punto de vista se formula el curso de la  educacion inclusiva de tal
manera que los estudiantes se relacionen aprendiendo entre comparieros y trabajando
unidos para lograr a llegar a metas trazadas. Por su parte, Aguilar (2017), sefiala. El
programa IAFS ha demostrado que la parte efectiva mejora el auto concepto, y la
autoestima mediante la competencia de los adolescentes con fobia social, esta
determina la relacion entre la clase de Socializacion Parental y relaciones
interpersonales en estudiantes de instituciones educativas femeninas privadas de la

ciudad de Trujillo.
Formulacién el Problema:

¢En qué Medida la Aplicacion de un Programa de Ejecucién de la Guitarra,
Contribuye a Mejorar las Relaciones Interpersonales en los Estudiantes de Tercer
Grado de Educacion Secundaria Trujillo 2019?, Lépez, (2012) desde este punto de
vista se formula el curso de la educacion inclusiva de tal manera que los estudiantes
se relacionen aprendiendo entre comparfieros y trabajando unidos para lograr a llegar
a metas trazadas. El presente estudio se justifica tedricamente considerando
importancia, porque existe preocupacién y la necesidad de superar el déficit
curricular presentado por el psicologo, Rogers (1971), esta directamente motivada

por diferentes lineas de aprendizajes. Basado este estudio en adolescentes, asi mismo
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la impertinencia e intransigencia por el grupo son factores de esta problemética, en la
mejora de relaciones interpersonales admitird y permitira el perfeccionamiento
completo. Esta investigacion es necesaria. para fortificar sus conocimientos y
acrecentar sus actividades académicas de tal manera que sea competente y eficaz en
la sociedad, en la educacion intercultural y actitudinal deben ser positivas con
referencia a promover la aceptacion y fomentar la posibilidad de instaurar relaciones
personales afectivo con los demés. Para tal efecto la actividad pedagdgica debe
fortificar la comunicacion y dar oportunidad a los estudiantes a desarrollar las
relaciones interpersonales sin dificultades. Para que sean viables, en la dimension y
colaboracion la realizacion de este programa musical permitira a los estudiantes
perfeccionar la calidad educativa en la ejecucion musical a través del proceso del
aprendizaje se necesita el dominio de la guitarra porque a través de este instrumento
musical aprendera a construir las relaciones interpersonales y resolver conflictos y
sentirse mejor en situaciones sociales de tal manera que fortalecerd sus
potencialidades auditivas musicales que se conserve el deficit curricular presentado
en este programa. Es eficaz para los estudiantes del nivel secundario para mejorar la
ensefianza-aprendizaje en las relaciones interpersonales y la ejecucién de su guitarra,
que el estudiante participe transmitiendo a los demas el aprendizaje de su guitarra.
Ademas, los resultados conseguidos, sera una tematica de estudio aspiro que el
estudiante aprenda a tocar su guitarra, y desarrolle las relaciones interpersonales con
los demas, para que a través de la musica logre transmitir y plasmar sentimientos y
emociones en su persona el diagnostico obtenido a través de la Hipdtesis es la

siguiente:

Hi: La aplicacion de un programa de ejecucion de la guitarra mejora las relaciones
interpersonales en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria, Trujillo
2019.

Ho: La aplicacion de un programa de ejecucién de la guitarra no mejora las
relaciones interpersonales en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria,
Trujillo 2019.
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Objetivo general:

Determinar en qué medida la aplicacion de un programa de ejecucién de la guitarra
mejora las relaciones interpersonales en los estudiantes de tercer grado de educacion

secundaria, Trujillo 2019.
Obijetivos Especificos:

e Identificar el nivel de relaciones interpersonales antes de la aplicacion del
programa.

e Disefar y aplicar el programa de ejecucion de la guitarra.

e Identificar el nivel de Relaciones interpersonales después de la aplicacion del
programa.

e Contrastar resultados del pre test y post test.
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2.1.

METODO

Esta investigacion se contrasta de manera cuantitativo, porque nos centramos en
sistemas verificables que se van a utilizar en el régimen de toda la informacion se
aplicd en un programa que se agregd a los efectos causantes de la variable
dependiente, en la que permitirda mejorar las relaciones interpersonales de los

estudiantes en la comunidad educativa.
Disefio de investigacion

En tal sentido responde al disefio Cuasi-experimental, responde a la delineacién de
un grupo control con medicion antes y después de un pre test y post test. Los autores,
Ferndndez y Baptista (2010), hacen referencia que las personas que no fueron
concedidos, tampoco dados por casualidad lo que indica que los equipos estaban
preparados antes de la experimentacion llamado grupos integros, por lo cual el
investigador pueda controlar la variable independiente, pero sin embargo se
fundamenta en elegir un grupo experimental y uno de control a los dos grupos se
aplico una pre evaluacion, al grupo experimental se le evalud las técnicas de la
ejecucion de la guitarra, al grupo de control siguio con el desarrollo de aprendizajes
habitual, al concluir la evaluacion de los dos grupos se les aplico un post

cuestionario, donde se pueda comparar y discutir los resultados adquiridos.

El grafico siguiente determina la metodologia de aprendizaje.

GE: 01 X O3
GC: O, Os

GE: Grupo experimental, Estudiantes de Tercer Grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Rafael Narvaez Cadenillas™.

GC: Grupo control; Estudiantes de Tercer Grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Rafael Narvaez Cadenillas”.

X: Programa de ejecucion de la guitarra.

01 y 02; (pre evaluacion). Aplicacion del cuestionario.

03y O4: Ejecucion del cuestionario (post evaluacion). Grupo de control.
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Variables, Operacionalizacion. Definicion Conceptual
Variable independiente: Programa de ejecucion de la guitarra
Definicion Conceptual.

Es el estudio de un instrumento musical, en otras palabras, la préctica de canciones
musicales de todos los géneros, esta practica conlleva al a la persona a tener contacto

consigo mismo y con su manera de sentir.
Definicién operacional.

Se considera como un grupo de actividades que admiten mejorar las relaciones

interpersonales de los estudiantes en el &mbito educativo.
Variable dependiente: Relaciones Interpersonales.
Definicion conceptual.

Son interacciones relaciones que se presenta por la inter comunicacion de ayuda a las

personas, por que participa en toda relacion, y recoge informacion en el ambiente.
Definicion operacional.

Son capacidades y destrezas de los estudiantes formulados en las dimensiones de la
comunicacion, respeto, empatia y asertividad, que ayudaran a relacionarse a través de

dialogos horizontales que permita intercambiar con sus comparieros en libertad.

Variable Independiente: Programa de ejecucion de la guitarra

. Definicién Definicién . L . Escala de
Variable : Dimension Indicadores L
Conceptual Operacional medicion
Es el estudio de
un instrumento
musical, basado Se considera Manifiesta interés en las notas y
en la practica oMo UN Gruno de valores musicales.
que conlleva a la activida dgs F:Je Lecturas en primera vista de
persona a sentir - q Frases melddicas simples
todos los estados admlten_mejorar Lecturay Valora la lectura ritmica como .
las relaciones Ordinal

Programa de ejecucion de la guitarra

de gracia lo que
siente con su
instrumento.
Rességuier
(2006)

interpersonales de
los estudiantes en
un entorno.

notacion musical.

disciplina bésica de la ensefianza
tradicional de la musica

Lee una partitura utilizando la
velocidad pronunciando el
nombre de las.
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Ejecucion de
ejercicios ritmicos
y melddicos

Manifiesta su importancia en la
préctica de ejercicios ritmicos y
melddicos con el pulso, la
métrica.

Identifica auditivamente ritmos
simples.

Utiliza la creatividad de ritmos y
melodias sencillas.

Crea canciones sencillas
aplicando el ritmo preciso.

Ejecucion de la

Participa y se socializa en la
gjecucidn de sus canciones con
sus comparieros.

guitarra Ejecuta ejercicios ritmicos y
canciones del melddicos.
repertorio Ejecuta canciones de su
repertorio con su guitarra
Entona canciones sencillas y
se acompafia con su guitarra.
Reconoce el valor expresivo
de la musica
Emite juicios criticos sobre la
apreciacion musical del
Valora las .
. . repertorio
manifestaciones s .
- Muestra interés identificando
artisticas.

matices, movimientos y ritmo
en canciones sencillas
Participa con su guitarra
tocando canciones de su
repertorio.

Variable: Dependiente. Relaciones Interpersonales.

dos 0 mas
personas, por

capacidades y
destrezas de
los estudiantes

Respeto

Practica reglas de convivencia
en el entorno

. inicid inicid . . . Escala de
Variable Definicion Deflnlglon Dimensiones Indicador L
conceptual Operacional medicion
Emplea la comunicacion
adecuada
Comunicacién Se expresa con claridad
" Muestra capacidad de escucha
< Expresa sus sentimientos.
S Son relaciones
S sociales que se Demuestra buenas actitudes
g da por la para fijar amistades que sean
£ interaccion de cortés y guarden respeto a las Ordinal
A ayuda entre Son demas personas.
5
'S
o)
5]
@

lo que
participa la
comunicacion
como en toda
relacion, y

formulados en
las
dimensiones
de la

Respeta y es responsable con
los demas.

realiza permutas sociales
agradables.
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recoge comunicacion,
informacion respeto, Préactica actitudes de
en el empatia y amabilidad.
ambiente. asertividad, Préactica actitudes de
Guerrero que ayudaran . solidaridad.
: Empatia -
(2000), a relacionarse Muestra compafierismo en
a través de situaciones dificiles.
dialogos Muestra disposicion de
horizontales escucha y toma interés.
que permita
intercambiar L .
Demuestra inteligencia para
con sus
" negar
companeros cualquier cosa cuando no
en libertad. 1a
esta de acuerdo.
Reconoce y limita sus
potencialidades es
Asertividad. comunicativo.
Dramatiza su capacidad y
tolera las opiniones.
Construye seguridad y
confianza para establecer
conexion y acercamientos
verdaderos con los demas.

2.2.

2.3.

Poblacién y Muestra

Poblacién: El total de alumnos es de 26 matriculados en tercer afio de educacién
secundaria en el presente ano 2019, de la Institucion Educativa “Rafael Narvaez

Cadenillas” de la Universidad Nacional de Trujillo; departamento de la Libertad.

Secciones | Hombres Mujeres Total
A 10 3 13
B 10 3 13
TOTAL 26

Fuente. Lista oficial de la oficina de registro técnico C.E.E.
Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Por consiguiente, de acuerdo a la naturaleza de la investigacion las técnicas que se

utilizaran son:

Técnica de campo: Se aplico el pre test y post test a los estudiantes del tercer Grado
de Educacion Secundaria 2019, de la Institucion Educativa Rafael Narvaez
Cadenillas de la Universidad Nacional de Trujillo, que identifica mi grupo de
estudio. Con el fin de valorar el nivel del programa de guitarra y su operatividad en

la mejora de las relaciones interpersonales
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Técnicas de gabinete: consiste en la informacién de diferentes fuentes documentos
especializados de gestion pedagdgica, administrativa de la institucién educativa, a fin
de que estos datos sean de ayuda en las relaciones interpersonales.

Instrumento: Se utiliz6 cuestionario para medir el nivel de las relaciones
interpersonales entre los estudiantes del tercer grado de secundaria. Lo mismo que se

aplico al grupo experimental como pre-test y post-test. Anexo 3
Validez y Confiabilidad

Para Hernandez y Baptista (2010), lo que da validez al instrumento es al nivel que
tiene, realmente sea medible, mediante la variable que procura medir también,

considerando el criterio de un experto segun los items que validaron la encuesta.

El test de relaciones interpersonales sera supeditado a razon de expertos con el fin de

lograr el objetivo planteado. Se aplico la prueba estadistica Chi Cuadrado.
Confiabilidad del Instrumento
Alfa de Cronbach

Para determinar el alfa de Cronbach se extrajo una muestra piloto que consta de 13
nifios a los cuales se les aplico el instrumento de medicion cuestionario, luego los

datos extraidos se ingresaron al software SPSS 25 y se obtuvo como resultado:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,938 40

Lo cual nos indica que el instrumento de altamente confiable con un alfa de
Cronbach de 0.938. Por otro lado, si se extrae un item del instrumento, el coeficiente

de cada item quedaria como sigue:
Validez de Constructo

Para determinar la validez de constructo del instrumento, el Dr. Supo (2013) propone
encontrar la confiabilidad entre dimensiones, luego a estas dimensiones se le aplicd
el alfa de Cronbach buscando la confiabilidad dimension total. El software

estadistico SPSS 25 nos arroja:
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2.4.

2.5.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,857 4

Lo que nos indica que tiene una validez de constructo fuerte de 0.857.

Referencias

Coémo validar un instrumento: La guia para validar un instrumento en 10 pasos
(Spanish Edition) by Dr. Supo (Aug 28, 2013)

Procedimiento.
El procedimiento seguido para el desarrollo de esta investigacion seré:

Coordinar con el centro educativo ‘“Rafacl Narvaez Cadenillas”, lugar donde se
realiz6 la investigacion. Por ende, se adaptd las evaluaciones a los estudiantes del
Centro Educativo “Rafael Narvdez Cadenillas” y conocer su nivel de aprendizaje
(post-test).de tal manera que se aplicé un programa de ejecucion de la guitarra de
forma experimental, de modo que la utilizacion de la observacion final determino el
nivel de mejora en las relaciones interpersonales, luego del desarrollo del programa.
Por consiguiente, se tuvo que aplicar las pruebas correspondientes al grupo
experimental y grupo control las que permitira lograr el objetivo del programa de la
guitarra de acuerdo al procesamiento de los resultados obtenidos se realizara el

analisis respectivo.
Meétodos de andlisis de datos

El método de andlisis que se aplica en esta investigacion es cuantitativo, segun los
datos que se obtendrd de los mediante los instrumentos los que seran procesados
estudiados por intermedio de tablas y figuras comparativos con el proposito de
comparar el estado emocional de los estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria y en que dimension han mejorado después de haber realizado el Programa
de Ejecucion de la guitarra para comprobar la hipétesis y verificar la variable
independiente. Por consiguiente, se explicd los métodos estadisticos que se tomo en
cuenta de la informacion adquirida, por medio de los instrumentos que se presento en

el cuadro de frecuencia de acuerdo a las medidas de la media aritmética.

Inmediato efectuar un examen de la distribucién de los puntajes directos y la

diferencia de la variable independiente entre los grupos mediante la prueba del pre y
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post test. El cuestionario esta disefiado en 40 items, las preguntas corresponden con
la dimension de la variable dependiente: Comunicacion: 10 Respeto. 10 con la
Empatia: 10 se relacionan con Asertividad: 10, con criterios de valoracion: Siempre
(1), Regular (2), Casi siempre (3), A veces (4) y Nunca (5); los mismos que tienen

relacion con los indicadores de la variable: Relaciones interpersonales.

Después se tendra que usar la media aritmética para determinar la valoracién del

promedio de las preguntas de los dos grupos.

2 fiX;
n

X =
Luego se ejecutara las tablas de frecuencias, grupo de puntuaciones razén de una

variable.

Niveles e intervalos para la variable Independiente: programa de ejecucion de la

guitarra.

Niveles Intervalo
Excelente [80;100]

Programa de
ejecucion Aceptable [60;80 >
de la guitarra Regular [40; 60 >
Malo [20;40 >
Pésimo [0;20 >

Niveles e intervalos para la variable dependiente: Relaciones Interpersonales

Niveles Intervalo

Siempre [80;100]

Relaciones Regular [60;80 >
Interpersonales Casi Siempre [40; 60 >
A veces [20;40 >

Nunca [0;20 >

Por lo tanto, los niveles son idénticos para ambas variables, no es util para evaluar el
proceso estadistico de tal forma se pueda analizar los objetivos indicados de acuerdo

a las tablas estadisticas.
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2.6. Aspectos éticos.

Esta investigacion tiene la finalidad de recoger informacién a través del pre-test y
post-test por intermedio de una escala de medicion respecto a las relaciones
interpersonales de los estudiantes de tercer grado de educacién secundaria de la I.E.

Rafael Narvéaez Cadenillas. Para la ejecucion se ha considerado lo siguiente:

Se formalizo a través de solicitudes dirigidas al director del Centro Educativo con el
fin de ofrecer y poner en conocimiento los objetivos plasmados en esta investigacion
al mismo tiempo pedirle permiso y llevar a cabo los instrumentos recolectados de la
informacién obtenida (pre-test-pos-test), dando lugar a la confiabilidad de los datos

que seran obtenidos.

Se procesd un cronograma de actividades para el desarrollo del programa de
ejecucion de la guitarra con la finalidad que no haya suspension de labores
académicas, los resultados obtenidos no seran alterados porque la investigacion sera

confiable, se llevo acabo de acuerdo a la solicitud de la Universidad Cesar Vallejo.

31



I11. RESULTADOS
3.1. Descripcion de resultados
3.1.1. Descripcion de resultados a nivel de variable dependiente

Tabla 1. Nivel de relaciones interpersonales en el pre y post test del grupo experimental y
grupo control.

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Nivel Pre Test Post test Pre Test Post test
N° % N° % N° % N° %
INICIO 11 84.6% 0 0.0% 12 92.3% 8 61.5%
REGULAR 2 15.4% 0 0.0% 1 7.7% 5 38.5%
BUENO 0 0.0% 2 15.4% 0 0.0% 0 0.0%
EXCELENTE 0 0.0% 11 84.6% 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 13 100.0% 13 100.0% 13 100.0% 13 100.0%

Nota. Elaborado a partir de la base de datos de la aplicacion de la encuesta para identificar

el nivel de relaciones interpersonales.

100.0% g4.6% = —
80.0% H |nicio
61.5% Regular
60.0% 38.5% Bueno
42132: 15 4% 15.4(1/0- . Excelente
0'0% ‘L@ 0.090.0%8 29.0.0% |o.0%

Pre test GE Post test GE  Pre Test GC Post Test GC

Figura 1. Nivel de relaciones interpersonales en el pre y post test del grupo experimental y
grupo control.

Interpretacion:

En la tabla 1 y figura 1 se observa que los porcentajes de los niveles de rendimiento
académico para el grupo experimental en el pre test son: nivel inicio 84.6%, regular 15.4%,
bueno 0.0% y excelente 0.0%. Luego de la aplicacion del programa de ejecucion de la
guitarra, los resultados obtenidos en el post test demuestran una mejora notable, logrando

aumentar las relaciones interpersonales, pues ahora el 84.6% de los estudiantes del grupo
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experimental se ubica en el nivel excelente y 15.4% en el nivel bueno. Con relacion al
grupo control se observa que los porcentajes de los niveles referentes a las relaciones
interpersonales, en el pre test son: el nivel inicio 92.3%, regular 7.7%, bueno 0.0% y
excelente 0.0%, mientras que en el post test el 61.5% se ubican en el nivel inicio, 38,5%
regular, 0.0% bueno y 0.0% excelente.

3.1.2. Descripcion de resultados a nivel de dimensiones
3.1.2.1. Resultados de la dimension Comunicacion

Tabla 2. Nivel de la dimensién Comunicacion en el pre y post test del grupo experimental
y grupo control.

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Nivel Pre Test Post test Pre Test Post test

N° % N° % N° % N° %
INICIO 10 76.9% 0 0.0% 13 100.0% 6  46.2%
REGULAR 3 23.1% 0 0.0% 0 0.0% 6  46.2%
BUENO 0 0.0% 2 15.4% 0 0.0% 1 7.7%
EXCELENTE 0 0.0% 11 84.6% 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 13 100.0% 13 100.0% 13 100.0% 13 100.0%

Nota. Elaborado a partir de la base de datos de la aplicacion de la encuesta para identificar

el nivel de relaciones interpersonales.

100.0%
100.0%
76.9% m Inicio
80.0%
= Regular
60.0% 46.2% 46.2% Bueno
40.0% 23.1% Excelente
15.4%
20.0% — 7.7%
.0% 0.0%0.0% % 0.0%
0.0%
Pre test GE  Posttest GE Pre Test GC Post Test GC

Figura 2. Nivel de la dimension Comunicacién en el pre y post test del grupo experimental
y grupo control.
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Interpretacion:

En la tabla 2 y figura 2 se observa que los porcentajes de los niveles de la dimension
comunicacion para el grupo experimental en el pre test son: nivel inicio 76.9%, regular
23.1%, bueno 0.0% y excelente 0.0%. Luego de la aplicacion del programa de ejecucion de
la guitarra, los resultados obtenidos en el post test demuestran una mejora notable,
logrando aumentar la comunicacion, pues ahora el 84.6% de los estudiantes del grupo
experimental se ubica en el nivel excelente y 15.4% en el nivel bueno. Con relacion al
grupo control se observa que los porcentajes de los niveles referentes a la dimension
comunicacion, en el pre test son: el nivel inicio 100.0%, regular 0.0%, bueno 0.0% vy
excelente 0.0%, mientras que en el post test el 46.2% se ubican en el nivel inicio, 46,2%

regular, 7.7% bueno y 0.0% excelente.

3.1.2.2. Resultados de la dimension respeto

Tabla 3. Nivel de la dimension respeto lectora en diversos tipos de textos escritos en su
lengua materna en el pre y post test del grupo experimental y grupo control.

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Nivel Pre Test Post test Pre Test Post test
N° % N° % N° % N° %
INICIO 12 92.3% 0 0.0 8 61.5% 7 53.8%
REGULAR 1 1.7% 0 0.0 5 38.5% 5 38.5%
BUENO 0 0.0% 1 7.7 0 0.0% 1 7.7%
EXCELENTE O 0.0% 12 92.3 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 13 100.0% 13 100.0% 13 100.0% 13 100.0%

Nota. Elaborado a partir de la base de datos de la aplicacion de la encuesta para identificar
el nivel de relaciones interpersonales.

92.3%

100.0% | Inicio

61.5% 53.8% Regular

50.0% 38.5% 38.5% Bueno
7 7% 7 704 — Excelente
.0% 0.0%0.0% 0.0%

0.0%
Pre test GE  Post test GE  Pre Test GC Post Test GC

Figura 3. Nivel de la dimension respeto lectora en diversos tipos de textos escritos en su
lengua materna en el pre y post test del grupo experimental y grupo control
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Interpretacion:

En la tabla 3 y figura 3 se observa que los porcentajes de los niveles de la dimension
respeto para el grupo experimental en el pre test son: nivel inicio 92.3%, regular 7.7%,
bueno 0.0% Yy excelente 0.0%. Luego de la aplicacion del programa de ejecucion de la
guitarra, los resultados obtenidos en el post test demuestran una mejora notable, logrando
aumentar el respeto, pues ahora el 92.3% de los estudiantes del grupo experimental se
ubica en el nivel excelente y 7.7% en el nivel bueno. Con relacion al grupo control se
observa que los porcentajes de los niveles referentes a la dimension respeto, en el pre test
son: el nivel inicio 61.5%, regular 38.5%, bueno 0.0% y excelente 0.0%, mientras que en el
post test el 53.8% se ubican en el nivel inicio, 38,5% regular, 7.7% bueno y 0.0%

excelente.
3.1.2.3. Resultados de la dimension empatia

Tabla 4. Nivel de la dimension empatia en el pre y post test del grupo experimental y
grupo control.

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Nivel Pre Test Post test Pre Test Post test
N° % N° % N° % N° %
INICIO 8 61.5% 0 0.0% 6 46.2% 9 69.2%
REGULAR 5 38.5% 0 0.0% 7 53.8% 3 23.1%
BUENO 0 0.0% 4 30.8% 0 0.0% 1 7.7%
EXCELENTE O 0.0% 9 69.2% 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 13 100.0% 13  100.0% 13  100.0% 13  100.0%

Nota. Elaborado a partir de la base de datos de la aplicacion de la encuesta para identificar

el nivel de relaciones interpersonales.

80.0% 69.2%

61.5% E [nicio
0
60.0% 26 Regular
8.5% 30.8% Bueno
0, . 0
40.0% )0l 23.1%
Excelente
20.0% 7.7%
.0% 0.0%0.0% 0.0%

0.0%
Pre test GE Post test GE Pre Test GC Post Test GC

Figura 4. Nivel de la dimension empatia en el pre y post test del grupo experimental y
grupo control.
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Interpretacion:

En la tabla 4 y figura 4 se observa que los porcentajes de los niveles de la dimension
empatia para el grupo experimental en el pre test son: nivel inicio 61.5%, regular 38.5%,
bueno 0.0% Yy excelente 0.0%. Luego de la aplicacion del programa de ejecucion de la
guitarra, los resultados obtenidos en el post test demuestran una mejora notable, logrando
aumentar la empatia, pues ahora el 69.2% de los estudiantes del grupo experimental se
ubica en el nivel excelente y 30.8% en el nivel bueno

Con relacion al grupo control se observa que los porcentajes de los niveles referentes a la
dimensién empatia, en el pre test son: el nivel inicio 46.2%, regular 53.8%, bueno 0.0% y
excelente 0.0%, mientras que en el post test el 69.2% se ubican en el nivel inicio, 23,1%
regular, 7.7% bueno y 0.0% excelente.

3.1.2.4. Resultados de la dimension asertividad

Tabla 5. Nivel de la dimension asertividad en el pre y post test del grupo experimental y
grupo control.

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Nivel Pre Test Post test Pre Test Post test
N° % N° % N° % N° %
INICIO 9 69.2% 0 0.0% 12 92.3% 6 46.2%
REGULAR 4 30.8% 0 0.0% 1 7.7% 6 46.2%
BUENO 0 0.0% 2 15.4% 0 0.0% 1 1.7%
EXCELENTE O 0.0% 11 84.6% 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 13 100.0% 13 100.0% 13 100.0% 13 100.0%

Nota. Elaborado a partir de la base de datos de la aplicacion de la encuesta para identificar
el nivel de relaciones interpersonales.
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80.0% 69.2%

61.5% —_— ® [nicio

60.0% paly ® Regular
38.5%
40 0% 30.8% Bueno
"' 23.1% | » Excelente
20.0% 7.7%
.0% 0.0%0.0% 0.0%
0.0%

Pre test GE Post test GE Pre Test GC Post Test GC

Figura 5. Nivel de la dimension asertividad en el pre y post test del grupo experimental y
grupo control

Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 5 se observa que los porcentajes de los niveles de la dimension
asertividad para el grupo experimental en el pre test son: nivel inicio 69.2%, regular
30.8%, bueno 0.0% y excelente 0.0%. Luego de la aplicacion del programa de ejecucion de
la guitarra, los resultados obtenidos en el post test demuestran una mejora notable,
logrando aumentar el asertividad, pues ahora el 84.6% de los estudiantes del grupo

experimental se ubica en el nivel excelente y 15.4% en el nivel bueno

Con relacion al grupo control se observa que los porcentajes de los niveles referentes a la
dimension asertividad, en el pre test son: el nivel inicio 92.3%, regular 7.7%, bueno 0.0% y
excelente 0.0%, mientras que en el post test el 46.2% se ubican en el nivel inicio, 46,2%

regular, 7.7% bueno y 0.0% excelente.
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Tabla 6. Estadisticas en el pre-test y en el post-test de los grupos experimental y control a nivel de variable y dimensiones.

GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL

Pre test Post test Pre test Post test

Media CV Nivel Media CV Nivel Dif. Media CV Nivel Media CV Nivel Dif.
Dimensionl:
Comunicacion 17.23 27% INIC 43.23 8% EXCE. 26 15.08 17% INIC 19.62 26% INIC 4.54
Dimension 2: Respeto 15.00 26% INIC 4554 10% EXCE. 30.54 19.23 9% INIC 17.85 39% INIC -1.38
Dimension 3: Empatia 17.38 27% INIC 43.77 13% EXCE. 26.38 19.77 13% INIC 18.08 33% INIC -1.69
Dimension 4:
Asertividad 18.38 37% INIC 43.38 14% EXCE. 25.00 17.00 12% INIC 20.23 30% REGU 3.23
Variable: Relaciones
interpersonales 68.77 20% INIC 17592 10% EXCE 117.15 7046 8% INIC 75.77 28% INIC 5.31

Nota. Elaborado a partir de la base de datos de la aplicacion de la encuesta para identificar el nivel de relaciones interpersonales
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Interpretacion

Como podemos observar en la Tabla 6, los estudiantes de ambos grupos, tanto el
experimental como el de control, se ubican en un nivel inicio en las relaciones
interpersonales en el pre test. Por el contrario, en el Post test los y las estudiantes del grupo
experimental presentan un nivel excelente de relaciones interpersonales, con un puntaje
promedio de 175.92; mientras que los estudiantes del grupo control se mantienen en el
nivel inicio de relaciones interpersonales. Ademas, también se observa que los datos son
muy homogéneos en ambos grupos, asi tenemos que en el grupo experimental el C.V. paso
del 20% en el pre test a un 10% en el post test, mientras que en el grupo de control se

incrementa de un 8% en el pre test a un 28% en el post test.

En relacion al grupo experimental se observa una mejora tanto a nivel de variable como a
nivel de dimensiones. Asi a nivel de la variable relaciones interpersonales se paso de un
promedio de 68.77 en el pre test a 175.92 en el post test lo que representa un aumento de
117.15 puntos. Con relacion a las dimensiones, en el pre test todas las dimensiones estan
en un nivel inicio; en cambio en el post test todas las dimensiones estan en un nivel

excelente, lo que significa una mejora en las relaciones interpersonales de los estudiantes.

Con relacion al grupo control podemos observar que mantienen los mismos niveles tanto

en el pre test como en el post test, se ubican en los niveles de inicio.

En el grupo experimental todas las dimensiones presentan en el pre test relaciones
interpersonales de nivel inicio, con un puntaje promedio de 17.23, 15.00, 17.38 y 18.38
respectivamente. En el post test se observa que se logré6 aumentar las relaciones
interpersonales pues ahora las dimensiones se ubican en el nivel excelente, con un puntaje
promedio de 43.23, 45.54, 43.77 y 43.38 para todas las dimensiones lo que representa una
disminucion de 26.0, 30.54, 26.38 y 25.00 puntos respectivamente.

Con relacion al C.V. de las dimensiones del grupo experimental se puede observar que en
el pre test las dimensiones no muestran un comportamiento homogéneo, pues se observa
que en la dimension comunicacion pasa de 27% a 8%, en respeto de 26% a 10%, en
empatia de 27% a 13% y en asertividad de 37% a 14% lo cual indica que los datos no son
homogéneos. En el post test las dimensiones también muestran este fenGmeno, pues se
observa que en la dimension comunicacién pasa de 17% a 26%, en respeto de 9% a 39%,
en empatia de 13% a 33% y en asertividad de 12% a 30% lo cual indica que los datos no

son homogéneos.
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3.2. Pruebas de normalidad

HIPOTESIS ESTADISTICA PARA LA PRUEBA DE NORMALIDAD

Ho: los puntajes tienen una distribucién normal

H1: los puntajes no tienen una distribucion normal

Si p<0.05 Se rechaza Ho y se acepta H1 (no se cumple el supuesto de normalidad)

Sip>0.05 Se acepta HO y se rechaza H1 (se cumple el supuesto de normalidad)

Tabla 7. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
preexp_VD ,135 13 ,200 ,949 13 ,581
posexp_VD ,216 13 ,099 ,876 13 ,063
precon_VD ,153 13 ,200 ,941 13 ,465
poscon_VD 173 13 ,200" ,927 13 314
preexp_D1 ,226 13 ,069 ,816 13 ,011
posexp_D1 ,243 13 ,035 ,885 13 ,082
precon_D1 ,205 13 ,141 ,927 13 ,312
poscon_D1 177 13 ,200" 877 13 ,065
preexp_D2 ,164 13 ,200" ,944 13 ,504
posexp_D2 ,157 13 ,200" ,893 13 ,106
precon_D2 ,170 13 ,200" ,923 13 274
poscon_D2 ,219 13 ,090 ,893 13 ,108
preexp_D3 ,131 13 ,200" ,947 13 ,551
posexp_D3 ,246 13 ,030 ,858 13 ,037
precon_D3 ,150 13 ,200" ,960 13 ,752
poscon_D3 ,327 13 ,000 ,829 13 ,015
preexp_D4 177 13 ,200" ,908 13 ,170
posexp_D4 ,208 13 ,130 ,838 13 ,020
precon_D4 ,154 13 ,200" ,940 13 ,452
poscon D4 ,128 13 ,200" ,965 13 ,835

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretacion: Como el tamafio de muestra es 13 y es menor de 50, aplica Shapiro Wilk,

siendo asi, la tabla evidencia que los datos pertenecen a una distribucion normal.
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3.3. Pruebas de Hipotesis
3.3.1. Prueba de hipotesis general de investigacion

Ho: La aplicacion de un programa de ejecucion de la guitarra no mejora las
relaciones interpersonales en los estudiantes de tercer grado de educacion

secundaria, Trujillo 2019.

H1: La aplicacién de un programa de ejecucion de la guitarra mejora las
relaciones interpersonales en los estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria, Trujillo 2019.

Tabla 8. Prueba T para comparar los pre test de los grupos experimental y control de la
variable dependiente.

Estadisticas de grupo

CODIGO N Media Desv. Desv.
Desviacion Error
promedio
PRE_GE_GC 1 13 68.77 14.025 3.890
2 13 70.46 5.487 1.522
Prueba T
Prueba de muestras independientes
Prueba de Levene de prueba t para la igualdad de medias
igualdad de varianzas
F Sig. t al Sig.
(bilateral)
PRE_GE GC Se 5.455 0.028 -0.405 24 0.689
asumen
varianzas
iguales
No se -0.405 15.589 0.691
asumen
varianzas
iguales

Interpretacion
En el pre test: En los resultados presentados en la tabla 6 se distinguen los estadisticos de

los grupos de estudio, en la tabla se observa que el nivel de significancia p =0,691 del
grupo experimental y p=0,689 del grupo control mayor que p = 0,05 (p > o), por
consiguiente, se concluye que los estudiantes al inicio muestran resultados similares o
equivalentes, en otras palabras, no hay diferencias significativas entre el grupo

experimental y control.
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Tabla 9. Prueba T para comparar los pos test de los grupos experimental y control de la
variable dependiente.

Estadisticas de grupo

CcODIGO N Media Desv. Desv.
Desviacién Error

promedio
POS GE_GC 1 13 175.92 18.136 5.030
2 13 75.77 21.088 5.849

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de prueba t para la igualdad de medias
igualdad de varianzas
F Sig. t gl Sig.
(bilateral)
POS_GE_GC Se 0.929 0.345 12.983 24 0.000
asumen
varianzas
iguales
No se
asumen 12.983
varianzas 23.474
iguales
0.000

Interpretacion
En el post test: de los resultados mostrados en la tabla 7 se distinguen los estadisticos de

los grupos de estudio, siendo el nivel de significancia p < 0,01, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipoétesis alternativa (Hi), confirmarse de este modo que: La aplicacion del
programa de ejecucion de la guitarra mejora las relaciones interpersonales en estudiantes

del tercer afio de secundaria.

Tabla 10. Prueba T para comparar pre test y pos test del grupo experimental (par) y pre
test y pos test del grupo control (par 2) para la variable dependiente.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv Desv.

Media N S Error

Desviacion .

promedio

Par 1 preexp_ VD  68.77 13 14.025 3.890
ar

posexp_VD 17592 13 18.136 5.030

Par 2 precon_ VD  70.46 13 5.487 1.522
ar

poscon_ VD 7577 13 21.088 5.849
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Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t al Sig.
Media Desv. Desv. (bilateral)
Desviacién Error
promedio
Par1 preexp VD - -107.154 29.354 8.141 -13.162 12 0.000
posexp_VD
Par 2 precon_VD - -5.308 19.901 5.520 -0.962 12 0.355
poscon_VD

Interpretacion

Segun los resultados de la prueba T, existe diferencias altamente significativas entre los
puntajes del pre y post test experimental de la variable dependiente p < 0,01), Por lo tanto,
la aplicacién del programa de la ejecucion de la guitarra, mejora significativamente.

En la tabla 8 se distinguen los estadisticos de los grupos de estudio, siendo el valor de

P = 0.355 > 0.05, no existe diferencias altamente significativas entre los puntajes del

pre test y post test del grupo control en las relaciones interpersonales. Por
consiguiente, se concluye que los estudiantes del grupo control, antes y después de la
aplicacion del programa de la ejecucion de la guitarra no existe diferencias

significativas.

3.3.2. Prueba de hipdtesis especifica Dimension 1: Comunicacion

Ho: La aplicacion del programa de la ejecucion de la guitarra no mejora las relaciones
interpersonales en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria,
Trujillo 2019

Hi: La aplicacion del programa de la ejecucion de la guitarra mejora las relaciones
interpersonales en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria,
Trujillo 2019

Tabla 11. Prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes para comparar los pre
test de los grupos experimental y control de la dimension comunicacion.

Rangos
CODIGO N Rango Suma de
promedio rangos
PRE_GE_GC_D1 1 13 15.27 198.50
2 13 11.73 152.50
Total 26
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Estadisticos de prueba®
PRE_GE_GC_D1

U de Mann-Whitney 61.500
W de Wilcoxon 152.500
Z -1.192
Sig. asintotica(bilateral) 0.233
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,243°

a. Variable de agrupacion: CODIGO

b. No corregido para empates.

Interpretacion

En los resultados presentados en la tabla 9, en el pre test: se observan los estadisticos de
los grupos de estudio, en la tabla se distingue el nivel de significancia p =,233 mayor que
p = 0,05, por consiguiente, se concluye que los estudiantes al inicio muestran resultados
similares o equivalentes en cuanto al nivel de comunicacidbn no hay diferencias
significativas entre el grupo control y experimental.

Tabla 12. Prueba T de muestras independientes para comparar los pos test de los grupos
experimental y control de la dimensién comunicacion.

Estadisticas de grupo

p . Desv. Desv. Error
CODIGO N Media Desviacion promedio
1 13 175.92 18.136 5.030
POS_GE_GC
2 13 75.77 21.088 5.849

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad prueba t para la igualdad de medias
de varianzas
F Sig. t al Sig.
(bilateral)

POS GE_GC Seasumen 0.929 0.345 12.983 24 0.000
varianzas
iguales

No se 12.983 23.474 0.000
asumen

varianzas
iguales
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Interpretacion

Los resultados mostrados en la tabla 10, en el post test se distinguen los estadisticos de
los grupos de la investigacion, siendo el nivel de significancia p < 0,01 se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa (Hi), confirmarse de este modo que: La
aplicacion del programa de la ejecucién de la guitarra mejord la comunicacién en
estudiantes del tercer afio de secundaria.

Tabla 13. Prueba Wilcoxon de muestras independientes para comparar pos test y pre test
del grupo experimental para la dimensién comunicacion.

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos 0° 0.00 0.00
negativos
Rangos
it 13° 7.00 91.00
posexp_D1 - preexp_D1 positivos
Empates 0°
Total 13

a. posexp_D1 < preexp_D1

b. posexp_D1 > preexp_D1

C. posexp_D1 = preexp_D1

Estadisticos de prueba®

posexp_D1 -
preexp_D1
z -3,186°
Sig. asintética(bilateral) 0.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion

En la tabla 11 se distinguen los estadisticos de los grupos de estudio, siendo el valor de
P=0.000<0.01, existe diferencias altamente significativas entre los puntajes del pre test y
post test del grupo experimental. Por lo tanto, la aplicacion del programa de la ejecucion

de la guitarra mejor6 la comunicacion en estudiantes del tercer afio de secundaria.
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Tabla 14. Prueba T de muestras independientes para comparar pos test y pre test del
grupo control para la dimension comunicacion.

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv.

Desviacion
Par 1 precon_D1 15.08 13 2.499
poscon_D1 19.62 13 5.108

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion

Par 1 precon_D1 13 0.133
poscon_D1 :

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Sig.

Media Desv. Desv. Error t 9l (bilateral)
Desviacion promedio
Par precon_D1 - 4538 5.379 1.492 -3.042 12 0.010

1 poscon_D1

Interpretacion
Segun los resultados de la prueba T, no existe diferencias altamente significativas entre

los puntajes de los pre y post test control de la dimensién comunicacién (P >0,01).

3.3.3. Prueba de hipdtesis especifica Dimension 2: Respeto

Ho: La aplicacion del programa de la ejecucion de la guitarra no mejora las relaciones

interpersonales en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria,

Trujillo 2019

Hi: La aplicacion del programa de la ejecucion de la guitarra mejora las relaciones

interpersonales en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria,

Trujillo 2019.

Tabla 15. Prueba T de muestras independientes para comparar pre test y pos test del
grupo experimental para la dimension respeto.

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
Par 1 preexp_D2 15,00 13 3,894 1,080
posexp_D2 45,54 13 4,390 1,217
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Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desv. Desv. 95% de intervalo de (bilateral)
Desviacion Error confianza de la
promedio diferencia
Inferior Superior
preexp_D2 - -30,538 6,983 1,937 -34,759 -26,318 -15,767 12 ,000

posexp_D2

Interpretacion: Segun los resultados de la prueba t, existe diferencias altamente
significativas entre los puntajes de los pre y post test experimental de la dimensién
respeto (P <0,01), observando el promedio de los puntajes post experimental es mayor
que el promedio de los puntajes pre experimental. Por lo tanto, la aplicacion del
programa de ejecucion de la guitarra, mejora significativamente las relaciones

interpersonales en su dimension de respeto.

Tabla 16. Prueba T para comparar pre test y pos test del grupo control para la dimension

. respeto.
Estadisticas de muestras emparejadas
Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
Par 1 precon_D2 19,23 13 1,691 ,469
poscon_D2 17,85 13 6,950 1,928
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas t al Sig.
Media Desv. Desv. Error 95% de intervalo de (bilateral)
Desviacion ~ promedio confianza de la diferencia
Inferior Superior

precon_D2 - 1,385 7,589 2,105 -3,201 5,970 ,658 12 ,523

poscon_D2

Interpretacion: En los resultados presentados en la tabla 14, del pre test y post test del
grupo control se observan los estadisticos de los grupos de estudio, en la tabla se distingue
el nivel de significancia p = ,523 mayor que p = 0,05, por consiguiente, se concluye que los
estudiantes respecto al nivel de la dimensidn respeto no hay diferencias significativas en el

grupo control antes y después de la aplicacion del programa.
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3.3.4. Prueba de hipotesis especifica Dimension 3: Empatia
Ho: La aplicacion del programa de la ejecucion de la guitarra no mejora las relaciones
interpersonales en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria,
Trujillo 2019
Hi: La aplicacion del programa de la ejecucion de la guitarra mejora las relaciones
interpersonales en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria,

Trujillo 2019.

Tabla 17. Prueba Wilcoxon de muestras independientes para comparar pre test y pos test
del grupo experimental para la dimensién empatia.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
posexp_D3 - preexp_D3 Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 13P 7,00 91,00
Empates 0°
Total 13

a. posexp_D3 < preexp_D3

b. posexp_D3 > preexp_D3

C. posexp_D3 = preexp_D3

Estadisticos de prueba®

posexp_D3 -

preexp_D3
z -3,182°
Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:
Segun los resultados de la prueba de signos de Wilcoxon, si existe diferencias altamente

significativas entre los puntajes de los pre y post test del grupo experimental de la

dimension empatia (P < 0,05).
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Tabla 18. Prueba Wilcoxon de muestras independientes para comparar pre test y pos test
del grupo control para la dimension empatia.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Total 13
poscon_D3 - precon_D3 Rangos negativos 82 7,19 57,50
Rangos positivos 5b 6,70 33,50
Empates 0°

a. poscon_D3 < precon_D3

b. poscon_D3 > precon_D3

c. poscon_D3 = precon_D3

Estadisticos de prueba®

poscon_D3 -

precon_D3
z -,840°
Sig. asintotica(bilateral) ,401

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Interpretacion: Segun los resultados de la prueba de signos de Wilcoxon, no existe
diferencias altamente significativas entre los puntajes de los pre y post test control de la

dimension empatia (P > 0,05).
3.3.5. Prueba de hipdtesis especifica Dimension 4: Asertividad

Ho: La aplicacion del programa de la ejecucion de la guitarra no mejora las relaciones
interpersonales en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria,

Trujillo 2019

Hi: La aplicacion del programa de la ejecucion de la guitarra mejora las relaciones
interpersonales en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria,

Trujillo 2019.
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Tabla 19. Prueba Wilcoxon de muestras independientes para comparar pre test y pos test
del grupo experimental para la dimensién asertividad.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 13° 7,00 91,00
posexp_D4 - preexp_D4 Empates o
Total 13
a. posexp_D4 < preexp_D4
b. posexp_D4 > preexp_D4
C. posexp_D4 = preexp_D4
Estadisticos de prueba®
posexp_D4 -
preexp_D4
Z -3,181°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion: Segun los resultados de la prueba de signos de Wilcoxon, existe

diferencias altamente significativas entre los puntajes de los pre y post test experimental de

la dimension asertividad (P <0,01).

Tabla 20. Prueba T de muestras independientes para comparar pre test y pos test del
grupo control para la dimension asertividad.

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N L )
Desviacion promedio
precon_D4 17,00 13 1,958 ,543
Par 1
poscon_D4 20,23 13 6,153 1,707
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Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl Sig.
(bilateral)
Media Desv. Desv. 95% de intervalo de
Desviacion Error confianza de la
promedio diferencia
Inferior Superior
precon_D4 - -3,231 6,085 1,688 -6,908 ,446 -1,914 12 ,080

poscon_D4

Interpretacion: Segun los resultados de la prueba t, no existe diferencias altamente

significativas entre los puntajes de los pre y post test control de la dimensién asertividad

(P >0,01).
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DISCUSION

El reconocimiento de nuestras capacidades y de nuestra persona se ha mostrado
como un factor fundamental en el desarrollo de la autoestima, asi como de nuestras
actitudes frente los retos que en nuestra vida encontramos. Asi pues, las practicas en
colectivo ayudan a la construccion de nuestra seguridad, mas ain cuando se llevan a
cabo a una edad temprana, como en la adolescencia, y en un ambiente como en el
colegio, donde la opinidn de los demas resulta lo suficientemente significativa como

para moldear nuestra percepcion de nosotros mismos (Ortiz, 2018).

En este sentido, como podemos observar en la tabla 1, las relaciones interpersonales
de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Rafael
Narvaez Cadenillas, sufrieron un cambio en el nivel de sus relaciones interpersonales
luego de la aplicacion del programa de ejecucion de guitarra. En el caso del grupo
experimental, en un principio un 84.6% de los alumnos se ubicaban en el nivel
inicio, en el nivel regular el 15.4% y 0.0% para el nivel bueno y excelente. Luego de
la aplicacion del programa, las relaciones interpersonales padecieron una mejoria de
proporciones loables: el 84.6% de los estudiantes de este grupo se ubicaron en el
nivel excelente, y el 15.4%, en un nivel bueno. En este incremento de nivel de
relaciones interpersonales podemos atribuirlo sin temor a equivocarnos, al hecho de
la ventaja enorme que produce el escuchar masica, en este caso a través de la
guitarra, el alumno de 3er grado de secundaria escucha (desarrollo sensorial), esto
trajo consigo el desarrollo emocional del mismo, y por lo tanto progreso en su
desarrollo de relacion para con los demas (Willems, 1978). En este programa de
aplicacion de la guitarra se utiliz6 temas clasicos, esto conllevo también a los
resultados en el incremento de las relaciones interpersonales, el escuchar los ha
ordenado y sensibilizado (Suzuki, 1998). Por supuesto segun las inteligencias
multiples de Gardner, también se presenta como una de ellas la inteligencia musical
y es aqui donde los jovenes estudiantes de 3ero de secundaria ganaron inteligencia
para resolver sus problemas. No debemos olvidar que en este centro educativo como
en muchos otros en el Perl se presentan casos de adolescentes no adaptados a 100% a
la sociedad, este programa, que ya tuvo sus antecesores en el cual también
obtuvieron efectividad, logr6 mejorar las relaciones sociales e interpersonales,

preparandoles a los chicos a tomar nuevos enfoques de la sociedad, este le permitira
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abrir las puertas para su desarrollo no solamente profesional sino también personal
(Aguilar, 2017).

Por otro lado, en lo que respecta al grupo control, esta mejoria también sucedio, pero
en menores proporciones, dado que, antes del programa, un 92.3% de los estudiantes
se ubicaba en el nivel inicio, el 7.7% en el nivel regular, y 0.0% en tanto bueno como
excelente. No obstante, luego de la aplicacion del programa, el nivel inicio estuvo
ocupado por un 61.5% de los alumnos, el nivel regular por el 38.5%, mientras que en

el nivel bueno y en el nivel excelente, 0.0%.

En este sentido, nos aunamos a los esfuerzos de Bonilla (2017), quienes dirigen su
preocupacion por entender las dindmicas de las relaciones interpersonales en el salon
de clases, sobre todo siendo conscientes del campo de despliegue y formacion de la

personalidad que, como ser humano, todos experimentamos a esa edad.

Y parte de esta experiencia es, sin duda, la comunicacion humana (Dalton, 2007). En
definitiva, no hay interaccion humana que no conlleve por si misma una intencion
comunicativa, y, tal como lo indican Espinoza y Rodriguez, (2016), esta juega un
papel importante en el desarrollo de la comunidad dentro de las instituciones
educativas y en los esfuerzos por lograr las metas que, al interior de estas, se
plantean. Como podemos observar en la tabla 2, concerniente a la dimension
Comunicacion, antes de la aplicacion del programa, en el grupo experimental un
76.9% de los estudiantes se ubicaban en el nivel inicio, el 23.1% de ellos en el nivel
regular, mientras que un 0.0% tanto en el nivel bueno como en el nivel excelente.
Luego de la ejecucion del programa, un 15.4% se situ6 en el nivel bueno, mientras
que un 84.6% en el nivel excelente, dejando al nivel inicio y al nivel regular en un
0.0%. De esta forma, como se ha indicado, el programa de ejecucion en guitarra, en
cuanto movilizaba las capacidades de comunicacion e interaccion humanas, logro
entablar puentes al interior del grupo experimental. Se pudo observar durante y
después de la aplicacién del programa de guitarra, que muchos de ellos interactuaban
méas de lo acostumbrado dentro del aula, esta interaccion hace que las ideas
innovadoras florezcan y se desarrollen en un clima de armonia y amistad Dalton,
(2007).

Los resultados, por otro lado, en el grupo control, si bien no presentan una mejoria

como en el grupo experimental, no por ello son desalentadores. Antes de la
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aplicacion del programa, un 100.0% de los estudiantes se ubicaban en el nivel inicio
de esta dimensién, sim embargo, luego de aquel, este nivel disminuy6 su porcentaje
a un 46.2%, mientras que el nivel regular aumento al 46.2% y el nivel bueno a un
7.7%, dejando el nivel excelente en el 0.0%. De cualquier modo, se ve corroborada
la idea que, en cuanto el programa incentivo la préctica de la interaccion humana y
de la comunicacion, posibilitd que los estudiantes se reconozcan entre ellos y se

muestren mas colaboradores los unos con los otros.

No obstante, la comunicacién y la interaccion por si mismas no bastarian si es que no
estuviese mediando, con y a través de ellas, el respeto por el otro y la consideracion
tanto de su persona como de sus capacidades. De esta manera, asi como Musgrave
(1975) pone énfasis en las dimensiones inconscientes de la comunicacién humana,
aquellos significados que se dirigen a la receptividad humana y construyen un
ambiente de dialogo, hemos considerado también dentro de nuestras dimensiones al
respeto, en cuanto supone un soporte para la comunicacion y tolerancia verdaderos.
En este caso, enfocamos el andlisis de esta dimensidn en cuanto respeto en la lectura
de diversos tipos escritos en su lengua materna, ya que revelaba las capacidades de

cada alumno, y el nivel de tolerancia y colaboracion entre alumnos.

Asi pues, en los estudiantes del grupo experimental, antes de la ejecucion del
programa, un 92.3% se ubicaba en el nivel inicio, un 7.7% en el nivel regular y 0.0%
tanto en el nivel bueno como excelente. Luego de llevado a cabo el programa, el
nivel excelente presentd al 92.3% de los alumnos, el nivel bueno a un 7.7%, mientras
que el nivel inicio como el nivel regular a un 0.0%. En el caso del grupo de control,
la mejora del nivel del respeto se llevdO de manera menos notoria: antes de la
ejecucion del programa, en el nivel inicio se situaron el 61.5%, en el nivel regular un
38.5%, mientras que en el nivel bueno y excelente hubo un 0.0% del total. Luego de
la implementacion, el nivel inicio presentd a un 53.8%, el nivel regular se mantuvo
en el 38.5%, mientras que el nivel bueno aumenté a un 7.7%, dejando al nivel
excelente en el 0.0% inicial, datos que, en cuanto contrastan y muestran su no
coincidencia con los resultados de la dimensién humana, refuerzan nuestra idea de
que la comunicacion e interaccion no necesariamente implican una receptividad
respetuosa en el caso de la lectura de textos escritos en la lengua materna, sino que

es un ambito en el cual queda mucho por trabajar.
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En vias similares encontramos a la dimension empatia. Obregon (2015) y Toro
(2002) han mostrado en sus respectivos estudios, los climas y contextos en los cuales
nos ubicamos juegan un papel importantisimo tanto en los procesos de la adquisicion
del conocimiento, asi como en la construccion de nuestra personalidad. Es por ello
que, en nuestro estudio, hemos orientado la interpretacion de nuestros resultados a
esta idea, reforzando, con ello, la importancia de nuestro programa. En este sentido,
en el grupo experimental, antes de la aplicacion del programa, un 61.5% de los
estudiantes se ubicaban en el nivel inicio, mientras que un 38.5% en el nivel regular
y un 0.0% tanto en el nivel bueno como excelente. Luego de la aplicacion del
programa, los resultados muestran un incremento notable, dado que el 69.2% de los
estudiantes pasaron a ubicarse al nivel excelente y el 30.8% restante del total, al
nivel bueno. En lo que respecta al grupo control, antes del programa en el nivel
inicio encontramos a un 46.2% de estudiantes, en el nivel regular al 53.8% restante
del total; luego de la aplicacion, el nivel inicio se incremento a un 69.2% del nimero
total de estudiantes de este grupo, el 23.1% del total se ubico en el nivel regular y el
7.7% restante del total paso a ubicarse al nivel bueno.

Las relaciones entre ellos mejoraron en muchos aspectos, pero se visualizo detalles
importantes que favorecieron a este logro, por ejemplo, los alumnos con
caracteristica de lideres manifestaron su manejo a traves de buenos gestos fisicos,
esto hacia que los estudiantes se sientan bien; a esto se denomina ser empatico con
los demas, y la aplicacion del programa de guitarra genera esta y otras cualidades

personales (Carpena, 2016).

Por otro lado, la dimensidn asertividad, asi como Silveria (2014) demuestra, es un
aspecto que no podiamos ignorar y que, en la interpretacion de nuestros resultados,
se debia tomar en cuenta para ver en amplitud el despliegue y relevancia de nuestro
programa de ejecucion en guitarra y su impacto en los estudiantes. Asi pues, en el
grupo experimental, antes de la aplicacion del programa, un 61.5% del total se ubicé
en el nivel inicio, mientras que un 38.5 % en el nivel regular, y un 0.0% en el nivel
bueno y excelente; luego de la ejecucion del programa, el 15.4% del total de alumnos
se ubicd en el nivel bueno, y un 84.6% en el nivel excelente, demostrando, pues, que
nuestro programa podia enfatizar en la parte asertiva del ser humano y potenciarlo.

Por otro lado, en lo que concierne al grupo control, quiza la mejoria no fue tan alta
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como en el grupo experimental, pero de todos modos esta se realizd: antes del
programa, un 92.3% de estudiantes se ubicé en el nivel inicio, un 7.7% en el nivel
regular y 0.0% tanto en el nivel bueno como excelente. Luego de la ejecucion del
programa, el 46.2% del total de estudiantes de este grupo se ubico en el nivel inicio,
un 46.2% en el nivel regular, un 7.7% en el nivel bueno y un 0.0% en el nivel
excelente. De cualquier modo, nuestro estudio demostrd, a la par con las
investigaciones citadas, que las experiencias compartidas colaboran al desarrollo del
asertividad y, por tanto, a una formacién integral de la personalidad humana. A
través de la aplicacién también se pudo observar que los adolescentes manifestaban
abiertamente su opinion sobre diferentes temas relacionados con la musica, por
ejemplo, respecto al manejo de la guitarra, notas musicales, etc. esto nos hace
recordar a lo dicho por Kiehne (2002), sobre el rompimiento de esquemas y lograr

una mejor convivencia, y porque no atraves de la musica.

Referente a la relacion de las dos variables es de sefialar que la mayor parte de los
estudiantes carecen de apreciacion por musica, por lo tanto, queda demostrada que el
programa de ejecucion de la guitarra ayudaria a mejorar la comunicacion y el respeto
entre sus comparieros, ya que muchos de ellos estan aislados de la sociedad, esto
indica que el desarrollo de un programa de mdsica seria un apoyo emocional para
que el estudiante logre tener empatia y asertividad con los demas. Segun los datos
obtenidos los estudiantes tienen un nivel regular mas un gran porcentaje de
estudiante con un nivel bueno y excelente, lo cual indica que se necesita siempre la
motivacion a la ejecucion de un instrumento musical o al canto, al inicio e
intermedio de cada clase, y desarrollen un mejor nivel en la comunicacion y puedan

tomar mejores decisiones en la vida.

En este sentido, a través del estudio de las dimensiones propuestas, interconectadas
entre si, claro estd, hemos logrado responder al problema que motivd nuestra
investigacion, a saber, en qué medida la aplicacion del Programa de Ejecucion de la
Guitarra contribuia a una mejora de las relaciones interpersonales en los estudiantes
del tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Rafael Narvaez
Cadenillas. Podemos determinar, en esta linea que, efectivamente, la aplicacion de
nuestro programa mejora considerablemente las relaciones interpersonales,

potenciando la comunicacion, el respeto, la empatia y el asertividad, creando un
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clima de tolerancia e interaccién saludable entre los estudiantes. Ello, desde luego,
ha permitido que también logremos los objetivos especificos, ya que se ha
identificado el nivel de relaciones interpersonales antes de la aplicacion del
programa y después de ello, cuya comparacion ha permitido, desde luego, los
resultados que ahora comentamos.
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CONCLUSIONES

1.

En la presente investigacion, se hallo una fuerte relacion entre el desarrollo de la
personalidad humana y el contexto en el cual nos insertamos, a través de la
percepcion social y el refuerzo valorativo que de nuestras actividades tenemos.
Antes de la aplicacion del Programa, los resultados muestran un escenario
regular en cuanto a comunicacion, empatia, asertividad y respeto se trata, no
siendo estos elementos bien desarrollados en la Institucion Educativa en la que
se aplicé el programa.

Luego de la implementacién de nuestro Programa, estos resultados cambiaron
significativamente, ofreciendo nuevas experiencias colectivas, de aprobacion y
tolerancia, con las cuales podrian incrementar sus capacidades en el apoyo del
uno con el otro.

De esta forma, podemos concluir que nuestro Programa si influye positivamente
en una nueva experiencia en el salon de clases, complementando el proceso
usual de aprendizaje con aquel otro &mbito afectivo, que no esta de ningin modo
desvinculado, sino que incluso lo refuerza y muchas veces lo condiciona.

Asi pues, se ha hallado una relacion significativa e insoslayable entre el
desarrollo de la personalidad humana y la autopercepcién humana con practicas

colectivas y artisticas, tratandose a una temprana edad.
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VI.

RECOMENDACIONES

1.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la aplicacion del Programa, se
recomienda capacitar a los docentes en practicas colectivas y de integracion
dentro del salén de clases, para que asi el alumno pueda obtener una educacion
integra y plena.

Ademas, se recomienda colocar mas énfasis, dentro de las politicas educativas
nacionales, en otro tipo de experiencias dentro del salon de clases: asi como
hemos desarrollado en nuestro Programa, las practicas artisticas pueden ser un
vehiculo eficaz para el reforzamiento del desarrollo humano.

Asi también, a la Institucion Educativa Rafael Narvéez Cadenillas, no descuidar
el plano afectivo de los estudiantes, pues, como hemos visto, muchas veces este
juega un papel importantisimo en el proceso del aprendizaje.

Desde luego, también capacitar a los padres de familia sobre la importancia de
crear un clima asertivo y de respeto en casa, que permita que el estudiante pueda
no solo llevar a cabo el proceso de aprendizaje sin contratiempos, sino también
sentirse seguro al momento de integrar conocimientos y encontrar un clima de

buena comunicabilidad.
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VII.

PROPUESTA

AUTORA: Mg. Diaz Chavarry, Olga
ASESOR: Dr. Pérez Azahuanche, Manuel Angel

LA MUSICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE RELACIONES
INTERPERSONALES

FUNDAMENTACION

En el desarrollo juvenil actual, las relaciones interpersonales son muy importantes y
se han convertido en una herramienta fundamental en su formacion. La masica genera
un ambiente adecuado para desarrollar habilidades sociales en el aula y fuera de ella.
Del Prette (2003) define estas habilidades, como comportamientos que mostramos en
nuestra vida y que contribuyen a alcanzar buenos resultados en las relaciones
interpersonales. Tener estos recursos en la adolescencia, importa mucho en la
actualidad y de mucho valor en la vida cotidiana de los alumnos adolescentes. Para
ellos, estas habilidades deben ser desarrolladas a lo largo de su crecimiento, tanto en

el ambito escolar como en el familiar.

Este logro de aprendizaje, se convertiran en su identidad ya que mantienen una
relacion significativa con el desarrollo cognitivo y social, asi como en los procesos de
aprendizaje que realizaran a lo largo de su existencia. De aqui, se deduce la
importancia que tienen las relaciones interpersonales en el desarrollo integral de las
personas. Desde la educacion musical se vincula la sensibilidad y creatividad propia
de esta area, generen oportunidades que fomenten las habilidades sociales, tan
determinantes e imprescindibles en el desarrollo de los adolescentes. La mdsica se
convierte en un método idéneo para el desarrollo social de los adolescentes y un buen

método para atender a la diversidad del aula y fomentar sus potencialidades.

La masica estimula los sentidos, el equilibrio y fomenta la relacion entre el grupo de
iguales. Ademas, actia como medida de prevencion de los conflictos que puedan
surgir y ayuda a mejorar el clima de casa y del aula. La musica es una herramienta
muy valiosa y efectiva para controlar la ansiedad, mejorar el estado de animo y
autoestima. Con el uso de las canciones, podemos reforzar el desarrollo social de los
adolescentes, promover las relaciones entre ellos y conseguir un buen clima en el

aula. Esta comprobado que la musicoterapia unida a las habilidades sociales es una
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simbiosis perfecta para fomentar la comunicacion y las relaciones sociales entre los

iguales.

La musica hace que crezca el estar bien con todos y satisfecho con lo que haces y con
los que nos rodean y acompafian, esto finalmente fortalecerd las relaciones

interpersonales.

A través de la historia la musica ha colaborado con la evolucion de las sociedades y
cultura, particip6 en ritos, enamoramientos, identidad, etc. y lo sigue haciendo. En
conclusion, la masica es una de las mejores formas de expresion de los humanos, y

por lo tanto el desarrollo de sus relaciones interpersonales.

Cuando se escucha musica, se juntan motivos para generar atencion a ella como
cantar, bailar, etc. siempre con el objetivo comin de disfrutar la actividad de las

personas.

Resumiendo, podemos decir que la musica nos conduce a compartir su ritmo, y
promuevo el actuar de dos personas al mismo tiempo. Estudios hechos por
psicologos y educadores demuestran que el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales se debe a la segregacion de hormonas entre quienes se relinen a

disfrutar de la misica.

Dado que esta propuesta es netamente practica, sugerimos a los docentes que se
centren en trabajar en lo que respecta a cultura peruana, es decir a rescatar lo nuestro,

sus canciones y danzas.
CONTEXTUALIZACION

La presente propuesta sera aplicada a los adolescentes de 3er, 4to y 5to grado de
secundaria de las instituciones educativas. Que cuente con ambientes propicios no
solo para el deporte sino también para el desarrollo del talento musical, se puede

aprovechar este espacio para aplicar la propuesta musical.

El equipo participativo esta conformado por Docente de curso, padres y alumnos
OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

e Fortalecer las relaciones interpersonales de los estudiantes

e Utilizar la propuesta a otros estudiantes de diferente nivel de estudio como

conductor del proceso de aprendizaje.
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CONTENIDOS

Sincronizacion entre personas

Se pueden realizar actividades musicales como bailar una pieza, cantar o tocar un
instrumento, entre dos a mas personas; estas acciones llevan a coordinar en forma
simultanea la realizacion de estas, como fruto de esto se incrementan las relaciones
personales, se compenetran. Aguirre (2013) pone énfasis en la dindmica de grupo
para mejorar las relaciones interpersonales. Ademas, que tienden a realizar las
mismas actividades sea por mecanicidad o por las neuronas espejo. Rizzolatti (1996)
manifestd «Las neuronas espejo son el ladrillo sobre el que se construye la cultura».
El papel de las hormonas

Ha sido comprobado ya que la mdsica incrementa la produccion de dopamina,
serotonina y oxitocina. Esta ultima es la que se encarga de las relaciones sociales, y
que trae como consecuencia en el joven el aumento de confianza con sus semejantes,
mas empatico con su entorno, generoso para con los demas, observa mejor, mejora la
memoria, etc. Ha habido estudios donde colocaron en el escenario a dos grupos de
jovenes para que interpreten una cancion; el primer grupo tenia ya la cancion
preestablecida y el 2do grupo no sabia que canciéon iba a interpretar. El resultado,
aungue ambos grupos aumentaron los niveles de oxitocina, el segundo grupo
compenetro mas. Por ejemplo, un estudio realizado en (2015), por Keeler, comparo
un grupo que tenia que cantar una cancion improvisada conjuntamente, frente a otro
que cantd una cancion pre establecida. Encontraron que, aunque en ambos los niveles
de oxitocina crecieron tras cantar, el efecto fue mayor en el grupo de improvisacion.
Esto, concluyeron, indujo fluidez social entre sus integrantes dada la improvisacion y
sincronizacion que tenian que hacer.

Endorfinas

Estas hormonas tienen relacion con la sincronizacion, recompensa, motivacion y la
percepcion del placer. En otras palabras, cuando se liberan estas hormonas aumenta
el afecto positivo. Por tal motivo, los jévenes miran con positivismo las actividades a
realizar en conjunto, y como consecuencia mejora las relaciones interpersonales.
Dentro de la masica tenemos la demanda de realizar actos como bailar o cantar y
como se hacen juntos en sincronizacién entonces en la meta de conseguir la
coordinacion de las notas musicales hace que nos acerquemos mas. El fruto de la

musica trae la diversion conjunta y relacion con los demas.
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V. METODOLOGIA

Esta propuesta considera a que los jovenes realicen las actividades no solo
comunicandose, sino que sean mas activos y participativos, es decir trabajando en
equipo; para que al final de ello se obtenga jovenes mas autbnomos y mejor

relacionados con la sociedad.
VI. ACTIVIDADES

Para la realizacion de estas actividades se propone a los jovenes aprendan a apreciar
la masica. Luego de ello se puede disfrutar de sus notas.

Las actividades a realizar son:

1. Interpretar temas musicales en conjunto de amigos

2. Practicar diferentes técnicas de relajacion

3. Aprender diferentes canciones en donde la interpretacion de los coros sea larga
4. Cantar diferentes géneros musicales

5. Escenificar cuentos musicales

JORNADAS ACTIVIDADES

1 INICIO DE LA PROPUESTA: Presentacion del docente y actividades a
realizar.
TEMA: Apreciacion musical

2 DESARROLLO DE LA PROPUESTA
PRACTICA: Interpretar temas musicales en conjunto de amigos

3 PRACTICA: Practicar diferentes técnicas de relajacion

4 PRACTICA: Aprender diferentes canciones en donde la interpretacion
de los coros sea larga.

5 PRACTICA: Cantar diferentes géneros musicales

6 PRACTICA: Escenificar cuentos musicales

7 FIN DE LA PROPUESTA: Presentacion de numero artistico a cargo del
grupo de estudiantes.
TEMA MUSICAL.: Interpretacion de un tema musical propio de nuestro
pais.

Jornada 1: Apreciacion musical
El docente se presentara ante su aula con un tema nuevo, que es de apreciacion
musical, este tema consiste en escuchar un tema musical e imaginarse la realidad de

las notas musicales y de la letra. Los temas musicales sugeridos para esta jornada
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VILI.

son: Las 4 estaciones, la danza hungara, caballeria ligera, danza de los sables, marcha
triunfal Aida, etc. Los estudiantes al final del tema podrén apreciar la mdsica con
alegria.

Jornada 2: Interpretar temas musicales en conjunto de amigos.
Consiste en la ejecucion de instrumentos musicales por un grupo de estudiantes, los
cuales, sin saber tocar, se preguntaran entre ellos sobre el funcionamiento del aparato

musical, asi se irdn ayudando unos a otros. Esto fortalecerd los alzos personales.

Jornada 3: Practicar diferentes técnicas de relajacion

Consiste en relajarse no solo el cuerpo fisico sino también el mental, el grupo de
estudiantes se colocara en la posicién que se sienta mas comodo, luego de fondo se
pondra un tema musical perteneciente al mundo reiki y se relajaran escuchando y

disfrutando la musica.

Jornada 4: Aprender diferentes canciones en donde la interpretacion de los coros
sea larga
En esta parte de la propuesta los estudiantes entonaran temas donde los coros sean

largos, es decir con la nota musical extensa, como, por ejemplo: Himno a la alegria.

Jornada 5: Cantar diferentes géneros musicales
Cada integrante del grupo saldra al escenario a cantar un tema musical pero que este

no se repita con el de otro integrante.

Jornada 6: Escenificar cuentos musicales
Los integrantes en general reciben un rol dentro de una escenificacién musical, por

ejemplo: El condor pasa.

Jornada 7: Interpretacion de un tema musical propio de nuestro pais.
Al final de la propuesta se presentard subgrupo de estudiantes a interpretar un tema
musical que sea autdctono de nuestra tierra, de esa forma también aprenden a valorar

lo nuestro.
RECURSOS

7.1. Humanos: Docente, padres y alumnos
7.2. Materiales:
e Instrumentos musicales

e Utiles de oficina
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VIIl. TEMPORALIZACION

La presente propuesta se desarrollara en dos horas a la semana interdiario,
durante 3 meses y puede ser incluido en los cursos de educacidn artistica o fisica.
Asi los jovenes interactuaran entre ellos utilizando la musica como estimulo,

buscando el trabajo en equipo e incrementar las relaciones interpersonales.
EVALUACION

Esta se llevara a cabo con la observacion sistematica y continda durante las
diferentes jornadas que se lleven cabo, prestando atencion a como los estudiantes se
desenvuelven en ellas, si respetan las normas, participan activamente, se muestran
comodos realizando la actividad, etc. A través de esta observacion, el docente conoce
las dificultades, problemas, desarrollo y evolucion de los estudiantes. Los
instrumentos de evaluacion pueden ser muy variados como se puede emplear tanto el
diario de clase, las producciones que realicen los estudiantes, asimismo, también se
puede emplear como registro fotos que se realicen durante la importancia de la
musica para el desarrollo integral en la etapa de la adolescencia. Ademas de estos
instrumentos para evaluar a los estudiantes, es necesario llevar a cabo una evaluacion
de la practica docente, donde se reflexione sobre si los objetivos y contenidos son los
adecuados, si la puesta en préactica y explicaciones de las jornadas son las correctas,
si se debe cambiar algunos aspectos, etc. asi como la opinion sobre propuestas de
mejora para futuras propuestas de intervencion. Estos instrumentos pueden ser el

diario de clase.
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Nombre............

INDICACIONES:

Anexo 1

Matriz de Validacion del Instrumento

educacion secundaria, Trujillo 2019”
TEST PARA MEDIR LAS RELACIONES INTERPERSONALES

vereeneneeenGTAAO Y SECCION: i

TITULO DE LA TESIS: “Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar las Relaciones interpersonales en estudiantes de tercer grado de

Apreciado alumno el objetivo de este cuestionario es medir el nivel de las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Rafael Narvaez Cadenillas” 2019, el motivo es recoger informacidn de suma importancia por lo
consiguiente. Solicito tu apoyo en dar respuestas a las siguientes preguntas de test. Lee detenidamente cada una de las preguntas y marca con un
aspa la respuesta que se acerque mas a tu opinion, coloca un aspa (X) dentro del recuadro correspondiente. El llenado tendra los siguientes criterios
de valoracién: Siempre (1), Regular (2), Casi siempre (3) A veces (4). Nunca (5) Variable dependiente: Relaciones interpersonales.

RELACIONES INTERPERSONALES

1. COMUNICACION

recibido

3.Por medio de la comunicacion en el
ambito laboral hago extenso el
conocimiento de mi persona.

1.2 Se expresa con
claridad

4, Vocaliza correctamente las
palabras

5. Modula las palabras

6. Escucha atentamente

1.3 Muestra capacidad
de escucha

7.Se concentra para escuchar la
exposicién de su compafiero

8.Te gusta escuchar, aprender y
valorar lo que tus comparfieros

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUACION Observaciones y/o
RESPUESTA
— — — — Recomendaciones
w i ) Relacion | Relacion | Relacion | Relacion
o DIMENSION INDICADOR ITEMS o entre entrela | entreel | entreel
é ol 5 E 2 8Iavariable dimensio6 | indicador items_y
< El 2 5 ¢ 5 VYl nyel y los la opcion
> @ ¥ g < “|dimension | indicador items de
© respuesta
SI'| NO | SI'| NO |SI| NO|SI| NO
1.1 Empleala 1. Desarrolla una buena
comunicacion comunicacion con sus comparieros
adecuada 2.Muestra comprensién del mensaje
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expresan.

1.4 Expresa sus
sentimientos.

9. Reconoces estar molesto cuando
extraviaste algo.

10. Te da tristeza cuando escuchas una
melodia que te trae recuerdos

2. RESPETO

8.1 Demuestra buenas
actitudes para
fijar amistades
que sean cortés y
guarden respeto a
las demas
personas.

11. Guardas respeto a los demas por tu
modo de ser

12. Eres amable con tus compafieros y
saludas con respeto

13. Aceptas y respetas tus
compromisos con tus comparieros.

2.1 Practica reglas de
convivencia en el
entorno

14. Respetas y practicas las reglas o
normas de convivencia dentro y
fuera del aula

15. Respetas los derechos de los demas

2.2 Respetayes
responsable con
los demaés.

16.Logras construir amistades con
cortesia y respeto

17. demuestras respeto a tus
compafieros y a los demas

18.La cordialidad de las amistades
facilitan un trabajo cooperativo en
el ambiente laboral.

2.3 Realiza permutas
sociales
agradables.

19.En un trabajo grupal respetas las
ideas de tus compafieros sin
imponer tus ideas.

20. Intercambias tareas y lo socializas
con tus comparieros

2.6 Practica actitudes
de
amabilidad

21.Soy amable cuando entiendo a mis
compafieros

22.Muestro amabilidad con las

personas adultas

23.Practica actitudes amables y de

comprension con sus comparieros

3.1 Practica actitudes
de solidaridad.

24.Ayuda a sus compafieros cuando
estan en situaciones dificiles
25. Me gusta lograr que mis amigos se

reconcilien
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3. EMPATIA

3.2 Muestra
compafierismo en
situaciones dificiles.

26.Trato Evitar que mis fastidios me
alejen de mi amigo

27.Presenta una actitud de escucha y
tienes interés por lo que otros dicen

28. Compartes tus logros con los
demas comparieros

3.3 Muestra disposicion
de escucha y toma
interés

29. Muestras atencion para escuchar lo
que los otros hablan

30. Cuando un amigo me conversa 0
me cuenta un problema escucho
atentamente

4.ASERTIVIDAD

4.1.Demuestra
inteligencia para negar
cualquier cosa cuando
no esta de acuerdo.

31.Cuando me dicen que haga algo
que no quiero realizarlo, no acepto.

32.La expresion de mi cuerpo muestra
seguridad al momento de expresar
algo

4.2 Reconoce y limita
su potencialidades es
comunicativo.

33. Demuestra habilidad para tolerar y
valorar las opiniones y/o ideas de
sus compafieros.

34. Expreso mis ideas de forma
sincera y sin &nimo de conflicto.
35.Reconoce y comunica en forma
adecuada sus limitaciones vy
potencialidades y la de sus

companieros

4.3 Dramatiza su
capacidad y tolera las
opiniones.

36. Escucho atentamente a los demas
sin formular prejuicios

37.Mantengo contacto visual y una
postura adecuada cuando converso
con alguien

4.4, Construye

seguridad y
confianza para
establecer

conexién y

acercamientos
verdaderos  con
los demas

38.Mi persona inspira confianza
cuando hablo con los demés

39.Te diviertes con los amigos,
mostrando alegria y deseo de
compartir con ellos.

40.Cuando converso con los demas
muestro seguridad y serenidad en
el tono de voz.
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Anexo 2.
Ficha Técnica del Cuestionario

Nombre del instrumento:

Cuestionario para evaluar las relaciones interpersonales.

Autores del instrumento.

Creado por:

Olga Diaz Chavarry

Objetivo instrumento. Evaluar el nivel de las relaciones interpersonales en los
Estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa
“Rafael Narvaez Cadenillas 2019

Usuarios.

Se recogio informacion de: 13 Estudiantes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Rafael Narvaez Cadenillas™

Modo de aplicacion.

1° EIl cuestionario estuvo disefiada en 40 items, las preguntas corresponden con la
dimension de la variable dependiente: COMUNICACION; 10 RESPETO; 10 con la
EMPATIA; 10 se relacionan con ASERTIVIDAD; 10, y con la con criterios de
valoracion: Siempre (1), Regular (2), Casi siempre (3), A veces (4) y Nunca (5); los
mismos que tienen relacidbn con los indicadores de la variable: Relaciones
interpersonales.

2° Los Estudiantes del tercer grado desarrollaron el cuestionario en forma individual,
consignando los datos requeridos de acuerdo a las indicaciones para el desarrollo de
dicho instrumento de evaluacion.

3° EIl cuestionario se aplicé en forma simultdnea a los sujetos de estudio antes
descritos.

4° Su aplicacion tuvo como duracién 30 minutos aproximadamente, y los materiales
que utilizaran son: 1 boligrafo, 1 lapiz, y sus respectivas explicaciones por parte del

responsable de la investigacion.
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Anexo 3

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE RELACIONES INTERPERSONALES
DATOS GENERALES:
Nombre de la LE. ...

Instrucciones: Lee detenidamente cada una de las preguntas y marca con un aspa la
respuesta que se acerque mas a tu opinion, coloca un aspa (X) dentro del recuadro
correspondiente. El llenado tendrd los siguientes criterios de valoracion: Siempre (1),
Regular (2), Casi siempre (3) A veces (4). Nunca (5) Variable dependiente: Relaciones

interpersonales.

CUESTIONARIO Valoracion
N° S |[R|[CS|A [N
1 (2 |3 |4 |5

01 | Desarrolla una buena comunicacién con sus comparieros

02 | Muestra comprension del mensaje recibido

03 | Por medio de la comunicacion en el ambito laboral hago extenso el
conocimiento de mi persona.

04 | Vocaliza correctamente las palabras

05 | Modula las palabras

06 | Escucha atentamente

07 | Se concentra para escuchar la exposicion de su compafiero

08 | Te gusta escuchar, aprender y valorar lo que tus comparieros
expresan.

09 | Reconoces estar molesto cuando extraviaste algo.

10 | Te da tristeza cuando escuchas una melodia que te trae recuerdos

11 | Guardas respeto a los demés por tu modo de ser

12 | Eres amable con tus compafieros y saludas con respeto

13 | Aceptas y respetas tus compromisos con tus comparieros.

14 | Respetas y préacticas las reglas o normas de convivencia dentro y fuera
del aula

15 | Respetas los derechos de los demas.

16 | Logras construir amistades con cortesia y respeto

17 | demuestras respeto a tus compafieros y a los demas

18 | La cordialidad de las amistades facilitan un trabajo cooperativo en el
ambiente laboral..

19 | En un trabajo grupal respetas las ideas de tus compafieros sin imponer
tus ideas.

20 | Intercambias tareas y lo socializas con tus compafieros

21 | Soy amable cuando entiendo a mis comparieros

22 | Muestro amabilidad con las personas adultas

23 | Préctica actitudes amables y de comprension con sus comparfieros

24 | Ayuda a sus compafieros cuando estan en situaciones dificiles
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25

Me gusta lograr que mis amigos se reconcilien

26 | Trato Evitar que mi fastidio me alejen de mis amigos
27 | Presenta una actitud de escucha y tienes interés por lo que
otros dicen

28 | Compartes tus logros con los demas comparieros

29 | Muestras atencion para escuchar lo que los otros hablan

30 | Cuando un amigo me conversa 0 me cuenta un problema escucho
atentamente

31 | Cuando me dicen que haga algo que no quiero realizarlo, no acepto.

32 | La expresion de mi cuerpo muestra seguridad al momento de expresar
algo

33 | Demuestra habilidad para tolerar y valorar las opiniones y/o

ideas de sus comparieros

34 | Expreso mis ideas de forma sincera y sin &nimo de conflicto.

35 | Reconoce y comunica en forma adecuada sus limitaciones y
potencialidades y la de sus compafieros

36 | Escucho atentamente a los demas sin formular prejuicios

76 | Mantengo contacto visual y una postura adecuada cuando converso con
alguien

38 | Mi persona inspira confianza cuando hablo con los demas.

39 | Te diviertes con los amigos, mostrando alegria y deseo de compartir
con ellos.

40 | Cuando converso con los demas muestro seguridad y serenidad en el

tono de voz
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Validacion a través de juicio de expertos

Anexo 4

FICHA DE VALIDACION

Matriz de validacién del instrumento

Nombre del instrumento: Test para medir las Relaciones Interpersonales.

Objetivo: Validar el instrumento de investigacion.

Dirigido a: Estudiantes de Tercer Grado de Educacion Secundaria de Trujillo 2019.

Apellidos y nombres del evaluador:

Valoracion:

Muy deficiente

Deficiente

Regular Bueno

Muy bueno

Nombre y apellido
DNI

78




) mmmmuzoZm MM%.Q\%M\AQ ‘
; gy v .
:ﬂ& pref MS)

27

_owdng Anpy oudng aengoy AUIANIP( UIDIJIP ANJA[

SUQIIRIO[B A

IR YL

:IOPEN[EAI [9P 0JIWIPPEIE OpPR.IN)

R TN TN

LI0pEN[EAd PP sdaquiou A sopijpdy

"6102 OJ[Ii, 9p BLIEPUNOIS UQIOBONPH 9P OPEID) J90I0T, 9P SQIUBIPNISH (¥ OPISLAI(]
“UOIORSIISOAUT Op OJUSWINIISUI [0 JepIeA :0AlRIqQ

"$o[eu0s19d191u] SOUOTIOR[IY ST JIpaw eied JS9T, :0)UIWINIISUN [3P JAGUION

OJUIUINLISUI [P UQIIEPI[EA IP ZLIJBJA]

NOIDVAI'TVA dd VHOIA

79




oA vy ﬂ S;&J oYIwg) YA

X

ouangq Anjpl

ouang

agn3ay uand( UANIAP Anpp

TUONRIO[E A

\§w§:?m$mo;.§.w§wﬁdéw eokogﬂ/
/ $LIOPEN[EAD [OP 0JIWPPEIL OpR.IK)

oY) vaia N \oxéwﬂ\ Q.%N\ﬁ

L1openjeA ap saaquiou A soprjpdy
"6102 O[[In1], op eLIEPUNOOS UQIOBONPE OP OPLID) 19010 ], 9P SSJUBIPNISH (& OPISLI(
"UQIOBTNSIAUL OP OJUSWINISUL [0 JBPI[EA :0ADIqO
"so[euosIodIoju] SOUOIOR[AY SB] 1Ipau e1ed }SO [, :0JUSWNIISUI [OP AIGUION
0JUAUILIISUT [9P WOIIEPI[BA IP ZLRJA|

NOIDVAI'TVA Hd VHDIA

80



............ v

SHAIION A SOAITIddV

O e —

= a7

X

oudnq AnJpl

oudng ey AUIANII( duandIRP AnAl

TUQIRIO[E A

201007

LI0PEN|EAD [9P 0J[UIYPLIL OPR.IL)

779264 TIT S0 K0 O

LI0peN[EAd PP sdIquiou A sopipdy
"610 O[[In1], 9p BLEPUNOIS UQIOBONDH 9P OPEID) 19010 ], 9P SOIURIPN)SH ;¥ opISLII(]
"UQIORZNSIAUL Op OJUSWINISUT [0 JepI[eA :0AndIqO
‘so[euostodiou] souoror[oy] sej Jipaw eied 1S9, :0)UIWNIISUL [P IUION]
0JUDWINI)SUI [9P UQIIBPI[BA 3P ZLBJA]

NOQIDVAI'TVA dHd VHDIA

81



................ %\.YN\\Q\\ ING
SHALGNON A SOUI'THIdV

r%

=

oudnq Anyp

oudng aem3ay AU UIIIP ANJA]

HIOTRTATI [N

SN

LI0PEN|EAJ [2P 0JIWPPEIE OPL.IL)

Y R T R
LIopenjeAd pPp saaquou £ sopipdy

'6102 O[[HnI], 9p BIIRPUNISS UQIOLONPT] 9P OPEIL) JOOIOT, O SOJUBIPNISH (¥ OPISLI(]
“UQIORSNISIAUT 9P OJUAWNIISUI [ JBPIEA 0AnRIqQ

‘$o[eU0SIdIOIUT SOUOIOR[SY Se| JIpow eied 1S9 [, :0JUIWINIISUL [P IO N

OJURUINI)SUI [3P UQIDEPI[EA IP ZLAJRIA]

NOIDVAI'TVA 3d VHDIA

82



<

oudnq Any

ouang NUINLR( NUIIIP Anpy

SUOTIRIO[BA
W\ﬂN.N.VSQQIuW
H0 20 VODF2[STAT= i (2 o900

LIOPEN[EAD [3P 0JIWPPEIL 0PR.IL)

\u\\ﬁ&\&\ﬁ\\ “ol>1) Yo7 FIAFL D)

L10penjeAd [Pp saaquiou A sopijpdy
‘6102 O[[IlnI], op BLIEPUNISS UOIOBONPE] 9P OPLIL) 10019, 9P SOJUBIPNISH & OPISLAI(]
"uQIBINSOAUI O OJUSWINIISUL [0 IBPI[EA :0AIRIGQ
‘so[euos1odioju souororey Sey JIpaw vied JS9 T, (0JUIWNIISUI [IP IGUION]
OJUIWILIISUI [P UQIIEPI[EA IP ZLIJBJA]

NOIDVAI'TVA dd VHOIA

83



>

M.NJOFW\Q.%\ ..... ING

SHIEWON A SOdITIddV

@,I\NN Sy W 4 AG\_.Q,\.

X

oudnq Anjp

oudng

RHIEN |

AP UINIAP AnyAl

SUQPRIO[E A

~om oD qJVQ\u V12 »0%9 Qu

LI0PEBN[EAD [3P 0JTUIIPLIL OPR.IL)

0N

GCpug 210y oMY QY 24Ty

LI0PEN[EAD [PP sdIquiou A soprpdy

‘610 O[[IMI, op BLIEPUNOSS UQIORINPF 9P OPEIL) 18010 ], 9P SOJURIPNISH & OPISLI(

"UQIORSNISOAUT 9P OJUSWINISUL [3 JePI[E A :0ANBIqQO

‘so[euostodiou] souoror[ay] Sk IIpaw eiked 1S90 ], :0)UIWINISUT [OP dAGUION

OJUDWN.ISUI [OP UQIIEPI[EA AP ZLIJBJA]

NOIDVAITVA Ad VHDIA

84



A2t)onm  2€OL oGy 22vpd @ozioadm%
)

drdresos

-

oudnq Anyp

oudng

AU

AUAIP AN

SUGIIRIO[EA

(V0 12doM= ¢ )G (VIDRITI W U0l 500

/

LIOPEN[EAD [OP 0IIUWIIPEIR OPL.LL)

RN LT s YRS g 7 7y =

LIOpEN[EAd PP sdaquiou £ sopipdy

‘610 O[[INI], 9p BLIEPUNISS UQIORINDPF 9P OPLIL) 19019 ], 9P SOIUBIPNISH & OPISLII(]

“UQIORSSIAUT 9P OJUSWINIISUT [0 TepIeA 0AnRIqQ

‘so[eu0sIodIo)u] SoUOroR[Y S| JIpow ied 1S9, (0JUIWNIISUL [IP AQUION

OJUDUINLIISUI [P UQIIEPI[EA 3P ZIN)ETA]

NOIDVAI'TVA Hd VHOIA

85



Anexo 5.

Matriz de Consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Programa de
ejecucion de la
guitarra para
mejorar las
relaciones
interpersonales
en estudiantes de
tercer grado de
educacion
secundaria,
Trujillo 2019

¢En qué Medida la
Aplicacion de un
Programa de Ejecucion
de la Guitarra,
Contribuye a Mejorar
las Relaciones
Interpersonales en los
Estudiantes de Tercer
Grado de Educacién
Secundaria Trujillo
2019? Desde este punto
de vista se formula el
curso de la educacién
inclusiva de tal manera
que los estudiantes se
relacionen aprendiendo
entre compafieros y
trabajando unidos para
lograr a llegar a metas
trazadas.

Llorent y Lopez, (2012)

GENERAL

Determinar en qué medida
la aplicacion de un
programa de ejecucion de
la guitarra mejora las
Relaciones interpersonales
en los estudiantes de tercer
grado de educacién de
secundaria, Trujillo 2019.
ESPECIFICOS

Identificar el nivel de
Relaciones
interpersonales antes de
la aplicacion del
programa.

Disefiar y aplicar el
programa de ejecucion
de la guitarra.
Identificar el nivel de
Relaciones
interpersonales después
de la aplicacion del
programa.

Contrastar resultados
del pre test y post test.

El diagnostico
obtenido a través de la
Hipdtesis es la
siguiente:

Hi: La aplicacion de
un programa de
gjecucion de la
guitarra mejora las
Relaciones
interpersonales en los
estudiantes de tercer
grado de educacién
secundaria, Trujillo
2019.

Ho: La aplicacion de
un programa de
ejecucion de la
guitarra no mejora las
Relaciones
interpersonales en los
estudiantes de tercer
grado de educacion
secundaria, Trujillo
2019.

INDEPENDIENTE
Programa de
gjecucion de la
guitarra.

DEPENDIENTE
Relaciones
Interpersonales.

TIPO DE INVESTIGACION
disefio Cuasi-experimental,
responde a la delineacion de un
grupo control con medicion antes y
después de un pre test y post test
NIVEL DE INVESTIGACION
Cuantitativo

METODO

Meétodo general: cientifico Método
especifico: Cuantitativo DISENO
DE INVESTIGACION

GE: O1 ------ 02

X=Programa de ejecucion de la
guitarra

GC: 03------ 04

POBLACION La Poblacion esta
conformada por 26 estudiantes de la
I. E. “Rafael Narvaez Cadenillas”
MUESTRA
Para el presente estudio se tomaré
como muestra a 13 estudiantes de la
I.E “Rafael Narvaez Cadenillas”
TECNICA
Observacion, recoleccion de datos,
Analisis documental y
Bibliografico, Encuesta, Prueba.
INSTRUMENTOS
Guia de observacién, Guia de
encuesta, Lista de cotejo. Test de
relaciones interpersonales
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Anexo 6.

Analisis de validez de contenido

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si

el elemento se ha

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de Cronbach

si el elemento se

suprimido suprimido corregida ha suprimido

1. Desarrolla una buena 154,54 504,269 ,913 ,933
comunicacion con sus
compafieros

2. Muestra comprension del 154,46 541,436 ,292 ,938
mensaje recibido

3. Por medio de la comunicacion en 154,92 543,577 ,125 ,940
el &mbito laboral hago extenso el
conocimiento de mi persona.

4. Vocaliza correctamente las 154,31 541,064 ,238 ,938
palabras

5. Modula las palabras 154,92 544,244 ,124 ,940

6. Escucha atentamente 154,46 527,436 ,462 ,937

7. Se concentra para escuchar la 154,85 518,141 ,531 ,936
exposicién de su comparfiero

8. Te gusta escuchar, aprender y 154,38 529,090 ,561 ,936
valorar lo que tus compafieros
expresan.

9. Reconoces estar molesto cuando 155,92 552,910 -,055 ,943
extraviaste algo.

10. Te da tristeza cuando escuchas 155,92 513,244 ,489 ,937
una melodia que te trae recuerdos

11. Guardas respeto a los demas por 154,54 507,269 ,750 ,934
tu modo de ser

12. Eres amable con tus compafieros 154,31 504,397 ,856 ,933
y saludas con respeto

13. Aceptas y respetas tus 154,46 517,936 , 720 ,935
COMpromisos con tus
compafieros.

14. Respetas y practicas las reglas o 154,54 513,769 774 ,934
normas de convivencia dentro y
fuera del aula

15. Respetas los derechos de los 154,00 521,833 ,822 935

demas
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Logras construir amistades con
cortesia y respeto

Demuestras respeto a tus
compafieros y a los demas

La cordialidad de las amistades
facilitan un trabajo cooperativo
en el ambiente laboral.

En un trabajo grupal respetas las
ideas de tus comparieros sin
imponer tus ideas.

Intercambias tareas y lo
socializas con tus compafieros
Soy amable cuando entiendo a
mis compaferos

Muestro amabilidad con las
personas adultas

Préctica actitudes amables y de
comprension con sus comparieros
Ayuda a sus compafieros cuando
estan en situaciones dificiles

Me gusta lograr que mis amigos
se reconcilien

Trato Evitar que mis fastidios me
alejen de mi amigo

Presenta una actitud de escucha y
tienes interés por lo que otros
dicen

Compartes tus logros con los
demas comparieros

Muestras atencion para escuchar
lo que los otros hablan

Cuando un amigo me conversa o
me cuenta un problema escucho
atentamente

Cuando me dicen que haga algo
que no quiero realizarlo, no
acepto.

La expresion de mi cuerpo
muestra seguridad al momento de

expresar algo

154,31

154,15

154,62

154,54

155,15

154,62

154,00

154,31

154,62

154,62

154,69

154,69

155,62

154,77

154,15

155,69

155,08

522,064

530,308

531,590

520,769

527,974

502,923

519,167

509,397

516,090

505,923

505,564

512,897

532,090

532,359

515,308

567,564

543,910

,597

,569

447

575

,503

,853

, 791

,876

,645

, 752

,886

,735

,250

,311

197

-,268

,106

,936

,936

,937

,936

,937

,933

,935

,934

,935

,934

,933

,935

,940

,938

,934

,945

,940
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Demuestra habilidad para tolerar
y valorar las opiniones y/o ideas
de sus compafieros.

Expreso mis ideas de forma
sincera y sin animo de conflicto.
Reconoce y comunica en forma
adecuada sus limitaciones y
potencialidades y la de sus
compafieros

Escucho atentamente a los demas
sin formular prejuicios
Mantengo contacto visual y una
postura adecuada cuando
converso con alguien

Mi persona inspira confianza
cuando hablo con los deméas

Te diviertes con los amigos,
mostrando alegria y deseo de
compartir con ellos.

Cuando converso con los demas
muestro seguridad y serenidad en

el tono de voz

154,38

154,38

154,77

154,31

154,69

154,69

154,15

154,46

518,590

536,590

532,026

535,564

523,231

520,397

525,308

526,603

844

,515

,401

,435

1525

,629

,626

445

,935

,937

,937

,937

,936

,936

,936

,937
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Anexo 7

Base de Datos de la Muestra Piloto
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Anexo 8.

Documentos de gestion

N7 4 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO g%,
ANC, Facuitad de Educacion Y Ciencias de la Comunicacion 4/t

W C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS”
‘ AUTORIZACION

Trujillo, 13 de agosto de 2019

El Director del Centro Educativo Experimental “Rafael Narvaez Cadenillas”
de la Facultad de Educacién y Ciencias de la Comunicacién de la
Universidad Nacional de Trujillo.

AUTORIZA:

A la Lic.Olga Diaz Chavarry, docente del Nivel Secundaria de nuestro
Centro Educativo y estudiante de la escuela de Postgrado de la Universidad
Cesar Vallejo, ejecutar el Proyecto de Investigacién denominado “Programa
de ejecucion de la guitarra para mejorar las Relaciones interpersonales en

estudiantes de tercer grado de educaci6én secundaria”.

Se. expide la presente autorizacién para que se les brinde las facilidades
correspondientes.

Atentamente,

Dy Carlos Calderén Calderén
DIRECTOR

CCC/meilyn
¢.c. Coord. Sec
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LICITA; RIZACI ARA EJE AR
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Doctor. Carlos Calderén Calderén u

\

ey

iy

D6 AGO JORFiG= &>z ird
Director de la Institucién Educativa “Rafael Narvédez Cadenillas”. RE: L% 4{3 % i)o
SD Fecha £.1.2.45... Yora: [ ...

) NEip:dZ2L... FimaCock...

Olga Diaz Chévarry, identificada con DNI N° 17975125, con Dontl.cilio real en el jiron

Ancash N° 295, Santa Verénica la Esperanza, Estudiante del Progran{a de Doctorado de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo, ante Usted con el debido respeto me

presento y expongo:

Mediante la Presente le solicito ante su despacho la autorizacién para ejecutar mi proyecto
de investigacion titulado “Programa de Ejecucién de la Guitarra para Mejorar las
Relaciones Interpersonales en los Estudiantes de Tercer Grado de Educacion Secundaria
Trujillo 2019”,con una duracién de 10 semanas 2 horas por cada clase, la ejecucion del
proyecto se iniciara el presente mes por lo tanto se convocara aquellos estudiantes que
deseen voluntariamente participar en este programa con el fin de desarrollar sus habilidades
y destrezas y sobre todo ayude a resolver problemas interpersonales y el manejo de sus
emociones mediante la musica.

Por tal motivo Solicito a Usted sefior Director la autorizacién para la ejecucion de mi

proyecto de investigacion.

Sin otro particular, agradeciendo de antemano la atencién que la presente le merezca me
permito reiterarle mi saludo y estima.

Atentamente

Trujillo 05 de agosto del 2019

/,,

[ e g

\'»-.Mg Olga D;%Chévarry.

T
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UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD "
Trujillo, 14 de agosto de 2019

CARTA N2 088-2019/JEPG-UCV

Dr. Carlos Calderén Calderén

Director

Centro Educativo “Rafael Narviaez Cadenillas”
Presente.-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente, y al mismo tiempo presentar a la
estudiante OLGA DIAZ CHAVARRY, estudiante del programa DOCTORADO EN EDUCACION de la
Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencion solicita autorizacion para aplicar los instrumentos necesarios para
el desarrollo de su tesis denominada “PROGRAMA DE EJECUCION DE LA GUITARRA PARA MEJORAR
LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA, TRUJILLO 2019”, en la institucidn que Ud. Dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es determinar en qué medida la
aplicacion de un programa de ejecucion de la guitarra mejora las relaciones interpersonales en
los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria, Trujillo 2018.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para
expresarle mi consideracion y respeto.

DR.'CARLOS ENRIQUEVASQUEZ LLAMO
. Jeferd€ la Escuela de Posgrado-Trujillo
«" Universidad César Vallejo

ADJUNTO:
- Instrumentos de recoleccién de datos.

Informes:

J.J. Ganoza N.° 113 - 115
Urb. California
Cel.: 966 841 043

www.ucv.edu.pe/pesgrado



UNT 3 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO

e

Fl"c Facultad de Educacion Y Ciencias de la Comunicacion // i& ‘QI W\

C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS”

“Afio de la Lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Trujillo, 16 de agosto de 2019
Carta N° 0112 —20189— C.E.E. “RNC” /UNT-D

SENORA:
Mg. OLGA DIAZ CHAVARRY
DOCENTE DEL C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS”

Presente.

ASUNTO: ACEPTACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
De mi mayor consideracion:

Reciba usted el cordial y respetuoso saludo a nombre del C.E.E. “Rafael Narvaez
Cadenillas” de la Facultad de Educacién y Ciencias de la Comunicacién de la Universidad
Nacional de Trujillo que me honro en dirigir; y a la vez, remitir a usted la carta de
aceptacion para la aplicacion del Proyecto de Investigaciéon denominado “PROGRAMA
DE EJECUCION DE LA GUITARRA PARA MEJORAR LAS RELACIONES
INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA”, toda vez que se articula a los fines y objetivos que venimos trabajando
en nuestro Centro Educativo.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi
especial deferencia.

Atentamente,

G %D'Rsﬁ'otyﬂm EnriqueVenegas Piminchumo
Gnae”” DIRECTOR GENERAL

CVP/ssa
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Ejza-ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO AL o
Fl"' Facultad de Educacion Y Ciencias de la Comunicacion // @ ..\\\

C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS”

CONSENTIMIENTO DEL DIRECTOR
C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS” — ANO 2019

Yo, Cecilio Enrique Venegas Piminchumo, Director del CE.E. “Rafael Narviez
Cadenillas”, identificado con D.N.I. N°17971014, declaro que he leido lo mismo que HE
recibido la informacion precisa del Proyecto de Investigacion “PROGRAMA DE
EJECUCION DE LA GUITARRA PARA MEJORAR LAS RELACIONES
INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA”, 1a misma que sera de ayuda para el desarrollo de las habilidades de los
estudiantes, de tal manera pueda relacionarse con los demas con respeto y empatia; en
conclusién, EXPRESO MI CONSTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA
MUSICAL DE GUITARRA, con el unico propésito de mejorar las relaciones

interpersonales.

Truyjillo, 24 de agosto del 2019

£e c1ho EnnqueL,e)negas Piminchumo
DIRECTOR
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UNT 4 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO 7,
aNC, Facultad de Educacion Y Ciencias de la Comunicacion 4/ it«@l‘ A\
&€ > C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS” —r!'

“Afio de la Lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Tryjillo, 16 de agosto de 2019
Carta N° 0112 —20189- C.E.E. “RNC” /UNT- D

SENORA:
Mg. OLGA DIAZ CHAVARRY ,
DOCENTE DEL C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS”

Presente.

ASUNTO: ACEPTACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
De mi mayor consideracion:

Reciba usted el cordial y respetuoso saludo a nombre del C.E.E. “Rafael Narvaez
Cadenillas” de 1a Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad
Nacional de Trujillo que me honro en dirigir; y a la vez, remitir a usted la carta de
aceptacion para la aplicacion del Proyecto de Investigacion denominado “PROGRAMA
DE EJECUCION DE LA GUITARRA PARA MEJORAR LAS RELACIONES
INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA”, toda vez que se articula a los fines y objetivos que venimos trabajando
en nuestro Centro Educativo.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi
especial deferencia.

Atentamente,

i0 Enriqueﬁ’ enegas Piminchumo
DIRECTOR GENERAL

CVP/ssa
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
CENTRO EDUCATIVO EXPERIMENTAL

RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS

CONSTANCIA

El Director del Centro Educativo “Rafael Narvaez Cadenillas” de Ia Facultad de
Educacién y Ciencias de la Comunicacién de Ia Universidad Nacional de Trujillo.

HACE CONSTAR:

Que, laMg. DIAZ CHAVARRY, OLGA; docente del nivel secundaria de nuestro
CEE. “Rafael Narvéaez Cadenillas”, ejecuté su Proyecto de Investigacion
denominado “PROGRAMA DE EJECUCION DE LA GUITARRA PARA
MEJORAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES
DE TERCER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA ”, en un tiempo de 10
semanas, los dias sabados, en el horario de 1:00 p.m. a 2:30 p.m., desde el mes de
agosto hasta el mes de noviembre del presente afio.

Se otorga la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines

convenientes.
Trujillo, 16 de noviembre de 2019
jeeeeE p
citio Enrique Venegas Piminchumo
DIRECTOR
CVP/ssa

www.rnc.edu.pe
informes@rnc.edu.pe

c = ameiieadorde e in facebook.com/rnc.edu.pe
Ciudad Universitaria Tel. 044-287813
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UNT 4 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO \74‘ AN
aNC.  Facultad de Educacion Y Ciencias de la Comunicacion £/q{8- 84\
e C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS” =

“Afio de la Lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Tryjillo, 24 de agosto de 2019
Carta N° 0118 — 20189- C.E.E. “RNC” /UNT- D

SENORA: )
Mg. OLGA DIAZ CHAVARRY :
DOCENTE DEL C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS”

Presente.

ASUNTO: APROBACION DE HORARIO PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

De mi mayor consideracion:

Reciba usted el cordial y respetuoso saludo a nombre del C.E.E. “Rafael Narvaez
Cadenillas” de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad
Nacional de Trujillo que me honro en dirigir; y a la vez, comunicarle que esta Direccion
ha tomado conocimiento del documento presentado y ha procedido aprobar el horario de
ejecucion del Proyecto de Investigacion denominado “PROGRAMA DE EJECUCION
DE LA GUITARRA PARA MEJORAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES
EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA”, el
cual tendrd una duracion de 10 sesiones y se desarrollara los dias sabados, en el horario
de 1:00 p.m. a 2:30 p.m., desde el mes de agosto hasta el mes de noviembre.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi
especial deferencia.

N Atentamente,
/4 ('" A~ . K

\ ’%;,E/Naﬁﬁo EnriqueVenegas Piminchumo
— DIRECTOR GENERAL

CVP/ssa

98



CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacion, por favor registre que autoriza su
participacion en el proyecto de investigacion “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucién Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 2019 en responsabilidad a la prestacion de
servicios educativos que ofrece el CE.E. Colocando tu firma en cada items: Yo

l‘(ﬁu.ﬂ Nedha ny Mvws v ch(ixwg [ alumnodelcurso  MU5| Ca , con DNI
: = ]

No. f46£0 %2 declaro que he leido lo mismo que recibido la informacion precisa del
programa de guitarra que serd de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demas con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el tmico proposito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

Mg Olga Dlaz Chjvarry
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CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacién, por favor registre que autoriza su
participacion en el proyecto de investigacion “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 2019”,en responsabilidad a la prestacion de

servicios educativos que ofrece el CEE. Colocando tu firma en cada items: Yo

2
S . ’ (VI T P o
D 1.0 pﬁ\O-\a? Ve “FE‘” i v}’i\ch alumno del curso Yosice ,con DNI
No. declaro que he leido lo mismo que recibido la informacién precisa del

programa de guitarra que serd de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demds con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con ¢l dnico propdsito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019
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CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacién, por favor registre que autoriza su
participacién en el proyecto de investigacion “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa Rafael Narvéez Cadenillas 2019”,en responsabilidad a la prestacién de
servicios educativos que ofrece el CEE. Colocando tu firma en cada items: Yo

Yo Halin (Wzado MonloRo  alumno del curso Hg)&(m‘ , con DNI

No. #)3¢75394  declaro que he leido lo mismo que recibido la informacién precisa del
programa de guitarra que serd de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demés con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el {inico propdsito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

v

ha ),

- 7
Te— . Olga Diaz Chs arry
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CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacion, por favor registre que autoriza su
participacion en el proyecto de investigacion “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacién Secundaria de la
Institucién Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 20197 en responsabilidad a la prestacion de

servicios educativos que ofrece el C.EE. Colocando tu firma en cada items: Yo

K@.’« éu'; 1 Auo ‘/L)hn-ﬁ,, Qmwm alumnodel curso MU dic @ , con DNI
No. declaro que he leido lo mismo que recibido la informacién precisa del

programa de guitarra que sera de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demds con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con ¢l tnico propdsito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

Mg. Olgg Diayavarry
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CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior infonnacién, por favor registre que autoriza su
participacion en el proyecto de investigacion “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucién Educativa Rafael Narviez Cadenillas 2019”,en responsabilidad a la prestacion de

servicios educativos que ofrece el CEE. Colocando tu firma en cada items: Yo

4%ng %A’Etnm},& Riga alumno del curso M.,“}, ,con DNI

No. declaro que he leido lo mismo que recibido la informacion precisa del
programa de guitarra que sera de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demas con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el tnico propésito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

y/
Do ds
e

Mg. Olga Diaz Chgvarry
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CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacién, por favor registre que autoriza su
participacién en el proyecto de investigacién “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucién Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 20197 en responsabilidad a la prestacion de

servicios educativos que ofrece el CEE. Colocando tu firma en cada items: Yo

Juoh ;‘—*n‘r;L fasTiia ManTi)) o alumnodelcurso dr Muiica ,con DNI

No. declaro que he leido lo mismo que recibido la informacién precisa del
programa de guitarra que sera de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demds con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el {mico propésito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

104



CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacion, por favor registre que autoriza su
participacion en el proyecto de investigacion “ Programa de ejecucidn de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 2019”,en responsabilidad a la prestacion de
servicios educativos que ofrece el CE.E. Colocando tu firma en cada items: Yo

Shwmior Soin Ve (Qes alumno del curso ¢ Mu’c,fc& , con DNI

No. 75803182 declaro que he leido lo mismo que recibido la informacién precisa del
programa de guitarra que serd de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demis con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el tnico propdsito de mejorar las relaciones interpersonales

/

Mg Olga @w

Trujillo 17 de agosto del 2019
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CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacioén, por favor registre que autoriza su
participacion en el proyecto de investigacion “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 20197 en responsabilidad a la prestacién de
servicios educativos que ofrece el CEE. Colocando tu firma en cada items: Yo

> .
Owead ‘?esccmn C\V\awvrl s alumno del curso HUS\ ca , con DNI

No. declaro que he leido lo mismo que recibido la informacién precisa del
programa de guitarra que serd de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demds con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el inico propdsito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

Dod /%/afa; [/[ :

/ 3 Mg. Olga Diaz Chav
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CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informaciéon, por favor registre que autoriza su
participacion en el proyecto de investigacion ““ Programa de gjecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Instituciéon Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 20197 en responsabilidad a la prestacion de
servicios educativos que ofrece el C.E.E. Colocando tu firma en cada items: Yo

i 1. /—\ f ~ i q
Lhthss  (Coe ! b - alumno del curso /' 7v - ,con DNI
[»2

No. declaro que he leido lo mismo que recibido la informacién precisa del
programa de guitarra que sera de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demds con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el tnico proposito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

’_‘/! 2 < L( /Oz.ts

f Mg. OIW
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CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacion, por favor registre que autoriza su
participacion en el proyecto de investigacion “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 2019”,en responsabilidad a la prestacion de
servicios educativos que ofrece el CE.E. Colocando tu firma en cada items: Yo

—:—JZJ’ a’an 2y %QH@?( D/ /[0/ Oé‘B alumno del curso //Us; oo ,con DNI

No. declaro que he leido lo mismo que recibido la informacioén precisa del

programa de guitarra que sera de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demds con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el tnico propoésito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

Vo 9L
Mg. ogumﬁmy

108



CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacion, por favor registre que autoriza su
participacion en el proyecto de investigacion “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer gradé de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 2019”,en responsabilidad a la prestacion de

servicios educativos que ofrece el CEE. Colocando tu firma en cada items: Yo

Jeneoh Mol Bltswer . Sinebps ot oue. . Mosten con DNI

No. declaro que he leido lo mismo que recibido la informacién precisa del
programa de guitarra que serd de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demds con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el tnico propdsito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

fea [@/, 5y
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CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE C.E.E. “RAFAEL NARVAEZ
CADENILLAS”
ANO 2019

Una vez leida y comprendida la anterior informacién, por favor registre que autoriza su
participacién en el proyecto de investigacién “ Programa de ejecucion de la guitarra para mejorar
las relaciones interpersonales en los Estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de la
Institucién Educativa Rafael Narvaez Cadenillas 2019”,eh responsabilidad a la prestacion de
servicios educativos que ofrece el CE.E. Colocando tu firma en cada items: Yo

Amdne w ﬂc\ﬁjx(}!‘f‘. @M(‘Y}/ 3”]‘&} alumno del curso M))\/\JJ.(()\ , con DNI

No. declaro que he leido lo mismo que recibido la informacion precisa del
programa de guitarra que serd de ayuda al desarrollo de sus habilidades, de tal manera pueda
relacionarse con los demds con respeto y empatia en conclusion EXPRESO MI
CONSENTIMIENTO Y AUTORIZACION A LA PRACTICA MUSICAL DE

GUITARRA, con el tinico proposito de mejorar las relaciones interpersonales

Trujillo 17 de agosto del 2019

Wb

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CENTRO EDUCATIVO “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS”

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES QUE PARTICIPAN EN EL
PROGRAMA DE EJECUCION DE LA GUITARRA PARA MEJORAR LAS
RELACIONES INTERPERSONALES

APELLIDOS Y NOMBRES GRADOY | TELEFONO |35 (9 | 2.9-/9 -y
SECCION 2 M-3-11121-9-4

CRUZADO MONTANO JOSE. [3> ¢ ] = 5 5

M 37 ¢ honewEe  (9R <Ep (&2

QUIROZ PRETELL ANDREW.A | 3° S )

ot
BENITES RAMacKEVING |3~ C 9343749092 % 2
CORONEL RODRIGUEZ 7 ‘ »
CATIn E A 9625017 // ) |45

GUTIERRES SANT#& JOSEPH | 23R QRU\GGTIC D
PESCORAN CHAVARRIA PR Ny
OWAND 3D Sesd
MENDES ANGELES DIEGO I~ R STAEYY™)
ARAUJO RODRIGUEZ KEVIN [2-° /3 114819 554 w&'
CASTILLO MANTILLA JUAN S

206582 [

ESPINOZA RIOS ANGEL 37 6o | L

VALLE OCAS JHUNIOR 5°
3
3

SOLANO GAVELAN RENZO

C
€
* 3 pP=-2
GUTIERRES VILLALOBOS " otk o, |
JORDAN 32D 7¢ ¥ 60 % ==
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CENTRO EDUCATIVO “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS”

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES QUE PARTICIPAN EN EL
PROGRAMA DE EJECUCION DE LA GUITARRA PARA MEJORAR LAS
RELACIONES INTERPERSONALES

N° | APELLIDOS Y NOMBRES GRADOY | TELEFONO : |
SECCION Ry-9-19 51005 | fa-ro-(5 /5 -10-14.
1 | CRUZADO MONTANOIJOSE. |3-° & AU ROTREA ==
Y 37 < VBOEW s |S2 |2 D
2 | QUIROZ PRETELL ANDREWA |37 €. S W m
3 | BENITES RAMig2KEVIN.G 3EC - el [lece) e _ 4.5
4 | CORONEL RODRIGUEZ - . , 7 > 3
MATHIAS 374 4350113 /% [ﬂ“/
5 | GUTIERRES SANT42JOSEPH | 3°[3 PAYATEE | AN | ek | A%#L
6 | PESCORAN CHAVARRIA S Al Qusd | gl &
OWAND ERY ;}; . %J /A P
7 | MENDES ANGELES DIEGO EN QN s | [/ A A Y
8 | ARAUJO RODRIGUEZKEVIN | 3° 5 (RAuSHY | Ebsl | :
9 [CASTILLO MANTILLAJUAN | 2= A 39045321 & | J%V Zz |\ Z
10 | VALLE OCAS JHUNIOR 5 L 6206 S8, [ ¥ [ [P P"%e
11 | ESPINOZA RIOS ANGEL = 173668 | A | L 4> |z
12 | SOLANO GAVELAN RENZO ) = el | ARG | S
13 | GUTIERRES VILLALOBOS B 7 Y56 650 ' 17317 _)
JORDAN 3°p (e as e S )
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CENTRO EDUCATIVO “RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS”

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES QUE PARTICIPAN EN EL
PROGRAMA DE EJECUCION DE LA GUITARRA PARA MEJORAR LAS
RELACIONES INTERPERSONALES

N° [ APELLIDOS Y NOMBRES GRADOY | TELEFONO
SECCION
1 | CRUZADO MONTANO JOSE. P L -
M 57 € [N
2 | QUIROZ PRETELL ANDREW.A [3° &
3 | BENITES RAMIREZKEVIN.G 2 ¢ 934374094
4 | CORONEL RODRIGUEZ i
MATHIAS STA peis
5 | GUTIERRES SANT#&, JOSEPH | 3¢ ABNECILG |,
6 | PESCORAN CHAVARRIA 250 ; .
OWAND 2 c 7 N : 7/
7 | MENDES ANGELES DIEGO 3 A’ AR | K | Lol |G | 4
8 | ARAUJO RODRIGUEZ KEVIN | 3-° /3 CHRINGSY |t S (Yt /
9 [ CASTILLOMANTILLAJUAN [37 A 'n " T
10 | VALLE OCAS JHUNIOR 3* & 16 206582 sm){b S, [
11 | ESPINOZA RIOS ANGEL 3% C 372 3660 | L 2y | e
12 [ SOLANO GAVELANRENZO [} 1’ - == ="
13 | GUTIERRES VILLALOBOS P 4l 6 60| 21 £ DY a §
JORDAN D = 57“5@ /Q‘
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Anexo 9

Base de Datos

DIMENSION 4: ASERTIVIDAD ‘

VARIABLE: RELACIONES

DIMENSION 1: COMUNICACION DIMENSION 2: RESPETO DIMENSION 3: EMPATIA INTERPERSONALES
GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO ‘ GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL ~ CONTROL  EXPERIMENTAL = CONTROL  EXPERIMENTAL  CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL ~ CONTROL
PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST ‘ PRE ‘ POST PRE POST PRE POST
ESTUDIANTE TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST TEST  TEST | TEST | TEST TEST TEST TEST TEST
1 16 44 17| 14| 12 47 20 12| 19 43 20 121 21 47 19 11] 68 181 | 66 49
2 28 37 20| 17| 23 43 18 11 25 38 22 121 25 32 19 14| 101 | 150 | 79 54
3 24 36 15| 21 18 35 22 21| 20 31 18 28] 15 31 18 241 77 133 | 73 94
4 19 43 18| 23| 16 49 19 32| 20 45 20 30| 19 41 19 32| 74 178 | 76 | 117
5 14 43 13| 23| 15 42 18 25| 15 37 19 241 20 43 20 29| 64 165 | 70 | 101
6 13 43 15| 23| 10 45 17 241 24 38 20 23] 33 41 17 241 80 167 | 69 94
7 14 45 18| 22| 17 46 19 16| 17 47 22 16| 27 49 17 201 75 187 | 81 74
8 21 45 14| 31 19 50 19 24| 16 49 22 15| 16 47 16 18| 72 191 | 711 88
9 17 41 13| 16| 15 46 18 20 22 47 24 16| 16 43 14 211 70 177 | 69 73
10 15 45 14| 15( 10 50 17 13] 11 50 21 14| 12 50 15 22| 48 195 | 67 64
11 15 48 15| 22| 12 50 20 10| 13 48 18 14] 11 a7 17 12| 51 193 | 67 58
12 14 46 12| 14| 17 41 21 121 13 48 17 15| 12 46 16 18| 56 181 | 66 59
13 14 46 12 14| 11 48 22 121 11 48 14 16| 12 a7 14 18| 58 189 | 62 60
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NIVELES DE RELACIONES INTERPERSONALES POR VARIABLE Y DIMENSIONES

1 68 INICIO 181 | EXCELENTE | 66 INICIO 49 INICIO
2 101 | REGULAR | 150 BUENO 79 INICIO 54 INICIO
3 77 INICIO 133 BUENO 73 INICIO 94 | REGULAR
4 74 INICIO 178 | EXCELENTE | 76 INICIO 117 | REGULAR
5 64 INICIO 165 [ EXCELENTE | 70 INICIO 101 | REGULAR
6 80 | REGULAR | 167 | EXCELENTE | 69 INICIO 94 | REGULAR
7 75 INICIO 187 | EXCELENTE | 81 | REGULAR | 74 INICIO
8 72 INICIO 191 | EXCELENTE | 71 INICIO 88 | REGULAR
9 70 INICIO 177 | EXCELENTE | 69 INICIO 73 INICIO
10 48 INICIO 195 [ EXCELENTE | 67 INICIO 64 INICIO
11 51 INICIO 193 | EXCELENTE | 67 INICIO 58 INICIO
12 56 INICIO 181 | EXCELENTE | 66 INICIO 59 INICIO
13 58 INICIO 189 | EXCELENTE | 62 INICIO 60 INICIO
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Anexo 10

Analisis estadisticos

1 16 INICIO 44 EXCELENTE | 17 |INICIO | 14 INICIO
2 28 | REGULAR | 37 BUENO 20 [ INICIO | 17 INICIO
3 24 | REGULAR | 36 BUENO 15 | INICIO | 21 REGULAR
4 19 INICIO 43 EXCELENTE | 18 | INICIO | 23 REGULAR
5 14 INICIO 43 EXCELENTE | 13 |INICIO | 23 REGULAR
6 13 INICIO 43 EXCELENTE | 15 |INICIO | 23 REGULAR
7 14 INICIO 45 EXCELENTE | 18 | INICIO | 22 REGULAR
8 21 | REGULAR | 45 EXCELENTE | 14 [INICIO| 31 BUENO
9 17 INICIO 41 EXCELENTE | 13 |INICIO | 16 INICIO
10 15 INICIO 45 EXCELENTE | 14 |INICIO | 15 INICIO
11 15 INICIO 48 EXCELENTE | 15 |INICIO | 22 REGULAR
12 14 INICIO 46 EXCELENTE | 12 |INICIO | 14 INICIO
13 14 INICIO 46 EXCELENTE | 12 |INICIO | 14 INICIO

1 12 INICIO 47 [EXCELENTE| 20 |REGULAR| 12 INICIO
2 23 |REGULAR| 43 |[EXCELENTE| 18 INICIO 11 INICIO
3 18 INICIO 35 BUENO 22 |REGULAR| 21 |REGULAR
4 16 INICIO 49 |EXCELENTE| 19 INICIO 32 BUENO
5 15 INICIO 42 (EXCELENTE| 18 INICIO 25 |REGULAR
6 10 INICIO 45 (EXCELENTE| 17 INICIO 24 |REGULAR
7 17 INICIO 46 (EXCELENTE| 19 INICIO 16 INICIO
8 19 INICIO 50 |EXCELENTE| 19 INICIO 24 |REGULAR
9 15 INICIO 46 (EXCELENTE| 18 INICIO 20 |REGULAR
10 10 INICIO 50 |EXCELENTE| 17 INICIO 13 INICIO
11 12 INICIO 50 |EXCELENTE| 20 |REGULAR| 10 INICIO
12 17 INICIO 41 [EXCELENTE| 21 |REGULAR| 12 INICIO
13 11 INICIO 48 [EXCELENTE| 22 |REGULAR| 12 INICIO
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1 19 INICIO 43 |EXCELENTE| 20 |REGULAR| 12 INICIO
2 25 |REGULAR| 38 BUENO 22 |REGULAR| 12 INICIO
3 20 |REGULAR| 31 BUENO 18 INICIO 28 [REGULAR
4 20 |[REGULAR| 45 [EXCELENTE| 20 INICIO 30 BUENO
5 15 INICIO 37 BUENO 19 INICIO 24 |REGULAR
6 24 |REGULAR| 38 BUENO 20 |REGULAR| 23 |REGULAR
7 17 INICIO 47 |EXCELENTE| 22 |REGULAR| 16 INICIO
8 16 INICIO 49 |EXCELENTE| 22 |REGULAR| 15 INICIO
9 22 |REGULAR| 47 [EXCELENTE| 24 |REGULAR| 16 INICIO
10 11 INICIO 50 |EXCELENTE| 21 |REGULAR| 14 INICIO
11 13 INICIO 48 |EXCELENTE| 18 INICIO 14 INICIO
12 13 INICIO 48 |EXCELENTE| 17 INICIO 15 INICIO
13 11 INICIO 48 |EXCELENTE| 14 INICIO 16 INICIO
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1 21 |REGULAR| 47 |[EXCELENTE| 19 INICIO 11 INICIO
2 25 |REGULAR| 32 BUENO 19 INICIO 14 INICIO
3 15 INICIO 31 BUENO 18 INICIO 24 |REGULAR
4 19 INICIO 41 |EXCELENTE| 19 INICIO 32 BUENO
5 20 |REGULAR| 43 [EXCELENTE| 20 [REGULAR| 29 [REGULAR
6 33 | BUENO 41 |EXCELENTE| 17 INICIO 24 |REGULAR
7 27 |REGULAR| 49 [EXCELENTE| 17 INICIO 20 |REGULAR
8 16 INICIO 47 |EXCELENTE| 16 INICIO 18 INICIO
9 16 INICIO 43 |EXCELENTE| 14 INICIO 21 |REGULAR
10 12 INICIO 50 |EXCELENTE| 15 INICIO 22 |REGULAR
11 11 INICIO 47 |EXCELENTE| 17 INICIO 12 INICIO
12 12 INICIO 46 |EXCELENTE| 16 INICIO 18 INICIO
13 12 INICIO 47 |EXCELENTE| 14 INICIO 18 INICIO
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Anexo 11
Desarrollo de Sesiones de aprendizaje
CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesion de aprendizaje N° 01
I. DATOS GENERALES
1. Nivel/grado: Tercero de secundaria
2. Programa: Ejecucion de la Guitarra
3. Tiempo: 02 horas
4. Docente:  Mg. Olga Diaz Chévarry
5. Fecha: 17 de agosto del 2019
Il. COMPETENCIA:
Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus
habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.
I11. CAPACIDADES:
= Reconoce los principales elementos de la musica como la base para la ejecucidn de su guitarra.
= Identifica auditivamente el sonido de diferentes instrumentos
= Diferencia los sonidos de acuerdo a sus cualidades y clases.
IV. CONTENIDOS.
= Conocimiento de la melodia, ritmo, armonia.
= |dentifica las partes de la guitarra, correcta posicion, técnica.
= Teoria musical: notas, figuras, figuras de prolongacion ritmos binarios y ternario
= Sonido: Indeterminado, determinado la altura, duracion, intensidad, timbre.

= Ejecucion de su instrumento.
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
La docente, para recuperar saberes previos y generar el | = Pizarra 30 min
M conflicto cognitivo planteard las siguientes preguntas: ;qué | = Plumon
0 agrupacion musical es la que mas te gusta?, (Como se llama | = Partituras
-:- este instrumento musical?
\V El docente declarara el tema “la musica: los elementos de la
é mausica.
] El docente dialoga con los alumnos sobre el aprendizaje
(N) importante de la guitarra como medio terapéutico para
mejorar las relaciones interpersonales.
El docente explicara con ejemplos la Ubicacion de diferentes | = Pizarra 30 min.
agrupaciones musicales y géneros resaltando su forma | = Plumon
musical. = Partituras
E La docente expone la teoria musical y la importancia para la
@) ejecucion de su instrumento guitarra
(E: Mediante una imagen de la guitarra sefiala sus partes como
S aprendizaje importante para la ejecucién de su instrumento
o Los alumnos identifican auditivamente los diferentes tipos
de timbres de los instrumentos que intervienen en las
diferentes canciones.
El docente reforzaré los puntos clave del tema desarrollado, | = Pizarra 15 min
i otorgard datos especificos de la teoria musical como | = Plumon
L complemento para su practica musical, y dejard una | = Partituras
EI) actividad para realizar dentro del aula: practicar el
A reconocimiento de las notas y figuras musicales y sus
valores.
en relacidn a los temas trabajados en la sesion.
E La evaluacién se llevara durante el desarrollo de la sesion = Pizarra 15 min
X de aprendizaje empleando la guia de observacion. = Plumén
L Identifica, movimientos y ritmo. = Partituras
X Reconoce el valor expresivo de la mdsica. Indaga sobre la
C cancion que mas le ha gustado. Emite juicios criticos sobre
C!) la apreciacién de la guitarra escuchada en diferentes
N canciones
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VI. INDICADORES.

= |dentifica en la obra matices, movimientos y ritmo.
= Reconoce el valor expresivo de la musica.
= Emite juicios criticos sobre la apreciacion de la guitarra escuchada en diferentes canciones

VII. ACTITUDES.

= Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
= Asiste puntualmente a clase.
= Participa activamente en forma individual y grupal.

VIII. BIBLIOGRAFIA.

= San José, V. (1997 y 2003). Didactica de la Educacion Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia

= Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

= Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et I’education. Lausana, Ed. Goetisch.

= De Rubertis, V. (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos Aires.

= Zamacois, J. (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea, Mariano Antonio
(1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesion de aprendizaje N° 02

I. DATOS GENERALES
1. Nivel /grado: Tercero de secundaria
2. Programa: Ejecucion de la Guitarra
3. Tiempo: 02 horas
4. Docente: Mg. Olga Diaz Chavarry
5. Fecha: 24 de agosto del 2019

Il. COMPETENCIA:
Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus
habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.

I11. CAPACIDADES:
= Ejecuta su instrumento canciones de su repertorio musical
= Abstrae las caracteristicas principales y estructura de la cancion himno a la alegria.
= Organiza los ritmos melodicos del himno de la alegria.

= Identifica las notas y ritmo simple del himno a la alegria.

IV. CONTENIDOS.
= Conocimiento del pulso, acento, ritmo, armonia.
= Ejecuta ejercicios melddicos simples en su instrumento
= Ejecuta la cancién himno de la alegria aplicando las cinco notas musicales.

= Utiliza la técnica precisa para tocar la cancion el himno a la alegria en su Instrumento.
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
La docente canta el himno a la alegria y se compafia | = Pizarra 30 min
'\él con la guitarra. = Plumén
T La docente, para recuperar saberes previos y generar | = Partituras
\I/ el conflicto cognitivo planteard las siguientes
A preguntas: ¢Cuantas son las notas musicales?,
(I: ¢Cuantas notas musicales tiene el himno a la alegria?
o) La docente refuerza el aprendizaje de la guitarra
N como medio terapéutico para mejorar las relaciones
interpersonales.
El docente explicara la relacion que tiene las notas | = Pizarra 30 min.
musicales y el valor de las figuras como signo que | = Plumon
participan en la partitura. = Partituras
E Los alumnos realizan la practica de su instrumento
0 con ejercicios ritmicos simples para desarrollar su
E habilidad.
S Los alumnos utilizan la técnica en la ejecucion de la
o cancién el himno a la alegria.
Los alumnos tocan sin dificultad leyendo la partitura
de la cancién del himno a la alegria.
El docente reforzard los puntos clave de la practica | = Pizarra 15 min
i para facilitar el aprendizaje. = Plumon
L Los alumnos practican con progreso la cancidn | = Partituras
IID completa del himno a la alegria.
A
La evaluacion se llevard durante el desarrollo de la | = Pizarra 15 min
\E/ sesion de aprendizaje empleando la guia de | = Plumén
A observacion. = Partituras
b Ejecucién de la cancién el himno a la alegria.
A Los alumnos emiten juicio critico sobre la apreciacion
(|: de la guitarra como medio de ayuda para controlar sus
o) emociones de forma positiva.
N
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VI. INDICADORES.

Identifica el ritmo y la melodia en la cancidn el himno de la alegria aplicando la técnica.

Reconoce el valor expresivo de la masica como un medio para controlar las emociones

Emite juicios criticos sobre la apreciacion musical de las diferentes obras y lo relaciona con las
composiciones musicales escuchadas

VII.LACTITUDES.

Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
Asiste puntualmente a clase.
Participa activamente en forma individual y grupal.

VIII. BIBLIOGRAFIA.

San José, V. (1997 y 2003). Didactica de la Educacion Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia

Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et I’education. Lausana, Ed. Goetisch.

De Rubertis, V. (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos Aires.
Zamacois, J. (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea, Mariano Antonio
(1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesién de aprendizaje N° 03

l. DATOS GENERALES
1. Nivel / grado: Tercero de secundaria
2. Programa: Ejecucion de la Guitarra
3. Tiempo: 02 horas
4. Docente: Mg. Olga Diaz Chavarry
5. Fecha: 31 de agosto del 2019

II. COMPETENCIA:
Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus

habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.

I11. CAPACIDADES:
= Reconoce el movimiento, matices y caracter de las canciones a ejecutar como la base para la
ejecucion de su guitarra.
= Reconoce los ritmos meléddicos ejecutados en su instrumento.
= Compara los ritmos simples y compuestos que se aplican en las canciones.

= Ejecuta canciones de su repertorio.

IV. CONTENIDOS.
= Concepto de movimiento, matices y caracter.
= Lectura musical de ritmos simples

= Canciones: “Estrellita”, “cumpleafios feliz”

= Ejecucion de su instrumento.
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V.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
= La docente y los alumnos cantan la cancion de la | = Pizarra 30 min
'g clase anterior con el fin de alegrar el entorno. = Plumén
T = Los alumnos se recrean tocando como la | = Partituras
\I/ cancion que aprendieron en la clase anterior
A “Himno a la Alegria”.
CI: = La docente realiza practica ritmica para afianzar
o) la préctica.
N
= Los alumnos reconocen la importancia del | = Pizarra 30 min.
movimiento como velocidad de las canciones = Plumén
= La docente explica cémo debe aplicar los | = Partituras
matices y el caracter en las canciones de forma
P gradual y expresivo.
R . - .
o = Los alumnos realizan la practica de su guitarra
C tocando ejercicios simples.
s = Los alumnos utilizan la técnica en la ejecucion
O de la cancion “Estrellita”, “cumpleafios feliz”.
= Los alumnos tocan sin dificultad leyendo la
partitura de la cancion “Estrellita”, “cumpleafios
feliz”
= EI docente reforzara los puntos clave del tema | = Pizarra 15 min
2 desarrollado, otorgard datos especificos de la | = Plumén
L teoria musical como complemento para su | = Partituras
IID practica musical.
A
E = Laevaluacion se llevara durante el desarrollo = Pizarra 15 min
X de la sesion de aprendizaje empleando la guia = Plumén
L de observacion. = Partituras
X = Ejecucién de su canciones de su repertorio.
C
!
o]
N
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VI.

VII.

VIII.

INDICADORES.

Identifica en las canciones matices, movimientos y el caracter.
Reconoce el valor expresivo de la masica. Indaga datos especificos sobre las obras escuchadas y

sus respectivos autores.
Emite juicios criticos sobre la apreciacion musical de las diferentes obras y lo relaciona con las

composiciones musicales escuchadas.

ACTITUDES.

Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
Asiste puntualmente a clase.
Participa activamente en forma individual y grupal.

BIBLIOGRAFIA.

San José, V. (1997 y 2003). Didactica de la Educacion Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia

Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et I’education. Lausana, Ed. Goetisch.

De Rubertis, V. (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos

Aiires.
Zamacois, J. (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea, Mariano

Antonio (1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesidn de aprendizaje N° 04

DATOS GENERALES

Nivel / grado:

Programa:

1

2

3. Tiempo:
4. Docente:
5

Fecha:
COMPETENCIA:

Tercero de secundaria
Ejecucion de la Guitarra
02 horas

Mg. Olga Diaz Chavarry
7 de setiembre del 2019.

Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus

habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.

CAPACIDADES:

= Reconoce los principales signos del lenguaje musical como la base para la ejecucion de su

guitarra.

= Ejecuta canciones de su repertorio.

= |nterpreta las canciones con expresion y musicalidad.

CONTENIDOS.

= Conocimientos de la teoria musical.

=  Ejecuta ejercicios ritmicos y melodicos

=  Cancion: “Cielito Lindo”

= Ejecucion de su instrumento
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V.

ESTRATEGIA METODOLOGICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
La docente y los alumnos cantan la cancién de la | = Pizarra 30 min
'g clase anterior con el fin de alegrar el entorno. = Plumén
T Los alumnos se recrean tocando como las canciones | = Partituras
\I/ “Estrellita”, “cumpleafios feliz” que aprendieron en
A la clase anterior.
? La docente realiza practica ritmica para afianzar la
0] practica.
N
Los alumnos reconocen la importancia de la teoria | = Pizarra 30 min.
musical para la practica de su instrumento. = Plumén
P Los alumnos realizan la practica de su guitarra | = Partituras
g tocando ejercicios simples.
C Los alumnos utilizan la técnica en la ejecucion de la
Ié cancion “Cielito Lindo”
0 Los alumnos tocan sin dificultad leyendo la partitura
de la cancién “Cielito Lindo”
El docente reforzara los puntos clave del tema | = Pizarra 15 min
i desarrollado, otorgara datos especificos de la teoria | = Plumon
L musical como complemento para su practica | = Partituras
EI) musical
A
= Pizarra 15 min
\E/ La evaluacion se llevard durante el desarrollode la | = Plumon
A sesion = Partituras
b de aprendizaje empleando la guia de observacion.
A
(I: Ejecucidn de sus canciones de su repertorio
o]
N
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VI.

VII.

VIII.

INDICADORES.

= |dentifica los signos musicales sin dificultad.

= Reconoce el valor expresivo de la musica y ejecucion como ayuda en las relaciones
interpersonales.

ACTITUDES.

= Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
= Asiste puntualmente a clase.
= Participa activamente en forma individual y grupal.

BIBLIOGRAFIA.

= San José, V. (1997 y 2003). Didactica de la Educacién Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia
= Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

= Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et 1’education. Lausana, Ed. Goetisch.

= De Rubertis, V. (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos
Aires.

= Zamacois, J. (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea, Mariano

Antonio (1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesion de aprendizaje N° 5

I. DATOS GENERALES
1. Nivel / grado: Tercero de secundaria
2. Programa: Ejecucion de la Guitarra
3. Tiempo: 02 horas
4. Docente: Mg. Olga Diaz Chéavarry
5. Fecha: 14 setiembre del 2019

Il. COMPETENCIA:
Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus
habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.
I11. CAPACIDADES:
= Reconoce los principales signos del lenguaje musical como la base para la ejecucion de su
guitarra.
= Ejecuta canciones de su repertorio.
= Interpreta las canciones con expresion y musicalidad
IV. CONTENIDOS.
= Conocimientos de la teoria musical.
= Ejecuta ejercicios ritmicos y melddicos
= Cancion: “Las Mafianitas”

= Ejecucion de su instrumento.

131



V. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
La docente y los alumnos cantan la cancion de | = Pizarra 30 min
'é)/l la clase anterior con el fin de alegrar el | = Plumédn
T entorno. = Partituras
\I/ Los alumnos se recrean tocando como las
A canciones “Cielito Lindo” que aprendieron en
? la clase anterior.
o) La docente realiza practica ritmica para
N . -
afianzar la préctica.
Los alumnos reconocen la importancia de la | = Pizarra 30 min.
teoria musical para la practica de su | =Plumon
P instrumento. = Partituras
g Los alumnos realizan la practica de su guitarra
C tocando ejercicios simples.
s Los alumnos utilizan la técnica en la ejecucién
@) de la cancién “las Maifianitas”
Los alumnos tocan sin dificultad leyendo la
partitura de la cancion “las Mafianitas”
El docente reforzara los puntos clave del tema | = Pizarra 15 min
i desarrollado, otorgard datos especificos de la | = Plumén
L teoria musical como complemento para su | = Partituras
EI) practica musical
A
La evaluacion se llevard durante el desarrollo | = Pizarra 15 min
\E/ de la sesion de aprendizaje empleando la guia | = Plumon
A de observacion. = Partituras
b Ejecucién de sus canciones de su repertorio
A
C
!
o]
N
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VI. INDICADORES.

VII.

VIII.

= |dentifica los signos musicales sin dificultad.

= Reconoce el valor expresivo de la musica y ejecucion como ayuda en las relaciones
interpersonales.

ACTITUDES.

= Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
= Asiste puntualmente a clase.
= Participa activamente en forma individual y grupal.

BIBLIOGRAFIA.

. San José, V. (1997 y 2003). Didéactica de la Educacién Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia
. Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

. Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et I’education. Lausana, Ed. Goetisch.

. De Rubertis, V. (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos
Aires.

] Zamacois, J. (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea, Mariano

Antonio (1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesion de aprendizaje N° 6

DATOS GENERALES

1. Nivel / grado: Tercero de secundaria

2. Programa Ejecucion de la Guitarra

3. Tiempo: 02 horas

4. Docente: Mg. Olga Diaz Chavarry
5. Fecha: 21 de Setiembre del 2019

COMPETENCIA:

Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus

habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.

CAPACIDADES:

Reconoce los principales signos del lenguaje musical como la base para la ejecucion de su

guitarra.
Ejecuta canciones de su repertorio.

Interpreta las canciones con expresion y musicalidad

. CONTENIDOS.

Conocimientos de la teoria musical.
Ejecuta ejercicios ritmicos y melodicos
Cancion: “Jingle Bells”

Ejecucidn de su instrumento.
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
La docente y los alumnos cantan la cancién de | = Pizarra 30 min
'\él la clase anterior con el fin de alegrar el entorno. | = Plumén
T Los alumnos se recrean tocando como las | = Partituras
\I/ canciones “Jingle Bells” que aprendieron en la
A clase anterior.
? La docente realiza practica ritmica para
o) afianzar la practica.
N
Los alumnos reconocen la importancia de la | = Pizarra 30 min.
teoria musical para la practica de su | =Plumon
P instrumento. = Partituras
R . . .
o Los alumnos realizan la practica de su guitarra
C tocando ejercicios simples.
S Los alumnos utilizan la técnica en la ejecucion
o de la cancion “Jingle Bells”
Los alumnos tocan sin dificultad leyendo la
partitura de la cancion “Jingle Bells”
El docente reforzara los puntos clave del tema | = Pizarra 15 min
i desarrollado, otorgard datos especificos de la | = Plumén
L teoria musical como complemento para su | = Partituras
IID practica musical
A
La evaluacion se llevara durante el desarrollo = Pizarra 15 min
\E/ de la sesion de aprendizaje empleando la guia = Plumén
A de observacion. = Partituras
b Ejecucidn de sus canciones de su repertorio
A
C
!
o]
N
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VI. INDICADORES.

= |dentifica los signos musicales sin dificultad.
= Reconoce el valor expresivo de la musica y ejecucidbn como ayuda en las relaciones
interpersonales.
VII.LACTITUDES.

= Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
= Asiste puntualmente a clase.
= Participa activamente en forma individual y grupal.

VIII. BIBLIOGRAFIA.

= San José, V. (1997 y 2003). Didactica de la Educacion Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia
= Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

= Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et I’education. Lausana, Ed. Goetisch.

= De Rubertis, V. (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos Aires.

= Zamacois, J. (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea, Mariano Antonio
(1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesion de aprendizaje N° 7

l. DATOS GENERALES
1. Nivel / grado: Tercero de secundaria
2. Programa: Ejecucion de la Guitarra
3. Tiempo: 02 horas
4. Docente: Mg. Olga Diaz Chéavarry
5. Fecha: 28 de setiembre del 2019

II. COMPETENCIA:
Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus

habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.

I11. CAPACIDADES:
= Reconoce los principales signos del lenguaje musical como la base para la ejecucion de su
guitarra.
= Ejecuta canciones de su repertorio.

= Interpreta las canciones con expresion y musicalidad.

IV. CONTENIDOS.
= Conocimientos de la teoria musical.
= Ejecuta ejercicios ritmicos y melédicos
= Cancion: Vals “La Contamanina”

= Ejecucion de su instrumento.
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V.

ESTRATEGIA METODOLOGICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
» La docente y los alumnos cantan la cancién de | = Pizarra 30 min
'é)/l la clase anterior con el fin de alegrar el entorno. | = Plumén
T = Los alumnos se recrean tocando como las | = Partituras
\I/ canciones “Jingle Bells” que aprendieron en la
A clase anterior.
(I: » La docente realiza practica ritmica para afianzar
o) la préctica.
N
Los alumnos reconocen la importancia de la | = Pizarra 30 min.
teoria musical para la practica de su | = Plumén
P instrumento. = Partituras
R . . .
o Los alumnos realizan la préctica de su guitarra
C tocando ejercicios simples.
s Los alumnos utilizan la técnica en la ejecucion
@) de la cancién vals “La Contamanina”
Los alumnos tocan sin dificultad leyendo la
partitura de la cancion vals “La Contamanina”
= EIl docente reforzara los puntos clave del tema | = Pizarra 15 min
i desarrollado, otorgara datos especificos de la | = Plumén
L teoria musical como complemento para su | = Partituras
IID practica musical
A
= La evaluacion se llevard durante el desarrollo de | = Pizarra 15 min
\E/ la sesion de aprendizaje empleando la guia de = Plumén
A observacion. = Partituras
b = Ejecucién de sus canciones de su repertorio
A
C
!
o]
N
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VI.

VII.

VIII.

INDICADORES.

= Identifica los signos musicales sin dificultad.
= Reconoce el valor expresivo de la muisica y ejecuciébn como ayuda en las relaciones
interpersonales.
ACTITUDES

= Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
= Asiste puntualmente a clase.
= Participa activamente en forma individual y grupal.

BIBLIOGRAFIA.

= San José, V. (1997 y 2003). Didactica de la Educacién Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia
= Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

= Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et 1’education. Lausana, Ed. Goetisch.
= De Rubertis, Victor (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos

Aires.
= Zamacois, J. (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea, Mariano
Antonio (1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesion de aprendizaje N° 8

l. DATOS GENERALES
1. Nivel / grado: Tercero de secundaria
2. Programa: Ejecucion de la Guitarra
3. Tiempo: 02 horas
4. Docente: Mg. Olga Diaz Chavarry
5. Fecha: 05 de octubre del 2019

II. COMPETENCIA
Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus
habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.
I11. CAPACIDADES:
e Reconoce los principales signos del lenguaje musical como la base para la ejecucion de su
guitarra.
e Ejecuta canciones de su repertorio.
e Interpreta las canciones con expresion y musicalidad
IV. CONTENIDOS.

Conocimientos de la teoria musical.

Ejecuta ejercicios ritmicos y melodicos

Cancion “Noche de Paz”

Ejecucidn de su instrumento.
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V.

ESTRATEGIA METODOLOGICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
La docente y los alumnos cantan la cancion de | = Pizarra 30 min
'\él la clase anterior con el fin de alegrar el | = Plumédn
T entorno. = Partituras
\I/ Los alumnos se recrean tocando como la
A cancion vals “La Contamanina” que
(I: aprendieron en la clase anterior.
o) La docente realiza practica ritmica para
N . .
afianzar la préctica.
Los alumnos reconocen la importancia de la | = Pizarra 30 min.
teoria musical para la practica de su | = Plumon
P instrumento. = Partituras
R . . .
o Los alumnos realizan la practica de su guitarra
C tocando ejercicios simples.
S Los alumnos utilizan la técnica en la ejecucién
@) de la cancién “Noche de Paz”
Los alumnos tocan sin dificultad leyendo la
partitura de la cancion “Noche de Paz”
El docente reforzara los puntos clave del tema | = Pizarra 15 min
i desarrollado, otorgard datos especificos de la | = Plumén
L teoria musical como complemento para su | = Partituras
IID practica musical
A
La evaluacion se llevara durante el desarrollo | = Pizarra 15 min
\E/ de la sesion de aprendizaje empleando la guia | = Plumén
A de observacion. = Partituras
b Ejecucidn de sus canciones de su repertorio
A
C
!
o]
N
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VI.

VII.

VIII.

INDICADORES

= |dentifica los signos musicales sin dificultad.

= Reconoce el valor expresivo de la musica y ejecucion como ayuda en las relaciones
interpersonales.

ACTITUDES.

= Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
= Asiste puntualmente a clase.

= Participa activamente en forma individual y grupal.

BIBLIOGRAFIA.

= San José, V. (1997 y 2003). Didactica de la Educacion Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia
= Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

= Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et I’education. Lausana, Ed. Goetisch.

= De Rubertis, V. (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos
Aires.

= Zamacois, J. (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea, Mariano

Antonio (1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesion de aprendizaje N° 9

l. DATOS GENERALES
1. Nivel/grado:  Tercero de secundaria
2. Programa: Ejecucion de la Guitarra
3. Tiempo: 02 horas
4. Docente: Mg. Olga Diaz Chéavarry
5. Fecha: 12 de octubre del 2019

Il. COMPETENCIA:

Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus

habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.

I11. CAPACIDADES:
= Reconoce los principales signos del lenguaje musical como la base para la ejecucion de su
guitarra.
= Ejecuta canciones de su repertorio.

= Interpreta las canciones con expresion y musicalidad.

IV. CONTENIDOS.
= Conocimientos de la teoria musical.
= Ejecuta ejercicios ritmicos y melddicos
= Cancion: “El Condor Pasa”

= Ejecucion de su instrumento.
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V.

ESTRATEGIA METODOLOGICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
La docente y los alumnos cantan la cancion | = Pizarra 30 min
'g de la clase anterior con el fin de alegrar el | = Plumon
T entorno. = Partituras
\I/ Los alumnos se recrean tocando como las
A canciones “Noche de Paz” que aprendieron
CI: en la clase anterior.
o) La docente realiza practica ritmica para
N . .
afianzar la préctica.
Los alumnos reconocen la importancia de | = Pizarra 30 min.
la teoria musical para la practica de su | = Plumén
P instrumento. = Partituras
g Los alumnos realizan la practica de su
C guitarra tocando ejercicios simples.
E - L
s Los alumnos utilizan la técnica en la
o ejecucion de la cancion “Condor Pasa”
Los alumnos tocan sin dificultad leyendo la
partitura de la cancion “Céndor Pasa”.
El docente reforzara los puntos clave del | = Pizarra 15 min
i tema  desarrollado, otorgara  datos | = Plumon
L especificos de la teoria musical como | = Partituras
EI) complemento para su practica musical.
A
La evaluacion se llevara durante el = Pizarra 15 min
\E/ desarrollo de la sesion de aprendizaje = Plumén
A empleando la guia de observacion. = Partituras
b Ejecucién de sus canciones de su
A repertorio.
C
!
o]
N
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VI.

VII.

VIII.

INDICADORES.

= Identifica los signos musicales sin dificultad.
= Reconoce el valor expresivo de la mulsica y ejecuciébn como ayuda en las relaciones
interpersonales.

ACTITUDES.

= Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
= Asiste puntualmente a clase.
=  Participa activamente en forma individual y grupal.

BIBLIOGRAFIA.

= San José, V. (1997 y 2003). Didactica de la Educacion Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia
= Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

= Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et I’education. Lausana, Ed. Goetisch.

= De Rubertis, V. (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos
Aires.

=  Zamacois, J. (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea, Mariano
Antonio (1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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CEE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS
Sesion de aprendizaje N° 10

l. DATOS GENERALES
1. Nivel / grado: Tercero de secundaria
2. Programa: Ejecucion de la Guitarra
3. Tiempo: 02 horas
4. Docente: Mg. Olga Diaz Chéavarry
5. Fecha: 19 de octubre del 2019
Il. COMPETENCIA:

Conoce, valora ejecuta e interpreta adecuadamente canciones del repertorio Desarrollando sus

habilidades y destrezas ejecutando su instrumento de guitarra.

I11. CAPACIDADES:
= Reconoce los principales signos del lenguaje musical como la base para la ejecucion de su
guitarra.
= Ejecuta canciones de su repertorio.

= Interpreta las canciones con expresion y musicalidad.

IV. CONTENIDOS.
= Conocimientos de la teoria musical.
= Ejecuta ejercicios ritmicos y melddicos
= Cancion: huayno “Valicha”

= Ejecucion de su instrumento.
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICA MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
La docente y los alumnos cantan la cancion | = Pizarra 30 min
'\él de la clase anterior con el fin de alegrar el | = Plumédn
T entorno. = Partituras
\I/ Los alumnos se recrean tocando como las
A canciones “Condor Pasa” que aprendieron
(I: en la clase anterior.
o) La docente realiza practica ritmica para
N afianzar la practica.
Los alumnos reconocen la importancia de la | = Pizarra 30 min.
teoria musical para la practica de su | = Plumén
instrumento. = Partituras
E Los alumnos realizan la practica de su
0 guitarra tocando ejercicios simples.
(E: Los alumnos utilizan la técnica en la
S ejecucion de la cancion huayno “Valicha”
o Los alumnos tocan sin dificultad leyendo la
partitura de la cancion huayno “Valicha”.
El docente reforzara los puntos clave del | = Pizarra 15 min
i tema  desarrollado, otorgara  datos | = Plumén
L especificos de la teoria musical como | = Partituras
IID complemento para su practica musical.
A
La evaluacion se llevara durante el = Pizarra 15 min
\E/ desarrollo de la sesion de aprendizaje = Plumén
A empleando la guia de observacion. = Partituras
b Ejecucion de sus canciones de su repertorio
A
C
!
o]
N
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VI.

VII.

VIII.

INDICADORES.

= |dentifica los signos musicales sin dificultad.

= Reconoce el valor expresivo de la musica y ejecucidn como ayuda en las relaciones
interpersonales.

ACTITUDES.

= Cumple con responsabilidad las tareas asignadas por el docente.
= Asiste puntualmente a clase.

= Participa activamente en forma individual y grupal.

BIBLIOGRAFIA.

= San José, V. (1997 y 2003). Didactica de la Educacion Musical para Maestros. Ed. Piles.
Valencia
= Thayer, G. et Al. (1968). Tratado de Musicoterapia. - Buenos Aires. Ed.

= Dalcroze, E.J.- (1965). - Le Rythme, la musique et I’education. Lausana, Ed. Goetisch.

= De Rubertis, Victor (1937). “Teoria Completa de la Musica”. ED. Ricordi. Americana. Buenos
Aires.

= Zamacois, Joaquin (1982). “Teoria de la Musica”. ED. Laor, S.A. Barcelona. Barnechea,

Mariano Antonio (1991) “Historia Estética de la Musica” ED. Claridad. Buenos Aires.

Mg. Olga Diaz Chavarry
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Anexo 12
Evidencias fotograficas
Desarrollo de la Sesién n° 7

“Ejecucion de la guitarra vals la “Contamanina”

—
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Desarrollo de la Sesién n° 7

Ejecucion grupal vals: Noche de Paz y la Contamanina

Desarrollo de la Sesién n° 7

Ejecucion individual vals: Noche de Paz y la Contamanina
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