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Presentacion

Sefiores miembros del Jurado, presento ante ustedes la Tesis titulada: “Los
juegos recreativos y el aprendizaje significativo en el area de educacion fisica
en estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa “El Arenal”- 20187,
con la finalidad de determinar si existe relacion significativa entre los juegos
recreativos y el aprendizaje significativo en el area de Educacion Fisica en
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa “El Arenal”— 2018, en
cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo para obtener el Grado Académico de Maestria en Administracion de la

Educacioén, esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.



vii

indice
PAGING GBI JUFAAD. ...ttt b e bbbkt et ebetese b sebes et eseb et ess et eseseneesenas il
DT L= (o T S PRS iii
W = 1o [=Tod T 1 T=T 01 (o PSPPI iv
DECIATACION JUIAOA..........ccuiiiiitiiie ettt ettt et e et et e b e e te e st e ebe et e ebeeteesteebeesteebeensesteensenne %
T (o To] o OSSR PRT vi
(TS = o Lo I PRSPPSO P TSP viii
I 0 I 0 TSP X
LI 101 T PSRRI xi
N 01 T TSSO Xii
I INTRODUGCCION ..ottt 13
1.1 Realidad ProblEMALICA ........c.cciiieiie e e e re e aeenre e 14
1.2. I Lo Lo o] (=Y o LSRR PSP 16
1.3. Teorias relacionadas al tEMA ........c.oouii it 22
1.4. Formulacion del problEma .........cveo i 40
1.5. JUSEITICACION el ESLUAIO ... ...veeviiiiciie ettt 41
1.6. HIPOTESES ...ttt bbb bbbt b e bt bbb bt e st e bt bt bt bbb e e ens 42
1.7. (0] 0] [0 )Y 0L T PO PRSPV UPP TR PPN 42
II. IMETODO ..o 44
2.1. DiSEN0 08 INVESTIGACION ......eiviiviiitiiiieieeiieie ettt sttt e et a s e be e st e nbeeneenbesre e b e 45
2.2. Variables, 0peracionaliZaACiON .........c.cocuviiiiiieiie e 47
2.3. PODIACION Y MUESEIA. ...ttt bbbt e bt e b e 50
2.4, Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad ...............cccooveiiennn, 51
2.5. MéEtodos de anAlISIS A8 UALOS.........uiviiiiieeiiee et re e e 57
2.6. AASPECEOS BLICOS ...tttk b bbbt b bbb bR bbb bbbt 57
1. RESULTADOS ...ttt ettt s et e e e ettt e e e s s bt e e e e as et e e e s aaab e e e e e antbeeeesaaaaeaeesntaneeens 58
V. DISCUSION. .....ocuiieeeeeee ettt ettt n ettt s ea et s et aseneeen 74
V. CONCLUSIONES ...ttt sttt e b et e b te et e s be e s e e sbeeteesbeateesbesbeesbesbaeseesaanreeneeas 78
VI. RECOMENDACIONES . ... .ottt e e e s s e e e s st e e e s sab e e e e e srrneee s 81
VII. REFERENCIAS ...ttt bttt s b et b et b e s ke b e sbe et e sbeebeesbeabeenne s 83
F e NN (@ 1 SR UPUPOSUTPSPRIN 88

ARTICULO CIENTIFICO ..ottt
MATRIZ DE CONSISTENCIA ... oot 89



viii

Lista de Tablas

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de la variable................cccccoeeeiieiiiiiee e, a7

Tabla 2 Distribucion de los estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa “El Arenal”, 2018 ... .o 50
Tabla 3 Distribucion muestral de estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa “El Arenal”, 2018 .. ... 51
Tabla 4 Ficha técnica del CUESHIONAIO .......uuuiiiiee e 52
Tabla 5 Ficha técnica del CUESHIONAIIO .......uuuuiieiie e 53

Tabla 6 La escala de medicion a utilizar en las variables gestion administrativa y

(oF=1 [0 F=To Mo [T =T ¥/ Tox o JO RS UUUPPPPPPPPPRPRR 54
Tabla 7 Validez de eXPEITOS .......ccovuuuiiii i e e e e e e aeees 55
Tabla 8 Interpretacion del coeficiente de confiabilidad...............ccccooeevviiiiineennns 55

Tabla 9 Resultados de la confiabilidad del coeficiente de alpha de cronbach....... 56
Tabla 10 Resultados de la dimension conocimientos previos (convivencia e
interaccion socio motriz) de la variable Aprendizaje Significativo. .................. 59
Tabla 11 Resultados de la dimension motivacion (dominio corporal y expresion
creativa) de la variable Aprendizaje Significativo. ...............ueeiiiiiiieieiiiiiiiiiiinn, 60
Tabla 12 Resultados de la dimension material didactico (comprension y desarrollo
de la corporeidad y la salud) de la variable Aprendizaje Significativo............. 62
Tabla 13 Resultados de la dimension juegos recreativos corporales y la dimension
Material AIdACLICO ........oevviiiiiiiie e e e e e e 63
Tabla 14 Resultados de la dimension juegos recreativos corporales y la
diMeNSION MOLIVACION .......coiiiii et e e e e e e e e eeeaeenes 65
Tabla 15 Resultados de la dimension juegos recreativos corporales y la dimension
CONOCIMIENTOS PIrEVIOS ...t eeee ettt ettt e e e e e e e e et eeeeaab b e e e e e e e e e eeeeeeanene 67
Tabla 16 Resultados de la dimension juegos recreativos mentales y la dimensién

MAterial DIdACLICO ... e, 68



Tabla 17 Resultados de la dimension juegos recreativos mentales y la dimensién

010 1)Y= T [ o P 70
Tabla 18 Resultados de la dimension juegos recreativos mentales y la dimension
71



Lista de Figuras

Figura 1 Resultados de la dimension conocimientos previos (convivencia e
interaccidn socio motriz) de la variable Aprendizaje Significativo ................... 59
Figura 2 Resultados de la dimension motivacion (dominio corporal y expresion
creativa) de la variable Aprendizaje Significativo.............cccoeveviiiiiiiecviiiiee, 61
Figura 3 Resultados de la dimension motivacion (comprension y desarrollo de la
corporeidad y la salud) de la variable Aprendizaje Significativo...................... 62
Figura 4 Resultados de la dimension juegos recreativos corporales y la dimension
Material dIdACHICO. .......covviiiiiiiiiiie e 64
Figura 5 Resultados de la dimension juegos recreativos corporales y la dimension
1910 11 VZ= o3 T o TR 66
Figura 6 Resultados de la dimension juegos recreativos corporales y la dimension
(oo ] g0 o] 0 g1 T=T g1 (0 RSRN o] =2V o 1 67
Figura 7 Resultados de la dimensién juegos recreativos mentales y la dimension
Material dIdACLICO. .......cevveiiiiiiiie e e e e e e 69
Figura 8 Resultados de la dimension juegos recreativos mentales y la dimension
Material dIdACHICO. ......cevviiiiiiiiiie e 70
Figura 9 Resultados de la dimension juegos recreativos mentales y la dimension

CONOCIMIENTOS PIEVIOS. ...t eeeeeeeeeeeettttti e e e e e e e et ettt e st bbb a e e e e e e e eeeeeeenennes 72



Xi
Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito determinar la
relacion existente entre los juegos recreativos y el aprendizaje significativo del
area de Educacién Fisica en estudiantes del segundo grado de la Institucion
Educativa “El Arenal’- 2018.

La investigacion es de tipo no experimental, y el disefio es correlacional, en
una muestra de 40 estudiantes del segundo grado. El método de investigacion
fue inductivo-deductivo; la técnica fue la encueta y su instrumento el
cuestionario, la que se valido mediante el juicio de expertos y a las que se
aplicé el analisis de fiabilidad Alfa de Cronbach, que implican un nivel de

confiabilidad muy alto.

Al término de la investigacidn se concluye que con referencia al objetivo
general sobre determinar si existe relacion significativa entre los juegos
recreativos y el aprendizaje significativo en el area de Educacion Fisica en
estudiantes del segundo grado de la Institucién Educativa “El Arenal’— 2018,
las evidencias estadisticas indican que, existe relacidon significativa (p<0.01)
entre los juegos recreativos y el aprendizaje significativo en el area de
Educacién Fisica en estudiantes del segundo grado de la Institucién Educativa
“El Arenal’- 2018, como se puede observar en las Tablas N° 7, 8y 9.

Palabras clave: Juegos recreativos, aprendizaje significativo, Area de

educacion fisica.
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Abstract

The purpose of this research work is to determine the relationship between
recreational games and significant learning in the area of Physical Education

in second grade students of the Educational Institution "EI Arenal” - 2018.

The research is non-experimental, and the design is correlational, in a
sample of 40 second-grade students. The research method was inductive-
deductive; the technique was the survey and its instrument the questionnaire,
which was validated by expert judgment and to which the reliability analysis

Alfa de Cronbach was applied, which imply a very high level of reliability.

At the end of the investigation it is concluded that with reference to the
general objective to determine if there is a significant relationship between
recreational games and significant learning in the area of Physical Education
in second grade students of the Educational Institution "El Arenal” - 2018, the
statistical evidence indicates that there is a significant relationship (p <0.01)
between recreational games and significant learning in the area of Physical
Education in students of the second grade of the Educational Institution "El

Arenal" - 2018, as can be seen in the Tables N ° 7, 8 and 9.

Keywords: Recreational games, meaningful learning, Physical education

area.



