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RESUMEN 

Palabras clave: Práctica de valores, habilidades sociales, estrés, agresión y planificación. 

 La “presente investigación parte del objetivo: Determinar si la aplicación del Programa 

Práctica de Valores fortalecerá las habilidades sociales en los estudiantes del nivel secundario 

de las instituciones educativas de La Oroya – 2019. La hipótesis general formulada fue: La 

aplicación del programa Práctica de valores fortalecerá significativamente las Habilidades 

sociales de los estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas de La Oroya-

2019. La investigación, pertenece a la investigación aplicada y como métodos se utilizó el 

método científico y el método experimental, con un diseño pre experimental, para la muestra 

se tomó probabilísticamente a 180 estudiantes de las Instituciones Educativas Públicas del 

nivel secundario de La Oroya, 2019. Finalmente se concluye que con un nivel de significancia 

del 5%, y la prueba de Wilcoxon con un p-valor: (0,000<0,010) que la aplicación del programa 

Práctica de valores ha fortalecido significativamente las Habilidades sociales de los 

estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas del nivel secundario de La 

Oroya-2019, asimismo se ha determinado que en los seis casos específicos, también se 

demuestra que existe un fortalecimiento del programa Práctica de valores en las habilidades 

sociales de los estudiantes del nivel secundaria en La Oroya.” 
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ABSTRACT 

 This “research is based on the objective: To determine if the application of the 

Practical Values Program will strengthen social skills in secondary level students of the 

educational institutions of La Oroya - 2019. The general hypothesis formulated was: The 

application of the Practical values program will strengthen potentially the Social Skills of 

students of the secondary level of the educational institutions of La Oroya-2019. The research 

belongs to the applied research and as methods the scientific method and the experimental 

method were used, with a pre-experimental design, for the sample 180 students from the 

Public Educational Institutions of the secondary level of La Oroya, 2019 were used 

probabilistically. Finally, it is concluded that with a level of significance of 5%, and a proof 

of Wilcoxon and a value of p: (0.000 <0.010) that the application of the values practice 

program has strengthened the students' Social Skills From the secondary level of the 

educational institutions of the secondary level of La Oroya-2019, it has specifically been 

determined that in the six specific cases, it is also demonstrated that there is a strengthening 

of the program Practices of values in the social skills of the students of the secondary level in 

La Oroya.” 

Keywords: Values practice, social skills, stress, aggression and planning. 
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SOMMARIO  

 Questa “ricerca si basa sull'obiettivo: determinare se l'applicazione del programma 

Valori pratici rafforzerà le abilità sociali negli studenti del livello secondario delle istituzioni 

educative di La Oroya - 2019. L'ipotesi generale formulata era: l'applicazione del programma 

Valori pratici rafforzerà potenzialmente le abilità sociali degli studenti del livello secondario 

delle istituzioni educative di La Oroya-2019. La ricerca appartiene alla ricerca applicata e 

come metodi sono stati usati il metodo scientifico e il metodo sperimentale, con un design 

pre-sperimentale, per il campione 180 studenti delle istituzioni educative pubbliche del livello 

secondario di La Oroya, 2019 sono stati usati probabilisticamente. Infine, si è concluso che 

con un livello di significatività del 5% e una prova della differenza di proporzioni pari a 0,619 

e un valore di p: (0,000 <0,010) che l'applicazione del programma di pratica dei valori ha 

rafforzato le abilità sociali degli Wilcoxon secondario delle istituzioni educative del livello 

secondario di La Oroya-2019, è stato specificamente determinato che nei sei casi specifici, è 

anche dimostrato che c'è un rafforzamento del programma Pratiche di valori nelle abilità 

sociali degli studenti del livello secondario in La Oroya.” 

Parole chiave: pratica dei valori, abilità sociali, stress, aggressività e pianificazione. 

 


