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Resumen

El objetivo de la investigacién consistio en analizar el dafio invisible de la

infidelidad a nivel emocional y psicolégico en la persona que experimentd este evento.

Este estudio es de enfoque cualitativo, se obtuvo informacion al analizar el
evento para su analisis, se emple6: unidades de significado, categorias, sub categorias,
descripciones del fendbmeno y experiencias compartidas (en el tiempo sucedido, lugar
donde ocurrié y las personas que lo vivieron; ello conllevara a un producto (en el
reporte) que seré la descripcion del fendmeno de la infidelidad a través de entrevistas e
historias de vida se hace uso de la triangulacion de datos obtenidos, es decir, de las
similitudes en las respuestas entre los participantes, los expertos (terapeutas de pareja,
psicologos clinicos y/o forenses). El analisis ayudo a afinar las preguntas de
investigacion y revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion, finalmente
se corrobor6 con otras investigaciones y la literatura. El Disefio de investigacion es
fenomenoldgico comprendiendo las perspectivas de las personas sobre el fendmeno
estudiados describiendo las experiencias comunes, sujetas a la circunstancia del
ambiente y de las personas con respecto al fendmeno de la infidelidad (Cauas, 2015;
Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014). El escenario muestral se demarco en Nuevo
Chimbote, las 09 mujeres entrevistadas tienen un nivel econdmico medio alto, medio
bajo, las edades oscilan entre los 25 a 60 afios, la ocupacion de las participantes es
independiente y/o dependiente, técnicos y/o profesionales, sin distincion de credo o
raza, estado civil (convivientes, casadas y divorciadas o separadas) independientemente
del tiempo de relacion; en relacion al tiempo del evento de infidelidad se consider6 un

afo.

Palabras clave: Violencia, micro violencia, infidelidad, teoria sistémica relacional.



Abstract

The objective of the investigation was to analyze the invisible damage of infidelity on an
emotional and psychological level in the person who experienced this event.

This study is of qualitative approach, information was obtained when analyzing the event
for its analysis was used: units of meaning, categories, sub categories, descriptions of the
phenomenon and shared experiences (in the time that happened, place where it happened
and the people who lived it This will lead to a product (in the report) that will be the
description of the phenomenon of infidelity through interviews and life stories, using
triangulation of data obtained, that is, similarities in the responses between participants ,
the experts (couple therapists, clinical and / or forensic psychologists.) The analysis
helped to refine the research questions and reveal new questions in the interpretation
process, finally corroborated with other research and literature. phenomenological
understanding people's perspectives on the phenomenon studied describing the
experiences comunes, subject to the circumstances of the environment and people with
respect to the phenomenon of infidelity (Cauas, 2015; Herndndez, Fernandez, and
Baptista, 2014). The sample scenario was demarcated in Nuevo Chimbote, the 09 women
interviewed have a medium high, medium low economic level, the ages range from 25 to
60 years, the occupation of the participants is independent and / or dependent, technicians
and / or professionals, regardless of creed or race, marital status (cohabiting, married and
divorced or separated) regardless of relationship time; in relation to the time of the
infidelity event it was considered a year.

Keywords: Violence, micro violence, infidelity, relational systemic theory.
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Resumo

O objetivo da investigacdo foi analisar o dano invisivel da infidelidade em um nivel

emocional e psicoldgico na pessoa que experimentou esse evento.

Este estudo é de abordagem qualitativa, foram obtidas informacGes na andlise do evento
para a sua analise: unidades de significado, categorias, subcategorias, descricbes do
fendmeno e experiéncias compartilhadas (no tempo que aconteceu, local onde aconteceu
e as pessoas que o viviam) Isso levara a um produto (no relatorio) que sera a descricdo do
fendmeno da infidelidade por meio de entrevistas e histdrias de vida, usando a
triangulacdo dos dados obtidos, ou seja, semelhancas nas respostas entre os participantes ,
0s especialistas (terapeutas de casal, psicologos clinicos e / ou forenses). A analise ajudou
a refinar as questdes da pesquisa e a revelar novas questdes no processo de interpretacéo,
finalmente corroboradas com outras pesquisas e literatura. compreensdo fenomenoldgica
as perspectivas das pessoas sobre o fendmeno estudado descrevendo as experiéncias ¢
omunes, sujeitos as circunstancias do meio ambiente e das pessoas em relacdo ao
fendmeno da infidelidade (Cauas, 2015; Hernandez, Fernandez e Baptista, 2014). O
cenario amostral foi demarcado em Nuevo Chimbote, as 09 mulheres entrevistadas
possuem nivel econdmico médio-alto, médio-baixo, idade variando de 25 a 60 anos, a
ocupacdo dos participantes é independente e / ou dependente, técnicos e / ou
profissionais, independentemente de credo ou raca, estado civil (coabitando, casado e
divorciado ou separado), independentemente do tempo do relacionamento; em relacdo a
época do evento de infidelidade, foi considerado um ano.

Palavras-chave: Violéncia, micro violéncia, infidelidade, teoria sistémica relacional.
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. INTRODUCCION

Cada dia observamos las crecidas cifras de violencia que confirman la
probleméatica comun a nivel mundial; la violencia para el Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2002) es la fuerza, control o poder que ejerce una persona contra si misma,
otra persona o grupo, siendo relevante las repercusiones que trae consigo, entre la que

mencionan: perjuicios psicoldgicos, trastornos de neurodesarrollo, lesiones o la muerte.

Este enunciado de violencia comprende a partir de un micro a macro sistema,
involucrando factores que consienten su desarrollo aun en ambientes politicos, educativo,
econdmico y social, entre otros (Salamanca & Guicha, 2010), la violencia es un
fendmeno social, con grandes repercusiones en el comportamiento individual y el sistema
social; la preocupacion de Organizaciones Internacionales como el Organismo Mundial
de la Salud (OMS); proponen la prevencion de violencia mediante coordinaciones y redes
a nivel mundial, estableciendo programas que ayudan a conocer la violencia y su
movimiento en el grupo social por ello en el 2014, en un informe sobre prevencion de la
violencia detall6 la realidad mundial sobre el problema de violencia, identificando la
tipologia de violencia que prevalece a nivel mundial, destacando la violencia
intrapersonal, definiéndola:

[...]La violencia interpersonal es un peligro para la salud que repercute toda la
vida y genera problemas en la sociedad, ésta puede predecirse y prevenirse, pero se
necesita del compromiso y la responsabilidad de los gobiernos. La violencia interpersonal
esta referida a aquella que ocurre dentro del mismo circulo familiar, entre parejas,
amigos, circunscribiendo la violencia infantil y juvenil. Desde 1996, se prioriza la Salud
publica, creandose en 2004 la guia para el avance de un plan nacional, con la intencién de
recabar informacién de la violencia desde sus origenes, efectos y la prevencion en
violencia, asi como promover la atencion primaria; desde que la OMS instaura programas
de prevencion para disminuir la violencia, y aun después de 15 afios, las estadisticas
muestran que la violencia se ha incrementado a pesar de los esfuerzos desarrollados
(Sarabia, 2018), destacando la violencia de género, feminicidio, mutilacion genital
femenina y trata de personas (OMS, 2002). La Organizacion Panamericana de la Salud

(OPS, 2002) indica cifras alarmantes de violencia hacia la mujer asumiendo
1



consecuencias de dafio o sufrimiento corporal, sexual o psicoldgico exclusivo en el

género femenino.

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas (OMS, 2002, p.12):

[.....] La violencia cada afio acaba con la existencia de millones de vidas en todo el
mundo y destruye un sinnimero méas. No conoce limites geogréficos, étnicos, de edad,
ingresos economicos, afectando a nifios, juventudes, mujeres y longevos. Llega a las
familias, colegios y centros laborales. Las personas tienen el derecho de criar a sus hijos
en un mundo de paz, sin temores y sin violencia, dejando en claro que se puede prevenir

la violencia, y unificando energias para delimitar las causas para hacerles frente.

La familia es una poblacion vulnerable donde la violencia se apodera de ella,
directa o indirectamente, es decir, violencia contra los hijos y/o violencia en la pareja
induciendo a desajustes en los nifios sea, académico, emocional, conductual y social (Frias
y Gaxiol, 2008), al mismo tiempo la violencia genera una desinhibicion personal
(desconexidon moral), permitiendo que los actos negativos tengan mayor probabilidad de
ocurrencia, generandose la creencia que este comportamiento violento no es tan negativo,
siendo un riesgo para corregir o reparar el mal causado (Martinez, A., Robles , Utria &
Amar, 2014). Las creencias que se construyen como producto de la inundacion de
experiencias en un mundo violento se convierte en una preocupacion por la elaboracion de
esquemas mentales que van construyendo que van construyendo los nifios, que aprenden
formas violentas para expresarse (Martinez, M. et al.,, 2014), la préctica de estas
construcciones mentales violentas se observa en el dmbito educativo, convirtiéndose en un
campo hostil de conductas externalizantes e internalizantes , con repercusiones académicas
(Ablow, Measelle, Cowan, & Cowan, 2009), y que denota menor competencia social y
afectando el rendimiento académico ( Patrdé y Limifiana, 2005), surgen manifestaciones
depresivas, malestares fisicos reales o ficticios para evitar el entorno (Lugones y Ramirez,
2017), también implicancias en su desarrollo fisico (Arrom , Arce, Arrom, Fresco, Arrom,
& Romero, 2015), por ello es importante sumar esfuerzos en la prevencion de experiencias

adversas en la infancia, salvaguardando la salud fisica y mental (Sarabia,2018).



La violencia no causa necesariamente la muerte o lesiones fisicas, existen dafios no
visibles como privaciones, dafios psicoldgicos cuyas consecuencias pueden verse a corto
plazo e incluso muchos afios después del maltrato originario (OPS, 2002) y que a pesar de
todo atribuyen a una imposicion importante hacia los individuos, las familias; para Bonino
(2011, citado en Pefia & Ticlla, 2019) la violencia opera como micro agresiones, entre ellos
los micro abusos o micro violencias, es decir conductas desde las més sencillas a mayor
complejidad, que van calando hacia la violencia propiamente dicha, esta violencia sirve
como instrumento para imponerse, sentirse superior manteniendo el dominio de la

situacion y de la persona.

Ballesteros, Medina y Caycedo (2006) describen actos practicados en la cultura y
la sociedad, sin embargo, detrds de estos comportamientos, observados como préactica
cotidiana, guardan detras de ellos violencia, como por ejemplo la ausencia y la
negligencia de los padres originan descuidos en los hijos, (Vanderminden, Hamby,
Ferdon, Kacha, Merrick, Simon, & Turner,2019). Estos comportamientos se dan en la
sociedad y el cual es afianzada por la misma debido al dogma de que todo cuanto vivimos
es algo que estd determinado por ésta creandose y estableciéndose en la sociedad, como
un comun denominador, sobreviviendo a los individuos que la conforman temporalmente
a través del poder el nutricio de la generacion, reproduccion y mantenimiento
comportamientos micro violentas en la relacion social (Avila, 2018) asumiendo

comportamientos como naturalizadas en los entornos cotidianos.

En este sentido, hay actos que llaman la atencién, se estd normalizando en nuestra
sociedad, como la ausencia de ambos padres por razones de trabajo, ausencia del padre,
ausencia de la madre entre otras causas que la justifiquen, sin embargo, un acto
importante y que arrasa con las figuras paternas en la familia es la infidelidad,
evidenciandose alto porcentaje de infidelidad, tanto de varones y mujeres. En Perq, el
diario la Republica menciona que el 60% de los hombres son infieles versus al 40% en
mujeres las estadisticas, en Espafia con la intencion de conocer el comportamiento
preferencias sexuales de los usuarios de Internet, sefialan las mismas proporciones

indicando que hombres son infieles 50% y mujeres en 44%, asi mismo el estudio dirigida



por el Journal of Couple and Relationship Therapy indica en el caso de las mujeres
casadas, entre un 45 y un 55% son infieles. Vela (2019, p.15) agrega “que en presencia de
infidelidad los seres humanos se hieren fisica y psicoldgicamente los unos a los otros”;
esto indicaria que la violencia no es solo en el momento que se produce, por el contrario,

los dafios quedan si es que no se logra componer (Martinez, 2016).

Herrera (2014) histéricamente menciona:
[...]JLos Incas asesinaban a la mujer de su harén, con su propia mano, si era infiel,
mientras los espafoles tenian idilios sexuales con esclavas, prostitutas sirvientas,

y concubinas; sin embargo, no se les consideraba adulteros a los hombres.

El entender la violencia varia de acuerdo al entorno, son diversos en el mundo,
siendo importante el lugar donde se produce, asi como la naturaleza de ésta y sobre todo
la actitud de las personas frente a ella, que definitivamente varian de acuerdo a su cultura
(OMS, 2002).

El estudio de la infidelidad ha incitado el deseo de comprender este fendbmeno en la
comunidad cientifica, en este sentido las investigaciones apuntan a indagar este evento:

Bittar & Nakano (2017) a través del estudio Violencia simbolica entre adolescentes
en las relaciones afectivas de enamorados y la red de apoyo social, para comprender la
percepcion de los adolescentes en su relacion amorosa y los eventos de conflicto entre
novios, se realizaron entrevistas y técnicas de grupo focal; se desprendieron las siguientes
categorias centrales: a) categoria relacionada con la valoracién de la relacion amorosa de
los adolescentes se identificd que la libertad entre los novios queda limitada por el
compromiso que representa la relacion, concibiendo a los celos como una respuesta al
miedo a perder a la pareja, sea real o no; b) categoria orientada a la cimentacion de la
violencia simbolica y a sus distintas manifestaciones de violencia percibiendo a los celos

como forma de expresar la alianza amorosa.

Bustos, Caceres y Concha (2015) en su estudio Percepcion de la infidelidad y su

influencia en el Auto concepto a traves de una metodologia mixta, (cuantitativos y

4



cualitativos) cuantitativa por la aplicacion de cuestionario obteniendo la concepcion de
infidelidad y los niveles de personas infiel en la poblacion, y la parte cualitativa, identifica
aspectos del auto concepto y su relacién con la infidelidad. Los resultados indicaron que la
infidelidad tiende a ser una conducta condenable, genera repercusiones negativas en el auto
concepto, afectando a nivel emocional e interpersonal, provocando cuestionamientos y baja

autoestima.

Garciandia y Samper (2012) plantea la infidelidad desde las conversaciones
terapéuticas. Como terapeutas de pareja proponen informacion sobre la infidelidad,
indagando los diferentes temas de parejas expuestas en las sesiones de terapia, siendo un
suceso en la relacion de pareja y se necesita comprender individualmente el proceso de
construccion, siendo posible aplacar el dolor de la infidelidad asumiendo responsabilidad

del compromiso.

Martinez, C. (Lépez, May 01, 2011) en Puerto Rico, aporto al tema de infidelidad
al describir, a través del disefio fenomenoldgico, identifican conflictos que conllevan al
divorcio, buscando el significado y la experiencia de los que experimenta este fendmeno
desde tres posiciones: el/la traicionad@, el/la infiel y el/la amante. Participaron 6 mujeres y
6 hombres, empleando entrevistas semiestructuradas de 90 minutos con preguntas guias, se
exploraron aspectos como: experiencia de la infidelidad, temas y contrastes, construcciones
personales y sociales. El analisis aplicado fue la Teoria Emergente y el Modelo de Strauss/
Corbin. En este estudio se identificd diferentes categorias que se repetian en las
experiencias, entre ellas tenemos: en primer lugar la presencia de factores de influencia que
promueven la conducta infiel, es decir que durante la nifiez todos los entrevistados habian
coexistido con la infidelidad por parte de algunos de sus progenitores; en segundo lugar la
mayoria de los entrevistados justificaban la conducta asumiendo una posicion de falta de
responsabilidad sobre sus actos y decisiones; en tercer lugar, en la mayoria de los
entrevistados tuvieron consecuencias conductuales, como rupturas matrimoniales o de las
relaciones de pareja. La investigadora destaca la construccion social de la infidelidad,
asumiendo la conducta infiel como estilo de relacion, convirtiéndose en una actividad no

necesariamente exclusiva del matrimonio. La sexualidad incluye factores primarios y



factores secundarios que la promueven, en el caso de los varones, quienes asumieron
posturas como agentes pasivos de la experiencia, discutiendo el tema en tercera persona.
Los resultados de la experiencia fueron rupturas de relaciones y no resolucion de la
experiencia. Sin embargo, ellos tuvieron reflexion sobre la experiencia, donde describian
que fue una experiencia que marco su vida y se convertia en un proceso de aprendizaje. Se
encontraron factores de influencia, donde el impacto promovieron en estas construcciones
sociales que impulsaron la repeticién de la conducta a lo largo de su vida, finalmente se
demostraba como las mujeres en el papel de traicionadas sufren de estrés post traumatico

ante una infidelidad.

Romero, Romero y Arellano (2017) sobre infidelidad femenina sefiala que esta es
producto de la violencia intrafamiliar, a través de entrevista a profundidad de tipo
exploratorio secuencial, que utilizaron para construir el instrumento siendo validado por
expertos. Manifestaron a través de sus resultados que la violencia dentro del grupo
familiar, la mujer se afecta en varios contextos, sobre todo en lo emocional conllevandola a
la infidelidad, debido a la fractura de los acuerdos que se producen como consecuencia de

la violencia.

Verdesoto, Villacis & Franco (2019) en su estudio Impacto emocional de la
infidelidad en las relaciones de pareja. Importancia de su conocimiento para el psicélogo
clinico, a través de un estudio no experimental, y con la implementacion de la literatura
concluyeron que la infidelidad provoca cambios de los roles, de la personalidad e
inteligencia emocional, asi como la aparicion de sentimientos de iras, depresion, rabia, y
baja autoestima como consecuencia der la infidelidad, similares al Trastorno de estrés Post

traumatico (TEPT) logrando generar conductas que afecten a la salud fisica y mental.

Yafez y Rocha (2014) en su estudio sobre las experiencias y los significados de la
infidelidad femenina, con la intencidon de indagar las vivencias de infidelidad femenina
teniendo en cuenta la influencia de la idea de género en ellas, a través de entrevistas
semiestructuradas a mujeres en diversos lugares sociodemograficas, identificaron que las

vivencias de infidelidad agrupan aspectos psicolégicos, social y cultural originan



reflexiones alrededor de los mandatos de género que afectan dichas vivencias Zumaya,
Brown & Baker (2008) en el seguimiento de la pareja y sus infidelidades, presentaron un
retrato de la infidelidad a modo de origen de sufrimiento frecuente a través del marco

teorico, planteando la necesidad de una intervencion terapéutica.

En este estudio se plantea situar contenidos que estan relacionados entre si, la cual
podemos presentarlas en el siguiente orden: violencia, consecuencia de la violencia, micro
violencia, infidelidad, tipos de infidelidad, consecuencias de la infidelidad, teoria sistémica

relacional o comunicacional, finalmente las normas peruanas en relacion al tema a tratar.

La violencia es un evento social e implica gran diversidad de agentes y grupos de
victimas, ademas las repercusiones de ésta son de distinta naturaleza y gravedad (Medina,
2015) Galtung (1995, citado en Arnau, 2014) considera que la violencia es la dificultad
entre lo que quiere ser y lo que es, cumpliendo algunos criterios, segin OMS, primero por
quien las comete, y segundo por su naturaleza; en relacion a quien las comete se menciona:
hacia si mismo (violencia auto infligida) donde se evidencia las autolesiones y
comportamientos suicida; o la violencia interpersonal extendida al &mbito familiar, con o
sin parentesco, que incluye menores, pareja y ancianos, para la cual se destaco la
preocupacion por ser la violencia que se ha incrementado actualmente (OMS,2014;
Garmendia, 2011); asi como la violencia colectiva dada en el social, politica y econdmica,
en este caso la violencia no solo se demuestra con agresiones fisicas se contempla la
amenaza e intimidacion como la accion, por consecuencia fisica se considera la muerte, los
perjuicios mentales, psicoldgicos, las privaciones comprometiendo el bienestar individual,
familiar y social, esta privacion mencionada seria el descuido de las obligaciones en su
cuidado hacia la persona (lborra & Sanmartin, 2011). Y, en segundo lugar, por su
naturaleza se incluye: emocional, psicolégica, economica, fisica, social, sexual, y
patrimonial (Garmendia, 2011).

Sin embargo, Medina (2015), al mencionar que la violencia es un evento
pluridisciplinario y complicado, expone la complejidad de esta, el cual se grafica asi:
(figura 01)
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Figura 01.
Datos tomados de Trauma Psiquico, Medina (2015, p. 124-125)

Por otro lado, autores sefialan de violencias que son percibidas, como tal, porque no
ocasionan lesion evidente ante la mirada de los demas; pero hay quienes mencionan sobre
violencia que no son observables, es decir violencia simbdlica, no necesariamente deja
huellas; por su multiformas en la que se presenta, Whaley, (2001) menciona la violencia-
agresion referida a la relacion simétrica o mismo status, fuerza o poder y la violencia-
castigo; donde la pareja plantea y acepta la ubicacion que corresponde a cada uno. En 1970
Pierre Bourdieu acufia el termino de violencia simbdlica, siendo una agresién que se
disfraza y no es percibida, porque esta inmersa en lo cotidiano, naturaliza situaciones que
no son naturales, como la intimidacion y el menoscabo a las mujeres (Palma, 2010;
Bourdieu y Passeron, 1996: citado en Fernandez, 2005) a través de mensajes en medio del
acto relacional, la violencia simbdlica ni siquiera se perciben, es una violencia que arranca
sumisiones como creencia socialmente inculcada (Bourdieu, 1999 citado en Fernandez,
2005) que han originado cambios en la estructura social, politica, moral y éticas, ello

conlleva perturbaciones en el ambiente donde normalmente se desarrollan los individuos y



grupos sociales, en este sentido la violencia se genera en el acto relacional; donde a la
victima se le trata como objeto, por lo que la subjetividad de ésta es negada o disminuida,
(Martinez, M. ,2016), por ello la violencia muestra una amplitud que abarca en forma
general la categorizacion de quien es violento sin distinguir sexo, edad, condicion
econdémica, etcétera, siendo necesario delimitar concepciones para identificar
especificamente lo que se relaciona con la violencia y no pierda la utilidad en su estudio
siendo necesario la reflexién de la conceptualizacion de violencia (Martinez, M., 2016), al
indagar sobre la violencia es importante considerar la valoracion de atribuciones que tiene
la persona para comprender como percibe el problema, siendo necesario las intervenciones
educativas para mejorar los indices de violencia (Herndndez & Gras, 2005), es un reto para
los profesionales en este tiempo donde la violencia ha escalado en todo ambito y
poblacion, vulnerabilizando lo derechos de la persona, en este sentido tratando de
comprender las raices de los problemas de violencia; la investigadora de violencia
doméstica, Julianna Nemeth, encaminada en investigaciones con el objetivo de identificar
las diversas causas que generan violencia doméstica, menciona que la infidelidad es la
razon principal que desencadena la violencia doméstica, "Si es un tema que las parejas
estan discutiendo; es una sefial de alerta que la relacion puede ser volatil". Convirtiéndose
en una sefal de alerta para plantear estrategias de trabajo (entrevista en Gale OneFile: Pop
Culture Studies, 2012, October).

Existen eventos que cambian el estado de bienestar de las personas, y la violencia
no es la excepcion, sin embargo, cuando se trata de describir las consecuencias hace falta
un modelo que explique el dafio que ocasiona, de acuerdo al tipo de exposicion y el
impacto de éstos (Larizgoitia, 2006), a pesar de ello, algunos autores conceden a la
violencia intrafamiliar dos tipos de consecuencias: problemas psicolégicos donde se
considera la depresion y ansiedad; y problemas de comportamiento puede terminar en
conductas delictivas, conductas antisociales o en consumo de alcohol (Frias y Gaxiol
,2008) (figura 02)
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Figura 02.
Tomado Frias & Gaxiol (2008, p. 245) Modelo estructural de violencia familiar como predictor de
problema del comportamiento

Asi mismo, la OMS (2014) aporta una aproximacion al conocimiento de las
consecuencias de la violencia identificando a nivel fisicas, problemas comportamentales y
en la salud mental, sin descuidar las consecuencias en la salud reproductiva y en la

aparicion de enfermedades cronicas (figura 03).
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Figura 03.
Consecuencias de la violencia, extraido del informe de la prevencion de la violencia
(OMS, 2014, p.17)

Por otro lado Cava, Buelga, Musitu & Murgui (2010) menciona que las
consecuencias dependera del tipo de violencia, sea directa e indirecta o relacional
demostrando la coexistencia de ambos tipos como negativas en la autoestima, provocando
estados depresivos en adolescentes, y ansiedad en nifios como producto de la violencia
indirectamente (Moye, Nereth, & Maldonado, 2019) y problemas escolares (Frias &
Gaxiola, 2008), etapas criticas de su desarrollo psicologico y emocional, y que pueden ser

aprendida como la Unica forma de interaccion (Larizgoitia, 2006).

Los hechos violentos tienen una diligencia legal, las normas de nuestro pais
proponen neutralizar los perjuicios nocivos que ésta provoca, ello es demostrado en el
ambito forense recepcionando acusaciones por las violencias recibidas y que afectan en el
aspecto fisico, psicolégico y sexual; siempre y cuando la evaluacion del psicologo
identifique dafio psicolégico o afectacion psicoldgica, en caso contrario no habria denuncia

ni caso a seguir; Mufioz y Echeburta (2015) aclaran que en las parejas se evidencian la
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violencia coactiva asociada a la violencia por género donde el varon ejerce la presion y la
fémina lo resiste (agrupada a tareas con dificultades diarias o en el transcurso de la ruptura)
siendo la violencia psicolégica mas compleja y de consecuencias graves (tabla 01), en el
sentido de compleja detectada por las multivariadas formas de manifestarse y puede darse

simultaneamente (Hirigoyen, 2006 citado en Mufioz y Echeburta ,2015) (tabla 02).

Tabla 01.

Diferentes modalidades de violencia en la relacion de pareja: implicaciones para la
evaluacion psicoldgica

Psicoldgicas y de Sexuales Sexuales y Fisicas Lesiones fisicas
conducta ginecoldgicas traumaticas
Depresion y Disminucion de la Embarazos no deseados Dolores crénicos  Fracturas
ansiedad libido
Sentimientos de Anorgasmia Embarazos de alto Cansancio Contusiones vy
culpay vergiienza riesgo, complicaciones hematomas
Baja autoestima Falta de Enfermedades de Sindrome de Rotura de
autonomia sexual  transmision sexual, colon irritable timpano

incluido el sida

Trastornos Abortos en condiciones Funcionamiento
psicosomaticos inseguras fisico reducido
Crisis de panico y Infecciones urinarias de Fibromialgia
fobias repeticion

Conductas sexuales Dolores pélvicos Problemas
inseguras cronicos gastrointestinales

Trastornos de
alimentacién

Trastorno de estrés
postraumatico

Abuso de drogas,
alcohol y tabaco

Escaso cuidado
Personal

Fuente: Copiado de Mufioz y Echeburia (2015, p. 4)

1L



Tabla 02.
Repercusiones psicoldgicas de la violencia de pareja

REPERCUSIONES PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA DE PAREJA CONTROLADORA COACTIVAEN LA
MUJER VICTIMA (ELABORACION PROPIA A PARTIR DE ECHEBURUA Y CORRAL 1998; VILLAVICENCIO
Y SEBASTIAN, 1999; LABRADOR ET AL., 2004)

SINTOMATOLOGIA ANSIOSA  [Sintomatologia Otros Cambios en los esquemas

depresiva cognitivos

o RESPUESTAS DE ALERTA Y e Apatia o Pérdida de autoestima. e Sentimientos de
SOBRESALTO e Indefensiéon e Pérdida de asertividad. vulnerabilidad  (pérdida de
PERMANENTES e Sentimientos e Consumo y habitos téxicos  seguridad).

e RE EXPERIMENTACION (de (estrategia inadecuada de e Pérdida de confianza en si
INTRUSIVA. culpabilidad. afrontamiento). misma.

e DISTINTAS RESPUESTAS e Ideacion e e Trastornos y estados disociativos. e Desarrollo  de tolerancia:
FOBICAS (AGORAFOBIA, intentos auto o Reacciones de rabia y hostilidad. mecanismos de negacion,
ATAQUES DE PANICO, ETC). | liticos (los o Alteraciones psicosomaticas ~ Minimizacion y

* REACTIVACION intentos auto (diversas consultas al médico de racionalizacion.
FISIOLOGICA ANTE |lesivosy los atencion primaria). e Desconfianza y miedo hacia
ESTIMULOS suicidios e Bloqueo en las estrategias de  l0s demas.
RELACIONADOS CON SU |consumados. resolucion de problemas. e Pérdida de la visi6n del
VIVENCIA VICTIMIZANTE. mundo como un lugar justo.

Fuente: elaboracién propia a partir de Echeburta y Corral 1998; Villavicencio y Sebastian, 1999;
labrador et al., 2004.

La violencia también sorprende a las Instituciones educativas con la violencia
escolar, segiin Ministerio de Educacion (01-May-2017), en el afio 2015, segin informe de
Instituto Nacional de Estadisticas (INEI) y Ministerio de la Mujer y poblaciones
Vulnerables, 75 de cada 100 escolares sufrieron violencia psicolégica y fisica por parte de
sus comparieros; las empresas con el acoso psicolégico o mobbing, considerado como la
fuentes del estrés social con repercusion negativa como problemas psicosomaticos,
psicolégicos y emocionales (Pifiuel & Garcia, 2015), evidencian sintomas de ansiedad
(Moye, Nereth & Maldonado, 2019), estrés, irritabilidad, depresion y deterioro de la salud
mental; el mobbing es como el terror psicoldgico en el &mbito organizacional o laboral
provocado por las comportamientos hostiles regidas de manera metodica por el trabajador
0 varios trabajadores hacia otro, donde trasgrede aun la ética (Pifiuel, 2001, citado por
Salguero, 2018) en 1996, un estudio pionero de Leymann y Gustafsson demostraron
sintomas de trastorno de estrés post traumatico (TEPT) incluido cinco afios después de que

el acoso hubiera finalizado (citado en Pifiuel & Garcia, 2015) estos sintomas
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principalmente mentales emergen por el sufrimiento de la accion delictiva al que fue
sometido convirtiéndolo en una perturbaciéon por estrés postraumatico (TEP) (Kessler,
Sonnega, Hughes y Nelson citado en Arce, Farifia y Vilarifio, 2015). EI 18/06/2018 el
Diario el Peruano, destaca el titulo “lucha contra el acoso laboral”, donde se manifiesta la
preocupacion tanto de la Organizacién Nacional del Trabajo (OIT) y empresas peruanas
por la continua y sistemaética violencia de género, y que es desapercibida por los jefes y
gerentes, en las empresas y organizaciones. Al hablar de estrés postraumatico, sugiere
algunos criterios para ser considerada como tal, elevada frecuencia del evento, la
cronicidad, la intensidad, y la relacion emocional con el agresor, y que en definitiva
implicaria una inadaptacion en las diversas areas de su vida (Herman, 1992, Taylor et al.,
2006 citado en Mufioz y Echeburia, 2015), en su estudio Gaborit (2006) en relacién a los
desastres y trauma psicoldgico identifica las reacciones de las personas en funcién a la
naturaleza, intensidad y duracion del trauma y si estas exteriorizan sintomas postraumatico.
En estas presentaciones comportamentales, a consecuencia del acontecimiento perturbador,
se considera la re-experimentacion y evitacion del trauma, que son demostradas cuando la
que se perciben, impresion de vacio profundo, enfado e rabia hacia el origen del trauma, y
una honda congoja por las pérdidas sufridas (Horowitz ,1976 citado en Gaborit, 2006) éstas
toman multiples rutas de vivencias y sintomas afectivos, cognitivos, fisioldgicos y de
conducta (Van der Kohl, 19872 citado en Gaborit, 2006 demostradas en la figura 04; en

este sentido, el dafio psiquico estara determinado por los efectos que se genere
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de estrés postraumatico complejo : -
Desesperanza acerca del mundo {elaboracién propia a parir de Lopez- Sentimientos de culpabilidad y
del futuro y de si mismo. , vergiienza, sentimientos de
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figura 04.

Diferentes modalidades de violencia en la relacién de pareja: implicaciones para la evaluacion
psicolégica, tomado de Mufioz y Echeburda (2015, p.5)
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Al hablar de estrés postraumatico, sugiere algunos criterios para ser considerada
como tal, elevada frecuencia del evento, la cronicidad, la intensidad, y la relacion
emocional con el agresor, y que en definitiva implicaria una inadaptacion en las diversas
areas de su vida (Herman, 1992, Taylor et al., 2006 citado en Mufioz y Echeburua, 2015),
en su estudio Gaborit (2006) en relacion a los desastres y trauma psicolégico identifica las
reacciones de las personas en funcion a la intensidad, naturaleza y duracion del trauma vy si
estas exteriorizan sintomas postraumatico. En estas presentaciones comportamentales, a
consecuencia del evento traumatico, se considera la re-experimentacion y evitacion del
trauma, que son demostradas cuando la que se perciben, impresion de vacio profundo,
enfado e rabia hacia el origen del trauma, y una honda congoja por las pérdidas sufridas
(Horowitz ,1976 citado en Gaborit, 2006) éstas toman mdltiples formas de temor a repetir

el evento, asi como verguenza por la indefension (tabla 03):

Tabla 03.
Desastres y trauma psicoldgico

MANIFESTACIONES DE RE EXPERIMENTACION Y EVITACION, SEGUN DISTINTOS TIPOS
DE EXPERIENCIA ( CARLSON,1997)

MODO REEXPERIMENTACION EVITACION
COGNITIVO [Pensamientos e imagenes intrusivas Amnesia, despersonalizacion
AFECTIVO |Ansiedad, enojo, ira Insensibilidad emocional, aislamiento afectivo
CONDUCTUAL |Aumento de actividad, agresion. Evitacion de situaciones relacionadas con el
trauma

FISIOLOGICO |Reactividad fisiologica a los recuerdos  Insensibilidad o entumecimiento sensorial
del trauma
MULTIPLE [Flashbacks(imagenes retrospectivas), Actividades complejas en estado disociados

pesadillas

Fuente: tomado de Gaborit (2006 p. 21).

Sin embargo, la violencia no aparece intempestivamente, se teje una serie de
conductas que al finalizar llevaran a la violencia, estas conductas aisladas, cotidianas, que
no es relacionado con violencia, pero esta presente en las relaciones interpersonales son
las conocidas micro violencias. Es un término que especifica comportamientos cotidianos

que son imperceptibles, muy sutiles, una forma de violencia, que son naturalizados y
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respaldados por el entorno social, el micro machismo sefiala el poder del hombre sobre la
mujer, para ello se establecié una tipologia (Bonino,1995 citado por Ferrer, Bosch,
Navarro; Ramis y Garcia ,2008): los micro machismos coercitivos o directos, es cuando
se utiliza la fuerza psicologica, moral econémica o de su personalidad como medio de
doblegar a la mujer demostrandoles que la razén no esta de su parte, este comportamiento
provocara en la mujer sentimientos de ineficacia, desconfianza de si mismas, de sus

criterios, decisiones afectando su autoestima.

Los micro machismos encubiertos o indirectos, las conductas adoptadas por el
hombre son desapercibidos, sin embargo, el proposito es dominar, provocando la
dependencia afectiva y confianza lo que generara sentimientos de confusién, culpa,
autoestima y auto desconfianza, entre ellas encontramos las mentiras y los engafios y la
inclusion evasiva de terceros. Bonino, en una entrevista (24 noviembre) menciona las
consecuencias del micro machismo: Retraimiento de la claridad mental mengua la
valentia, la critica, el pensamiento y la accién eficaces, la protesta valida, y el proyecto
vital; el agotamiento crénico por la constante disponibilidad, implicando sobreesfuerzo
psicofisico, desvitalizacidn, y agotamiento de sus reservas emocionales y de la energia
para si y para el desarrollo de sus intereses vitales; ademas sentimiento de inhabilidad,
ineptitud o fracaso, con menoscabo de la autoestima, con acrecentamiento de la
desmoralizacion y la inseguridad, y con desvalorizacién de la auto credibilidad de las
propias discernimientos, asumiendo una actitud defensiva, instigadora o de lamentacion
indtiles; también afecta la fortaleza del desarrollo personal, restriccion de la
independencia y manejo de los “poderes ocultos” femeninos (aquellos que cualquier
persona sometida maneja al no sentirse con derecho a utilizar su poderio personal),

finalmente malestar difuso, irritacion cronica y un hartazgo “sin motivo” de la relacion.

Las relaciones humanas se consolidan por el vinculo emocional que se va
estableciendo entre ellos, dando como resultados diversas manifestaciones subjetivas ante
eventos de trascendencia para ellos, ante el enamoramiento desborda la alegria y
felicidad, Navarro (2015) se muestra de acuerdo que en las relaciones intimas hay abuso

emocional, que se presenta en tres tipos: el primer tipo donde se evidencia la utilizacion
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de amenazas consiguiendo con ello miedo y sumisién; el segundo tipo basicamente la
prohibicién y control ya sea sociales, econdmicas, académicas, culturales entre otras,
finalmente el tercer tipo denigra, menoscaba la imagen y competencia cognitiva y
emocional de la pareja. En la relacion de pareja existen eventos que no son manifiestas
abiertamente, pero se observa el menoscabo de la imagen, auto concepto y autoestima de
la pareja, producto de un evento dafiino en la relacion, asumiendo el termino disruptivo
Benyakar (2016) sustenta que son impensados, interrumpen el proceso habitual o normal,
afecta la confianza en los demas, pueden contrariar los valores o costumbres y puede
quebrar la homeostasis de la pareja y su entorno; un evento con estas caracteristicas es la
infidelidad; en el periodo 2001-2005, el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social
(MINDES) refirio que los celos y la infidelidad como los principales motivos para tener

que agredirla.

Pittman (1994, citado en Zacharias, Paludo, Menezes, Da Fontoura, Staub, &
Silva, 2011) considera a la fidelidad, en una relacion, como una forma de sentimiento de
amor, por lo que “la traicion es dificil de entender, ya sea como un fenémeno o como una
experiencia vivida” (Santos & Cerqueira, 2016, p.95) esta relacionado con la moral, y la
retrata “coOmo el trauma de la traicion para la pareja, con la presencia de un villano (el
autor del trauma) y la victima, con la infidelidad siendo colocada como un sintoma que
necesitaba curacion” (Zerbini, 2014, p. 55), es un tema que la cultura ha preparado y
normalizado (Finkelnor & Ormrod, 2001 citado por Acosta, 2014), y significa la falta de
fidelidad, es un evento espinoso que se da en la relacion, y puede ser respuesta de muchos
factores entre ellas caracteristicas personales, la interaccidn, culturales, sociales,

familiares y sexuales, entre otros.

La infidelidad radica desde una traicion a la lealtad, defraudacion o deslealtad,
mas que concepciones religiosas o legales se basa en los principios de la relacion
humana, (Pittman, 2014 citado en Balenciaga, s/f); es la traicion, al lazo de exclusividad
sexual en la pareja (Pittman, 1994 citado en Varela, 2014; Camacho, s/f), mientras para
Shapiro (1999), la infidelidad es la representacion de los amores bloqueados que no tuvo

en la infancia, y ésta es una forma de amor propio. Una concepcion diferente, en funcion

17



a la decision de la persona, la propone Herrera (2014) sefiala que la infidelidad es cuando
una de la pareja espera una relacion con otra persona, se da desde lo platonico a lo sexual,
concurriendo ocasional o frecuentemente, pero en definitiva es secreta, y la pareja ignora
todo lo que acontece; a ello Bonino ( 1999, p. 5) manifiesta que estos “comportamientos
no suponen intencionalidad, mala voluntad ni planificacion deliberada, sino que son
dispositivos mentales y corporales incorporados y automatizados en el proceso de hacerse
hombres”, en estos casos aun en la infidelidad virtual se denota la desconfianza hacia
quien cometio la infidelidad dificultando la relacion, por temor se repita la infidelidad
repercutiendo en la estabilidad emocional de los Implicados (Posada y Norefia,2014); esto
implica que es un asunto sistémico que no afecta solo al conyuge sino también a la prole,
en caso de tenerlos, a su circulo social y familiar (Perel, 2017 citado en Vela, 2019), asi
mismo en una entrevista al psicélogo Pedro Ernesto Rondon Navas, en RPP Noticias, (27
Feb. 2015) consider6 que la infidelidad se concibe por las presiones sociales y machistas,
y ello provoca la busqueda de la infidelidad, siendo mas exitoso si tiene mas relaciones,
Baez (2016, p.3) menciona que en la sociedad puertorriquefia “la infidelidad femenina es
juzgada como una trasgresion extrema al respeto , dignidad y honor del varén” si bien
es cierto este hecho provocaria reacciones emocionales y sociales, cuyos
comportamientos pueden llegar al suicidio, venganza, divorcio, conductas de violencia
hacia los hijos hasta feminicidio, sobre todo en casos de paternidad fraudulenta, donde la
mujer es infiel y concibe de esta relacién, pero sin embargo calla y registra al bebe con el
apellido del esposo (Castro,2016), originando los problemas emocionales y vergienza en

el hombre.

Un punto importante sefialado por Zerbini (2014) son las dos caras de la
infidelidad, por un lado produce dolor, menoscaba la autoestima y confianza sin embargo
por el otro lado suministra un irrefutable lapso de deleite en una relacion externa, esta
situacion puede producir dos posiciones, a pesar que ambas afectan el sistema familiar,
sin embargo la primera posicion es convivir aun a pesar de la infidelidad, donde puede
mejorar la relacion, dependiendo del significado que le daran al echo mismo “el ritmo de
elaboracion y asimilacion hacia el evento es muy personal” (Santos & Cerqueira, 2016, p.

91) y la segunda separarse o divorciarse, en relacion a esta segunda perspectiva enumera
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las dificultades presentes en seguida al divorcio o separacion entre ellas la tenencia de los
hijos, perdiendo la crianza eficaz en los hijos (Roizblatt, Leiva & Maida, 2018) en
definitiva quien asuma a los nifios tendra sobrecarga de trabajo en la formacion de éstos,
relaciones carentes de afecto por una de las partes en este caso de quien tiene menor
responsabilidad con los hijos al no convivir con ellos; “se cree que los nifios se adaptan
mejor al divorcio si son pequefios, pero generalmente atraviesan tres diferentes etapas.
Primero, el “duelo anticipado” en donde sufre a solas por las peleas entre sus padres,
luego el shock por la “separacion real” y finalmente, la aceptacion post separacion por la
pérdida parcial de su madre o padre, en consonancia con lo sucedido (Consuelo, 2013
citado por Verdesoto, Villacis & Franco, 2019, p. 349).

La infidelidad trae consecuencias dramaticas entre ellas la alarma de violencia y
crisis continuas sin embargo aparece episodios de pasion antes de caer nuevamente en
crisis (Zumaya et al., 2008), ¢quién es infiel? el hombre o la mujer, en el caso del varén
culturalmente y socialmente crecen en una sociedad que respalda el poder tener varias
parejas (Baez, 2016), sin embargo Labrecque y Whisman (04 abril, 2018) investigaron
el tema de infidelidad en 9 afos, cuyos informes esclarecen que los varones (23%) como
mujeres (13%) informaron ser infieles, conservando esta proporcion del 2000 al 2016,
siendo los varones proclives a la infidelidad, quienes defienden la propuesta de
infidelidad femenina lo atribuye a que la fémina estaria dentro de una conducta
normalizada, porque busca relaciones establecerse sin embargo no se satisface con

relaciones muy largas por ello estarian adaptadas para la infidelidad (Ditum, 2019).

La literatura destacan la infidelidad sexual y la infidelidad emocional (Varela,
2014; Begley,1996); la primera es el involucramiento fisico, a través del coito, mientras
la segunda se inclina por un vinculo afectivo, ambas formas con quien no es su pareja
(Romero, Rivera & Diaz, 2007), de acuerdo al género se evidencia diferencias entre la
infidelidad emocional y sexual, en este caso, para las mujeres la infidelidad emocional es
la mas estresante, por el involucramiento de los afectos , mientras al hombre le incomoda
ambas modalidades: sexual y emocional (Canto, Garcia & Gomez, 2009), en este camino,

y como se expreso anteriormente, la mujer no tolera una infidelidad emocional de su
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pareja con una segunda persona, ello obedeceria a que no permitira que la pareja dirija los

recursos econdmicos a otra persona que no sea ella y sus hijos.

Actualmente el avance de la tecnologia facilita la vida del hombre, aun en
telecomunicaciones, a través de ellos se establecen relaciones, que sin ser necesario el
“cara a cara”, se inician nuevas relaciones amicales y romanticas, (infidelidad cibernética)
siendo la ocasion para mantener secretos, que se van convirtiendo en mentiras, siendo la
internet una herramienta mediadora y distinta de una nueva relacién conllevando a la
infidelidad, (Hertlein & Piercy, 2006 citado en Valencia, 2015). Este amor cibernético a la
larga se convierte en un amor avatar, pero sin embargo genera solapadamente dafio en la
relacion (De Toledo, 2007) en el que obtiene relaciones sin compromiso, sin concertar
citas, toda fantasia sexual esta permitida, y refuerza esta relacion el anonimato del emisor y
receptos (Cabanzo, 2017) quienes dan rienda suelta a su hedonismo, Pérez, Ruiz & Parra
(2014) menciona:

En la consulta de parejas la infidelidad esté presente en la consulta y afecta no solo

a las parejas sino a todo individuo, y enfrentan secuelas que afectan el

funcionamiento personal, relacional y familiar, incluyendo la vida social y laboral.

Dentro de estas consultas se presenta dos casos; el infiel puede sentir tristeza,

culpabilidad por las consecuencias suscitadas generando sentimientos negativos de

si mismo (Gordon, Baucom y Snyder, 2004, citado en Pérez et al., 2014).

Hace incuestionable que la persona al sufrir una infidelidad sera afectada
emocionalmente, con consecuencias psicoldgicas, personales y sociales siendo muy comdn
en la actualidad sin dejar de ser pasado (Santos, 2018) este dolor psiquico originado por la
decepcion provocada y la fractura de su propia imagen mermando su identidad y cordura
(Scabell, 2006) aunque que es un tema antiguo sin embargo la complejidad de ésta afecta
originando consecuencias sociales, psicoldgicas y personales, Ovejero (2000 citado en
Giraldo y Garcés, 2013) las emociones estan involucradas en todo proceso, formando el
grupo de elementos que dan vida a la experiencia somatica, social, cognitiva, cultural y
social; mientras Teixeira (2014) plantea su propuesta en dos tipos de reacciones : las

emocionales y las comportamentales, ambas estan ligadas, la primera transmite
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informacidn de pensamientos e intenciones, mientras la segunda surge como consecuencia
de las emocionales provocando un accionar ante lo que sienten; donde se incluyen
resentimiento, ansiedad, vergiienza, tristeza, ira (Aparecida & Rogerio, 2014) y sintomas
muy similares a los del trastorno de estrés postraumatico y un sentido de victimizacion; la
persona describe como diferente o extrafia a su conducta acostumbrado (Gordon, Baucom
y Snyder , 2004 citado en Pérez, Ruiz & Parra, 2014).

Jauregui (2014) identifica la importancia de conocer el fendmeno de la infidelidad,
por ser un hecho social, es méas, Cobo (2016) alude la influencia que tiene las peliculas de
los ultimos afios sobre la infidelidad, convirtiéndose en un circulo repetitivo en los hijos,
quienes son los testigos de este aprendizaje y adquieren el modelo o patrén de infidelidad
recibidos durante la nifiez por la experiencia de infidelidad de algunos de sus progenitores

(Martinez, citado por Lopez, mayo 01, 2011).

Por otro lado, la presencia de un cuadro sintomatico consiste fundamentalmente en
esa profunda sensacién de ruptura interior, fundamentalmente a la desilusion por la pérdida
de alguna de las creencias que configuraban su vida, puede ser expresada de multiples
comportamientos diferente a lo habitual; estos dafios pueden llegar a incapacitar la vida
psicologica, la tristeza dificil de soportar aparece como sentimiento abrumador, impresion
de fracaso y culpabilidad, y la idea de desesperanza con respecto al futuro, este acto de
infidelidad posee extremidades invisibles, que fractura el bienestar psicoldgico de los
involucrados, mediano y largo plazo, por otro lado Parada (2012, citado por Bustos,
Céceres y Concha, 2015, p. 66), implica martillar la autoestima de las personas, ademas de
sufrir depresion, angustia, culpa, irritabilidad, entre otras cosas (citado por Bustos, Céceres
y Concha, 2015, p. 66).

Bustos et. al (2015) concluyeron que la infidelidad afecta negativamente el auto
concepto personal-emocional, en aspectos tales como la confianza, el animo, baja la
autoestima, dudando de sus actos, reprochandose a si mismo las causas de la infidelidad.
Es importante reconocer que la experiencia se convierte en el puente entre el universo

interno y mundo externo de la persona y dependiendo de ello lo puede llevar a la
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frustracion, como un modo de vivenciar del psiquismo (Benyakar, 2016), se presenta
depresion desde leve, moderada y grave, desmoronan el equilibrio emocional e
imposibilitan el buen funcionamiento y el bienestar, siendo uno de los motivos de
disolucidn de parejas y matrimonios por razones incumplimiento de los criterios implicitos

y explicitos que determina la exclusividad (Espinoza, Correa, y Garcia, 2014).

Ortman (2005 citado en Baez, 2016) al tratar de explicar las consecuencias de la
infidelidad acufa el término “trastorno de estrés post-infidelidad”, Giraldo y Garcés
(2013) lo describen como la muerte emocional y en algunos casos va seguido de
impresiones de muerte fisica, Jauregui (2017) coincide al mencionar que las secuelas de
la traicién son similares a la perturbacion postraumatico es ante todo un trastorno de
angustia, a nivel emocional, es comun sufrir ansiedad y depresion, sin embargo, se rodea
de sentimientos de rabia, verglienza, resentimiento, celos, incredulidad y declive de la
autoestima también estdn muy presentes; el estado de inseguridad, conmocion,
intranquilidad, nerviosismo y preocupacion (Teixeira, 2014; Gordon, Baucom y Snyder,
2004 citado en Pérez, Ruiz & Parra, 2014) se alarga en el tiempo e incluso puede llegar a
cronificarse”, si no se trabaja con la relacion y entre ellos el perdon no se podria
establecer un nuevo punto de partida para restaurar el vinculo afectivo y como

consecuencia la relacion de pareja (Roscoe et al., 1988 citado en Romero et. al., 2007).

Ballesteros, Medina y Caycedo (2006) describen comportamientos violentos que se
esconde detrds de actos culturales, siendo concebida como naturalizadas en los entornos
cotidianos. Este comportamiento afianza el dogma que todo cuanto vivimos es algo que
estd determinado por ésta creandose y estableciéndose en la sociedad, como un comun
denominador, asumiendo comportamientos como naturalizadas en los entornos cotidianos
(Finkelnor & Ormrod, 2001 citado por Acosta, 2014). En este sentido, hay actos que
Ilaman la atencidn, se esta normalizando en nuestra sociedad, y que arrasa con las figuras
paternas en casa; la infidelidad es un acto normalizado, sexista en la que actualmente el
alto porcentaje de infidelidades repercute en las familias. Bonino (2015) habla de la
existencia de comportamientos cotidianos que son imperceptibles, muy sutiles, una forma

de violencia, que son naturalizados y respaldados por el entorno social, el micro machismo
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sefiala el poder del hombre sobre la mujer, para ello se establecid una tipologia
(Bonino,1995 citado por Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y Garcia ,2008); entre las
tipologias que menciona se encuentra las mentiras y los engafios, Bonino, en una entrevista
(24 noviembre) menciona las consecuencias del micro machismo: retraimiento de la
claridad mental por mengua la valentia, la critica, el pensamiento y la accion eficaces, la
protesta vélida, y el proyecto vital, agotamiento cronico por la constante disponibilidad,
implicando sobreesfuerzo psicofisico, desvitalizacion, y agotamiento de sus reservas
emocionales y de la energia para si y para el desarrollo de sus intereses vitales;
sentimiento de inhabilidad, ineptitud o fracaso, con menoscabo de la autoestima, con
acrecentamiento de la desmoralizacién y la inseguridad, y con desvalorizacion de la auto
credibilidad de las propias discernimientos, asumiendo una actitud defensiva, instigadora
o de lamentacion indtiles, asi mismo se afecta la fortaleza del desarrollo personal,
restriccion de la independencia y manejo de los “poderes ocultos” femeninos (aquellos que
cualquier persona sometida maneja al no sentirse con derecho a utilizar su poderio
personal), finalmente malestar difuso, irritacion cronica y un hartazgo “sin motivo” de la
relacion. El diario la Republica menciona que el 60% de los hombres son infieles vs al
40% en mujeres las estadisticas, Vela (2019, p.15) agrega “que en presencia de infidelidad
los seres humanos se hieren fisica y psicolégicamente los unos a los otros, al punto de
perder el sentido de existir a raiz de la experiencia con el otro”; esto indicaria que la
violencia no es solo en el momento que se produce, por el contrario, los dafios quedan si es

que no se logra componer (Martinez, A., 2016, p. 12).

Dentro de las consultas se presenta dos casos; el infiel puede sentir tristeza,
culpabilidad por las consecuencias suscitadas generando sentimientos negativos de si
mismo (Gordon, Baucom y Snyder, 2004, citado en Pérez et al., 2014) y quien sufrid la
infidelidad serad afectada emocionalmente, con consecuencias psicolégicas, personales y
sociales siendo muy comdn en la actualidad sin dejar de ser pasado (Santos, 2018) este
dolor psiquico originado por la decepcion provocada y la fractura de su propia imagen
mermando su identidad y cordura (Scabello,2006) donde se incluyen resentimiento,
ansiedad, vergiienza, tristeza, ira (Aparecida & Rogerio, 2014) y sintomas muy similares a

los del trastorno de estrés postraumatico y un sentido de victimizacion; la persona describe
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como diferente o extrafia a su conducta acostumbrado (Gordon, Baucom y Snyder, 2004
citado en Pérez, Ruiz & Parra, 2014).

Punto a parte de las connotaciones emocionales este comportamiento infiel se
convierte en un circulo repetitivo en los hijos, quienes son los testigos de este aprendizaje y
adquieren el modelo o patron de infidelidad recibidos durante la nifiez por la experiencia de
infidelidad de algunos de sus progenitores (Martinez citado por Lépez, 01 mayo 2011). En
las consultas sobre los casos de infidelidad siempre tiene el mimo resultado, es una
experiencia que quiebra la confianza, que se recuerda siempre, y que cambia la relacion,
muchos de ellos terminan en separaciones o divorcios. Estudios mencionan que las
consecuencias del divorcio y la separacion afecta de la misma forma que el duelo por
muerte; para Maturana (1996) la relacion en la que se constituia la union amorosa con el fin
méaximo de la familia a través de la vivencia relacional se ve interferida (citado por Campo
& Linares, 2002, en Gonzales 2016) y se vislumbra un camino de soledad, enfrentar la
ruptura familiar, donde los involucrados asumira un camino de soledad, nuevas dindmicas
familiares donde los afectados son los hijos y que a diferencia del duelo por muerte no es
superada por las problemas en las relaciones interpersonales y/o amorosas que se
establezcan, por dificultades que presentan los involucrados genera reacciones cognitivas,
emocionales y pragmaticas (Gonzales, 2016) ademas de indicios malsanos de los hijos

(Campo y Linares, 2002, citado por Gonzales, 2016).

Otro aspecto distinto pero importante, es la separacion de la pareja, donde las
respuestas de los hijos no se hacen esperar, observandose, conductas desfavorables, apatia
0 ira, mientras los méas grandes pueden exteriorizar, pero no saben como proceder
(Mller, 2005), conocer al ser humano es complejo, mas aun cuando éste es parte de una
red social, en la que esta inevitablemente inmerso, tejiendo vinculos cotidianos, en donde
transmitir el mundo interior de cada uno y recepcionar la de otro involucra respuestas del
mundo subjetivo y objetivo que estdn subordinadas, es decir, podemos manejar con
objetividad el evento, pero siempre estara subordinado o sumergido en la subjetividad,
que es un aspecto del sistema relacional (Ceberio, 2016) siendo indispensable en la

3

interaccion humana; especificando la afirmacion que la comunicacion es “una causa

cooperante de los efectos, a menudo es una causa necesaria, y en determinadas ocasiones
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una causa suficiente” (Klapper, 1960, citado en Rodriguez, 2011, p. 7), comunicamos
aun con las miradas, es imposible no comunicar, por ello la teoria sistémica
comunicacional, es el planteamiento de que toda conducta es comunicacion, es el
impresionante desfile de teorias que explicaban la comunicacion relacional hasta aterrizar
en una concepcion constructivista sisttmica (Rizo, 2011) para explicar el proceso
comunicacional (Roiz, 1989) donde se integran modos de comportarse entre si, como los
gestos, la mirada , la palabra , el espacio interindividual y se convierten en niveles
relacional integrados entre si (Uribe, Publicado el 17 septiembre, 2013) a través de ésta se
elabora, méas codigos, nuevos mensajes involucrando aun la parte subjetiva del individuo,
involucra mucho mas, por ello el estudio de Batenson y Ruesch, abarca supuestos
antropologia de cultural y la psiquiatria, anunciando a la familia como una estructura
peculiar con caracteristicas culturales adquiridas por la genealogia, los rituales y

acontecimientos familiares (Ceberio, 2015).

Rizo (2011, p.3) enumera el recorrido histérico reflejando la interaccion de
construcciones tedricas en la descripcion de la teoria sistémica comunicacional:

[...] Desde una Teoria matematica de la informacién, de Shannon y Weaver
conocida como una teoria fisica-matematica, llegando al estudio con base en la
percepcion como teoria psicoldgica propuesta por Abraham Moles, llegando a la
teoria social con base en la lengua, Saussure, con asiento en la antropologia
cognitiva; los enfoques interaccionistas y sistémicos dada por Lévi Strauss,
Bateson, Watzlawick, Goffman. Asi mismo se ha considerado importante los
aportes obtenidos en el campo de los efectos de la comunicacién de masas,
representados por Lasswell, Lazarsfeld, Berelson y Hovland, y las teorias criticas
de la comunicacién, promovidas desde la Escuela de Frankfurt por intelectuales

como Adorno, Horkheimer y Marcuse, entre otros.

La comunicacion es compleja en un individuo mas aun en una interaccién con
varios individuos, vinculados por objetividades y subjetividades, Watzlawick., Helmick &
Jackson(1985) observa diversos casos sobre el evento comunicacional, de manera

cualitativa dejando de lado solo la transmision de cddigos, llevandolo a una meta
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comunicacion, de una forma bidireccional, precisamente entonces, “la comunicacion no
solo debe concebirse como modelo elemental de la accion y la reaccion, por muy
complejo que sea ,en tanto que termino sistema, hay que comprenderla a nivel de un
intercambio” (Birdwhistell, 1959 citado en Rizo, 2011, p. 104).

La comunicacién es importante porque no solo son personas que transmiten sus
mensajes, si no que estos son parte de la relacion de éstos, “ciertos tipos de comunicacion
sobre ciertos temas, presentados a ciertos tipos de personas, en ciertas condiciones, tienen

ciertos tipos de efectos” (Berelson, 1948 citado en Rodriguez, 2011, p. 172).

En la comunicacién, los autores como Watzlawick, Beavin y Jackson (1971, citado
en Rizo, 2011), rescata los indicados axiomas de la comunicacion, es decir lo que es
evidente sin necesidad de comprobarlo: primer elemento, implica que no es posible no
comunicar, es decir todo comportamiento, es imposible no comportarse, una mirada, tono
de voz, actitud, entre otras, convirtiéndose en comunicacion no verbal(Arango, Rodriguez,
Benavides y Ubaque, 2016) tiene un mensaje y un valor en medio de una interaccion;
segundo elemento, en la comunicacion es indispensable distinguir entre el significado e
interpretacion del mensaje y aspectos relacionales entre el emisor y receptor, es decir no
solo transmitimos una informacion, trasmitimos también una conducta, de acuerdo a la
interpretacion y contexto de la persona que lo haga; tercer elemento, es la apreciacion de
sucesion de hechos que corresponde a la manera de como un comportamiento de un sujeto
A puede repercutir en el sujeto B quien mostrara un comportamiento, en base a esta nueva
respuesta de B, A volverd a actuar; cuarto elemento, sefiala dos formas de comunicar
digital implica todo lo que se puede decir con palabras, y la analogica indica “como se
dice” todo lo que se pueda expresar, €stas siempre van juntas, aunque siempre estara
presente la andloga; el quinto elemento por lo que se establece que toda interaccion
comunicacional es simétrica es decir igualdad o de poder en el comportamiento o
complementaria cuando los comportamientos estan direccionados por la aceptacion o
aprobacion de los que participan. Por ello cuando se presenta un conflicto, la teoria
sisttmica comunicacional no lo asume como un evento del individuo, més bien es

considerado como una patologia de la relacion, por ser parte de un sistema
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nterdependiente, de tal forma que cuando un elemento del sistema cambia, repercute a

todos los que son parte del sistema (Cibanal, 2006).

Giraldo y Garcés 2013 (citado por Verdesoto, Villacis & Franco, 2019 p.355):

..... “de las principales emociones expresadas, el sentimiento de tristeza afecta a
ambos miembros. Sobre esta base, se describe una pena proveniente del fracaso
del proyecto de pareja; ademas, varias personas afectadas confesaban que se
sintieron completamente derrumbadas y estancadas por la ira durante afos.
Asimismo, otras parejas luego de sentir ira, el sentimiento de rabia junto al llanto
y desosiego que emergieron dentro de ellos lograron desahogar todos los

sentimientos reprimidos”.

Lo mencionado puede conllevar a la separacion o divorcio, de tal manera que afecta
de forma similar que el duelo por muerte; para Maturana (1996) la relacion en la que se
constituia la union amorosa con el fin méximo de la familia a través de la vivencia
relacional se ve interferida (citado por Campo & Linares, 2002, en Gonzales 2016) y se
vislumbra un camino de soledad, enfrentar la ruptura familiar, donde los involucrados
asumird un camino de soledad, nuevas dindmicas familiares donde los afectados son los
hijos y que a diferencia del duelo por muerte no es superada por las problemas en las
relaciones interpersonales y/o amorosas que se establezcan, por dificultades que presentan
los involucrados genera reacciones cognitivas, emocionales y pragmaticas (Gonzales,
2016) ademas de indicios malsanos de los hijos (Campo y Linares, 2002, citado por
Gonzales, 2016).

A través de normas el gobierno peruano trata de mediatizar la prevencion,
erradicacion y sancion la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar y
la ley que prohibe el uso del castigo fisico y humillante contra los nifios, nifias y
adolescentes, respectivamente. Las normas estan orientadas a prevenir la forma de criar y
corregir, promocién nuevas formas de respeto y crianza y la intervencion frente a las
maneras lamentables de corregir y criar que causan dafio fisico y psicolégico. En

Disposiciones Complementarias Modificatorias Primera. Incorporacion del articulo 3-A al
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Caodigo de los Nifios y Adolescentes Incorporese el articulo 3-A al Cdodigo de los Nifios y
Adolescentes en los términos siguientes: “Articulo 3-A. Derecho al buen trato Los nifios,
nifias y adolescentes, sin exclusion alguna, tienen derecho al buen trato, que implica recibir
cuidados, afecto, proteccion, socializacion y educacion no violentas, en un ambiente
armonioso, solidario y afectivo, en el que se le brinde proteccion integral, ya sea por parte
de sus padres, tutores, responsables o representantes legales, asi como de sus educadores,
autoridades administrativas, publicas o privadas, o cualquier otra persona. El derecho al
buen trato es reciproco entre los nifios, nifias y adolescentes. El 26 de julio de 2016 se
aprueba el “plan nacional contra la violencia de género 2016 — 2021”, destacando la
defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad ya que ellos representan el fin

supremo de la sociedad y el Estado”.

Forero (28 de julio 2015) asume la noticia, por primera vez, suscitado en Colombia,
informando que el Consejo de Estado dio su fall6 ante un caso de feminicidio,
considerando que la infidelidad también es una forma de maltrato psicoldgicos; sefialando
que se ensefia a la mujer al papel de sometimiento a la pareja, en nuestro Pais la norma
sefiala que en el art. 5. La violencia es cualquier accion o conducta que les causa muerte,
dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico por su condicién de tales, tanto en el &ambito
publico como en el privado. Se entiende por violencia contra las mujeres, asi mismo en el
Articulo 6. Se define la violencia tan igual al art. 5 agregando que se produce en el
contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder, de parte de un integrante a
otro del grupo familiar. Se tiene especial consideracion con las nifias, nifios, adolescentes,
adultos mayores y personas con discapacidad. EI Articulo 8. Tipos de violencia. Los tipos
de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar son: a) Violencia fisica,
b) Violencia psicoldgica, en este punto es importante la definen como la accion o conducta,
tendiente a controlar o aislar a la persona contra su voluntad, a humillarla o avergonzarla y
que puede ocasionar dafios psiquicos. Dafio psiquico es la afectacion o alteracion de
algunas de las funciones mentales o capacidades de la persona, producida por un hecho o
un conjunto de situaciones de violencia, que determina un menoscabo temporal o
permanente, reversible o irreversible del funcionamiento integral previo de situaciones de

violencia, que determina un menoscabo temporal o permanente, reversible o irreversible
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del funcionamiento integral previo.

En el derecho espafiol se observa la importancia de la infidelidad no solo por las
repercusiones si no por la transformacion historica sobre todo en el sistema social (Pozanco
& Rovira, 2014). En Colombia su constitucion (2016), Articulo 21. Se garantiza el derecho
a la honra. La ley sefialara la forma de su proteccion. En el cédigo Civil Peruano Libro 111
Derecho de Familia, Articulo 233.- Regulacion de la familia. La regulacion juridica de la
familia tiene por finalidad contribuir a su consolidacion y fortalecimiento, en armonia con
los principios y normas proclamados en la Constitucion Politica del Peru en relacion a este
art.,, en el afio 2002, la Congresista Dra. Luz Doris Sanchez Pinedo ley que modifica
diversos numerales del Articulo 333° del Codigo civil Articulo 333.- Son causas de
separacion de cuerpos: 1.- El adulterio o la infidelidad conyugal; sin embargo, no se
considerd la modificatoria. En el Titulo 11, Capitulo Unico: Deberes y derechos que nacen
del matrimonio, Articulo 288.- Deber de fidelidad y asistencia, Los conyuges se deben
reciprocamente fidelidad y asistencia, sin embargo, no se expresa los mismos deberes en
las parejas convivientes. Finalmente, en el Titulo 1V: Decaimiento y Disolucion del
Vinculo. Capitulo Primero: Articulo 333.- Son causas de separacion de cuerpos: 1. El
adulterio, 6. La conducta deshonrosa que haga insoportable la vida en comdn. 8. La
enfermedad venérea grave contraida después de la celebracion del matrimonio. En el
Articulo 336.- Improcedencia de separacion por adulterio: No puede intentarse la
separacion de cuerpos por adulterio si el ofendido lo provocé, consintié o perdond. La
cohabitacion posterior al conocimiento del adulterio impide iniciar o proseguir la accion.
Mientras en el Articulo 337.- Apreciacion judicial de sevicia, injuria y conducta
deshonrosa: La sevicia, la injuria grave y la conducta deshonrosa son apreciadas por el

Juez teniendo en cuenta la educacion, costumbre y conducta de ambos conyuges.

El estudio se justifica en las siguientes razones:

Justificacion Epistemologica: Este estudio contribuird en la descripcion del
fenomeno de la infidelidad, cuyas estadisticas demuestran que se acrecienta cada afio, la
cual respalda los trabajos realizados hasta ahora considerando la gravedad de sus efectos,

por lo que hay una realidad que descubrir, construir e interpretar.
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Justificacion a Nivel Practico: Es importante describir el fendmeno de la infidelidad
a través de las apreciaciones y experiencias producidas en los participantes, y demostrar la
practicidad de la investigacion cualitativa en este tema de estudio.

Justificacion Tedrica: El estudio de la violencia es una inquietud general, las cuales
no estd aun definida conceptualmente ni por su multimodalidad y las repercusiones que
arrastra consigo, seria una contribucion ampliar en conocimiento del fenémeno de la
violencia aun en las formas invisibles o no detectadas, pero sin embargo se visualizan
dafos independientemente del tiempo, brindando informacion para su oportuna

intervencion.

Justificacion Metodoldgica: Es importante incentivar las investigaciones
cualitativas, y recoger la realidad sobre el fendmeno estudiado y permutaciones que se
producen en ella, en este estudio se propone interpretar y descubrir las consecuencias de

este fendmeno llamado infidelidad, buscando fotografiar la realidad tal cual se presenta.

Justificacion Juridica: existen vacios legales, el cédigo civil reconoce e adulterio,
desde 1995, la infidelidad es considerada como dafio moral, pero para efectos leales el
adulterio es la considerada valedera para caso de divorcio, sin embargo, este estudio
pretende ampliar la percepcion de infidelidad también es dafiino, que es el inicio de
conductas desde las méas imperceptibles a las més evidentes y dafiinas que la ley no

considera.
Para dar respuesta a la informacion mencionada se formulan los siguientes objetivos:
Objetivo General:

Valorar los dafios que causa la infidelidad en la persona y la familia

Obijetivos Especificos:
Especifico 1:
Analizar la disfuncion y el malestar psicoldgico en la persona que sufrié una
infidelidad
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Especifico 2:
Evaluar los cambios cognitivos que surgen en la persona victima de una infidelidad
Especifico 3:

Analizar la relacion de pareja luego de una infidelidad

Especifico 4:
Analizar las repercusiones comportamentales o emocionales en los hijos después de

la infidelidad del padre/madre

Especifico 5:

Analizar las normas existentes en la normativa peruana en relacion a las secuelas de
la infidelidad
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Este estudio es de enfoque cualitativo, se obtuvo informacion al analizar el evento
los resultados son parte de la identificacion de los dafios de la infidelidad, para su analisis
se empled: unidades de significado, categorias, descripciones del fendmeno y experiencias
compartidas (en el tiempo sucedido, lugar donde ocurrié y las personas que lo vivieron;
ello conllevara a un producto (en el reporte) que sera la descripcion del fenémeno de la
infidelidad a través de entrevistas e historias de vida se triangulandose los datos obtenidos,
es decir, se hall6 similitudes en las respuestas entre los participantes, los expertos
(terapeutas de pareja, psicologos clinicos y/o forenses) y la bibliografia consultada; el
analisis ayudo a afinar las preguntas de investigacion y revelar nuevas interrogantes en el

proceso de interpretacion, finalmente se corrobor6 con otras investigaciones y la literatura.

Para comprender las perspectivas de las personas sobre el fenémeno estudiado,
describiendo y comprendiendo las experiencias comunes, sujetas a la circunstancia del
ambiente y de las personas con respecto al fendmeno de la infidelidad (Cauas, 2015;

Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014) se empleo el disefio fenomenoldgico.

2.2. Escenario de estudio ( Debe de ir Operacionalizacion de variables)

El escenario se demarco en el Distrito de Nuevo Chimbote, el lugar y ubicacion fue

un lugar accesible y de riesgo bajo para los participantes.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Una seleccion completamente intencional, esto, debido a que solo podran ser parte
del estudio quienes hayan vivido la experiencia, directa o indirectamente que se pretende
conocer, proporcionando una rica y profunda comprension del problema estudiada, tres

casos es un tamafio adecuado para la realizacion de un estudio, de esta forma existe mayor
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compromiso con la profundidad del analisis (Smith & Osborn, 2008 citado en Dugue,
2018). La muestra entrevistada tiene un nivel econémico medio alto, medio bajo, las
edades oscilan entre los 25 a 60 afios, femeninas, ocupacion laboral independiente y/o
dependiente, técnicos y/o profesionales, sin distincion de credo o raza, estado civil
(convivientes, casadas y divorciadas o separadas) independientemente del tiempo de
relacion, en correspondencia al evento de la infidelidad se consider6 un afio como minimo

de la experiencia vivida.

Participantes Expertos

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

( Debe ser Tecnicas e intrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad)

Son los medios que se emplearon en la investigacion exploratoria cualitativa. Este
es muy flexible y dindmico, se adapta con facilidad a diversos contextos y es muy Util
para explorar problemas poco estudiados o de dificil exceso por ser muy intimos o

complicados.

Los principales son: la observacion no estructurada o participante, la entrevista a
profundidad, la revision documental, los grupos focales, las técnicas proyectivas, entre
otros (Vara, 2008 citado en Monding, 2018, p. 39).

En la investigacion para la recoleccion de datos se ha considerado varias técnicas
que van a permitir obtener la informacidn de manera real y precisa de los entrevistados, sin
inferencias, ni intencionalidad de direccionar la investigacion, por ello en esta

investigacion los procedimientos elegidos fueron:
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Entrevista, a través de esta técnica se obtuvo la informacion tal y cual es manifestada y
percibida por el participante, con sus propias palabras, de forma espontanea y cuanto
quiera expresar (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Analisis de documentos, se convierte en parte de la complementacion tedrica del estudio

de la variable.

Grabaciones, permitio registrar los comentarios reales de los participantes, de tal forma
que sea Util en la transcripcion de la informacion sin inferencias del investigador.
Transcripciones, es la copia fiel de cada palabra manifestada por la entrevistada traducido

en escritura para el anélisis respectivo.

Técnica Focus Group, a través de ella se agruparon a los participantes donde se definid el
tema a tratar, donde la investigadora es el moderador, empleando una guia de preguntas
abiertas formuladas en funcién a los objetivos de la investigacion, fomentando la

profundizacién de las preguntas.

2.5. Procedimientos

Este estudio permite la descripcién de las experiencias de los entrevistados, sin
necesidad de la interpretacion y experiencia del investigador, por ello el estudio es
fenomenoldgico empirico (Wilson, 2007 citado por Hernandez et. al, 2014, p. 527)
visualizar una nueva perspectiva del fendmeno o problema bajo estudio (Creswell, 2013b y
Moustakas, 1994 citado por Hernandez et. al, 2014, p. 527), ver figura 05:
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Principales acciones para implementar un disefio metodolégico

Partiendo del pl i
del problema, definir el
fenomeno de interés

Elegir el contexto y los
participantes: individuos o
miembros de los grupos que
hayan experimentado el
fendmeno de interés

!

Inmersion en el campo:

Reconocimiento y posterior
revision del lugar donde
ocurrio el fenémeno y las
experiencias.

Recolectar los datos sobre las
experiencias con el fend o
planteamiento:

Recab infor i6 diante
entrevistas, grupos de enfoque
grabaciones en video (a veces
complementando con otras
herramientas)

Busqueda de antecedent
histéricos sobre el fenémeno
y los participantes (para

fines de contextualizacion)

El prod iste en varias
descripciones y narrativas de
experiencias

Descubrir la conexién entre las
experiencias de los participantes en

\ 4

Revisar todas las descripciones e
informacion (vista o lectura
general de los datos) para tener
un panorama completo

Identificar las unidades de analisis

Generar las categorias, temas y
patrones presentes en las

A 4

con el fend (vincul <+
entre las categorias y temas)

Determinar (de manera constructivista
a partir del

y comp iva) el fend
analisis de experiencias:

Esencia de las experiencias (categorias y

temas centrales comunes)

descripci y narrativas de los
participantes sobre las experiencias
con respecto al fenomeno.

contexto

Diferencias entre experiencias (visi
distintas)

£ 1

Yy SUS r

Contexto (tiempo, lugar y situacion)

Estructura (categorias que componen el
)

Validar la narrativa y descripcion del

A i

con los particip y
revisar con otros investigadores

\ 4

Desarrollar una narrativa general que incluya las
categorias y temas comunes y diferentes (presentados
individualmente), asi como sus vinculos dentro del

El producto es una descripcidn del fenémeno
(experiencia comn) y las categorias emanadas a partir
de las experiencias

A

Figura 05.

v

final

Elaborar reporte

¢Se requieren mas datos?
Si:

Recolectarlos hasta

saturadién y lograr
entendimiento

Acciones para implementar un disefio metodolégico (Herndndez et. al, 2014)
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2.6. Método de analisis de datos

En relacion al andlisis se ha considerado:

Anélisis fenomenoldgico descriptivo su proposito es analizar y comprender como
las personas le otorgan significado a sus experiencias. El analisis se realiza a partir de las

descripciones detalladas que los participantes hacen de su experiencia.

Triangulacion de datos, donde se compararan las similitudes de la informacion
obtenida (informacion del participante que vivio la experiencia, informacion del experto y

revision documental)

2.7.  Aspectos éticos

El estudio guarda los criterios éticos en relacion a la informacion vertida por los
participantes. Se entregd el consentimiento informado en forma verbal y escrita, respetando
la confidencialidad de los casos, para ser expresados solo de interés cientifico, en caso de
ser grabado, se solicitara a los participantes su autorizacion verbalmente, al realizar la
transcripcion las grabaciones seran borradas, el uso de las mismas solo es académica, en el
caso que alguna participante no desee responder o participar esta en peno uso de su libertad

para decidir.

36



1. RESULTADOS

Los resultados del estudio se fundamentan en tres aspectos importantes, para la
transparencia de los mismos, asi como para la pertinencia, credibilidad, aplicabilidad de los

resultados considerandos en el grafico, analizando los objetivos planteados:

ENTREVISTADAS

BIBLOGRAFIA — EXPERTOS

Figura 06.

Triangulacién de la informacion (elaboracion propia)

Objetivo General:

La infidelidad es un evento con implicancias sociales, es un
comportamiento micro violento, no percibido, que se inicia con maltrato psicoldgico,
considerado cultural y socialmente parte de la conducta masculina, en la relacion de pareja.
Las consecuencias se extienden en la persona a nivel cognitivo, emocional y conductual, la
sintomatologia es similar TEPT (Bobes et al., 2000 citado por Balenciagam s/f) el cual esta
presente a pesar de los afios, afectando la relacién conyugal y parental, con consecuencias
y secuelas en los hijos a corto, mediano o largo plazo, siendo revalidado por la informacion

brindada por los expertos y la bibliografia consultada.

A. Resultado del objetivo especifico 1

Analizar la disfuncion y el malestar psicoldgico en la persona que sufrié una infidelidad

Categoria : Sub categoria :
Disfunciony Baja autoestima
malestar Depresién
psicoldgico Ansiedad

Resentimiento
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Tabla 4

Malestar psicoldgico en la persona que sufrio una infidelidad

EXxpertos

La afectacion de la
autoestima se basa
en el
cuestionamiento de
si misma y la valia
propia
evidentemente
disminuida, con
tendencia a la

autocritica

Participantes

Si afecta la
autoestima,
incidiendo en la

desvalorizacion

COMO mujer.
Hay maltrato
durante la

infidelidad, antes y
durante este acto,
que permite
cuestionarse y

autocriticarse.

Revisién documental

Un evento de infidelidad puede
afectar negativamente la autoestima
de la persona que sufriera
infidelidad por parte de su pareja
(Boekhout, Hendrick & Hendrick,
2003 citado por Bustos, Caceres y

Concha, 205, p.33).

Zerbini (2014) son las dos caras de
la infidelidad, por un lado, produce
dolor, menoscaba la autoestima y
confianza, ademas la comparacion
en referencia a la tercera persona
involucrada influye ain maés en su
autocritica (Antonini, 19 de abril de
2018).

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

La infidelidad es consecuencia de un proceso gue se inicia con coqueteos, miradas,

[lamadas, entre las personas involucradas, antes de ser descubierta, la persona infiel

evidencia cambios comportamentales que son percibidos por la pareja, sin embargo no lo

confrontan, las entrevistadas confirman que asoman actitudes de distanciamiento en la

relacién, asi como provocaciones de peleas constante, como excusas a Sus actitudes,

manifiestan ser criticadas por lo que hacen o dicen, se burlan de su fisico, comparaciones
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en su forma de vestir, por su desempefio, burlas y comparaciones de su nivel académico y
eficiencia , todo ello hacia la pareja, todo esto se presenta antes de que la infidelidad sea
descubierta; posteriormente cuando la infidelidad ya se descubre, el impacto de esta noticia
quiebra la garantia del cuidado que esperaban por parte de la pareja. Las entrevistadas
manifiestan que al iniciar la relacion jamas se cruza la idea de que podrian experimentar
una infidelidad, no la esperan, pero cuando llega el evento infiel se sienten desprotegidas y
traicionadas por la persona que se supone la protegia, destruyendo los suefios, planes,

percibiendo un futuro incierto.

Ante lo anteriormente mencionado la persona se cuestiona el ¢Por qué? ¢Por qué a
mi?, ¢en que falle como pareja? ¢(Que hice mal?, cuestiona su fisico, se siente usada,
burlada en sus emociones, evalla lo que entregd su pareja durante el tiempo, a
consecuencia de ello se asoma una sutil comparacion con la amante, percibiendo fracaso, y
desvalorizacion de si mismo(a), desmereciendo su funcionalidad, valia, eficacia en la
relaciébn como pareja; esta percepcién desmorona la imagen, auto concepto y autoestima,
segun los expertos entrevistados concluyen que la autoestima es lo primero que se afecta en

estas crisis originadas por la infidelidad.

La literatura respalda lo manifestado por las entrevistadas y expertos, por lo que un
evento de infidelidad puede afectar negativamente la autoestima de la persona que sufriera
infidelidad por parte de su pareja (Boekhout, Hendrick, & Hendrick, 2003 citado por
Bustos, Céceres y Concha, 205, p.33), ademas Zerbini (2014) reafirma el menoscabo de la
autoestima mencionando ademas que produce dolor, menoscabandose la confianza. Parada
(2012, citado por Bustos. Caceres y Concha, 2015, p 66), también resaltan la repercusion
directa de la autoestima mientras Brown (1991) que también con la disminucion de la
autoestima, la persona puede sufrir depresion, angustia, culpa, irritabilidad, entre otras

cosas. (Citado por Bustos. Caceres y Concha, 2015, p. 66).
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Tabla 5

Estado emocional de la persona que experimenta la infidelidad

EXxpertos

Si hay afecta
emocionalmente
se evidencia
depresion,
tristeza,
ansiedad, rabia,
frustracion,
impotencia,
entra en una
etapa de duelo
por lo sucedido
y preocupacion
por futuro.

Participantes

El estado emocional
se ve afectado,
cambiando la actitud
hacia la vida, y el
futuro.

La persona que vive
infidelidad, es una
experiencia de
emociones, rabia,
célera dolor, que
provocara cambio en
la persona como
mecanismo para no
volver a ser dafiada.

El impacto de Ila
infidelidad  provoca
conductas
internalizantes
(depresidn) y
externalizantes
(agresion hacia los
hijos).

Revisién documental

El acto de infidelidad posee
extremidades invisibles, que
fractura el bienestar psicologico
de los involucrados, a corto,
mediano y largo plazo

Verdesoto, Villacis & Franco
(2019), con su estudio y con la
implementacién de la literatura
concluyeron que la infidelidad
provoca cambios de los roles, de
la personalidad e inteligencia
emocional

Se presenta depresion desde leve,
moderada y grave, desmoronan el
equilibrio emocional e
imposibilitan el buen
funcionamiento y el bienestar,
siendo uno de los motivos de
disolucion  de  parejas Yy
matrimonios por razones
incumplimiento de los criterios

implicitos 'y explicitos que
determina la exclusividad
(Espinoza, Correa, y Garcia,
2014).

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

No hay recuerdos que no sean acompariados de una emocion, en este caso las
entrevistadas mencionan, a pesar de los afios del hecho, el recuerdo se encuentra presente,
permite que cada una despierte emociones diversas entre la ira, rabia, colera, resentimiento,
tristeza, depresion e incluso aun a pesar de la ayuda médica y psicologica ante el

desmoronamiento emocional que vivieron. El dolor emocional que sintieron provoco
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conductas internalizantes como la depresion, que requeria ayuda médica y psicoldgica, se
habla de deseos de morir, sentirse por los suelos, corroborado por los expertos quienes
mencionan la afectacion emocional acompafiado de la depresion, tristeza, ansiedad, rabia,
frustracion, impotencia, cumpliendo las caracteristicas del duelo ante lo experimentado; la

literatura corrobora que se produce la fractura el bienestar psicolégico.

..... “de las principales emociones expresadas, el sentimiento de tristeza afecta a ambos
miembros. Sobre esta base, se describe una pena proveniente del fracaso del proyecto de
pareja; ademas, varias personas afectadas confesaban que se sintieron completamente
derrumbadas y estancadas por la ira durante afios, el sentimiento de rabia se gest6
internamente tratando de desahogar todos los sentimientos reprimidos a través del llanto y
desosiego.” (Giraldo y Garcés 2013 citado por Verdesoto, Villacis & Franco, 2019 p.355).

Las entrevistadas ante la experiencia de infidelidad manifestaron algunos cambios:

1° Una forma de ver la vida, cambian los planes, lo que antes era una pareja se convierte en
una unidad, deja de ser “nosotros”, para convertirse en un “mis hijos y yo”, asume una

actitud de ahora decido “yo”, ahora me cuido “yo”, se rompe la unidad conyugal.

2° Cambios de actitud frente a la pareja, en este sentido, se pierde el respeto y la
consideracion hacia la pareja infiel, el trato es despreciativo, una forma de demostrar “estas
solo”, se invierte los roles, la condicion y posicion ante el respeto, la persona que
experimento la infidelidad le hace sentir su desprecio, las entrevistadas manifiestan “solo

queda el padre mas no la pareja”.

3° El dolor emocional también se traduce en ira, rabia, colera, y es canalizada hacia los
hijos, lamentablemente indirectamente los hijos sufren las consecuencias, al recibir el
desprecio por parte de la persona afectada, se convierten en la extension del infiel, y

quienes reciben los castigos fisicos, insultos, desprecios y rechazos.

Verdesoto, Villacis & Franco (2019), con su estudio y con la implementacion de la
literatura concluyeron que la infidelidad provoca cambios de los roles, de la personalidad e
inteligencia emocional, esto podria convertirse en las extremidades invisibles, que posee la
infidelidad y que fractura el bienestar psicolégico de los involucrados, a corto, mediano y
largo plazo, ante los cambios mencionados, manifestados por las entrevistadas, son
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comportamientos que trae consigo agresion, violencia psicoldgica y fisica, verbal y no
verbal dentro del sistema familiar, algunos autores conceden a la violencia intrafamiliar
dos tipos de consecuencias: problemas psicolégicos donde se considera la depresion y
ansiedad; y problemas de comportamiento puede terminar en conductas delictivas,

conductas antisociales o en consumo de alcohol (Frias y Gaxiola, 2008) agravando el

problema y como consecuencia afectacion psicoldgica y emocional.

B. Resultado del objetivo especifico 2

Evaluar los cambios cognitivos que surgen en la persona victima de una infidelidad

Tabla 6

Re experimentacion de la persona que vivio infidelidad

Categoria : Sub categoria :
Cambios Re experimentacion
cognitivos Percepcion de
inutilidad, fracaso
Expertos Participantes Revision documental

Pensamientos que
aparecen relacionados con
experiencias  de los
padres, y de si mismos en
funcién a su apariencia
ademas la persona se
enfrenta a una situacién
que

jamas penso

atravesar, aparecen
pensamientos de culpa,
direccionando el acto
sufrido como fuera falla
de ella, mantienen el
recuerdo vivo y por lo

tanto provocan dolor.

Los pensamientos y/o
recuerdos aparecen, Si estan
presentes, a pesar del tiempo,
y que se estos recuerdos son
muy susceptibles de activarse
ante una cancion, un lugar,
una conversacion, etc., pero
estan presentes, asi se haya
perdonado.

Las comparaciones, insultos
que recibieron por parte de la
afecto su

persona infiel

autoestima aparece
percepciones sobre si mismas,

sobre su imagen, y valia.

Los autores mencionan algunas
repercusiones psicoldgicas
encontradas en la violencia de
pareja controladora coactiva en
la mujer victima, entre ellas la
Re experimentacion intrusiva
como parte de la respuesta
ansiosa, un esquema cognitivo
sentimientos de
(perdida  de

seguridad). (Echeburta y Corral

genera

vulnerabilidad

1998; Villavicencio y Sebastian,
1999; 2004
citado en Mufioz & Echeburua,
2015).

labrador et al.,

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion:

Es un hecho que los recuerdos de la experiencia vivida aparecen involuntariamente,
aun a pesar de los afios, con la diferencia que mientras mas afios pasan, y aunque aparezcan
los recuerdos, no existe el mismo dolor emocional que se experimento al inicio, pero si se

mantiene el resentimiento y rechazo.

Las percepciones encontradas en las entrevistas se fundamentan en dos puntos

importantes:

1° Percepcion como hijas, entre las entrevistadas manifestaron ser testigos de la
infidelidad de uno de los progenitores, de ello se desprende las siguientes creencias:
primero, la primera infidelidad es mejor separarse “no tolerar”, porque significa que no la
ama; segundo, el dolor que vivié ante la experiencia de los padres, le ensefio a no asumir
un compromiso serio; tercero, tan solo la idea de pensar que puede ser infiel provoca o de
actitud para mantenerse alejada y no sufrir, en caso de suceder. Estas actitudes estan
asociadas por experiencias con los padres, resultando intolerable pasar por la misma

situacion.

2° Percepcion de si mismas al compararse con la amante les hace sentirse mal,
llevandolas a tener que cambiar su estilo de vestir, actividades donde se desarrollan y

sentirse ocupadas para no sentirse menos.

Las percepciones mencionadas se caracterizan por las ideas intrusivas que aparecen
a pesar de tiempo transcurrido y que son canalizadas indistintamente, tratando de
recompensar la experiencia desagradable como la infidelidad, la motivacién tiene una
intencion menguar su dignidad de pareja y competir con la amante en el deseo de
indemnizar su autoestima. Los autores mencionan algunas repercusiones psicologicas
encontradas en la violencia de pareja controladora coactiva en la mujer victima, entre ellas
la Re experimentacion intrusiva como parte de la respuesta ansiosa, un esquema cognitivo
genera sentimientos de vulnerabilidad (perdida de seguridad (Echeburta y Corral 1998;
Villavicencio y Sebastian, 1999; labrador et al., 2004 citado en Mufio & Echeburuda, 2015).
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Ante esta situacion los expertos confirman los pensamientos que surgen estan
relacionados a experiencias vividas en su nucleo familiar, que ello provoc6 malestar
emocional, y ahora en su hogar se hace reiterativo el dolor por parte de su pareja, emergen

pensamientos de culpa, tratando de entender por qué fracaso, manteniendo el recuerdo vivo

que inducen al dolor emocional.

Tabla 7

Percepcion de si mismas ante el evento de infidelidad

Expertos

El  pensamiento

estd en funcion a

su eficiencia como

pareja ¢que hizo o

que no hizo, para

que le sea infiel.
Hay
sentimientos
de culpa hacia
si mismos o
hacia los
demas,
inseguridad,
autocritica, y
una constante
blusqueda de
la explicacion

de ¢Por qué?.

Participantes
La mujer dirige
la mirada en
contra de si
mismo. Ya sea
para  culparse,
responsabilizarse,
para compararse,
asi como la sutil
idea de ¢Por que

me pasé a mi?

Es evidente la
autocritica, y el
asumir ante este
hecho un
abandono por

parte de la pareja.

Revision documental
Bustos. Céaceres y Concha, (2015)
infidelidad afecta negativamente en el
auto concepto personal-emocional, en
aspectos tales como la confianza, el
animo, baja la autoestima, dudando de
sus actos, reprochandose a si mismo las
causas de la infidelidad. Desmoronan
el equilibrio emocional e imposibilitan
el buen funcionamiento y el bienestar,
siendo uno de los motivos de
disolucién de parejas y matrimonios
por razones incumplimiento de los
criterios implicitos y explicitos que
determina la exclusividad (Espinoza,
2014). Esta

genera

Correa, y Garcia,

experiencia  vivida culpa
“modifica la totalidad de la vida
psiquica en su conjunto” (Castilla del
Pino, 1981, p 62 citado por Balenciaga,

s/f).

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

Ya se habia sefialado que la infidelidad afecta la autoestima, establece un dialogo
interno que lleva a sentirse culpable del evento atribuyéndose la responsabilidad, ademés
de cuestionarse ¢qué tan bien o que tan mal fue como pareja?, esta posicion afecta aun
hasta el auto concepto, la persona recuerda las comparaciones (estas gorda, estas vieja, que
feo pelo) insultos( cuando la pareja infiel acentla los defectos personales), ademéas del
rechazo que sufri6 antes de descubrir la infidelidad, todo lo mencionado por las
participantes es parte de la violencia psicologica; el especialista describe que este maltrato

nace del miedo porque el infiel no sabe como enfrentar la situacion.

A pesar del tiempo transcurrido, la persona que vivio esta experiencia sigue
recordando las palabras, que hieren y cuestiona su eficiencia como pareja, ya no se sienten
atractivas, segun la especialista se comparan con la que les fueron infiel; ademas este acto
de infidelidad es evaluado como una falta de amor por parte de la pareja, es decir, si es
infiel entonces no la ama, sintiéndose abandonada al perder exclusividad, se desmoronan
pierden equilibrio emocional e imposibilitan el buen funcionamiento y el bienestar, siendo
uno de los motivos de disolucidn de parejas y matrimonios por razones incumplimiento de
los criterios implicitos y explicitos que determina la exclusividad (Espinoza, Correa, y
Garcia, 2014).”

Bustos. Caceres y Concha, (2015) infidelidad afecta negativamente en el auto
concepto personal-emocional, en aspectos tales como la confianza, el animo, baja la

autoestima, dudando de sus actos, reprochandose a si mismo las causas de la infidelidad.
C. Resultado del objetivo especifico 3:

Analizar la relacién de pareja luego de una infidelidad

Categoria : Sub categoria :

Relacion de Problemas con las

pareja relaciones intimas.
Confianza
Separacion o
divorcio
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Tabla 8

Afectacion de la intimidad de la pareja después del evento de infidelidad

EXxpertos
Es evidente la
fractura de la
confianza,  siendo
dificil de restaurar.
Hay dos tipos de
respuesta:
independientemente
de la confianza:

1° La pareja siente

asco, rechazo,
discusion y
separacion.

2° La pareja

empieza a medirse
sexualmente,
teniendo mayor
relacion sexual con
la pareja infiel,
demostrando ser

mejor que el otro.

Participantes
La relacion entre la
pareja  sufre una
fractura, algunas se
separan
definitivamente,
otras viven bajo el
mismo techo sin
embargo resulta
dafiino para ambos,
genera un ambiente

conflictuado.

Revision documental
Herrera (2014)
infidelidad es secreta, y la pareja

sefiala que la

ignora todo lo que acontece.; en
estos casos aun en la infidelidad
virtual se denota la desconfianza
hacia quien cometi¢ la infidelidad
dificultando la relacion, por temor
se repita la infidelidad repercutiendo
en la estabilidad emocional de los
implicados (Posada y Norefia,2014);
esto implica que es un asunto
sistétmico que no afecta solo al
cényuge sino también a la prole, en
caso de tenerlos, a su circulo social
y familiar (Perel, 2017 citado en
Vela, 2019). Afecta el auto concepto
en relacion al nivel fisico, la
comparacion aparece lo que hace
dudar de su calidad fisica (Bracken
,1992; Fox ,1988 citados por

Bustos, Caceres y Concha ,2015)

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion

Es evidente el distanciamiento de la pareja, la fractura de la relacion ante el engafio

y la mentira que no es perdonada, afecta el auto concepto en relacién al nivel fisico, la

comparacion aparece lo que hace dudar de su calidad fisica(Bracken, 1992; Fox ,1988

citados por Bustos, Caceres y Concha, 2015) aun en la intimidad hay un costo, donde se
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observa dos aspectos importantes: la primera siente asco y rechazo en intimidad
conllevando al distanciamiento, separacion o divorcio, la especialista menciona que el 40%
de las parejas atendidas pasa por esta condicion; mientras el restante cumple el segundo
aspecto que consiste en el incremento de la actividad sexual con la pareja infiel, el cual
podrian ser tacticas o estrategias para poder retener a la pareja evitando se pueda ir con la
amante. Tan importante como la autoestima y auto concepto es el tema de la confianza, la
pareja al dejar la seguridad, el cuidado, la confianza, sus suefios y planes en manos de la
pareja y de pronto este acto infiel quiebra el vinculo afectivo establecido, asi como el lazo
de la confianza en la persona amada y en la relacion, los especialistas afirman que la

confianza es dificil de recuperar, la misma expresion utilizan las participantes, se rompio la

confianza, asi vivan bajo el mismo techo, ya nada es igual.

Tabla 9

La confianza entre la pareja después del evento de infidelidad

Expertos
La falta de
confianza  se
traduce en
conducta como:
Verificar todo
lo que Ila
pareja  hace,
hay
desconfianza,
seguimientos,
suspicacia del
Sexo opuesto
sea amigos y
familiares, se
incrementa la

negatividad.

Participantes
La confianza se
pierde y por mas
tiempo que pase,
asi se separen 0
queden viviendo
juntos, no se
restaura, no es lo
mismo.

La sola sospecha

de infidelidad
merma la
confianza y

credibilidad de

la pareja.

Revision documental
Zerbini (2014) son las dos caras de la infidelidad,
por un lado, produce dolor, menoscaba la
autoestima y confianza. La confianza es lo
primero que se dafia ante la infidelidad, es
bastante sensible y muy dificil de recuperar, se
fragmenta el fino hilo que los amparaba (Zamora,
2012). La confianza puede que no se recupere por
mas intento que se haga, asi como puede pasar
mucho tiempo para ser recuperada, porgue todo es
visto como negativo por cada uno de la pareja. La
confianza garantiza seguridad en las personas,
seguridad en los vinculos que se vayan formando
con la gente y esto permite que la persona segura
piense en que jamas serd engafiada o defraudada
por alguien. Cuando ocurre una infidelidad
inmediatamente la persona pierde la seguridad en

si mismo y en la pareja y comienza a dudar de
todo (Bustos, Caceres y Concha, 2015).

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion:

La confianza garantiza seguridad en las personas, seguridad en los vinculos que se
van formando en las relaciones y esto permite que la persona segura piense en que jamas

sera engafiada o defraudada por alguien.

Cuando ocurre una infidelidad inmediatamente la persona pierde la seguridad en si
mismo y en la pareja y comienza a dudar de todo (Bustos, Céceres y Concha, 2015), la
pareja que sufre de infidelidad cambia la relacion de confianza a desconfianza, de amor a
desamor, se ve afectada la intimidad y sexualidad de la pareja, puede verse aumentar la

violencia por parte de uno de la pareja.

Asi mismo la persona verifica todo lo que la pareja hace, hay desconfianza,
seguimientos, se apertura conductas no presentes anteriormente en la relacion, entre ellas la
suspicacia por el sexo opuesto sea amigos y familiares, se incrementa la negatividad de
esta manera se incrementa conductas violentas o de humillacién hacia la otra persona
(BBC Mundo, Ghedin, psiquiatra y sexologo, s/f). Ademas, crece la idea de una nueva
infidelidad trayendo mas dolor y ansiedad, ello entorpece la percepcién de lo real, en el

aqui y ahora, por lo que las decisiones estaran influenciadas por esta percepcion.

D. Resultado del objetivo especifico 4:
Objetivo Especifico 4:

Analizar las repercusiones comportamentales o emocionales en los hijos después de la

infidelidad del padre/madre

Categoria : Sub categoria :

Cambios Bajo rendimiento
comportamentales  Distanciamiento
0 emocionales en Enfrentamientos
los hijos Agresiones
Modelos de infidelidad
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Tabla 10

Cambios comportamentales y emocionales en los hijos ante el evento de infidelidad

EXxpertos

Participantes

Revisién documental

La relacion de
pareja afecta a la
relacion de padres.

Se  presenta  las
triangulaciones y
coaliciones,
proximidades con uno
de los padres vy
distanciamiento con el
otro.

Los  hijos  estan
monitoreando lo que
sucede  entre  los
padres, escuchan los
comentarios entre uno
y otro, presencian las
discusiones 'y el
alejamiento entre
ellos y de acuerdo a la
edad se  presenta
problema
comportamentales,
uso de droga, alcohol

entre otros.

La infidelidad en
los hijos genera
diversos problemas:
Baja el rendimiento
academico.

Direcciona a los
\varones al consumo
de drogas o alcohol.

/A las mujeres quiebra
la imagen de
“relacion de pareja”,
con la probabilidad
de fracaso en
relaciones futuras.
Aparece el
resentimiento, y dafia
relacion entre padre e

hijo. Al menos con uno

de ellos.

En el caso de los
\varones también se
puede  moldear el

machismo aceptandose
la situacion.

Se forman alianzas
entre los hijos y alguna

de la figura paterna.

“se cree que los niflos se adaptan mejor al
divorcio si son pequefios, pero generalmente
atraviesan tres diferentes etapas. Primero, el
“duelo anticipado” en donde sufre a solas por las
peleas entre sus padres, luego el shock por la
“separacion real” y finalmente, la aceptacion post
separacion por la pérdida parcial de su madre o
padre, en consonancia con lo sucedido (Consuelo,
2013citado por Verdesoto, Villacis & Franco,
2019). Por otro lado Cava, Buelga, Musitu, &
Murgui (2010) menciona que las consecuencias
dependerd del tipo de violencia, sea directa e
indirecta o  relacional  demostrando la
coexistencia de ambos tipos como negativas en la
autoestima, provocando estados depresivos en
adolescentes, y ansiedad en nifios como producto
de la violencia indirectamente (Moye, Nereth, &
Maldonado,2019) y problemas escolares (Frias
& Gaxiola, 2008) y la
externalizacion de conductas en
(Ablow, Measelle, & Cowan, 2009)

etapas criticas de su desarrollo psicoldgico y

internalizacion 'y
los nifios

Cowan,

emocional, y que pueden ser aprendida como la
Gnica forma de interaccion (Larizgoitia, 2006).
Jauregui (2014) identifica la importancia de
conocer el fenémeno de la infidelidad, por ser un
hecho social, es mas, Cobo (2016) alude la
influencia que tiene las peliculas de los ultimos
afios sobre la infidelidad, convirtiéndose en un

circulo repetitivo en los hijos, quienes son los
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testigos y adquieren el modelo o patron de
infidelidad recibidos durante la nifiez por la
experiencia de infidelidad de algunos de sus
progenitores (Martinez, (L6pez, mayo 01, 2011).
Un aspecto importante, es la separacion de la
pareja, donde las respuestas de los hijos no se
hacen esperar, observandose, apatia o ira,
mientras los mas grandes pueden exteriorizar,
pero no saben cémo proceder (Mdller, 2005). La
infidelidad se convierte en un circulo repetitivo
en los hijos, quienes son los testigos de este
aprendizaje y adquieren el modelo o patron de
infidelidad recibidos durante la nifiez por la
experiencia de infidelidad de algunos de sus
padres.; ademas para los hijos el divorcio es el
inicio que provocara problemas subsiguientes, no
la solucion del matrimonio con problemas
(Cabello, 2016).Martinez (Lépez, May 01, 2011)
en Puerto Rico menciona la presencia de
factores de influencia que promueven la conducta
infiel, es decir que durante la nifiez todos los

entrevistados habian coexistido con la infidelidad

por parte de algunos de sus progenitores.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion

No solo se afecta la relacion de pareja se perturba la relacion como padres, se estrechan
las alianzas, coaliciones, en el caso de alianzas uno de los padres busca apoyo en los hijos,
es decir, los hijos protegen a la figura victima del engafio y la traicion, dandose la
proximidad con uno de los padres y distanciamiento con el otro, generandose dos grupos
en la familia; mientras la coalicion es cuando se une la figura paterna o materna con los
hijos y confabulan contra la figura parental opuesta; siendo los hijos testigos mudos de las

desavenencias y discusiones.
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Otro evento importante es cuando los hijos asumen el acompafiamiento hacia la
figura que sufrié infidelidad y monitorean a la figura infiel, procurando controlar la
situacion, los especialistas indican que dependerd de la edad (nifio o adolescente) para
identificar los problemas subyacentes, esto lo explican las participantes que observaron en
sus hijos, los nifios, bajo rendimiento académico, ira, frustracion, resentimiento y
decepcién ante la figura infiel mientras surge la proteccion y cuidado hacia la figura
afectada; en los adolescentes los comportamientos estan orientados al consumo de alcohol
y drogas, en las mujeres se rasga la imagen de “relacion de pareja”, con la probabilidad de
fracaso en relaciones futuras, Martinez (L6pez, May 01, 2011) menciona la presencia de
factores de influencia que promueven la conducta infiel, es decir que durante la nifiez todos
los entrevistados habian coexistido con la infidelidad por parte de algunos de sus
progenitores. Por otro lado Cava, Buelga, Musitu, & Murgui (2010) menciona que las
consecuencias dependerd del tipo de violencia, sea directa e indirecta o relacional
demostrando la coexistencia de ambos tipos como negativas en la autoestima, provocando
estados depresivos en adolescentes, y ansiedad en nifios como producto de la violencia
indirectamente (Moye, Nereth, & Maldonado, 2019) y problemas escolares (Frias &
Gaxiol,2008), etapas criticas de su desarrollo psicolégico y emocional, y que pueden ser
aprendida como la unica forma de interaccion (Larizgoitia, 2006). Finalmente, y no menos
importante estd el aprendizaje de los hijos en el control que asumen en la relacion,
representados a través de los celos por el temor a perder la relacién, aprendida de la
experiencia con alguna de las figuras paternas, cambiando sus creencias (Camacho, s/f),
volviéndose intolerables la idea de una posible infidelidad, tal como lo manifiestan las

participantes que experimentaron en su nifiez la infidelidad de la figura paterna.

E. Resultado del objetivo especifico 5:

Categoria : Sub categoria :

Normas legales Derecho de familia
Constitucion
politica del Pera
Cadigo civil
Jurisprudencias
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Obijetivo Especifico 5:

Analizar las normas existentes en la normativa peruana en funcién a las consecuencias de
la infidelidad.

Tabla 11
Las normas peruanas y la infidelidad

Expertos Participantes Revision documental
El derecho del buen trato es Las entrevistadas  En el codigo civil el

vulnerado, siendo legalmente consideran que no hay  Articulo 333.- Causales,

insuficientes las  normas, normas que castiguen  hay dos puntos
siendo aplicable solo en caso este hecho de  importantes en relacion a
de adulterio, cuya condicion infidelidad, aunque  este tema:

es encontrarlo en acto sexual, deberian  considerarlo ~ Son causas de separacion
0 demostrar la existencia de por el dafio que genera. de cuerpos:

un hijo.

Los especialistas que laboran 1) El adulterio

en organizaciones en contra
g 6) La conducta

de la violencia indican que se
deshonrosa que haga

vulneran derechos, y estd en i i
insoportable la vida

estudio la posibilidad de .
en comdn.

sefialar a la infidelidad como

un tipo de violencia

psicolégica por los dafios que

ocasionan.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Las normas peruanas estan elaboradas en funcion a la legislacion dirigido por
juristas que tienen una perspectiva de ver las cosas, como se menciond anteriormente en
nuestra reforma legal peruana la infidelidad y adulterio tiene perspectivas diferentes, el
experto entrevistado en el tema sefiala que es un evento que trasgrede el derecho de respeto

y vulnera el buen trato, y que deberia considerarse dentro de la legislacién por las
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consecuencias que acarrea; opinion que es secundada por las aclaraciones planteadas por
las participantes, quienes experimentaron la infidelidad, al reconocer que el dolor vy
sufrimiento que ocasiona la infidelidad debe ser sancionado. En la Constitucion Politica
Del Peri — 1993, Titulo | De La Persona y de la Sociedad Capitulo I Derechos
Fundamentales De La Persona, Articulo 1.- Defensa de la persona humana: La defensa de
la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del
Estado; en el Articulo 2.- Derechos fundamentales de la persona: Toda persona tiene
derecho: 1. A la vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre
desarrollo y bienestar. En Quito, Ecuador, el concebido es sujeto de derecho en todo cuanto
le favorece, desde el 21 de abril del 2015 replante6 el articulo. 109 de “adulterio de uno de
los conyugues” por la palabra infidelidad, como causal divorcio, sin embargo, el
Legislativo decidié no hacer una reforma a este articulo. El asambleista Mauro Andino
expuso en el pleno que el término infidelidad resultaba demasiado amplio, “Se decia en
broma y en serio que a lo mejor ser infiel es hablar por teléfono a la que sabemos o al que
sabemos diciéndole que le ama o que le quiere. O a través de WhatsApp, internet u otro
mecanismo”, por lo que el termino adulterio se consideré como causal de divorcio, el cual
requiere condiciones para ser considerado como tal, es decir no simplemente es encontrar a
la pareja en el acto sexual, o demostrar la existencia de un hijo fuera del matrimonio o con
mensajes 0 correos en el cual se constituyan los encuentros sexuales, esto quiere decir que
el solo alegato de la infidelidad no es apto para un juez considere a la otra parte como la
maés afectada con la separacion, pues es necesario que concurra la relacion de causalidad
entre el menoscabo econdmico (y el dafio personal) con la separacién de hecho.

A nivel internacional, la Familia también ha sido objeto de reconocimiento y
proteccion, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos sefiala a la familia como
elemento natural y fundamental de la sociedad, sujeta al resguardo del Estado y la
sociedad. Del mismo modo, la Convencion Americana de Derechos Humanos establece
que la Familia debe ser protegida por la sociedad y el Estado. A pesar de los respaldos
legales existente a nivel nacional e internacional, las repercusiones de la infidelidad, a
pesar del dafio que provoca en la persona, hijos, familia, generacionales no son tema de

urgencia.
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IV. DISCUSION

La OMS (2014) en su informe al detallar la violencia a nivel mundial, menciona:

[...] La violencia interpersonal es un peligro para la salud que repercute toda la vida
y genera problemas en la sociedad, ésta puede predecirse y prevenirse, pero se
necesita del compromiso y la responsabilidad de los gobiernos. La violencia
interpersonal esta referida a aquella que ocurre dentro del mismo circulo familiar,

entre parejas, amigos, circunscribiendo la violencia infantil y juvenil.

En toda relacion interpersonal, hay acuerdos y desacuerdos, aun en la relacién de
pareja, hay cambios que se van agregando como la llegada de los hijos, y la funciéon que
cada padre asume ante ello, esto va originar formas de interaccion desde formas de trato,
que resultan cotidianos entre ellos: un insulto, una pelea, molestias entre uno y otro, por lo
que autores sefialan de violencias que no son percibidas, como tal, porque no ocasionan
lesion evidente ante la mirada de los demés, conocida como micro violencia; o la violencia
simbolica, no necesariamente deja huellas; por su multiformas en la que se presenta, en
1970 Pierre Bourdieu acufia el termino de violencia simbdlica, siendo una agresion que se
disfraza y no es percibida, porque esta inmersa en lo cotidiano, naturaliza situaciones que
no son naturales, como la intimidacion y el menoscabo a la mujer (Palma, 2010; Bourdieu
y Passeron, 1996: citado en Fernandez, 2005) a través de mensajes en medio del acto
relacional, la violencia simbdlica ni siquiera se perciben, es una violencia que arranca
sumisiones como creencia socialmente inculcada (Bourdieu, 1999 citado en Fernandez,
2005). Nemeth, tratando identificar la causa de la violencia doméstica, sefiala que la
infidelidad es la razén principal que desencadena la violencia doméstica, convirtiéndose en
una sefial de alerta para plantear estrategias de trabajo (Gale OneFile: Pop Culture Studies,
2012, October, Ballesteros, Medina y Caycedo, 2006) describen actos practicados en la
cultura y la sociedad, sin embargo detrds de estos comportamientos, observados como
practica cotidiana, guardan violencia, porque la accion misma trae secuelas a futuro por
ejemplo la ausencia y la negligencia de los padres originan descuidos en los hijos,
(Vanderminden, Hamby, Ferdon, , Kacha, Merrick, Simon, & Turner,2019)

convirtiéndose en una de las modalidades de violencia por negligencia. Estos
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comportamientos se dan en la sociedad y el cual es afianzada por la misma, debido al
dogma de que todo cuanto vivimos es algo que estd determinado por ésta creandose y
estableciéndose en la sociedad, como un comun denominador, sobreviviendo a los
individuos que la conforman temporalmente a través del poder el nutricio de la generacion,
reproduccion y mantenimiento de comportamientos micro violentas en la relacion social.
(Avila, 2018) asumiendo comportamientos como naturalizadas en los entornos cotidianos
(Finkelnor & Ormrod, 2001 citado por Acosta, 2014).

Pittman (1994, citado en Zacharias, Paludo, Menezes, Da Fontoura, Staub, & Silva
Da, 2011) considera a la fidelidad como una forma de sentimiento de amor, por lo que
“la traicion es dificil de entender, ya sea como un fendmeno o como una experiencia
vivida” (Santos & Cerqueira, 2016, p.95) esta relacionado con la moral, y la retrata “
cémo el trauma de la traicion para la pareja, con la presencia de un villano (el autor del
trauma) y la victima, con la infidelidad siendo colocada como un sintoma que necesitaba
curacion” (Zerbini, 2014, p. 55), es un tema que la cultura ha preparado y normalizado
(Finkelnor & Ormrod, 2001 citado por Acosta, 2014).), y significa la falta de fidelidad, es
un evento espinoso que se da en la relacion, y puede ser respuesta de muchos factores
entre ellas caracteristicas personales, la interaccion, culturales, sociales, familiares y
sexuales, entre otros. En este sentido la infidelidad es una conducta aprobado en la
sociedad, (Martinez citado por Lépez, May 01, 2011) permitido al hombre por ser
hombre, no obstante, este evento enraiza consecuencias no visibles o al menos no
alarmantes por ser concebidas como parte de comportamientos cotidianos y normales,
pero la consecuencia es dafiina y con extremidades invisibles, que fractura el bienestar

psicoldgico de los involucrados, a corto, mediano y largo plazo.

En relacion a la categoria disfuncion y malestar psicologico, con la subcategoria
Baja autoestima y Depresion, Zerbini (2014) menciona dos impactos en la persona que
sufre infidelidad: 1° el dolor producido y 2° el menoscabo a la autoestima y confianza, sin
embrago Ortman (2005 citado en Baez, 2016) menciona que va mas alla del dafio a la
autoestima, denomina “trastorno de estrés post-infidelidad”, por las repercusiones que se

observan, siendo refrendada por Jauregui (2017) coincide al mencionar la perturbacion
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postraumatico (Martinez, s/f mencionado por Lopez, May 01, 2011; Verdesoto, Villacis &
Franco, 2019) por que factura un trastorno de angustia, a nivel emocional, es comun sufrir
ansiedad y depresion, sin embargo, se rodea de sentimientos de rabia, verglenza,
resentimiento, celos, incredulidad y declive de la autoestima también estan muy presentes;
el estado de inseguridad, conmocion, intranquilidad, nerviosismo y preocupacion (Teixeira,
2014; Gordon, Baucom y Snyder, 2004 citado en Pérez, Ruiz & Parra, 2014), la
investigacion relacionado con la percepcion de la infidelidad y su influencia en el auto
concepto indica a la infidelidad como una conducta condenable, genera repercusiones
negativas en el auto concepto, afectando a nivel emocional e interpersonal, provocando
cuestionamientos y baja autoestima (Bustos, Céceres y Concha , 2015); asi mismo
Zumaya, Brown, & Baker (2008) en el seguimiento de la pareja y sus infidelidades, a
través del marco teorico, retrataron a la infidelidad a modo de origen de sufrimiento

frecuente, planteando la necesidad de una intervencion terapéutica.

En relacion a la categoria de cambios cognitivos con subcategoria Re
experimentacion y Percepcion de inutilidad, el Psicologo Terapeuta Carpintero
menciona “la sintomatologia que es expuesto por las entrevistadas se observa este tipo de
problema, que es muy doloroso y dificil el trabajo con parejas que llegan con el problema
de infidelidad (Carpintero, comunicacion personal, 19 octubre 2019); este evento Camacho
(s/f) lo indica como un maltrato, los dafios quedan si es que no se logra componer
(Martinez, 2016, p.12), por otro lado Vela (2019, p.15) comenta “que en presencia de
infidelidad los seres humanos se hieren fisica y psicolégicamente los unos a los otros”;
todo lo mencionado anteriormente indicaria que la violencia no es solo en el momento que
se descubre la infidelidad, tiene un inicio en criticas, insultos y comparaciones
paulatinamente. Bustos. Caceres y Concha, (2015) sefialan que la infidelidad afecta
negativamente en el auto concepto personal-emocional, en aspectos tales como la
confianza, el animo, baja la autoestima, dudando de sus actos, reprochandose a si mismo
las causas de la infidelidad. Ante el evento de infidelidad se presenta depresion desde leve,
moderada y grave, desmoronan el equilibrio emocional e imposibilitan el buen

funcionamiento y el bienestar. Cuando la pareja decide unirse se encaminan hacia una
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relacion duradera, sin esperar ni pensar ser traicionados siendo uno de los atribuciones que
mide el impacto en la relaciéon es el incumplimiento de los criterios implicitos y explicitos
que determina la exclusividad (Espinoza, Correa, y Garcia, 2014), hay para ello dos
caminos, la primera separarse o divorciarse (Medina y otros, 2013 citado por Verdesoto,
Villacis y Franco, 2019) la segunda convivir bajo el mismo techo en el que la decepcion es
inevitable, la pena originada por el fracaso del proyecto de pareja; sintiéndose totalmente
destruidas y estancadas por la ira durante afios (Verdesoto, Villacis y Franco, 2019)
ademas se pone en juego la identidad completa de quien es traicionado: ya no soy «tan
hombre» o «tan mujer» (Zumaya y cols., 2008, p. 228), mostrando preocupacion por su

desempefio y eficiencia sexual y emocional como pareja.

En relacion a la categoria Relacion de pareja, con subcategoria Problemas con
las relaciones intimas y Confianza, se quiebra la promesa de fidelidad y exclusividad de
la pareja, la confianza se dafa al igual que la autoestima, se vuelve bastante sensible y
muy dificil de recuperar, el vinculo que los amparaba se debilita (Zamora, 2012) surgiendo
el dolor psiquico originado por la decepcion , en la victima del acto infiel se fractura su
imagen mermando su identidad y cordura (Scabello, 2006), el infiel es expuesto ante la
mirada de los hijos, por las constantes recriminaciones y peleas frente a ellos, mientras por
parte de la victima de infidelidad el temor y la desconfianza de una nueva traicion se
explaya a las personas cercanas o familiares, por lo que se muestra hipervigilante.

La confianza puede que no se recupere por mas intento que se haga, asi como puede
pasar mucho tiempo para ser recuperada, porque todo es visto como negativo por cada uno
de la pareja. La confianza garantiza seguridad en las personas, seguridad en los vinculos
que se vayan formando con la gente y esto permite que la persona segura piense en que
jamés sera engafiada o defraudada por alguien. Cuando ocurre una infidelidad
inmediatamente la persona pierde la seguridad en si mismo y en la pareja y comienza a
dudar de todo (Bustos, Caceres y Concha, 2015, p. 26). Romero, Romero y Arellano
(2017) sobre infidelidad femenina, concluye que la violencia dentro del grupo familiar, la

mujer se afecta en varios contextos, sobre todo en lo emocional conllevandola a la
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infidelidad, debido a la fractura de los acuerdos que se producen como consecuencia de la

violencia.

En relacion a la categoria Cambios comportamentales 0 emocionales en los
hijos, ante la separacion de la pareja, donde las respuestas de los hijos no se hacen esperar,
observandose, conductas desfavorables, apatia o ira, mientras los adolescentes pueden
exteriorizar su tristeza e ira sin embargo no saben como proceder (Muller, 2005). Cava,
Buelga, Musitu, & Murgui (2010) menciona que las consecuencias dependeran del tipo de
violencia, sea directa e indirecta o relacional demostrando la coexistencia de ambos tipos
como negativas en la autoestima, provocando estados depresivos en adolescentes, y
ansiedad en nifios como producto de la violencia indirectamente (Moye, Nereth, &
Maldonado,2019) y problemas escolares (Frias & Gaxiola,2008), etapas criticas de su
desarrollo psicolégico y emocional, y que pueden ser aprendida como la Unica forma de
interaccion (Larizgoitia, 2006), los aportes recibidos de las personas que vivieron la
infidelidad experimentaron con sus hijos indistintas reacciones, mientras los nifios afectan
el rendimiento académico, los adolescentes asumen conductas de riesgo, como alcohol o
drogas tal como lo sefialan algunos autores al conceder a la violencia intrafamiliar dos tipos
de consecuencias: problemas psicol6gicos donde se considera la depresion y ansiedad; y
problemas de comportamiento puede terminar en conductas delictivas, conductas
antisociales o en consumo de alcohol (Frias y Gaxiola ,2008). Por otro lado, Jauregui
(2014) identifica la importancia de conocer el fendmeno de la infidelidad, por ser un hecho
social, es mas, Cobo (2016) alude la influencia que tiene las peliculas de los ultimos afios
sobre la infidelidad, convirtiéndose en un circulo repetitivo en los hijos, quienes son los
testigos de este aprendizaje y adquieren el modelo o patrén de infidelidad recibidos durante
la nifiez por la experiencia de infidelidad de algunos de sus progenitores (Martinez, s/f
mencionado por Lopez, May 01, 2011) la teoria sistémica comunicacional no lo asume
como un evento del individuo, mas bien es considerado como una patologia de la relacion,
por ser parte de un sistema interdependiente, de tal forma que cuando un elemento del

sistema cambia, repercute a todos los que son parte del sistema (Cibanal, 2006).
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En relacion a la categoria Normas legales, Forero (28 de julio 2015) asume la
noticia, por primera vez, suscitado en Colombia, informando que el Consejo de Estado dio
su fallé ante un caso de feminicidio, considerando que la infidelidad también es una forma
de maltrato psicoldgicos; sefialando que se ensefia a la mujer al papel de sometimiento a la
pareja. Si bien es cierta la Constitucion Politica del Peri menciona TITULO I: de la
persona y de la sociedad, en el capitulo de los Derechos fundamentales Art. 1 la defensa a
la persona: La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo
de la sociedad y del Estado. Asi mismo el Articulo 2.- Toda persona tiene derecho: 1. A la
vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y
bienestar. Nuestras leyes estan basadas en las concepciones y perspectiva moral de quienes
las legislan, Silva (citado por De Puit, s/f) del Codigo Penal de 1863 afirma que:

“adulterio es igualmente reprochable en caso de la mujer o del marido, en la medida en
que lo define diciendo que, en "realidad, lo constituye cualquier acto de infidelidad de
los conyuges, porque ambos a dos tienen el mismo derecho a su jurada fe" Asi, sefiala
como base de la incriminacion a la infidelidad. Para justificar la represion

discriminatoria de la mujer en relacion con el marido”.

El codigo civil (Proyecto de ley que modifica los art. 333 y 349 del cédigo civil
aprobado mediante decreto legislativo N2 295, para precisar y ampliar las causales de
separacion de cuerpo y divorcios) menciona el termino adulterio, donde solamente se
limita a sefialar que dicho acto se constituye como causal de divorcio, cumpliendo dos
requisitos para ser demostrado: el que sea demostrado la relacion sexual en el acto, que se
demuestre un hijo como producto del adulterio y que se demuestre intencion de adulterio,
la Constitucion Politica del Perd, sefiala en sus capitulos el derecho al respeto y a la
dignidad, es mas, organismos nacionales e internacionales protegen a la familia, sin
embargo, la infidelidad provoca la destruccion de los vinculos familiares parentales y los
lazos filio-parental, vulnerando el derecho primordial del respeto, al cuidado y formacion
de los hijos, pero la infidelidad es visionada como comportamiento cotidiano y
determinado por la costumbre, sin embargo no se ha tenido en cuenta que las repercusiones
gue acarrea esta fraccionando las familias y la salud mental de las personas, desprotegiendo

a los hijos y proyectando generaciones futuras con comportamientos psicosociales a traves
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de costumbres y comportamientos normalizados que se ven normalizados. Asi mismo en el
cddigo de familia Capitulo Segundo Articulo 351.- Reparacion del conyuge inocente: Si los
hechos que han determinado el divorcio comprometen gravemente el legitimo interés

personal del conyuge inocente, el juez podra concederle una suma de dinero por concepto
de reparacion del dafio moral.
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V. CONCLUSIONES

En base a los objetivos planteados y el andlisis de interpretacion de resultados en la

investigacion, se llegaron a las siguientes conclusiones:

Primero: La infidelidad desarticula el sistema familiar influenciando aun en el
comportamiento de los hijos; asi mismo fractura la relacion conyugal
desmoronando la confianza de la pareja afectada, a raiz de ello la relacion

paterna también se perturba.

Segundo: La infidelidad es un evento que gestiona sintomatologia cognitiva, emocional y
conductual estas perduran a través del tiempo, mas alla de los 6 meses, e

incluso afios, convirtiéndose en un TEPT.

Tercero:  Se presenta depresion, ansiedad y crisis, deseos de desvanecerse del mundo, que

son sefiales de un estado emocional afectado.

Cuarto: Esta presente la disfuncion y el malestar psicoldgico en la persona que sufrié una
infidelidad, afectando su imagen, auto concepto y autoestima, desvalorizandose
a si mismos, surgiendo sentimientos de culpa, autocritica y menoscabo a su

propia valia mujer en la relacion de pareja.

Quinto: Los recuerdos de la infidelidad no desaparecen, aunque la pareja perdone, los
eventos vividos son recordados, en algunos despertara la ira, en otros la tristeza y al
final la aceptacion, este evento es ciclico, aparece cuando algin evento externo

similar reinicia el recuerdo.
Sexto: La infidelidad fractura la confianza, esta es la que da seguridad a la persona, hacia

la pareja, la ruptura de esta obliga al sujeto a individualizarse y abandonar el

concepto de “nosotros”.
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Séptimo: La infidelidad influye en la relacion de intimidad de la pareja, donde se observa
dos actitudes: la primera es asco, rechazo y puede terminar en el divorcio o
separacion e incluso infidelidad por parte de la pareja afectada; la segunda consiste
en incrementar la vida sexual en la pareja probablemente para no ser abandonada o

competir con él o la amante, forma de demostrar su eficiencia como hombre o mujer.

Octavo: La familia al ser un sistema, donde lo que sucede a A influye en B y viceversa, se
comprueba las respuestas comportamentales y emocionales de los hijos, que van
desde conductas como depresion, bajo rendimiento académico, consumo de alcohol o
drogas; asi mismo, se aprende a desconfiar y celar en una relacion de pareja, en un
futuro establecer una relacién similar a la que vivieron con los padres. Por otro lado,
se fusionan las alianzas y coacciones, lo que provocara resentimientos entre unos y

otros dividiendo la familia y enfrentandolos.

Noveno: La infidelidad es un evento micro violento con matiz social, que es aprendido por

modelo y experiencias dentro del nucleo familiar, menoscabando a la pareja.

Decimo: Los organismos Nacionales velan por el Bienestar de la persona y la familia, pero
no ha considerado que existen micro comportamientos normalizados que se van
contra el fin supremo del Estado, como lo establece el art. 2 de la Constitucion que
prescribe y comenta sobre los derechos fundamentales de la persona y en su
dignidad; asi mismo en cumplimiento del Cédigo de Familia, donde su deber es velar

por la integridad y formacion de los hijos.
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VI. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones estan en funcion a los objetivos del estudio:

Primero: Debe elaborarse Programas de Prevencion e Intervencion del problema de
infidelidad.

Segundo: Incluir capacitaciones a las parejas y/o futuros contrayentes en la compromiso y
compromiso de formar a la familia para una sociedad sana cuya

responsabilidad debe ser asumido por las municipalidades y clero religioso.

Tercero: Los profesionales de la ciencia de la psicologia estan en la obligacion de
concientizar a las autoridades involucrandolas en el trabajo de las familias, asi
mismo brindandole programas de intervencion y establecimiento de

consultorios municipales para el tratamiento de este problema.

Cuarto: Concientizar a las autoridades sobre las repercusiones del evento de la

infidelidad, la repercusidn en la sociedad y economia del pais.

Quinto: Ampliar el estudio de la infidelidad e identificar los dafios y/o repercusiones en
otros aspectos que no se consideraron en esta investigacion, como:

enfermedades, valores, el feminicidio, la economia familiar, entre otros.
Sexto:  El conocer las disensiones de la infidelidad de hoy en comparacion al ayer y al

mafiana requiere del monitoreo de la misma, por ello es conveniente la

investigacion longitudinal en un futuro cercano.
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VIl. PROPUESTA

Programa de prevencion dirigido a los futuros matrimonios

7.1. Fundamentacion.

La infidelidad es un tema controversial, se convierte indirectamente en una micro
violencia que son copias de modelos. y conductas normalizadas y aceptadas por la
sociedad, por las implicancias que arrastra consigo, no solo en la persona que vivencio este
momento, es por las implicancias que indirectamente conllevan a problemas mas grandes,
entre ellas el divorcio o separacion, segn un estudio elaborado por el Instituto Familia, la
primera causa de separacion es la infidelidad. De hecho, casi el 18% de separaciones se
debe a esta razon (Peru2l, 15/09/2013 a las 08:16), el divorcio implica para los hijos la
fractura de una familia, encargada de la formacion como nuevo ciudadano con valores y
principios, ademas esta las consecuencias emocionales y distorsionadas de pareja o familia
de los hijos fuera del matrimonio, que son indirectamente dafiados como consecuencia de
la decision de una relacion infidelidad, sin la probabilidad de vivir dentro de un hogar; en
ambos casos hijos de hogar o fuera del hogar ambos truncan los suefios de una familia. Asi
mismo la repercusion economica tanto para los hijos que nacen como producto de esta
relacion infiel, como para los hijos de la relacion que son testigos de la ruptura o
separacion de sus padres y que conllevan a denuncias legales para la manutencion. Se suma
a ello los riesgos sociales a los que son expuestos los hijos, independientemente del sexo,
convirtiéndose en objetivo facil del consumo de drogas, embarazo precoz, consumo de
alcohol, depresion, ansiedad, bajo rendimiento académico, entre otros, por ello se necesita
prevenir estas secuelas preparando a los futuros matrimonios, estableciendo las columnas
de soporte como pareja y futuros padres, construir una nueva generacion que valore el
nucleo familiar, donde el concepto a manejar sea “nosotros”, y se busque el bien para la
familia, considerando que “la familia es un sistema cerrado, que contiene subsistemas, cada
una de ellas representa a los integrantes, que es imposible no comunicar, y todo lo que se

comunica afectaraa Ay a B.
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7.2. Objetivo General.

Fortalecer las relaciones conyugales y parentales
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7.3.  Presupuesto

RUBRO MONTO
materiales de escritorio 300.00
materiales para procesamiento de datos 700.00
material impresion 700.00
asesoria especializada 1000.00
servicios de terceros 1000.00
pasajes y viaticos 1000.00
TOTAL 4,700
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S e & eralizar 1 Problemas con la TECNICAS E INSTRUMENTO DE
| 4 P r{ | 4 P r{ Relacion de pareja [relaciones  intimas| ~ RECOLECCION DE DATOS
.u]?%ol_d ;7 u a'u?%ol'd de una Confianza Entrevista, revision bibliografica,
infidelidad? infidelidad. ocUMentos.

specifico specifico ategoria 4: ub Categoria 4: |[Focus groups, grabaciones,

Especifico 4 Especifico 4 C fa4 Sub Categoria 4 groups, grabaci

,Como y cuéles/Analizar como ]| Baio rendimiento ranscripciones

son los cambiosicuales son  los| dithanciamiento ' ;

en los hijosicambios en log| Cambios SUSCitadosenfrentamientosy PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE

después de lahijos después de la len los hijos : delo d DAT,O_S. L .

infidelidad de sufinfidelidad de su agresiones, modelo dele Analisis fenomenolégico  interpretativo

padre/madre? adre/madre. infidelidad. (AFI) su prop6sito es analizar Y|
- - ; ) comprender como las personas le otorgan|

Especifico 5 Especifico 5 Categoria 5: Sub Categoria 5: 0 P d

significado a sus experiencias. El analisis|

Normas legales

Derecho de familia,
Constitucion politica
del Perd, Codigo civil,
Jurisprudencia

se realiza a partir de las descripciones|
detalladas que los participantes hacen de|
su experiencia.

e Triangulacién
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Anexo 2: GUIA DE ENTREVISTA

N° CATEGORIAS/ ITEMS
Categoria 1: Disfuncion y malestar psicoldgico

01 | Considera que la infidelidad sufrida afecto su autoestima ¢Cémo?

02 | Considera que la infidelidad sufrida afecto estado emocional ; Como?
Categoria 2: Cambios cognitivos

03 |, Considera que pensamientos aparecen involuntariamente recordandole la
infidelidad sufrida? ;Como?

04 | Considera que hay pensamientos negativos hacia usted mismo (a) desde la
infidelidad? ¢ Como?
Categoria 3: Relacion de pareja

05 | Considera que la infidelidad sufrida cambio la relacién e intimidad entre
ustedes? ¢Cémo?

06 | Considera que la infidelidad sufrida rompio con la confianza hacia su pareja?
; Como?
Categoria 4: Cambios comportamentales o emocionales en los hijos

07 |;Ha observado cambios comportamentales 0 emocionales en sus hijos después del
problema de infidelidad? ;Como?
Categoria 5: Normas legales

08 | Considera que las normas legales tendrian que considerar la infidelidad como
evento dafino para la familia? ; Como?
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Anexo 3: FICHA TECNICA: INFIDELIDAD

CARACTERISTICAS DE LA GUIA DE ENTREVISTA

1) Nombre del Guia de entrevista de infidelidad
2) Autor: Mg. Ursula Milagros Chu Amaranto
3) N°deitems 08
4) Administracion Individual, grupal
5) Duracion 50 minutos
6) Finalidad Recoger informacion sobre la experiencia de infidelidad.
7) Material Guia de preguntas
8) Muestra |-
9) Estructura: Esta guia esta elaborada de acuerdo a categorias y sub categorias:
CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS
Categoria 1: Sub Categoria 1:
Disfuncién y malestar psicolégico
Baja autoestima
Depresion
Ansiedad

Categoria 2:
Los cambios cognitivos

Categoria 3:
Relacion de pareja

Categoria 4:
Cambios suscitados en los hijos

Categoria 5:
Normas legales

resentimiento

Sub Categoria 2:
Re experimentacion
percepcion de inutilidad, fracaso

Sub Categoria 3:
Problemas con las relaciones intimas.
Confianza

Sub Categoria 4:

Bajo rendimiento
Distanciamiento
Enfrentamientos
Agresiones

Modelos de infidelidad

Sub Categoria 5:

Derecho de familia
Constitucion politica del Peru
Cadigo civil

Jurisprudencias

10) Propiedades
psicométricas: No aplica

11)
Observacion:
No aplica
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Anexo 4: CARTA DE PRESENTACION PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Dra. Gloria Vera
Presente.-

Asunto: VALIDACION DE
INSTRUMENTOQ DE RECOLECCION DE
DATOS

Me dirijo ante Usted en la calidad de estudiante de Doctorado Psicologia en la
Universidad Cesar Vallejo — filial Chimbote, manifestdndole que se requiere validar el instrumento con
el cual se recogerd la informacidn necesaria a través de una entrevista para fograr desarrollar el

trabajo de investigacién, para la obtencion del grado académico de Doctor en Psicologia.

el titulo del proyecto de investigacion es: “INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA”, por ello considerando
su connotada experiencia como Psicologa Terapeuta de pareja e investigadora, le solicito validar el

instrumento.
El expediente de validacién contiene:

- Carta de presentacion
- Matriz de consistencia y Matriz conceptual
- Validez de contenido del instrumento

Sin otro en particular, aprovecho la oportunidad para expresar mi consideracion y estima personal.

-

/ Mg. Milagros Chu Amaranto
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Mg. Luis Rodriguez Villena
Presente.-

Asunto: VALIDACION DE
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

Me dirijo ante Usted en la calidad de estudiante de Doctorado Psicologia en la
Universidad Cesar Vallejo — filial Chimbote, manifestandole que se requiere validar el instrumento con
el cual se recogerad la informacién necesaria a través de una entrevista para lograr desarrollar el

trabajo de investigacidn, para Ia obtencién del grado académico de Doctor en Psicologia.

Ef titulo del proyecto de investigacion es: “INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA”, por ello considerando
su connotada experiencia como Psicologa Terapeuta de pareja e investigadora, le solicito validar el

instrumento.
El expediente de validacién contiene:

- Carta de presentacion
- Matriz de consistencia y Matriz conceptual
- Validez de contenide del instrumento

Sin otro en particular, aprovecho la oportunidad para expresar mi consideracion y estima personal.

f
-

%Milagros Chu Amaranto
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Mg. Wilvelder T. Ponte Paredes
Presente.-

Asunto: VALIDACION DE
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATQS

Me dirijo ante Usted en la calidad de estudiante de Doctorado Psicologia en la
Universidad Cesar Vallejo — filial Chimbote, manifestandole que se requiere validar el instrumento con
el cual se recogerd la informacién necesaria a través de una entrevista para lograr desarrollar el

trabajo de investigacion, para la obtencién del grado académico de Doctor en Psicologia.

El titulo del proyecto de investigacidn es: “INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA”, por ello considerando
su connotada experiencia como Psicéloga Terapeuta de pareja e investigadora, le solicito validar el

instrumento.
El expediente de validacién contiene:

- Carta de presentacion
- Matriz de consistencia y Matriz conceptual
- Validez de contenido del instrumento

Sin otro en particular, aprovecho la oportunidad para expresar mi consideracion y estima personal.

Ag. Milagros Chu Amaranto
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Anexo 5: RESULTADO DE LA VALIDACION DE LA GUIiA

Observaciones: {precisar si hay suficiencia)

Experto A
N CATECORIAS/ITEMS COHERENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
Cateporia 1: Disfuncion y malestar picoldeico S [N |q |NO |8 |NO
U1 | (Cosiders que b mfelidad subida porpate ds sy parspabcto sy | \ X Seri2 bueno también explorar que b hecho ellz o el parz
anoestina Cine” poder slir adelants contodo esto. (soluciones Intentadss)
I | Consders c!ue]ainﬁdaliﬂdad abibprpat b apgdt |y q ¥ {Considerz e [n infideldad por parte desu pareja efecto el
astad emociona] ;U extado emocional?
Categor 2; Cambios copnitivas g |%N |4 |X |¥ (N
0| (Consider ueprsamietos sparce oty ¥ ¥ X {Apareeen pensamiznfos de forms imvoluntaria haclendo
recondndol a mfidlcad sufnda por arte de s pare Cin” recordan Ja infidelidad por pate de sn pareja? ; (o
04| Conaidera que kay pensamietos negativs bacawtd mismale) | y ¥ X
desls s mfidelidad por s de u parea ; Coma?
Categoria 3: Relaeidn de pareja S |N0 | |NO (S |NO
0| (Considers que a nfidelicd sufids por arte de s parea cambio | ¥ ¥
relaeidn & infimidad enire ustedes” ; (o
06| (Conaders que I nfdehdad sufda por e de s paezmenpid | ¥ X
con a confian hacta s pareja” ;Como!
Cateporia 4: Camhios comportamentales o emoviomalez en loz (SI (N0 | (N0 |5 |NO
hijoc
0 |k ob!madu carmhios clnmpnrltammta]es 1 Erm:iom]eg Ei mhijm ¥ y ¥ {Ha observado cambios ex ¢l comportamiento o en ss
drspus e protlena e infidedadpor prte de g Che! emaciones e sus ijos despus del roblema e b
fidelidad? Desertha de que foma.
Cateporia & Normas lezales S (N | [N |3 |NO
0| (Conaders que e noma: egdles conrbymn e defsadel | ¥ ¥
bienestar Sumuliar da [ fmalt” ; Como?
09| ;Considers quebe morvas egales tendian que conciderr 2 ¥ \ X T estd comsiderado mplicamente,
efdelidad como evento danino para 3 famala ; Come!

Apellidos y Nombres del juez validador, Ps, Esp.Gloria Esther Vera Ruiz

Especialidad del validador: Especialsta en Terapia Familiar Sistémica

fecha: 12 de octubre del 2019

Opinidn de aplicabilidad:

APLICABLE E] APLICABLE DESPUES DE CORREGIR

O

NoApuCABLE

Notz:

Se dice suficiencia cuando b preguntes planteadas son suficentes para
adqunr imformacion para & estudio de Las eatezorias y umudad temafca

Firma del experts informante
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Experto B

N CATEGORIAS / ITEMS CORERENCIA | RELEVANCIA | CLARIAD | OBSERVACIONES
Cakgoria I; Dhaci y malrta pcvlogen CRECNERERED
0| (Comndes que s e i afects s sevstns (oo X
X
B | Gk que b mcd e sl ik ool
‘ Xl (X
Categoria 2: Cumbion copaithm N OS5 (N (SN
01 | Condoen gue ipessoen peasamemios mvbasirancel
somdindole b mhichiod wind! |l X x
04 | Conmdors e hay poasmentr sepainios hocw ool iy
dondels bdebd! Cooo? X
X
& Calepui : Rl & pare LRECELERERE
B | (Coouden gue b mhdehnd ol cumbun . b ¢ el
e e e
X X
O | Conndes quela mfidelidd sinds maged cve b confieens hocw
sa pue! e’
X X
Caeporin &-Cambios compartamcaials » pmochaly 8 bt CUNECEEEERE
hijw
0| o cbwervado cambaon comportamentales o emvocieules 3 st by X
doques i pri d e’ (" X
Cregeri S Normas kgaes UREECENERL)
O | Lin ovmsan epdes conmdern » o g corme ags o &¢
™ X X
Observaciones: (peecisar si hay suficiencia)
Opinidn de aphcabilidad: W[{\D APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ) NOAPUCABLE( )
Especiatidad del vabdador:
Terapeuta de niflo y del adolescente
e i | R ;l;‘“—" Fecha: 16 de octubre del 2019
:::-L o et e Ao ey ol e ﬂ

. Poate
CRP NS
Priciboge
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CATEGORIAS  TTIOS

[ CORTRINGIA | RELEVANGH |

Experto C

Coleors 1 Deacin ) muletar pcabhn

N

CLARIDAD | ORSERVAGIONS

Conen Qo I b ekad 120 ik s ot (0001

Coundens qu  infiltied ida afcto vado enocioeal
{Ctee?

Catagoee : Cambloscopaltv

(Comilen e apercen pesammentes ivolrtainesie
ocedlodole bt infdeliad sdids? | Coma?

(Comider ey sk tegatvs i wied )
dsles i) Cto?

Calegorta : Relckin de parefs

&l

O s ARl o ol Ml |y

e el Cloma?

>

(Considery que Iy iideldad sulrids ropd con i confaeas hucis
0 parci? | Chee?

rmm.m o

1 observado cambin compernmentale o emaciacaies ¢ v
ool el ol e el ? Clons)

Coteore & Norna gels

u;‘-bhenul Tn infideldad como gl tpe de

Observaciones: (precisar s hay suficenca).

Ophidn deapkcablidad: ~ APICABLE (X, )

NOAPUCABLE (

)

Especiaidad del validador,
HInP Loy de Daso ¥ iLatnhdelidad.

£
8

]
|

i
i

Se dice saficiencis cutndo s propentis planteadss 100 seficientes pars
aduiric informacién pers el extadio de las categories y unidad leendtica

fecha: /24019

/74

Firnsa del experto informante
Ps. Lus Coveicor V.
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Anexo 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO (ENTREVISTADAS)

Consentimiento Informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer & los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de surol en ella
como participantes.

La presente invésﬁgacién es conducida por la Psicologa Milagros Chu Amaranto,
estudiante del Doctorado, de la Universidad Cesar Vallejo, filial Chimbote, cuyo tema de
estudio es:

LA INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista Esto no tiene tiempo determinado, lo que conversemos durante estas sesiones se
grabard, de modo que ef investigador pueda tramscribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja
ser4 confidencial y no se usard para ningin otro proposito fuera de los de esta investigacién. Sus
Tespuestas a la entrevista serdn codificadas usando un nimero de identificacion y por lo tanto,
seran anénimas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se destruirén.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer pregunias en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma_ Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen
incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Psicologa
Milagros Chn Amaranto, he sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es: Valorar los
dafios que causa la infidelidad en 1a persona y la familia

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, fo cual
el tiempo dependeré de las respuestas que considere pertinente.

Reconozco que Ia informacién que yo provea ¢n ¢l curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propdsito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informad0(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar al teléfono 943280037. :

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contaciar a al teléfono anteriormente mencionado.

&%ﬂ.&l@#ﬁ*ﬁ Uelder @

Nombre del Participante Firma del Participante

[%]16/ !9



Consentimiento Informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Psicologa Milagros Chu Amaranto,
estudiante del Doctorado, de la Universidad Cesar Vallejo, filial Chimbote, cuyo tema de
estudio es:

LA INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA

Si usted accede a participar en este estudio, s¢ le pedira responder preguntas en una
entrevista Esto no tiene tiempo determinado, lo que conversemos durante estas sesiones se
grabars, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria, La informacion que se recoja
ser4 confidencial y no se usar4 para ningtn otro propésito fuera de los de esta investigacién. Sus
respuestas a la entrevista serén codificadas usando un nimero de identificacién y por lo tanto,
seran anémimas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se destruiran.

Si tiene algima duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en €l. [gualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. S alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen
incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por la Psicologa
Milagros Chu Amaranto, he sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es: Valorar los
dafios que causa la infidelidad en Ia persona y la familia

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual
¢l tiempo dependera de las respuestas que considere pertinente.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacién es
estrictamente confidencial y no seré usada para ningin otro propdsito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informad0(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarres
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar al teléfono 943289037

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a al teléfono anteriormente mencionado.

Karerina Hneg Reyes 18/10/19

Nombre del Participante Firma del Participante




Consentimiento Informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacién con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Psicologa Milagros Chu Amaranto,
estudiante del Doctorado, de la Universidad Cesar Vallejo, filial Chimbote, cuyo tema de
estudio es:

LA INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una
entrevista Esto no tiene tiempo determinado, lo que conversemos durante estas sesiones se
grabard, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningfin otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la entrevista seran codificadas usando un mimero de identificacién y por lo tanto,
seran anonimas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
gue eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante 1a entrevista le parecen
incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su partictpacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Psicéloga
Milagros Chu Amaranto, he sido informado (a) de que el objetivo de este estudlo es; Valorar fos
dafios que causa la infidelidad en la persona y la familia

Me han indicado tarmbién que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual
el tiempo dependera de las respuestas que considere pertinente.

Reconozco que ia informacion que yo provea en €l curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no seré usada para ningén otro propésito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informad0(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cnalquier momento y que puedo retirame del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi partlcxpacmn en este estudio, puedo
contactar al teléfono 943289037.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que poedo

pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante




Consentimiento Informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Psicologa Milagros Chu Amaranto,
estudiante del Doctorado, de la Universidad Cesar Vallejo, filial Chimbote, cuyo tema de
estudio es:

LA INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA

Si usted accede a participar-en este estudio, se le pedird responder preguntas en una
entrevista Esto no tiene tiempo determinado, lo que conversemos durante estas sesiones se
grabard, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja serd confidencial y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a la entrevista serdn codificadas usando un nimero de
identificacion y por lo tanto, serdn anénimas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones
se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en ¢l. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquicr momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le
parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por la Psicologa
Milagros Chu Amaranto, he sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es: Valorar los
dafios que causa la infidelidad en la persona y la familia

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual
¢l tiempo dependera de las respuestas que considere pertinente.

Reconozeo -que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningiin otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informadO(a) de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo contactar al teléfono 943289037.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me ser4 entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a al teléfono anteriormente mencionado.
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Consentimiento Informado

El propoésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Psicéloga Milagros Chu Amaranto,
estudiante del Doctorado, de 1a Universidad Cesar Vallejo, filial Chimbote, cuyo tema de
estudio es:

LA INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista Esto no tiene tiempo determinado, 1o que conversemos durante estas sesiones se
grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. Ia informacion que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningan otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y por lo tanto,
serdn anénimas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se destruiran.

Si tiene algnna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen
incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde va le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Psicologa
Milagros Chu Amaranto, he sido informado () de que el objetivo de este estadio es: Valorar los
dafios que causa la infidelidad en la persona y la familia

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual
el ttempo dependera de las respuestas que considere pertinente.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningiin otro propésito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informadO(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cnando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De terer preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar al teléfono 943289037.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo

pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando €ste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a al teléfono anteriormente mencionado.

19/100c9
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Consentimiento Informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misima, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Psicologa Milagros Chu Amaranto,
estudiante del Doctorado, de 1a Universidad Cesar Vallejo, filial Chimbote, cuyo tema de
estudio es:

LA INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista Esto nc tiene tiempo determinado, lo que conversemos durante estas sesiones se
grabara, de modo que el investigador pueda tramscribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacioén que se recoja
seré confidencial y no se usard para ningtn otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la entrevista seran codificadas usando un niimero de identificacion y por 1o tanto,
serdn andnimas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en ¢l. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que es0 lo pejudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante Ia entrevista le parecen
incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Psicologa
Milagros Chu Amaranto, he sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es: Valorar los
daifios que causa la infidelidad en la persona y la familia

Me han indicado también gue tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual
¢l tiempo dependera de las respuestas que considere pertinente.

Reconozeo que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningiin otro propésito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informad0(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retiranme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar al teléfono 943289037,

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, v que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya conchuido. Para esto,
puedo contactar a al teléfono anteriormente mencionado.

Tpene M Veusouce Heson /8//q//9
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Consentimiento Informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de 1a misma, asi como de surol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Psicologa Milagros Chu Amaranto,
estudiante del Doctorado, de la Universidad Cesar Vallejo, filial Chimbote, cuyo tema de
estudio es:

LA INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una
entrevista Esto no tiene tiempo determinado, lo que conversemos durante estas sesiones se
grabari, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial v no se usara para ningiin otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la entrevista seran codificadas usando un niimero de identificacion y por lo tanto,
ser4n andnimas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante se participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. $i alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen
incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Psicologa
Milagros Chu Amaranto, he sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es: Vatorar los
dafios que causa la infidelidad en la persona y la familia

Me han indicado también que tendré que responder pregunias en una entrevista, lo cual
el tiempo dependera de las respuestas que considere pertinente.

Reconozeo que la informacién que yo provea em el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningin ofro propdsito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informad0(a) de que puedo hacer preguntas sobre ¢l proyecto en
cualguier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo
contactar al teléfono 943289037.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a al teléfono anferiormente mencionado.

Liigj/é.f.- W77 Co b 84

Nombre del Partici Firma del Picipan :

100



Consentimiento Informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacién de !a naturaleza de la misma, asi como de suyol en ella
como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Psicologa Milagros Chu Amaranto,
estudiante del Doctorado, de 1a Universidad Cesar Vallejo, filial Chimbote, cuyo tema de
estudio es:

LA INFIDELIDAD: ACTO DE VIOLENCIA

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una
entrevista Esto no tiene tiempo determinado, lo que conversemos durante estas sesiones se
grabard, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informaci6n que se recoja
sera confidencial y no se usard para ningin otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus
espuestas a la entrevista serén codificadas usando un nfimero de identificacion y por lo tanto,
seran andénimas. Una vez trascritas Ias entrevistas, las grabaciones se destruiran.

Si tiene atguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. Si algnna de las preguntas durante la entrevista le parecen
incomodas, tiene usted el dereche de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Psicologa
Milagros Chu Amaranto, he sido informado (2) de que el objetivo de este estudio es: Valorar los
dafios que causa la infidelidad en Ia persona y Ia familia

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual
¢l tiempo dependera de las respuestas que considere pertinente.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningiin otro propdsito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informad0(a) de que pvedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que este acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar al teléfono 943289037,

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo

pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a al teléfono anteriormente mencionado.

MACGE REVES CoebOUA M 4

t Y
Nombre del Participante Firma del Participantg
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Anexo 7: CONSOLIDADO DE RESPUESTAS DE PARTICIPANTES
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Pregunta 1: | . . . i Por quélSi  afecta I
. Si, mi autoestima [Si, por que a [Me afecto i La verdad es que |Hasta el suelo, me [Descubri que no . .
;. Considera i . ) " Me afecto bastante|Me senti de lo o . . desvaloriza, sejautoestima,
lempez6 a ser dafiada |[veces uno quiere [muchisimo, yo ) yo le fui infiel, él |deja con 7 meses |podia tener bebe, | -
que Ia bastante, me deciajpeor, porque me i ) i _ Isiente que nd|incidiendo en la
o desde antes que yo me [a la persona, nos [pensaba que me . i se enterd empezd |de embarazo, [tenia ovario | . .
infidelidad B i . ino sirves para nadal,[decia que era muy| . i . _ . _ [tienes valor Jautoimagen,
. entere, me decia, te |[enamoramos, vy [iba a dejar y no ) o “la insultarme, me Jsufri demasiado, [infantil y me dijo
sufrida . .7 |pucha dolia bastantejvieja, que no tenial . porque algo tejauto concepto Y|
falta poto, no tienes |cuando nos dan la |podia vivir sin » dijo de todo, me |lloraba todas las |que iba hacer con .
lafecto su . o a . cuando me tratabalprofesion, que ella . . . falta para quelautoestima,
. tetas, mira  estas |noticia, yo sufri |él, sufri mucho, ofendia, ufff de |noches, mi [una  mujer de . o
lautoestima i . ast, me dolialera una i . haya mirado ajdesvalorizacion
gordas, que feo tu |bastante, tanto asi jcambio mi . . todo me decia, [autoestima por el [tronco seco, todo .
,Como? ) demasiado  cuandojprofesional, me i i otro lado, hay unjcomo mujer.
pelo, porque no te [que cuando estaba [caracter, me ; lempez6 a meterse [suelo, no sabia [trate de o
i . i ~ |me comparaba. Nojsenti  por los ) . o sentimiento  de
arreglas, jcosas asi! la |en el trabajo |[volvi agresiva o con otras [qué hacer, ni que [suicidarme, estuve o
. .  lqueria vivir, no mejsuelos, un| . . |desvalorizacion, [Hay maltrato
lverdad, me acompleje |aplicando aun con mis | . Imujeres, tomaba. |decir, estaba por Jmal, me dolia ’
) i » . intereso  nada, melestropajo me senti me senti burlada,[durante la
tanto que cuando iba a [inyeccion me [hijos, pero . el suelo, me |mucho, me arme| o
) . . ) puse como hombre,yo, me vi, mayor, . _ [traicionada, sentilinfidelidad,
comprarme algo no |equivoque, fui |conoci a Dios y i destrozo lavida. |de  valor, mi
3 ) . Ileve una galonera defme veia gorda, yo _ |que durante eljantes y durante
queria  probarmelo. |hasta a un [todo cambio ) abuela me decia | .
. L kerosene 'y queriatomé pastillas y me . . [tiempo dejeste acto, que
Cuando descubri la [psiclogo  para I . . que una elige salir o .
. . incendiarlo,  estuvelquise matar, estuve relacion jugo conjpermite
lverdad me di cuenta [salir adelante o adelante 0 no, a| . . .
lesperando parajcon psiquiatra, mis emociones ylcuestionarse y
que por que me [huevamente, me pesar de, ahora o »
_ . hacerlo, y no llegabalsupere bastante, no| . sentimientos, mejautocriticarse.
insultaba tanto. [choco muchisimo, i con mi esposo, no i
i ) . . carro, yo estaba enjqueria nada, me| . senti como ung
Queria morirme, |muchisimo,  mi . . soy la misma de .
) = . estado y me canse defsentia nada. M| tonta, creyendolEl impacto de la
pensé en suicidarme. Jautoestima estaba . . . antes tengo  un ) o
. esperar 'y deje lajmadre, mi amigo L lo que dice infidelidad
[Todos me decian que [por los suelos, i lamor limitado.
. . galonera. Me afectojneurélogo me) provoca
era atractiva, pero me |queria hasta
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miraba al espejo y me
\veia fea, gorda, vieja,
sufria mucho al ver
las tiendas y pensar
que nada me queda,
aun hasta ahora, no
puedo sacarlo de mi
cabeza. Cuando
descubri su engafio,
comprendi porque me
trataba asi, me senti
tan poca cosa, hasta
me da verglenza
cambiarme delante de
€l, hice muchas cosas
para verme bien, pero
por méas que haga me
sigo viendo fea, y me
duele el que me haya
comparado, me llena

de rabia.

morirme, que la
tierra me tragara.
Hasta mi suegro
decia que ella era
mejor que yo, mi
pareja decia que
era joven,
profesional, le
daba mas valor a
ella, me dolia
mucho. Me fui de
mi  casa para
trabajar a otro
sitio. Aun hasta
ahora mi
autoestima se
afectd, pero trato
de ayudarme, voy
a la iglesia y me

siento mejor.

bastante, estabamos|
juntos pero no podia
estar con él, me

separe de cuerpo.

ayudo también, me|
dopaba  siempre.
La mujer lo dejo Y|
regreso a la casal
pero él es un
inquilino mas, yo
lvalgo mucho mas
que él, ahora es mi
siervo, él hace lo|
que yo digo ahora)
y calladito se
queda, yo soy Ia
que ordeno, soy lal
que digo, la verdad
me hizo  sufrir]

bastante.

conductas

internalizantes y

internalizantes.
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. . ) . . . El estado
Pregunta 2: [Fui muy dafiada, quedé por |[Mucho, esta [Me dafio bastante, ) Yo le saque |Nipreguntar, sies [La verdad, no )
. . i . ) . UFfff, sufrilTotalmente, es tan| . . . o Claro, porque se lemocional se ve
;Considera |el piso, queria morirme, |demas la |demasiado, me . primero, es decir, [doloroso, ni se [pensé jamas que | .
) . . _ |demasiado, muy|dolorosa esal | . . quiebra el lado [afectada,
que la |sentia no tener fuerzas, lo |pregunta, hizo cambiar mi L . [yo fui infiel, |imagina, es [me haria eso, me . .
o . . . ) doloroso, mucho,Jsituacion, quiebra, ) o ) » lemocional, es un jcambiando lal
infidelidad |odiaba, le deseaba la muerte. |cambio  mi [caracter  contra . . _|luego él fue infiel [doloroso. Yo adn [doli6 mucho, me . .
. . ) . . quede pisoteada,jte cambia, a mi me| . . cumulo de actitud hacia 13|
afecto el [Yo cambie, soy otra, me |vida, me dejo |mis  hijos, les| . asi que  me |me cuerdo todo lo |[dafio quise hasta . .
. ) alli abandonada. [cambio, ya no soy i i emaociones, vida, y el futuro.
estado siento méas dura, ya no me |por los |pegaba, con ellos . molestaba  pero [que sufri, sufri |[matarme, pase por | .
. L | . la misma. i B . |pierdes y al
lemocional? |dejo, si me afecto, me volvi [suelos. me  desquitaba, no como yo pensé [mucho. depresion, cambio

menos sensible, porque pues
[voy a seguir igual después
de todo lo que me hizo, jah,
no!, yo le aguante, jahora
no!, yo como sonsa en la
casa...y ¢él...bien gracias.
Yo cambie, ahora de uno
solo le grito, ya no soy

sonsa.

Si cambie, para bien o para
mal no sé, pero no soy igual,

eso me cambio.

ahora yo les pido

perdon a mis
hijos, los dafe
mucho

que seria.

mi vida.

perder sientes
que algo se

rompe.

La persona que]

vive infidelidad ,

es unaj
experiencia  del
lemociones,

rabia, coleral
dolor, que|
provocara
cambio en I3
persona  como|

mecanismo paral
no volver a ser

dafada.
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. . . Si, cuando él llegabalSi aparece de vez e Si, por que hay |Los
Pregunta  3: | juy!....siii, aparecen, [Si, Si se |Si aparecen pero Bueno yo le fui [Si, me acuerdo [No, yo lo borre .
. a la casa cantaba lalen cuando, aun| ) conductas que  [pensamientos
; Aparecen sin  querer, una [aparecen., lya no me hacen » i ~|infiel a él antes |hasta ahora todo [totalmente, no me .
. L, . cancion que tenia ellhasta ahora, si de ) o son conocidas y [y/o  recuerdos
pensamientos [cancion, o cuando ya faunque ya no le |[dafio, porque ya| que él, pero no [lo que vivi, no se [acuerdo, lo . |
. mismo nombre de lajtodas maneras, . repetitivas y eso [aparecen, si
de forma |va a salir, aparece el [tomo lo perdone, pero . i me acuerdo, yo [olvida cuando [|bloquee )
I . . I . . mujer, y cada vezjaparecenasinolos| = me hace pensar |estdn presentes,
involuntaria  [pensamiento, me |importancia, yo [si aparecen . fui la infiel, pero [uno sufre. totalmente, nunca
. . . que escuchaba lajquieras, y eso me| ) que nuevamente [a pesar  del
haciendo iene  todos  esos [tengo mi |cuando » - |si me acuerdo de supe nada mas de .
. . cancion mejhace tener colera| } me pueden itiempo, y que se|
recordar la J[momentos, los que |pareja, pero si |conversamos, . . sus insultos él, aun hasta que | .
o acordaba, me dabalrabia, y lo insulto & _ [traicionar y que [estos recuerdos
infidelidad? [me recuerdan cuando [aparecen esos [cuando hay | | ) me cruce con él O
3 . ) B colera y me salgofél, lo boto. esa experiencia |son muyj
;. Como? me insultaba, cundo [pensamientos [conversacién de hace 3 afios pero o )
i . ) . para la calle, con el . .. Iyalovivi, lo susceptibles  de
lo descubri, me |sin que me dé |otras parejas, me | lo ignore, y le dije . .
. tiempo  me  fue ) _ lasocio con otra Jactivarse  ante
hincho de [cuenta, a veces |hace acordar, pero que él para mi no »
. pasando  eso, me . persona. una cancion, un
colera. ...cuando pienso que por fahora que . existe, desde el
_ |aconsejaban por que lugar, una
suena el celular o lo |la culpa de esa [conozco a Dios, | i momento que y
. vivia con cdlera, Y . conversacion,
e0 que mira el [persona no |ya persone, termine la
. . . . me decian que no le| y etc., pero estan|
celular , alli nomas [fuimos felices faunque si aparece relacion lo borre )
. ) o haga caso y supe . i presentes, asi se
pienso jseguro estd [con mi hijo lestos  recuerdos, de mi mente a él.
superarlo haya perdonado.
hablando con lo hay muchas
recuerdo, no me parejas que pasan
olvido. esto
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negativos
hacia  usted
mismo(a)
desde
infidelidad?

;,Como?

lal

miraba al espejo, me
veo fea, me digo:
jestas viejas!, jgordal,
cuando voy por la
calle miro a otras
mujeres y digo que

bonitas que son...me

siento  mal, porque
digo: ellas si son
bonitas.

eres nadie, ella
les profesional,,
dafia, por eso
me fui, me dejo
por los suelos,

aun me cuesta.

gorda, todos los
defectos, y eso me
daba colera, pero
luego Dios sano
todo eso, ahora

estoy tranquila.

luego cuando o

descubri me
comparaba tanto, me
decia asi que ella es
asi, que ella es mas
joven, que ella tal,
duele cuando te
comparan, me daba
le

rabia, cOlera,

gritaba, me sentia
fea, es feo cuando te|

comparan, .

chibolera, jajaj,
pero ahora me veQ
gorda cambie mi
forma de vestir,
desde

momento deje d:l

€se]

lvestirme asi, ahor;

me visto diferente

a lo de antes. tener pareja, po
eso no me)
comprometo  con
nadie.

dio igual, no se

merecen nada, con

lo que vi sufrir ajperdone,

mi mama

tanto, aunque no o}

odio, porque le

perg|
en

pienso que|

enfermarse por Ia

infidelidad de milequivoque, porque|

padrastro desde alliftuvo que ser asi, yo

dije que no iba

paso, si en algo me

lo amaba mucho

saque de raiz, a
nadie me va
pisotear mas, ahoral
con mi esposo me
da igual, no me va|
a mangonear,

menos a humillar
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Pregunta 4 » Yo pensaba quelUy... a mi me|Bueno, como yo le|Si, aunque él yalYo me digo quelSi pensaba que
. Me comparo, a veces [También  me [lgual que a las i o o 1. . . o
;Considera . ) renegaba mucho, meldecia estas viejas,[fui infiel, se agarroftiene su esposa ejsoy fuerte, cuandolera mi culpa, quelLa mujer dirige]
también pienso en que [comparaba, me |demas, te| . . . . . T . . :
que hay . . o miraba y decia estas|gorda, yo antes mejconmigo defhijos, yo me sientojmi primera parejales mi la mirada en|
. falle, si tengo la culpa [dafiaba, vieja [comparan, que tu o ) I B o
pensamientos| . gorda, o estas vieja,ponia a la modajinsultos, pero, memal, porque sufriime dijo eso lofresponsabilidad |contra de i
de algo., a veces me |me decia, no [pelo esta feo, esta

m;l\ambién, que

simplemente no

me quiere.

mismo. Ya sed|
para  culparse,
responsabilizarse,
para compararse,
asi como la sutil
idea de ¢Por qué
me paso a mi?
Es evidente I3
autocritica, y el
asumir ante este)
hecho un|
abandono pori

parte de la pareja.
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momento que estoy
intimamente con mi
Es

doloroso, ya no es

lesposo. muy
igual, me volvi més
fria, yo me siento asi,

fria.

soy mala, pero le|
recuerdo lo que él
me hizo, ¢quién

fue el malo?

mujer , me da
asco y me lleno de
y

uelvo fria con él

colera me
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Pregunta 5: B . . . Me separe de él por] Que lo voy a dejar] . i .. |Nuncahe La relacion entre
. Se rompio la |Si lo cambia, [En ese tiempo . Bueno no queda [No es igual, él [Yo no sé si mi )
;Considera . un tiempo, regresojque me toque, que . . |perdonado la pareja sufre
confianza, todo, [por eso me [afecto, pero . nada, en mi caso |regreso, pero nada |esposo fue infiel, |
que a .., |pero nada es igualjasco, no tengo o . traicion e una fractura,
o puede estar en la casa, [separe, tengo [cuando me pidido [ . Ivo fui infiel, y [es igual, la |pero sospechoque | =
infidelidad . i » ) practicamente nojnada con él, vive i . . infidelidad, me [algunas se)
. pero siento colera, me [otra relacion. perdon lo perdone i ) desde alli solo lo [confianza no, ya [si me ha
sufrida podia estar con éljen la casa pero| ) . enteraba y separan
. acuerdo, aun cuando ly curamos todo lveo como papa de |no, no es igual, no |engafiado,  esto . o
cambio  la] . todo me acordabalseparados, es como| . terminaba, definitivamente,
» teniamos  relaciones . o Imi hija. hay carifio, que |desde hace un afio . . .
relacion ¢ con esa mujer, ahorajmi inquilino, alli . » cortaba de raiz, |otras viven bajol
o me acordaba de la o . me va a tocar, no, [y mi relacion ha . . .
intimidad . . ivimos en la mismalesta pero no pasa . . eso lovienmi Jel mismo techo
mujer y venian ideas o lya nada es igual. [cambiado, yo soy i .
entre ) casa pero separados,nada, mas bien Ig L papayamino [sin embargo
jasi seguramente . més indiferente en . .
ustedes? se rompe todo, ya nojtrato  como  mi o me iban hacer lo Jresulta  dafiing|
i estaba con ella!, me . . la intimidad me| .
;,Como? . . es igual. esclavo, se queja) _ . mismo. para ambos,
hace sufrir esas ideas . . imagino que ha
. con mis hijog . genera un|
ly me desanimo en ese ) lestado con alguna ]
porque dice que ambiente

conflictuado.
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Pregunta 6: . ) . e . . la confianza se
. [Totalmente, no hay [Bueno si, [Dios restaura mi | ) . Si, como yo fui [Si, no era igual, |JAun sin . i
;Considera que I . » Si, no hay confianza,fAunque viva en la] . Claro, se rompe [pierde y por mas
o . [confianza, no le creo faunque nos |relacion infiel, ufff, me |nos hablamos [comprobar si ha . .
infidelidad sufridaj ) mucho dolor pase,|casa estamos|, . o la confianza, el [tiempo que pase,
B nada, diga lo que |hablamos . insultaba, salia, [ahora somos [sido infiel, yo no )
rompi6 con I . len ese tiempo, uy,|separados, ahoral . . i _ |amor, es asi se separen 0
. ~ |diga, no le creo, a [como amigos tomaba, estaba Jamigos por mi [confio, soy fria, | o
confianza hacia su| L L pero ahora ya nojyo mando, no para| B [ irreparables, queden  viviendo
. i veces discutimos |por mi hijo, no i . . con otras fhijo, porque es su [indiferente, me . I
pareja? ;Como? importa lo que diga. [nada hizo mucho| . ) . admiro mucho afjuntos, no se
mucho porque le |queda . mujeres, se |papa, perno [da igual lo que
) dafio, demasiado ) . las personas quefrestaura, no es lo
reclamo de donde |confianza por rompe todo. confianza, ya lo [piense. ]
. . . perdonan eso,  [mismo.
viene 0 a donde se va. |lo que hizo, que diga ya no es )
. tal vez son més |La sola sospechal
El frescamente dice... [dafio mucho. mi problema. o
i fuertes, yono |de infidelidad
jya paso!, jpor qué i
. ; podria. merma la
tienes que estar asf, .
confianza V]

desconfiando de todo,
te voy a sacar la
vuelta para que te
molestes de verdad!,
lempezamos otra vez a
discutir, en lugar de
callarse

con sus

palabras provoca.

credibilidad de la|

pareja.
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la cela por todo, si
si la
yo
laconsejo que no sea

la miraron,
saludaron; le
asi, me dé que no
sabe por qué se ha

vuelto asi.

permitian que los

abrace.

su papa no quiere)
ni hablarle,
no quiere, me dicej
que cualquier cos:l
que haga lo va

botar

cuantos afios ya, ylapoyaban, pero los|

esa mujer, pero las|

mujeres  si me|

hombres eran
normal, mis hijas si

se molestaban.

de

siento que es el

protector,

que me cuida
mas y esta al
tanto que nada

me moleste
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Pregunta 7: . o _ [Verdaderamente [Mi hijo empezé a 3 i . . |Mira no tengolLa infidelidad en los hijos|
Si, me da pena por |Mi hijito tiene ya 20 [Bueno, cuando mi . _ |Bueno El lo llamaba |Si, mi  hijo| .
;Ha observado| = o . les afecto bastantetomar, el ultimo hijo L ~ |hijos, pero comojgenera diversos
. mis hijos, mi hijo Jafios y no quiere Jesposo me fue o . ~ |como 2 mi hijo, [mayor se dedic6 |
cambios en el . . i 2 mis hijos, ellosles de él, los demas . . hija entro en unajproblemas:
. mayor es hombre y fhablarle al pap4, [infiel mi caréacter estamos siempre  se [a salir, no solo| ~ . ) o
comportamiento | L : . ya eranjno, son de mi . . crisis de irajBaja el rendimientol
. mi segunda mujer, fincluso no le dice [cambio, yo como . _ |separados, [comunicaban [fines de semana, . | .
len las emociones| . . ) adolescentes, primer compromiso,| | . . _ |angustia, milacadémico.
.. |el mayor ya tiene 19 [papa4, le tiene célera, |estaba con todo el | o mi hija si |, no viftodos los dias| . ) o
de sus hijog| » ) jovenes, uno dejmis hijos varones . . sistema nervioso[Direcciona a los varones|
) afios, perdi6 el por més que le [dolor me| . lo ve, pero |cambios, no |con los amigos
después del i . . mis hijos le tienejellos en lugar de ) colapsa, me llenafal consumo de drogas o
respeto a su pap4, le fhablo bien que lo |desquitaba  con | ) ) normal. Sé, como [y la borrachera, . j
problema de I3 i . . . cOlera a su papalestar conmigo se . . . |de odio, ganagalcohol.
o hace caso si, pero [llame, lo visite, no |mis hijos, los ] siempre 2 mi otro hijito . .
infidelidad? . ) . Incluso que si élfiban a la casa de Ia . de golpearlo, yJA las mujeres quiebra la
. |cuando mi esposo le flo llama ni habla, no [castigaba, todo lo ] . ) estuvo lejos [le afecto mucho |
Describa de qué| . ; papa hablaba de lajmujer y el papa, ) . [tirar pufietes laslimagen de “relacién de
dice algo le [quiere hablarle. que sentia contra B . de él. len los estudios
forma. L otra casa el hijo sefellos se iban 4 . . [cosas, pero conjpareja”, con la]
reprocha de su mis hijos me la empez6 a bajar | ) o
revelaba. Los|comer alla, ellos lo mi  papa, misprobabilidad de fracaso
moral. Pero me da agarraba, los . Sus )
. . |demés si hablanjveian normal, yo los| o hermanos  maégen relaciones futuras.
pena y preocupa por castigaba, mis ) calificaciones. | | o
N . . con su papa, perojvotaba que  se L indiferentes, mifAparece el resentimiento,
que mi hijo sufre hijos crecieron y | . . Mas bien este | ) ]
mi otro hijo mésllarguen  si  les - lvida cambio ay dafia relacion entre
con su enamorada, fueron muy . Ultimo ha| | 3
conmigo que confgustaba estar con raiz de lajpadre e hijo. Al menos|
les muy controlador, rebeldes y no tomado el papel

infidelidad de mi
padre.

con uno de ellos.

En el caso de los varones|

también se puede moldea|

el machismo y se aceptal

la situacion.

Se forman alianzas entre|
los hijos y la figural

paterna al que le fueron
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Mi hija ya tiene 14
afios y su caracter
es distinto, pero me
dice que soy sonsa
por qué no lo vote a
su papa, me
reprocha, su
caracter ~ cambio,

parece amargada.

Siento que mi hija
se pega mas a mi
pero mi hijo a su

papa,

infiel.
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ante estos casos ho
creo que haya pero si
deberia meterlos a la
carcel, se hace dafio
la

realmente a

familia.

padre.

no se nada de

normas.

que se destruyen.
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Pregunta 8: ) [Tampoco creo quelQue los metan a laNada, noNo creo, no seLa  verdad, sé Yo |Las entrevistadag
. La verdad no hay |mmm, no, pero, no |Sé que es . ] . .

;Piensa que en| . ) haya quien nosjcarcel, que paguenjpasa  nadalda eso de lasjque en casos defcreo que si es un|consideran que n hay

normas que digan |sé de normas, pero [doloroso, yo lo i L . . . .
las normas| . L respalde con tantolindemnizacion, con lagihormas divorcio si  se]dafio, debe haber[normas que castiguen este]

_Isobre el  dafio [que si hace dafio, |vivi, veo a tantas| _ . i | o
legales tendrig) i . dafio que melclaro que si deberiafleyes, yojaunque sipaga algo, perojnormas, porque fhecho de infidelidad,
) causado  por la |pero que podrian |parejas que pasan | ] . i ) i
que considerar| o . hicieron, sifhaber, tantas cosaslestuviera  |deberia darsejasi de que selllegan a ser aunque deberian
o infidelidad, salvo [hacerles los infieles, |por lo mismo, y o I . )
infidelidad . . ) deberian que pasa una por lajpresa, jajaj Jtantos porquefhable delinsensibles, considerarlo por el dafig
. Joaue por divorcio, [no sé. A veces [cuando las . o o )

como algun tipo ) castigarlos. culpa de ellos. lyo fui infielJes, ufff, muyfinfidelidad y se]porque después |que genera.

creo, hay  una [pienso que por la |escucho ya puedo . )
de dafio? y que traeldafiino, defcastigue no haylde eso no

reparacion culpa de eso se [ayudarlas y . |

. o i o . problemas  |verdad, silnada, aunque silvuelves hacer la
;Expliquelo? [econdémica si, pero |destruyd mi hogar, |ensefiarles  que ) . e
. . o L . Si, es|destruye. deberia  existirJmisma persona.
que cuide a la familia |mi hijo se quedo6 sin |Dios ayuda, pero L
definitivo. tantos  hogares|
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Anexo 8: CONSOLIDADO DE RESPUESTA DE LOS EXPERTOS

Preguntas

Experto 1

Experto 2

Experto 3

Experto 4

observacion

Pregunta 1:

;Considera que la
infidelidad afecta la
autoestima de quien pasa

por este evento ;Como?

De los casos que han llegado
a consulta la autoestima es
una de las primeras areas que
se ven mermadas, debido a
que hay un reconocimiento,
una situacion valorativa hacia
si mismo(a) y hay frases que
comunmente van a decir...
;Por qué a mi?, ;Qué hice
[yo?, genera una crisis en la
pareja es un evento que va
hablar de la pareja antes de

este evento

Si, en los pacientes que se
atienden casi todas las
mujeres, y también los

arones, que han pasado por
una infidelidad manifiestan
baja autoestima, de repente su
aspecto fisico ya no es
atractivo, que ya no tienen el
mismo valor para la pareja, se
sienten con una valia

totalmente disminuida.

La infidelidad es una decision
ocurrir
de

pareja y también cuando no los

personal 'y puede

cuando hay problemas

hay. En todos los casos se
afecta a la autoestima y a la

confianza y lealtad de la pareja.

IAfecta la autoestima de la de Ia
persona porque la persona tiende 3
de

suficientemente

cuestionarse que si es o

véalida para su
pareja. La persona siente que no es|
y

lemocionalmente,

suficiente se  desestabiliza
teniendo fuertes

criticas hacia si misma.

[Afecta autoestima: la afectacion de af

autoestima se basa en el

Cuestionamiento de si misma y la valial
propia  disminuida, ademés de|
autocritica
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Preguntas

Experto 1

Experto 2

Experto 3

Experto 4

observacion

Pregunta 2:
;Considera que la
infidelidad afecta el
estado emocional de

la persona ¢Como?

Obviamente que si, es un todo es
un conglomerado, en la relacion de|
pareja y en la relacién parental,
por ello hay tres aspectos que
considerar: el area pragmatica, el
area cognitiva y el area emocional,
estas tres dreas se ven mermada, se|
\ve que hay esta situacion de dafio,
de no comprender lo que esta
sucediendo en un primer
momento, siendo dificil modular,
que es lo que puede pasar?, hay un
aspecto negativo en funcién a su
futuro, por eso que muchas de las
personas que pasan infidelidad
pasan por la etapa de
obnubilacidn, y preocupacion ante
lo que va a ocurrir en su futuro, los
hijos son victimas también del
levento, a raiz de esta crisis afecta
la relacion de padres

Las personas atendidas
refieren que cuando han sido
ictimas de infidelidad
lexpresan sintomas como
ansiedad, angustia, también
sintomatologia depresiva,
tristeza, desanimo, valia
personal disminuido, empieza
2 compararse con el resto,
pierden el sentido de la alegrial
al enfrentar a sus vidas,
buscan explicaciones dentro
de si, negativas, la persona
pierde la tranquilidad, creo
que esto puede estar asociado

a2 una dependencia emocional.

Si afecta al estado emocional
de la pareja

La infidelidad no siempre ha
sido la misma a lo largo de la
historia, ya que depende del
contexto histérico, politico-

social o econémico.

Si se ve afectada el area emocional,
porque la persona tiende a sentir,
rabia, frustracion, tristeza, sentir de
minusvalia, impotencia; ademas de|
lentrar en una etapa de duelo por lo|

sucedido y por la posible separacion.

[futuro.

Si hay afecta emocionalmente sg
levidencia depresion, tristeza, ansiedad,
rabia, frustracion, impotencia, entra en

una etapa de duelo por o sucedido y el
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Preguntas

Experto 1

Experto 2

Experto 3

Experto 4

observacion

Pregunta 3:

;1as personas que
sufrieron
infidelidad tienen
pensamientos que
le recuerdan el

evento? ;Como?

lAparecen una serie de pensamientos,
recordatorios cuando ellos han vivido desde
pequefios, refiriendo que esa situacion ya lo
han vivido en relacion a la experiencia con
sus padres, pero siempre estan en la lucha de
que no les iba a ocurrir a ellos, en ningin
momento se les paso por la mente que habia
ese tipo de inseguridad por parte de la otra
persona, esos pensamientos van a ir como
una especie de bola de nieve y que ellos van
concatenando ,encadenando cada uno de
estos eventos y se magnifican al punto que
derrumban a la persona y se viene una serie
de

denominador es ;Por qué a mi?, ;Por qué

pensamientos que en el comdn
esto me ocurre a mi? Y obviamente la
situacion de pude evitarlo o tengo la culpa
yo, y estas frases son lo que hacen notar
de

reconocimiento, valoracion, y algo mas

como esta el nivel autoestima,

general, el estado emocional de cémo

quedan estas personas a raiz de esta crisis.

Definitivamente muchos casos,

tienen distorsiones  cognitivas

Isurgen autométicamente

pensamientos donde se auto

culpan por la situacion o
pensamientos en los cuales
tienden reforzar su  dolor,
buscando explicaciones

totalmente irracionales dentro de
esa experiencia, piensan que no
estan a la altura de su pareja y se
comparan con la persona con la
que fueron infiel, incluso esos
pensamientos se generaliza a
otros aspectos, pierden eficacia ,
Isu atractivo personal empiezan a
cuestionarse, el auto concepto es

una de las cosas que se involucra

No siempre la persona infiel
lquiere insultar o afectar a su
pareja, en ocasiones se debe
|2 la reaccién de miedo de no
poder enfrentar y solucionar

sus problemas

Se dan por un periodo de

tiempo, lo que denomino,

“pensamientos rumiantes”, quej

son aquellos pensamientos que|

Pensamientos que  aparecen
relacionados con experiencias
de los padres, y de si mismos en
funcion a su apariencia ademas|

la persona se enfrenta a una

tranquilidad o recordandose en

que fallaron.

lvuelven y vuelven a aparecer yfsituacion que jamas penso)
mantienen el dolor vivo. Es unafatravesar, aparecen|
manera de encontrar  unalpensamientos de culpa,
explicacion que les de laldireccionando el acto sufrido

como fuera falla de él o ella,
estos pensamientos mantienen el
recuerdo vivo y por lo tanto

provocan dolor.
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Preguntas

Experto 1

Experto 2

Experto 3

Experto 4

observacion

Pregunta 4:

; Qué pensamientos
negativos hacia si
mismo(a) tiene la
persona desde que
sufrio la
infidelidad?

;,Como?

Si, uno de los pensamientos centrales que
aparecen es... ¢pude hacer algo para
evitado?, ;por qué a mi?,;Por qué se repite la
historia, y muchas més cosas que merman la
parte emocional de esa persona y
constantemente hacen que se demuestren
inseguras consigo mismas inseguras con el

resto y llegan al punto de desligarse de todo?

Otro pensamiento mas negativo que se ha
lvisto en sesion es el echar la culpa asi
mismas sino también a otras personas, el de
repente si yo hubiera echo tal cosa?, estan
negadas a lo que ha ocurrido, que pudieron
hacer algo diferente, que no es real, como
una forma de no aceptar los hechos que han

ocurrido

Los pensamientos que tienen hacia uno
mismo es que no son suficientemente mujer|
0 varén para satisfacer a mi pareja, he
cometido algunos errores para que mi
pareja me sea infiel, no soy merecedora del
carifio, respeto o fidelidad de mi pareja,
debe haberse ido con otra persona por que
no se sintié contento en mi relacion, otro
tipo de pensamiento que aparece también
les que la pareja tienen un problema
psicolégico, debe estar trastornado por eso
fue infiel, quizas no le da un buen sexo,
quizés le doy muchos problemas, quizas
nunca me amo, cuando sabemos que la
infidelidad no necesariamente tiene que ver
con todas estas manifestaciones o factores,
pero estos pensamientos estan dirigidos a
culpabilizarse o también atribuir a otras
personas como el que les hallan echo
brujeria por eso la abandono y se fue con
otra persona, estos pensamientos van en
contra de su autoeficacia, autoestima de su
alia personal, de su actuacion emocional
ly sexual con la pareja, intentan buscar una

explicacion.

En caso de una infidelidad debe
de haber un re-planteamiento del
lamor por lo que se es y no por lo

que se hace. Se puede llegar a

tener pensamientos de duda,
inseguridades, ira, heridas
lemocionales de traicion,

sufrimiento y engafio.

Exploremos también que el
cuidado que la persona infiel tiene
con su relacion paralela para
ocultar su acto es proporciona a su
interés y deseo de mantener su
relacion de compromiso, su

familia y entorno.

Los pensamientos|
mas frecuentes son|
de autocritica, de|

minusvalia, de]

menosprecio a la

propia persona,
blsqueda de|
respuesta.

El pensamiento estd en funcion|
a su eficiencia como pareja ¢que
hizo o que no hizo, para que le

Isean infiel?

Hay sentimientos de culpa hacial
si mismos o hacia los demas,
inseguridad, autocritica, y una
de Iaf

constante  blsqueda

lexplicacion de ¢Por qué?
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Preguntas

Experto 1

Experto 2

Experto 3

Experto 4

observacion

Pregunta 5:

;La infidelidad
cambia la relacion
e intimidad en laj

pareja? ;Como?

Lo que he podido observar en la atencion de las
parejas en sus relaciones intimas, no puedo
generalizar, un 40% empieza a tener una
afectacion en las relaciones intimas, lo que podria
decir es que en algunos disminuye la frecuencia o
podrian alejarse o anularse por cuanto empiezan a
pensar y sienten asco o rechazo, pero también se da
una relacion inversa donde la persona empieza a
medirse a través del contacto sexual puede
estrechar més esa relacion de pareja que puede
Isentirla como perdida, y puede haber un cambio, es
decir, si antes la persona no tenia frecuencia de
relaciones sexuales, empieza a tenerlas mas
seguidas o algunas otras formas de experiencias
Isexuales podrian demostrarle a esa persona que es
mejor que la otra persona con la que fue infiel,
podrian ser tacticas o0 estrategias para poder
retener a la pareja evitando se pueda ir con la
amante, pero mas que nada se observa que se
sienten culpables, y pueden empezar a tener
rechazo a veces hasta enfermedades, inclusive se
pueden presentar disfunciones sexuales a raiz de la

infidelidad.

La pareja que sufre de

infidelidad cambia la
relacion de confianza a
desconfianza, de amor a

desamor, se ve afectada la
intimidad y sexualidad de la
pareja, puede verse aumentar
la violencia por parte de uno

de la pareja.

La cambia desde la confianza;

suponemos que toda relacién

Es evidente la fractura de la

confianza, siendo dificil de|

debe
confianza y lo que logra |

infidelidad es

estar basada en |

romper

las parejas. Es muy complicadoj
que alguien vuelva a confiar en
el toro cuando se ha producido
la infidelidad.

esajHay dos tipos de respuesta:

delicada confianza que existe enfindependientemente  de  Ia

restaurar.

confianza:

1° la pareja siente asco, rechazo,

discusion y separacion.

2° la pareja empieza a medirse
sexualmente, teniendo mayor
relacion sexual con la pareja|
infiel, demostrando ser mejor|

que el otro (a)
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Preguntas

Experto 1

Experto 2

Experto 3

Experto 4

observacion

Pregunta 6:

;La infidelidad
rompe la confianza
en la pareja?

;,Como?

La relacion con la pareja se ve
rotundamente afectada, empieza a realizar
situaciones con las cuales quiere verificar
todo lo que su pareja hace, es mas aun
cuando ha pasado la infidelidad y se cree
superado todavia persiste la desconfianza,
pero en el fondo sabemos que esta
desconfianza es falta de seguridad en uno
mismo para fortalecer esa confianza que
uno mismo(a) ha perdido y se le expresa a
otra persona, se puede recuperar la
confianza con el tiempo pero se requiere
trabajar mucho el tema de los
pensamientos, la  desculpabilizacion,
porque considero que en toda situacion de
infidelidad es una mirada, tanto en la
relacion como a nivel individual, como
una sefial de alerta que se debe cambiar o
mejorar, inclusive se vuelve paranoica, no
solo desconfia del sexo opuesto, sino
también de personas cercanas, familiares,
por que empieza a interpretar que todo

pone en riesgo la relacion

Si.  Se abren heridas
lemocionales de
desconfianza, aumenta le

defensividad, la negatividad
y curiosidad de querer saber
todo en relacion a los

infieles.

[Temas que habra que ir
revisando apegos, vinculos y
triangulacion de la pareja,
lconflictos antes y después de
la infidelidad, entre otros.

Si rompe la confianza, porque |
otra persona podra perdonar

quien le fue infiel; pero no podra
lvolver a confiar en ellg
nuevamente como lo hizo la|

primera vez.

La falta de confianza se traduce

len conducta como:

\Verificar todo lo que la parejal
hace, hay desconfianza,
seguimientos, suspicacia del
sex0 opuesto sea amigos Vi
familiares, se incrementa la|

negatividad.
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Preguntas

manifestado
cambios
lcomportamentales
0 emocionales en
sus hijos a raiz de
la infidelidad?

;COmo?

relacion de padres

de

algunas reacciones de los padres que no se

los padres, los hijos manifiestan
hablan, que estan tristes, estdn molestos,
la mama o papa revisa el celular de que
fue infiel, eso los hijos lo observan y
genera problemas, ello provoca que los
hijos hagan alianzas en contra de la figura
que le ha sido infiel, los hijos empiezan a
monitorear o vigilar al que fue infiel, a

preguntar quién es, que

paso(adolescentes), la pareja desahoga
con los hijos la infidelidad y habla en
contra de ella frente a los hijos, o son los
que calman las discusiones, todo esto
causa inestabilidad en los nifios y
adolescentes, a veces los hijos tratan de
buscar soluciones, lo que genera una carga
emocional, se  observa  ansiedad,
depresion, cutting, autolesiones, porque la

dinamica familiar esta afectada.

triangular con los hijos, su
tema central en la pareja
puede ser “el o la infiel como

tercera persona”

El vinculo entre estos ciclos
de

distanciamiento

proximidad y
entre la
pareja. Uso y abuso de

alcohol y drogas, entre otros.

Experto 1 Experto 2 Experto 3 »
Experto 4 observacion
Pregunta 7: . . » . . ) Muchas veces se involucran alLa relacién de pareja afecta a la
. los hijos son victimas también del [En este caso los hijos siempre estan » » a| y
;La pareja ha . . . . . las nifias y nifios en los|relacion de padres.
levento, a raiz de esta crisis afecta la |pendientes de las reacciones emocionales . . .
observado o Se  pueden empezar a [problemas de pareja y otras[Se presenta las triangulacionesy

lveces son usados para vengarse
del

generalmente son conductuales,

otro. Los  cambios|
dependiendo también de la edad

del nifio o nifa.

coaliciones, proximidades con
de

distanciamiento con el otro.

uno los  padres |

Los hijos estdn monitoreando lo
que sucede entre los padres,
escuchan los comentarios entre
lag

uno y otro, presencian

discusiones y el alejamiento
entre ellos y de acuerdo a Iz;1|
edad

comportamentales,

se presenta problem
uso  del

droga, alcohol entre otros.
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Preguntas

Experto 1 Experto 2 Experto 3 .
Experto 4 observacion
Pregunta 8: ;Lasg . o . ) . El derecho del buen trato e
No consideran la infidelidad como delito, es lo que la |EI dafio es méas de tipo ) .
normas legales ] . _|Se estd evaluando en eljvulnerado, siendo legalmente
. gente no comprende, porque es un comportamiento |personal, familiar y social. | == . - .
consideran a Ia| o . ) » . ministerio correspondiente quelinsuficientes las normas, siendo|
- entre la pareja, si bien es cierto estd en relacion al |Las normas legales siguen . . . .
infidelidad  como ) . . . o sea considerado violencia dejaplicable solo en caso de
o . derecho del buen trato, pero no esta relacionado con [siendo insuficientes y son | o . L
algun tipo de dafio? o . L o ) . tipo  psicolégico y tengaladulterio, cuya condicion es
ningun tipo de violencia ni siquiera psicoldgica. En el [mé&s utilizadas por las . .
penalidad correspondiente;fencontrarlo en acto sexual, o

caso de mujeres violentadas que han recibido |mujeres para evidencia de B . .
. o o . . . sobre todo por el dafiojdemostrar la existencia de un
violencia fisica o psicolégica optan como un medio Jagravante para divorciarse . . .
. L lemocional que ocasiona. hijo.
para vengarse, desquitarse, para reivindicarse con la . .
. . . . Sin embargo los que tienen
vida, aqui se atiende legalmente el maltrato fisico y ;
T ) - cercanfa con las personas que|
psicoldgico mas no la infidelidad. . o .
lviven la infidelidad sugieren sea|
considerado como  violencial
muchas veces las personas creen que se llega a ser psicolégica por el dafig
infiel por el aspecto sexual y no es asi, cuando las lemocional que ocasiona.
personas son infieles buscan en otras la comprension,
el apoyo, la paz que no encuentran en su relacién por
lestar minadas o afectadas por que en realidad se pasa a
tener en cuenta otras necesidades como la atencion de
los hijos, las dificultades econémicas, los proyectos
personales, van minando la ternura y lo buscan en otra
persona convirtiéndose en un escape, hay otras que
hacen una vida doble, se observa que las relaciones de
pareja son de tipo descartable, el final es lo més pronto

de lo que esperaban, ya no luchan por el hogar
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Anexo 9:

ARTICULO CIENTIFICO

1. TITULO
La infidelidad: acto de violencia

2. AUTOR (A)
Ursula Milagros Chu Amaranto, mchua8@hotmail.com

3. RESUMEN

La infidelidad es un comportamiento cotidiano y naturalizado en las sociedades, sin
embargo, es importante la radiografia de los dafios invisibles posterior a este evento. El
objetivo de la investigacion fue analizar el dafio emocional y psicologico de la
infidelidad. Este estudio de enfoque cualitativo, cuyo disefio fenomenoldgico comprendio
la descripcion de la experiencia al fendmeno de la infidelidad, para el analisis fue
necesario la triangulacion de la informacién obtenida: la experiencia de las entrevistadas,
la experiencia de los expertos (psicoterapeutas de pareja, psicéloga forense, psicologo de
Centro de emergencia mujer) con parejas que vivieron infidelidad finalmente la
exploracién bibliografica, de tal manera que se triangule las similitudes obtenidas entre
ellas. Las entrevistadas, nueve mujeres, dentro del nivel econémico medio alto y bajo,
cuyas edades oscilan entre los 25 a 60 afios, de trabajo independiente y/o dependiente,
técnicos y/o profesionales, sin distincién de credo o raza ni estado civil (soltera,
conviviente, casada y divorciada o separada), libremente del tiempo de relacion, como

linea base en correspondencia al evento de infidelidad se considerd un afio como minimo.

Los hallazgos revelan que la infidelidad tiene consecuencias dafiinas para la persona
quien la sufre y secuelas en los hijos. En la persona presenta violencia psicolégica con
insultos y comparaciones que van mermando su autoimagen, auto concepto y

autoestima, apareciendo cuestionamientos hacia su valia, autocritica y cuestionamiento
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de la eficiencia como pareja; los autores sefialan una sintomatologia similar al Trastorno
estrés postraumético(TEPT). Por otro lado, la relacion de pareja se ve afectada (cambio
de roles, actitudes, conflictos) influyendo en las funciones como padres (alianzas,
coaliciones). En los hijos el malestar emocional lo mediatizan a través de problemas
académicos, consumo de alcohol o drogas, depresion, resentimiento; en un futuro las
secuelas en los hijos se presentan como una concepcion distorsionada de la relacion de
pareja, celos y modelos de infidelidad. La infidelidad se convierte en un aprendizaje
micro violento, social y culturalmente respaldado. Finalmente, en las normas peruanas
no figura la infidelidad, a pesar de las consecuencias dafiinas que trae consigo, pero no
prevé el dafio emocional y psicoldgico ocasionado ni secuelas en el ndcleo familiar a
pesar que la Constitucion y Codigo Civil y familia promociona el bienestar del derecho
fundamental del estado que es la familia.
4. PALABRAS CLAVE

Violencia, micro violencia, infidelidad, teoria sistémica relacional.

5. ABSTRACT

Infidelity is a daily and naturalized behavior in societies, however, the radiography of
invisible damage after this event is important. The objective of the research was to
analyze the emotional and psychological damage of infidelity. This qualitative approach
study, whose phenomenological design included the description of the experience of the
phenomenon of infidelity, required the triangulation of the information obtained for the
analysis: the experience of the interviewees, the experience of the experts (couple
psychotherapists, psychologist coroner, psychologist from the Women's Emergency
Center) with couples who lived through infidelity, finally the bibliographic exploration,
in such a way that the similarities obtained between them are triangulated. The
interviewees, nine women, within the medium high and low economic level, whose ages
range from 25 to 60 years, of independent and / or dependent work, technicians and / or

professionals, without distinction of creed or race or marital status (single, cohabiting,
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married and divorced or separated), freely from the relationship time, as a baseline

corresponding to the infidelity event, a year was considered as a minimum.

The findings reveal that infidelity has harmful consequences for the person who suffers it
and consequences for children. In the person, he presents psychological violence with
insults and comparisons that diminish his self-image, self-concept and self-esteem,
raising questions about his worth, self-criticism and questioning of efficiency as a couple;
The authors point out a symptomatology similar to Post Traumatic Stress Disorder
(PTSD). On the other hand, the couple's relationship is affected (change of roles,
attitudes, conflicts) influencing the functions as parents (alliances, coalitions). In children,
emotional distress is mediated through academic problems, alcohol or drug use,
depression, resentment; in the future, the consequences in the children are presented as a
distorted conception of the couple's relationship, jealousy and models of infidelity.
Infidelity becomes micro-violent, socially and culturally supported learning. Finally, in
the Peruvian norms infidelity does not appear, despite the harmful consequences that it
brings, but it does not foresee the emotional and psychological damage caused or
sequelae in the family nucleus despite the fact that the Constitution and Civil Code and
the family promote the well-being of the fundamental right of the state that is the family.
6. KEYWORDS

Violence, micro violence, infidelity, relational systemic theory

7. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (2014) identifica dentro de la violencia, a nivel
mundial, a la violencia intrapersonal como la de mayor prevalencia, referida a aquella que
ocurre dentro del mismo circulo familiar, entre parejas, amigos, circunscribiendo la
violencia infantil y juvenil. Ampliando el conocimiento de la violencia, considérese que
desde 1970 Pierre Bourdieu acufia el termino de violencia simbdlica, siendo una agresion
que se disfraza y no es percibida, porque esta inmersa en lo cotidiano, naturaliza
situaciones que no son naturales, como la intimidacion y el menoscabo a las mujeres

(Palma, 2010; Bourdieu y Passeron, 1996: citado en Hernandez, 2005) a través de mensajes
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en medio del acto relacional, por lo que ni siquiera se perciben, es una violencia que
arranca sumisiones como creencia socialmente inculcada (Bourdieu, 1999 citado en
Ferndndez, 2005); Navarro (2015) coincide que en las relaciones intimas hay abuso
emocional, que se presenta en tres tipos: el primero donde se evidencia la utilizacion de
amenazas consiguiendo con ello miedo y sumision; el segundo basicamente la prohibicion
y control ya sea sociales, econémicas, académicas, culturales entre otras, finalmente el
tercer tipo denigra, menoscaba la imagen y competencia cognitiva y emocional de la
pareja. La infidelidad pasa a ser un evento habitual y cotidiano que tiene las caracteristicas
de TEPT (Verdesoto,Villacis & Franco,2019), sin embargo Ortman (2005 citado en Baez,
2016) al tratar de explicar las consecuencias de la infidelidad acufia el término “trastorno
de estrés post-infidelidad" y Jauregui (2017) coincide al mencionar que las secuelas de la
traicion son similares a la perturbacion postraumatico, siendo un trastorno de angustia; a
nivel emocional es comudn sufrir ansiedad y depresion, sin embargo, se rodea de
sentimientos de rabia, verglenza, resentimiento, celos, incredulidad y declive de la
autoestima también estan muy presentes; el estado de inseguridad, conmocion,
intranquilidad, nerviosismo y preocupacion (Teixeira, 2014; Gordon, Baucom y Snyder
,2004 citado en Pérez, Ruiz & Parra, 2014,) se alarga en el tiempo e incluso puede llegar a
cronificarse”, ratificado con el estudio de Martinez (Lopez, May 01, 2011) quien encontro
factores de influencia, en donde el recuerdo suscito la construccion social que promovieron
la repeticién de la conducta a lo largo de la vida, finalmente se demostraba como las
mujeres en el papel de traicionadas sufren de estrés post traumatico. Por lo tanto, los
aprendizajes y ensefianzas social y cultural permiten que los actos negativos tengan mayor
probabilidad de ocurrencia, generandose la creencia que este comportamiento infiel no es
negativo, debido al dogma de que es habitual y establecido en la sociedad, ademéas de
generase, reproducirse y mantenerse comportamientos micro violentos en la relacion social
(Avila, 2018) como comportamientos naturalizados en los entornos cotidianos, siendo un
riesgo para corregir o reparar el mal causado (Martinez, Robles, Utria & Amar, 2014). Asi
mismo Zumaya, Brown & Baker (2008) que es parte de una forma de violencia en la
relacién por las consecuencias que conllevan; en una entrevista al psiclogo Pedro Ernesto
Rondon Navas, en RPP Noticias, (27 Feb. 2015) considero que la infidelidad se concibe
por las presiones sociales y machistas, y ello provoca la basqueda de la infidelidad, siendo
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mas exitoso si tiene mas relaciones; al conocer el proceso de la historia de infidelidad
indica dar inicio con violencia psicoldgica que paulatinamente van mermando la imagen,
auto concepto y autoestima de la pareja por parte de la pareja infiel; corroborado con el
estudio de Bustos, Caceres y Concha (2015) al sefialar que la infidelidad tiende a ser una
conducta condenable, genera repercusiones negativas en el auto concepto, afectando a
nivel emocional e interpersonal, provocando cuestionamientos y baja autoestima.

Este estudio tiene el propdsito de rescatar las experiencias de primera fuente analizando la
disfuncion y el malestar psicoldgico, los cambios en la relacion de la pareja infiel, asi
como la repercusion conductual y emocional en los hijos, finalmente la observancia de la
norma peruana ante este escenario; la importancia del estudio reside en conocer un evento
dafiino para la persona, familia y sociedad, una forma de micro violencia que a través de
las indagaciones de las experiencias de vida se hacen visibles, pero invisibles ante la
sociedad, asi como ampliar la informacion al marco tedrico, ser un referente para el trabajo
terapéutico, e implementar nuevas consideraciones normativas en proteccion a los
menoscabos que produce la infidelidad, Finalmente una propuesta de trabajo a quienes
competa formar a los nuevos ciudadanos.

Forero (28 de julio 2015) a través del caso de feminicidio se ventilo a la infidelidad como
una forma de maltrato; en las participantes, la experiencia de infidelidad conllevo a vivir
durante afios emocionalmente afectadas, con sintomatologia similares al trastorno de estrés
post traumatico. Por otro lado, Baez (2016, p.3) expresa en el caso de Puerto Rico “la
infidelidad femenina es juzgada como una trasgresion extrema al respeto, dignidad vy
honor del varon” si bien es cierto este hecho provocaria reacciones emocionales y sociales,
cuyos comportamientos pueden llegar al suicidio, venganza, divorcio, conductas de
violencia hacia los hijos hasta feminicidio” originando los problemas emocionales y
verguenza en el hombre

Emerge el cuestionamiento a la valia personal, autocritica y auto culpa por el evento
suscitado paralelo a la perturbacion del estado emocional, con consecuencias psicologicas,
personales y sociales siendo muy comun en la actualidad sin dejar de ser pasado (Santos,
2018) las respuestas son variadas, aparece depresion, ansiedad, tristeza, ira (Aparecida &
Rogerio, 2014); por dolor psiquico originado por la decepcion provocada y la fractura de

su propia imagen mermando su identidad y cordura (Scabello,2006). Las consecuencias
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descritas aun pasado los afios de la experiencia imprime cambios a nivel cognitivo,
emocional y conductual; a nivel cognitivo surge el recuerdo del evento, asi haya
transcurrido afos, haciendo revivir el engafio o la traicion (Santos & Cerqueira, 2016, p.
95); a nivel conductual hay cambios comportamentales, abandonan el concepto de
“nosotros”, recriminaciones constantes, Vela (2019, p.15) agrega “que en presencia de
infidelidad los seres humanos se hieren fisica y psicolégicamente los unos a los otros”; esto
indicaria que la violencia no es solo en el momento que se produce, por el contrario, los
dafos quedan si es que no se logra componer (Martinez, 2016, p. 12), se incrementa la
dudas y desconfianza hacia la pareja infiel, lo relacionan con una nueva infidelidad, estan a
la expectativa, es evidente los cambios hacia la pareja infiel merman las atenciones y
respeto, el trato de desdefioso; Verdesoto, Villacis & Franco (2019) sefiala que induce
cambios de los roles, de la personalidad e inteligencia emocional, las acciones de una
persona influye en la respuesta de otra y viceversa donde se integran modos de
comportarse entre si, como los gestos, la mirada , la palabra , el espacio interindividual y se
convierten en niveles relacional integrados entre si (Uribe, Publicado el 17 septiembre,
2013) a través de ésta se elabora, mas codigos, nuevos mensajes involucrando aun la parte
subjetiva del individuo, involucra mucho mas, “la comunicacion no solo debe concebirse
como modelo elemental de la accién y la reaccion, por muy complejo que sea ,en tanto que
termino sistema, hay que comprenderla a nivel de un intercambio” (Birdwhistell, 1959
citado en Rizo, 2011, p. 104), esto implica que es un asunto sistémico que no afecta solo al
conyuge sino también a la prole, en caso de tenerlos, a su circulo social y familiar (Perel,
2017 citado en Vela, 2019), Hernandez (2015) enumera las dificultades presentes en
seguida al divorcio o separacion entre ellas la tenencia de los hijos, en definitiva quien
asuma a los nifios tendra sobrecarga de trabajo en la formacion de éstos, relaciones
carentes de afecto por una de las partes en este caso de quien tiene menor responsabilidad
con los hijos al no convivir con ellos; mientras los hijos que viven con los padres y
experimentaron la infidelidad manifiestan el bajo rendimiento académico, tristeza,
consumo de alcohol o drogas, aprendizaje de modelo infiel y celos, en el caso del varén;
Martinez (Lopez, May 01, 2011) indica la presencia de factores que promueven la
conducta infiel, es decir que durante la nifiez todos los entrevistados habian coexistido con
la infidelidad por parte de algunos de sus progenitores, en segundo lugar la mayoria de los
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entrevistados justificaban la conducta asumiendo una posicion de falta de responsabilidad
sobre sus actos y decisiones; en tercer lugar, en la mayoria de los entrevistados tuvieron
consecuencias conductuales, como rupturas matrimoniales o de las relaciones de pareja y
no resolucién de la experiencia.

Las normas peruanas no contemplan las consecuencias de la infidelidad, en la
Constitucién Politica del Perd, cédigo civil y de familia, se estipula como una de las
causales de divorcio el adulterio especificando como criterio la comprobacion del evento
solo si demuestra el mismo acto sexual de la pareja , asi mismo del causal de conducta
deshonrosa que haga insoportable la vida en comudn, sin embargo no existe otras
especificaciones que consideren la infidelidad como violencia por las consecuencias TEPT,

o como las similitudes entre las consecuencias a la violencia psicoldgica.

8. METODO

Este estudio es de enfoque cualitativo, se obtuvo informacion al analizar el evento, los
resultados son parte de la identificacion de los dafios de la infidelidad, empleando
categorias, sub categorias, descripciones del fendmeno y experiencias compartidas a través
de entrevistas e historias de vida se triangulo los datos obtenidos, es decir, de las
similitudes en las respuestas entre las entrevistadas, los expertos. El analisis ayudo a afinar
las preguntas de investigacion finalmente se corroboré con otras investigaciones y la
literatura. El Disefio es fenomenoldgico comprendiendo las perspectivas de las personas
sobre el fendmeno estudiado describiendo y comprendiendo las experiencias comunes,
sujetas a la circunstancia del ambiente y de las personas con respecto al fenémeno de la
infidelidad (Cauas, 2015; Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014). El escenario se
demarco a Nuevo Chimbote, el lugar y ubicacion fue un lugar accesible y de riesgo bajo.
Se aplico la técnica focus groups, cuidando la confidencialidad en todo el proceso. Las
entrevistas fueron grabadas, se les informo verbalmente el interés de la investigacion, asi
mismo se firmd el consentimiento informado; en tanto los expertos fueron profesionales
psicologos entre terapeutas de pareja (02), psicdlogo forense (01), psicélogo clinico (01).
De la muestra una seleccién completamente intencional, esto, debido a que solo podran ser
parte del estudio quienes hayan vivido la experiencia, directa o indirectamente que se
pretende conocer, proporcionando una rica y profunda comprension del problema
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estudiada, tres casos es un tamafio adecuado para la realizacion de un estudio, de esta
forma existe mayor compromiso con la profundidad del analisis (Smith & Osborn, 2008
citado en Duque, 2018) Las entrevistadas tiene un nivel econdmico medio alto y bajo, las
edades oscilan entre los 25 a 60 afios, las femeninas, se desempefian en trabajo
independiente y/o dependiente, técnicos y/o profesionales, sin distincion de credo o raza,
estado civil (convivientes, casadas y divorciadas o separadas, independientemente del
tiempo de relacion, la linea base al evento de infidelidad se consideré un afio como
minimo. En relacion a las técnicas de recoleccion de datos, de gran utilidad en la
investigacion exploratoria cualitativa por su flexibilidad y dinamismo adaptandose con
facilidad a diversos contextos y siendo Util para explorar problemas poco estudiados o de
dificil exceso por ser muy intimos o complicados y considerados en este estudio consta la
entrevista, a través de esta técnica se obtuvo la informacion tal y cual es manifestada y
percibida por el participante, con sus propias palabras, de forma espontanea y cuanto
quiera expresar (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014); el andlisis de documentos, se
convierte en parte de la complementacion tedrica del estudio de la variable; las
grabaciones, permitio registrar los comentarios reales de los participantes, de tal forma que
sea Util en la transcripcion de la informacidn sin inferencias del investigador y las
transcripciones, es la copia fiel de cada palabra manifestada por la entrevistada traducido
en escritura para el analisis respectivo, asi mismo se empleé la técnica Focus Group, a
través de ella se agruparon a los participantes donde se definié el tema a tratar, donde la
investigadora es el moderador, empleando una guia de preguntas abiertas formuladas en
funcion a los objetivos de la investigacion, fomentando la profundizacion de las preguntas,
es pertinente mencionar que el consentimiento informado fue entregado a cada
participante, explicandole el objetivo y utilidad de la investigacion en curso. Finalmente,
para la obtencidn de los resultados se triangulo la informacion obtenida de las respuestas de
las participantes en comparacion con la opinion de los expertos y la bibliografia existente

sobre el tema en cuestion.
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9. RESULTADOS

En la tabla 1, los resultados muestran coincidencia del malestar psicologico al expresar
que el evento de infidelidad afecto negativamente y directamente a la autoestima
(Boekhout, Hendrick, & Hendrick,2003 citado por Bustos, Caceres y Concha, 205, p.33;
Parada, 2012, citado por Bustos, Caceres y Concha, 2015, p 66), la experiencia de dolor
menoscabo la autoestima y confianza de las entrevistadas (Zerbini, 2014) asi mismo
cuestionan su eficiencia como pareja y haberse sentido poco atractivas, siendo la
comparacion quien haga dudar de su calidad fisica (Bracken ,1992; Fox ,1988 citados por
Bustos, Caceres y Concha ,2015), emocionalmente sufrieron depresion, angustia,
irritabilidad, rabia, frustracion, resentimiento (Brown ,1991 citado por Bustos. Caceres y
Concha, 2015, p. 66).

En la tabla 2 referida al Estado emocional de la persona que experimenta la infidelidad, se
asume 1° los planes y percepcién de la relacion varian, desistiendo del concepto de
“nosotros”; 2° el respeto y atencion hacia la pareja infiel se modifica, se invierte los roles,
cambia las actitudes (Verdesoto, Villacis & Franco, 2019), apareciendo conductas
defensivas y agresivas en contra de la pareja infiel ; 3° en el caso de la mujer pueden
canalizar el dolor emocional en ira, rabia, colera, encauzado a los hijos o hacia si mismos,
por otro lado asumen diversas actividades en compensacién a mejorar su autoimagen, auto
concepto y autoestima.

Los resultados de Re experimentacién de la persona que vivio infidelidad, mostrados en la
tabla 3, muestran que los recuerdos de la experiencia vivida aparecen involuntariamente,
aun a pesar de los afios, con la diferencia que mientras mas afios pasan, y aunque aparezcan
los recuerdos, no existe el mismo dolor emocional, ni tristeza como se experimentd al

inicio, pero se experimenta ira, resentimiento, colera, rechazo aunandose el recuerdo.

En la tabla 4, surgen distorsiones de su eficiencia como pareja, dudando de sus actos, auto
culpandose por la infidelidad (Bustos, Caceres y Concha, 2015) cuestionamiento sobre la
valia como pareja, de ser 0 no amada, sintiéndose abandonada, por la persona que debia

protegerla y amarla.
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En la tabla 5, la intimidad de la pareja despues del evento de infidelidad ve afectada,
pierden la confianza ante el engafio, la mentira y el incumplimiento de los criterios
implicitos y explicitos que determina la exclusividad (Espinoza, Correa, y Garcia, 2014),
este acto infiel quiebra el vinculo afectivo establecido, asi como el lazo de la confianza en
la persona amada y en la relacion, por otro lado surge dos condiciones divergentes en la
intimidad de la pareja, que no esté relacionada con la confianza pero si con la eficiencia
como pareja: la primera lleva a rechazar la intimidad conllevando al distanciamiento,
separacion y divorcio, en ese orden, la especialista menciona que el 40% de las parejas
atendidas pasa por esta condicion; mientras el restante cumple el segundo aspecto que
consiste en el incremento de la actividad sexual con la pareja infiel; considerando que
podrian ser tacticas o estrategias para demostrar su eficiencia sexual en comparacion al
amante o en todo caso una forma de retener a la pareja evitando se pueda ir con el amante,
que tiene un trasfondo de miedo, inseguridad, rechazo, abandono, competencia,

demostracion de ser mejor como pareja.

En la Tabla 6, relacionado con la confianza entre la pareja después del evento de
infidelidad los especialistas afirman que la confianza es dificil de recuperar, la misma
expresion utilizan las participantes, asi mismo la persona verifica todo lo que la pareja
hace, hay desconfianza, seguimientos, suspicacia del sexo opuesto sea amigos y familiares,
se incrementa la negatividad de esta manera se incrementa conductas violentas o de
humillacién hacia la otra persona por lo tanto peleas, rencillas, agresion en la

comunicacion relacional.

En la Tabla 7, las participantes mencionan cambios comportamentales y emocionales en
los hijos ante el evento de infidelidad, surgen las alianzas, dependiendo del apego a la
figura en cuestion, formandose las figuras relacionales y alianzas, los hijos asumen el
acompariamiento hacia la figura que sufrio infidelidad y monitorean a la figura infiel,
procurando controlar la situacion, las participantes que observaron en sus hijos bajo
rendimiento académico (Frias & Gaxiol,2008), ira, frustracion, resentimiento , en los
adolescentes los comportamientos estan orientados al consumo de alcohol y drogas, en las

mujeres se rasga la imagen de “relacion de pareja”, con la probabilidad de fracaso en
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relaciones futuras, influencia promueven la conducta infiel en los varones, celos,, mientras
en la mujer falta de tolerancia ante la pareja, celos, las entrevistadas manifiestan haber
coexistido con la infidelidad por parte de algunos de sus progenitores (Martinez

mencionado por Lopez, May 01, 2011).

10. DISCUSION

La infidelidad no solo es un problema de dos, es un problema que conmueve a toda una
familia, y que esta como célula fundamental de la sociedad forma y disciplina a la futura
generacion de ciudadanos. Las complicaciones futuras en funcion a este problema no solo
merma la relacion de pareja y que pueden terminar en una separacién definitiva, si no a la
convivencia habitual con adicional de violencia psicoldgica, donde los hijos tienen
modelos y son expuestos constantemente a estos aprendizajes, convirtiéndose en una
generacion que observa en forma silenciosa y habitual la infidelidad, tratando de convivir
con el problema aunque ello cambie la personalidad y la respuesta emocional de los
individuos involucrados. Ademas, resulta paradojico a nivel mundial promocionar valores
como el respeto y la dignidad, cuando en el interior la pareja estos valores son mermados
con micro comportamientos ensefiados y reforzados cultural y socialmente. Se pretende
luchar contra la violencia aquella que cause dafios fisicos, sin embargo, la infidelidad causa
otro tipo de dafios que son invisibles pero que moviliza a la persona interiormente en su
pensamiento, sentimiento y comportamiento. El estudio aporta la radiografia de las
condiciones de la salud psicolégica de este tipo de vivencia, es mas que un evento
disruptivo, o un estrés adaptativo, clinicamente los sintomas continGan aun después del
afio, asociado con trastorno de estrés post traumatico, desmoronando a la pareja y a los
hijos despertando diversas reacciones comportamentales y emocionales en el interior de la
persona, en el sistema comunicacional, en el aprendizaje de relacion de pareja, en la

identificacion familiar, en las estructuras psiquicas de los hijos, entre otros.
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11. CONCLUSIONES

El analisis de interpretacion de resultados en la investigacion, se llega a las siguientes

conclusiones:

Primero: La infidelidad desarticula el sistema familiar influenciando aun en el
comportamiento de los hijos; asi mismo fractura la relacion conyugal desmoronando la
confianza de la pareja afectada, a raiz de ello la relacién paterna también se perturba y se

desvaloriza.

Segundo: La infidelidad es un evento que gestiona sintomatologia cognitiva, emocional y
conductual estas perduran a través del tiempo, més allad del afio, e incluso afos,

convirtiéndose en un TEPT.

Tercero: se presenta depresion, ansiedad Y crisis, deseos de desvanecerse del mundo, que

son sefiales de un estado emocional afectado.

Cuarto: Hay disfuncion y el malestar psicologico en la persona que sufrié una infidelidad,
notando afectada su imagen, auto concepto y autoestima, desvalorizandose a si mismos,
surgiendo sentimientos de culpa, autocritica y menoscabo a su propia valia como mujer en

la pareja.

Quinto: Los recuerdos de la infidelidad no desaparecen, aunque la pareja perdone, los
eventos vividos son recordados, en algunos despertara ira, en otros la tristeza y al final la
aceptacion, este evento es ciclico, aparece cuando algun evento externo similar reinicia el

recuerdo.

Sexto: La infidelidad fractura la confianza, esta es la que da seguridad a la persona, hacia
la pareja, la ruptura de esta obliga al sujeto a individualizarse y abandonar el concepto de

“nosotros”.

Séptimo: La infidelidad influye en la relacion de intimidad de la pareja, donde se observa

dos actitudes: la primera es asco, rechazo y puede terminar en el divorcio o separacion e
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incluso infidelidad por parte de la pareja afectada; la segunda consiste en incrementar la
vida sexual en la pareja probablemente para no ser abandonada o competir con él o la

amante, forma de demostrar su eficiencia como hombre o mujer.

Octavo: La familia al ser un sistema, donde lo que sucede a A influye en B y viceversa, se
comprueba las respuestas comportamentales y emocionales de los hijos, que van desde
conductas como depresion, bajo rendimiento académico, consumo de alcohol o drogas; asi
mismo, se aprende a desconfiar y celar en una relacion de pareja, en un futuro establecer
una relacién similar a la que vivieron con los padres. Por otro lado, se fusionan las alianzas
y coacciones, lo que provocara resentimientos entre unos y otros dividiendo la familia y

enfrentandolos.

Noveno: La infidelidad es un evento micro violento con matiz social, que es aprendido por

modelo y experiencias dentro del nicleo familiar, menoscabando a la pareja.

Decimo: Los organismos Internacionales y Nacionales velan por el Bienestar de la
persona y la familia, pero no ha considerado que existen micro comportamientos
normalizados que se van contra el fin supremo del Estado, como lo establece el art. 2 de la
Constitucion que prescribe y comenta sobre los derechos fundamentales de la persona y en
su dignidad; asi mismo en cumplimiento del Cédigo de Familia, donde su deber es velar

por la integridad y formacion de los hijos.
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