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RESUMEN 

 

La actual tesis tiene como objetivo aplicar un Plan de Seguridad y Salud Ocupacional PSSO, 

para reducir  accidentes laborales  en el servicio de saneamiento ejecutado por la Empresa 

JJSUR SRL, Lima 2018. Así mismo, describir en que medida la aplicación del plan de 

seguridad y salud Ocupacional reduce el índice de frecuencia e índice de gravedad con 

respecto a los accidentes de trabajo. Lo que se obtiene tras una adecuada gestión de 

inspecciones y capacitaciones. Este estudio nació por la inexistencia de un Plan de SSO. Ya 

que, se encontraron riesgos y peligros que conllevaron a la ocurrencia de accidentes laborales 

de los trabajadores de la empresa, lo que también significó una desventaja para la economía 

de la organización en términos de días perdidos generados por los descansos médicos. Este 

es el motivo  por el que la presente tesis trabaja con dos variables: Plan de Seguridad Salud 

Ocupacional y accidentes. 

El tipo de investigación es de enfoque cuantitativo de diseño cuasi experimental, con una 

población en este caso de la cantidad de accidentes ocurridos en 16 semanas. Cuya técnica 

es la recolección de datos, a través de la observación. Para la validación de instrumentos se 

utilizó el criterio de juicios de expertos. Para poder analizar los datos se utilizó Microsoft 

Excel y con ellos se analizaron en el SPSS. Por otro lado, el aplicar un Plan de SSO, va más 

allá de cumplir normas de seguridad plasmadas en leyes, esto quiere decir que lo que se 

pretende con la aplicación es lograr que se cree un compromiso con el cuidado de la 

integridad física del personal y se tome conciencia en el sentido de que se trata de la vida de 

seres humanos la que se está poniendo en riesgo al no velar por una adecuada gestión de 

seguridad ocupacional. 

 

Finalmente se llegó a la conclusión que el Plan de Seguridad y Salud Ocupacional reduce 

los accidentes laborales en el servicio de saneamiento ejecutado por la empresa JJSUR SRL 

Lima, 2018, por ende se evitan días perdidos. Así mismo, se mejoran los puntos críticos 

como las capacitaciones e inspecciones que se realizaban con muy poca frecuencia. 

 

Palabras claves: accidentes, capacitaciones, inspecciones, Plan de Seguridad y 

Salud Ocupacional.
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ABSTRACT 

 

The current thesis aims to apply an Occupational Health and Safety Plan PSSO, to reduce 

occupational accidents in the sanitation service executed by the Company JJSUR SR, Lima 

2018. Likewise, describe to what extent the application of the health and safety plan 

Occupational reduces the frequency index and severity index with respect to work accidents. 

What is obtained after an adequate management of inspections and training. This study was 

born due to the lack of an OHS Plan. Since, risks and dangers were found that led to the 

occurrence of work accidents of company workers, which also meant a disadvantage for the 

economy of the organization in terms of lost days generated by medical breaks. This is the 

reason why this thesis works with two variables: Occupational Health Safety Plan and 

accidents. 

The type of research is a quasi-experimental quantitative approach, with a population in this 

case of the number of accidents occurring in 16 weeks. Whose technique is the collection of 

data, through observation. For the validation of instruments, the criterion of expert 

judgments was used. In order to analyze the data, Microsoft Excel was used and with them 

they were analyzed in the SPSS. On the other hand, applying a SSO Plan goes beyond 

complying with safety regulations embodied in laws, which means that what is intended with 

the application is to create a commitment to take care of the physical integrity of the 

personnel and become aware that it is the life of human beings that is putting themselves at 

risk by not ensuring proper management of occupational safety. 

Finally, it was concluded that the Occupational Health and Safety Plan reduces work 

accidents in the sanitation service carried out by the company JJSIR SRL Lima, 2018, thus 

avoiding lost days. Likewise, critical points are improved, such as training and inspections 

that were carried out very infrequently. 

 

 

 

Keywords: accidents, training, inspections, Occupational Health and Safety Plan. 
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