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Resumen

La presente tesis titulada “Estrategias metacognitivas en resolucion de problemas matematicos”
en estudiantes del primer afio de Secundaria de la I.E. Politécnico del Callao, Perq, la investigacion
de campo fue hecha durante el 2019, cuyo objetivo principal fue determinar un diagnostico en el
manejo de estrategias metacognitivas en resolucion de problemas matematicos en los alumnos,
tomando como referencia una muestra de 60 estudiantes en este colegio.

Este trabajo fue realizado a través de una investigacion basica y de nivel descriptivo no
correlacional, con disefio no experimental — con corte transversal y tipo de enfoque cuantitativo.
El modelo empleado fue el de recoleccion de datos y el instrumento de este trabajo de investigacion
fue una encuesta con un cuestionario de 32 preguntas y se desarrollaron en un periodo Gnico de
tiempo.

Finalmente, se comprobd que los alumnos muestreados en esta institucion para el estudio en el uso
de estrategias metacognitivas presentan, de acuerdo a los niveles clasificados en Inicio, Progreso

y Logro, resultados de alrededor del 33, 43 y 23 por ciento, respectivamente.

Palabra clave: Estrategia metacognitiva, resolucion de problemas, ejercicios matematicos.
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Abstract

The present thesis entitled "Metacognitive strategies in solving mathematical problems” in
students of the first year of Secondary School of the I.E. Polytechnic of Callao, Peru, the field
research was done during 2019, whose main objective was to determine a diagnosis in the
management of metacognitive strategies in solving mathematical problems in students, taking as
a reference a sample of 60 students in this school.

This investigation was carried out through basic and descriptive non-correlational research, with a
non-experimental design - with a cross-section and type of quantitative approach.

The model used was the data collection and the instrument of this research work was a survey with
a questionnaire of 32 questions and they were developed in a single period of time.

Finally, it was verified that the students sampled in this institution for the study in the use of
metacognitive strategies present, according to the levels classified as Start, Progress and
Achievement, results of around 33, 43 and 23 percent, respectively.

Keywords: Metacognitive strategy, problem resolution, math exercises.
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I. INTRODUCCION

Esta investigacion esta orientada a un diagnostico del uso de las estrategias metacognitivas en
resolucion de problemas en las matematicas en alumnos del primer afio de secundaria del colegio
Politécnico del Callao. Para el desarrollo de esta investigacion, es necesario abordar y comenzar
explicando qué entendemos por “estrategias metacognitivas”, su definicion comprende acerca de
la forma de uso de nuestro conocimiento al emplearlo en una determinada situacion, por tal motivo
es esencial dominar el conocimiento propio para poder definir qué estrategia utilizaria para
resolver dicha situacion. Del mismo modo explica Chirinos (2013, P. 63), que el alumno consigue
elegir la metodologia estratégica adecuada, tomando en cuenta los errores que conoce 0 puede
cometer pero que se encuentra apto para superar y corregir mediante las estrategias metacognitivas,
para que no se manifiesten dificultades en su aprendizaje.

A la vez, Chirinos (2013, P.60), afirma lo explicado anteriormente acerca de la
conceptualizacion de la metacognicion como cognicion sobre la cognicidn que se refiere al conocer
su propio conocimiento. Simultdneamente, la cognicion del alumno mediante su aprendizaje
habitual, la efectividad de las estrategias que aplica, sus fortalezas y debilidades, el control
constante del profesor sobre el avance del estudiante al efectuar sus tareas mediante su toma de

decisiones o estrategias metacognitivas que aplica para el éxito en sus resultados.

Por otro lado, podemos darnos cuenta que cada uno maneja sus propias estrategias para
resolver cada tipo de circunstancia, segin el tema de esta tesis, abordamos las estrategias
metacognitivas enfocados a los alumnos al resolver problemas matematicos. Lo cual, en sintesis,
para referirnos al contexto social de como se desarrollan la mayoria de alumnos en este aspecto,
citamos a Garrido, G. (2017, pag. 5) que, en su trabajo de investigacion, manifiesta que la
deficiencia en resolucion de problemas matematicos y la comprension lectora en el Peru estan
relacionados. Ademas, segun los resultados de la Prueba del Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA), se muestra que los alumnos, generalmente resuelven con gran
facilidad operaciones bésicas, tales como la suma, resta, producto y cociente, pero al resolver
problemas matematicos se les genera un gran problema, en vista que no tienen un gran dominio en

la comprension lectora para interpretar el enunciado del problema.



Por lo tanto, es explicito que hace falta el uso y conocimiento de las estrategias
metacognitivas en los alumnos. Asimismo, las estrategias metacognitivas en resolucion de
problemas matematicos, deben estar asociados con la comprension lectora para favorecer la
interpretacion de los enunciados de los problemas matematicos a resolver. Dado que, de acuerdo
al aporte del autor mencionado, se demuestra por la famosa prueba internacional (PISA), que es

evidente la carencia de métodos de estrategias metacognitivas en el Perd.

Pulido (2014, P.48), menciona que, el papel fundamental que desempefia la estrategia
cognitiva es apoyar al alumno en lograr sus objetivos cognitivamente en la tarea que esta abocada.
Podemos afirmar que, la funcion principal de la estrategia metacognitiva es contribuir en sus

conocimientos al alumno para su aprendizaje.

Fernandez, D, (2018, pag. 14). En su trabajo de investigacién titulada, estrategias
metacognitivas en la resolucion de problemas para el aprendizaje de los nimeros enteros, desea
demostrar que, con el uso de estrategias metacognitivas para aprender a resolver problemas
matematicos, se podria mejorar de manera notable las habilidades de interpretacion y razonamiento
de problemas, por otro lado, el uso de estrategias metacognitivas proporcionara mayor interés y
desarrollo en la autonomia de los alumnos. Para lograr estos propositos, sugiere el uso de recursos
digitales, como son las paginas web, entre otros, los cuales resultarian muy adecuados por la
capacidad que tienen los alumnos para manejar estos recursos y otras estrategias de aprendizaje en
los recursos digitales, cabe mencionar que, la parte cognitiva en estrategias metacognitivas y
recursos digitales los docentes deberian estar en constante capacitaciones para ir de la mano con
el avance de la tecnologia y no sea luego un problema adicional para el desenvolvimiento con los

alumnos en el salén de clase.

Adrianzen, L (2019, pag.21). Nos refiere que, en su trabajo de Investigacion realizado con
la finalidad de encontrar mejores resultados en los estudiantes al realizar las pruebas nacionales e
internacionales, decidieron investigar si hacen uso de las estrategias metacognitivas en el proceso
de su aprendizaje, y ¢por qué las estrategias metacognitivas? La respuesta es, por definicion
sabemos que las estrategias metacognitivas permiten al alumno, saber lo que sabe, nos podria
explicar ¢como lo aprendi6? También como podria seguir aprendiendo y como aplicar en su vida

cotidiana. Con estos antecedentes podriamos llegar a la conclusion que, es muy importante el
2



aprendizaje de las estrategias metacognitivas en todas las instituciones educativas sea del nivel
primario o secundario para obtener excelentes resultados en las competencias Inter escolares en el
area de matematicas. Sabemos que todo procedimiento para resolver problemas matematicos, se
necesita del conocimiento bésico fundamental de las estrategias metacognitivas y también de las
estrategias personales, para generar en ellos confianza, seguridad, satisfaccién cuando se
encuentren frente a un problema matematico y tener que desarrollarlos sin ningun inconveniente
hasta llegar al resultado final, motivandoles a tener mucha honestidad, transparencia,

perseverancia al aprendizaje de las matematicas.

Rodriguez (2019), nos refiere que; “la metacognicion es la base fundamental para nuestra
cognicion, en este caso; es muy importante saber que los procesos mentales se organizan para
lograr su objetivo del aprendizaje. También podemos afirmar que tenemos tres fases en la
metacognicion, las cuales son: planificacion, supervision y evaluacién”. (Pag.38). Estas fases son
muy importantes, porque conduce al estudiante a tener mejores resultados al resolver problemas
matematicos, sobre todo en la planificacion, raciocinio, comprension e interpretacion y busqueda
de estrategias individuales, donde el alumno podré identificar con mayor rapidez y precision el

método adecuado antes de plantear un problema matematico para su resolucion.

Tambriz (2015, pag.1), tuvo como propoésito principal en su trabajo de investigacion,
demostrar todas las ventajas que le proporcionaria al estudiante aprender a resolver problemas y
operaciones algebraicas. El reto de un docente es, conocer a corto plazo las dificultades de sus
estudiantes cuando tengan que resolver problemas matematicos, en este caso el docente asume el
rol de guia para que los estudiantes aprendan nuevas técnicas y estrategias con las cuales puedan
obtener resultados satisfactorios en la resolucion de problemas matematicos, es muy importante la
actualizacion, la innovacion, la aplicacion de estrategias metacognitivas en las operaciones basicas
algebraicas. Por lo tanto, seria mucho mas facil encontrar el camino correcto para la resolucion de
problemas matematicos. En esta, se quedd demostrada la gran importancia que tiene la aplicacion
de la metacognicién en el aprendizaje de operaciones basicas algebraicas. Es fundamental el
aprendizaje de la metacognicién en los estudiantes, principalmente en los colegios, desde sus
primeros afos en el nivel de secundaria y su aplicacion para empezar resolviendo las operaciones
bésicas del algebra y poco a poco ir incrementando la intensidad de los ejercicios y buscar las
estrategias 0 métodos de resolucion de problemas matematicos.



Rodriguez (2005, p. 28), refiere que, los conocimientos de interaccion entre los procesos
metacognitivos y los diversos tipos de problemas matematicos, necesita de una amplia
investigacion para mejorar el rol de la metacognicion en la resolucion de problemas matematicos.
Es decir, el alumno teniendo los conceptos claros de metacognicion y sus estrategias necesarias,

muy pocas veces llegan con éxito a la respuesta de un problema matematico planteado.

Como sefala Pulido (2014, P. 47). Al resolver problemas matematicos, sugiere un analisis
de manera exhaustiva el enunciado del problema multiplicativo para saber si se trata de un
producto o cociente para hallar la respuesta, es un proceso cognitivo, cuando el proceso que se esta
realizando es una actividad cognitiva. En otras palabras, Pulido explica que, si el alumno no tiene
los conocimientos béasicos para analizar, planificar y plantear las estrategias 0 métodos para
resolver un problema matematico, tendra dificultad para identificar el método adecuado mas

accesible a la resolucion del problema matematico planteado.

Por otro lado, Pulido también manifiesta en paginas siguientes, la importancia que tiene la
adquisicién de conocimientos previos, antes de recibir las clases de su profesor. Asimismo, refiere
que el objetivo principal de las estrategias metacognitivas es complementar su aprendizaje
académico y su rendimiento eficiente.

La resolucion de un problema algebraico para Diaz (2015, p. 30) viene a ser la aplicacion
de una variedad de métodos y estrategias que van a llevar al alumno a encontrar una solucién a su
problema, de tal manera que, el alumno cumple sus propdsitos para hacer realidad sus metas y
objetivos.

Segun Quintero, E. (2014, P. 38), afirma que, en la mayoria de los casos se observa que el
profesor es el indicado en llevar los conocimientos al salon de clases y que en pocas oportunidades
es refutada su posicion por el alumno, porgque ningunos toman la iniciativa para abordar los temas
de forma autdbnoma, espontanea o de investigacion. en diversas oportunidades las matematicas son
interpretadas por los alumnos como un juego memoristico con buen nivel de complejidad integrado
por reglas formales y operaciones exactas.

Roque, (2009), manifiesta que, el término de resolucion de problemas matematicos se ha
transformado en un eslogan que acompafia en diversos conceptos de lo que es la educacion, qué
es la escuela, qué es la matematica y porqué debemos ensefiar matematicas en general y resolucion

de problemas matemaéticos en general



El planteamiento general de esta investigacion es saber ;Como se presentan las estrategias
metacognitivas empleadas en la resolucion de problemas matematicos en los estudiantes del primer
afo de secundaria de la L.E. Politécnico del Callao-2019?, para ello tenemos la siguiente
interrogante ;Como se presenta el nivel de conocimiento sobre las estrategias metacognitivas
empleadas en la resolucién de problemas matematicos en los estudiantes del primer afio de

secundaria de la I.E. Politécnico del Callao-2019?

El objetivo general de este estudio es, realizar un diagndéstico en el uso de las estrategias
metacognitivas empleadas en el proceso cognitivo de resolucién de problemas matematicos en los
estudiantes del primer afio de secundaria del C.E. Politécnico del Callao-2019. Dentro de los
objetivos especificos tenemos la determinacion cuantitativa del uso de estrategias metacognitivas
en los niveles de planificacion, supervision y evaluacion, realizado con los alumnos del primer afio
del colegio estatal Politécnico del Callao, los cuales nos daran una informacion exacta de la
cantidad de alumnos de la muestra que hacen uso de e las estrategias metacognitivas en la
resolucion de los problemas de matematicas, cabe recalcar que cada nivel es muy importante para
el aprendizaje del alumno, como nos indica el objetivo de la planificacién que muy importante sin
el dominio de ello, el alumno tendrda multiples problemas para el planteamiento, para el
razonamiento de la parte del enunciado del problema y asi poder determinar la férmula correcta
que sera aplicada para su resolucion, del mismo modo el objetivo de la supervision es fundamental
su aprendizaje y dominio, con este objetivo el alumno tendra la oportunidad de resolver el
problema con la supervision del docente , para ello tendré pleno conocimiento del dominio de sus
estrategias y métodos para resolver los problemas de matematicas que les plantea y poder llegar a
la respuesta correcta del problemay por altimo el objetivo de la evaluacidn, en esta parte el alumno
demostrara toda la parte cognitiva en estrategias metacognitiva y resolucion de problemas
matematicos, porque tendremos la parte cuantitativa que nos indicara cuantos alumnos encontraron

el camino al éxito que servira como motivacion para los demas alumnos.

Pulido (2014, P.59), define a un problema como una propiedad relacionada a una tarea de
matematicas, a la vez es una relacion entre el estudiante y la tarea. La palabra problema se usa en

un sentido relativo, como un ejercicio complejo en resolver para el estudiante.



Por otro lado, Blanco L, Cardenas J, Caballero A. (2015, p, 84), define que, en una situacion
en la que se formula una tarea para ser resuelta en un ambiente de discusion, incertidumbre y de
comunicacion se pretende alcanzar unos objetivos. En este proposito cuantitativo o no, pero que
debe requerir técnicas Matematicas, el método a desarrollarse no debe ser conocido de manera
inmediata y facilmente. El estudiante debera investigar los métodos y estrategias para resolver el

problema, para llegar a una solucion con una buena actitud que lo motive.

Caipa & Torres (2016, revista), en términos generales, “un problema se identifica cuando
existen dificultades para resolver entre una situacion dada y a la que se quiere llegar, también se
deberia encontrar el método correcto para llegar del estado inicial al estado final, un constante
apoyo del docente de matematicas hacia los alumnos para que puedan resolver los problemas de
matematicas. En ese sentido, el profesor es el indicado en proporcionar al alumno nuevas

estrategias para que con ello resuelvan los problemas de matematicas.

Etapa Aspecto

« En esta primera etapa el matematico Polya recomienda interpretar y
Comprender el planificar bien el problema para poder ubicar la incognita, los datos, la
problema

condicion del problema para poder desarrollarla.

En esta segunda etapa se buscard un plan para resolver el problema
identificando y comparando problemas semejantes, problemas relacionado
con el mismo, buscar teoremas para su aplicacion, identificar problemas
similares que se podria utilizar como modelo, usar métodos diferentes
empleados en otros problemas, si puede resolver el problema propuesto
tratar de resolver problemas semejantes al propuesto, un problema con las
condiciones mas accesibles para llegar a la respuesta, verificar el empleo de
Concebir  un | todos los datos y condiciones.

plan

En esta tercera etapa viene la aplicacion o ejecucion del plan teniendo en
cuenta todos los datos y condiciones de la etapa dos y comprobar cada uno
Ejecucion del | de los pasos y las verificaciones correspondientes para tener una buena

plan ejecucion del problema.




Vision

retrospectiva

En esta cuarta etapa se procedera a la verificacion del resultado del problema
planteado teniendo en cuenta el uso de las propiedades y condiciones

correspondientes. Verificar si existe otro método para su resolucion.

Cuadro N° 1 modelo planteado por el matematico Polya.

Adrianzen (2019, pag.25). Esta investigacion se justifica, porque nos permite diagnosticar

el nivel de conocimiento, dominio y aplicacién que manifiestan los estudiantes con respecto a las

estrategias metacognitvas en el proceso de aprendizaje en la resolucion de problemas matematicos.

Con estas facilidades el estudiante desarrollara un alto indice de confianza y seguridad al

enfrentarse a los concursos de matematicas a nivel inter- escolar. También influird en la

autodireccion de su aprendizaje en el desarrollo en su vida cotidiana, dandoles niveles muy

importantes a los conceptos de estrategias, competencias, resolucién de problemas, capacidad

actitudinal en las variadas sesiones de aprendizaje.

Identificar las estrategias metacognitivas empleadas en la resolucién de problemas matematicos

en estudiantes del primer afio de secundaria del C.E. Politécnico del Callao-2019.




1. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

El tipo de estudio se constituye basico, pues solo conlleva a ampliar el cuerpo de conocimientos,
teorias y postulados sobre la variable en cuestion, de la misma forma el estudio de tipo bésica sirve
para entender mejor el problema y darle un sustento teérico méas amplio llegando solo a describir

y conocer las teorias que la sostienen.

La investigacion basica, segun Vargas (2009, p. 158), “también conocida como una
investigacion exacta o investigacion fundamental pura. Esto significa que podria servir como base
fundamental para realizar estudios posteriores de mayor profundidad con posibles soluciones a los
problemas planteados”. Es decir, la investigacion basica conocida como investigacion fundamental
pura, la cual se ocupa del objeto de estudio sin considerar una aplicacion inmediata, pero se debe
tener en cuenta que, en base a los resultados y descubrimientos obtenidos podrian surgir nuevos
avances cientificos.

En una jerarquia del objeto de estudio podemos identificar que la presente investigacion se
ubica en el nivel descriptivo, ya que la variable de estudio sera analizada observada y descrita por
el investigador. De la misma manera, el nivel descriptivo por el objetivo de estudio, solo busca
cuantificar y describir una realidad problematica constituyéndose como diagndstico para entender

mejor el problema.

Segun Garrido (2017), en su trabajo de investigacion representa un estudio estadistico del tipo
descriptivo, porque busca recoger informacion para conocer la realidad tal y como se presenta en

una determinada situacion espacio — temporal, P (27).

Mediante este enfoque entendemos lo que significa medicién para la investigacion, pues
desde una Optica cuantitativa positivista el conocimiento esta en el objeto llegando a ello mediante
la observacidn, el andlisis y las pruebas hipotéticas deductivas. En este enfoque se llega a conocer
la verdad mediante la fragmentacion de los objetos en sus partes para el analisis y la medicion, es
por ello que la estadistica como herramienta juega un papel vital por la medicion, cuantificacion,

procesamiento y analisis de datos numéricos.



Se empleo el enfoque cuantitativo al instrumento de evaluacion (cuestionario de 32 preguntas)
obteniéndose los resultados de las dimensiones en diferentes cantidades de acuerdo al informe de

cada alumno.

El disefio de investigacion en esta tesis es de tipo “no experimental” porque realizamos un
estudio a la variable sin que sufra cambios ni modificaciones, realizando aportes textuales. Como
explica el disefio de investigacion Kerlinger (2002, pag. 81)), el disefio es una planificacion que se
construye bajo una estrategia para responder a las preguntas de investigacion, a través de la
demostracién de la hipotesis se obtendran nuevos conocimientos, Cuando nos referimos a un
disefio no experimental tratamos a las variables como entes sin objeto de manipulacién, sino solo
observarlos o estudiarlos en su contexto natural tal como se presentan, asi mismo se les conoce
disefio de corte transversal por recoger informacién de la realidad en un solo momento sin llegar
a la causalidad entre variables.

Se aplico el analisis de las estrategias metacognitivas en resolucion de problemas matematicos
en los alumnos del primer afio del colegio Politécnico del Callao, mediante el instrumento de
evaluacion para su diagndstico en el uso de estrategias metacognitivas, para contribuir con los

aportes textuales necesarios.

Figura 1. Disefio de investigacion
Donde:
M = muestra de investigacion (60 alumnos)

Ox = Observacion de la variable (Estrategias metacognitivas)



2.2 Escenario de estudio

Escenario de estudios, el trabajo de investigaciéon denominada; “Estrategias metacognitivas en
resolucion de problemas matematicos” se llevo acabo en la Institucion educativa estatal
Politécnico del Callao, en la provincia del callao, ubicada en la av. EImer Faucett s/n frente al
distrito de Carmen de la Legua — Callao, con los alumnos del primer afio de las secciones a, b y c,
de los cuales sacamos una muestra de 60 alumnos entre las 3 secciones, 1° A= 20, 1°B=23y 1°C
=17.

En el periodo de agosto a diciembre del 2019. Se coordin6 una cita con la Sra. directora
del colegio para solicitar el permiso correspondiente, el cual nos fue concedido. Aceptada la
reunion, se presentd una solicitud para que conceda a una reunion para proseguir y evaluar a los
alumnos mediante nuestro instrumento, en dicha reunion llegamos a un acuerdo que el trabajo de
investigacion se realizaria con los alumnos del primer afio de secundaria, porque le serviria como
base para realizar algunas mejoras y facilidades para un mejor aprendizaje de los alumnos.

Luego coordinamos con los docentes de matematicas de las secciones a, b y ¢ del primer
afo de secundaria, para ver el nivel de conocimiento con el que estan ingresando al colegio y no
tuvimos ningun inconveniente al respecto. Para ello, me dieron la facilidad de escuchar las clases
en las mencionadas secciones para tener mayor objetividad en el desenvolvimiento real de los
alumnos para ejecutar el trabajo de investigacion, en el interin de las visitas al salon de clases tuve
la oportunidad de hacer la encueta para determinar el diagnostico del uso de estrategias
metacognitivas en resolucion de problemas matematicos en las diversas secciones mediante un
instrumento de evaluacion, que consistia en un cuestionario de 32 preguntas, se vio un excelente
clima laboral entre los docentes de dicha institucion educativa con los cuales tenia contacto al
realizar este trabajo de investigacion.
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Operacionalizacién de variable

vari  definicién dimensiones  indicadores items escala rango por dimension  rango por

able variable
Capacidad d Comprender y  definir el
estudiante pal problema

g conocer, comprende

- y evaluar las accione

< . 1,2,3,4,5, inicio (0--9

> que utiliza pa

'-I'_J Planificacién 6,7,8,9,1 proceso (10 -12) o

< resolver un probleme inicio (0—26)

S " . . 0,11,12 logro (13—24)

- de matematicas. Precisar reglas y condiciones proceso (27 —31)

(L;J, decidir un plan de accién siempre =2 logro (32—64)

<

E Anticipar las consecuencias de aveces=1

Z las acciones nunca = 0

O

O

@)

< Determinar la efectividad de las

L ) _ 13,14,15, o

S estrategias de solucion. inicio (0—7)

n L 16,17,18,

< Supervision Descubrir errores proceso (10 —11)

o 19,20,21,

LUl Reorientar las acciones logro (12—20)

= 22

<

o

|_

wn

L
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Establecer correspondencia 23,24,25,
. inicio (0—7)
entre objetivos y resultados 26,27,28,
Evaluacion proceso (8 —10)
alcanzado 29,30,31,
- . ., logro (11—20)
Decidir sobre la mejor solucion 32
2.3 Participantes
Poblacion y Muestra
Poblacién
I. Educativa Estudiantes Poblacion Porcentaje
I.E. Politécnico 1.°A 20 33.4
del Callao
°B 23 38.3
1.°C 17 28.3
Total 60 100.0

Fuente: Tomada de los registros de la institucion educativa
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En nuestro caso el estudio se realiza al total de la poblacion, constituyéndose una muestra censal,

por el reducido tamafio de los estudiantes. La muestra utilizada es de 60 alumnos.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Hernandez, et al. (2014, p.217). Dentro de la técnica utilizada encontraremos a la encuesta, por ser
un modo de recoleccion de datos de manera versatil y en tiempo real, asignando valores a las
respuestas y percepciones de los encuestados de manera objetiva y sistematica. Dentro de esta
técnica existen varios instrumentos de recoleccion de datos, dentro de los cuales uno de ellos es
pertinente para nuestro estudio siendo el cuestionario que nos permitié recoger informacion sobre

las estrategias metacognitivas en los estudiantes.

La validez es entendida por Herndndez (2014, p. 210) como “el grado que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir”. Dicho esto, se procedi6 a validar el instrumento
a través de juicio de experto donde tres especialistas del tema, quienes revisaron los instrumentos
que se utiliz6 y corroboraron el cumplimiento satisfactorio de la calidad en la recoleccion de

informacion en esta tesis.

Respecto a la confiabilidad del instrumento, para Kerlinger (2002, pag. 91) es “...el grado
en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes. Es decir, en que su aplicacién
repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales...”. Desde esta perspectiva llegar a la
confiabilidad significo aplicar el instrumento como una prueba piloto a un grupo de estudiantes
con similares caracteristicas, el cual fue la muestra de 60 alumnos del colegio Politécnico del
Callao. Con los resultados obtenidos, se elabor6 la tabulacion y procesamiento, por lo cual a
continuacion se presenta los resultados de la prueba del cuestionario, la misma que parece al final

en los anexos. (Ver anexo N° 2, Tabla 3)
Criterio de confiabilidad valores.

No es confiable -1 a0

Baja confiabilidad 0.01 a 0. 49

Moderada confiabilidad 0.5 a 0.75
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Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89

Tabla 2

Instrumento Kuder Richardson N° de items|

Cuestionario de
0,83 32

Fuente: prueba piloto
Coeficiente de confiabilidad de la Variable: Estrategias metacognitivas
2.5. Procedimiento

Esta investigacion se realizd con el apoyo de la parte de la estadistica, el objetivo de este estudio
fue hacer un diagnostico del uso de las estrategias metacognitivas en la resolucién de problemas
matematicos. Para ello se emple6 el instrumento de evaluacién que consta de un cuestionario de

32 preguntas debidamente validadas a una muestra de 60 alumnos.

En primer lugar, el estudio se realizé en la institucion educativa estatal Politécnico del
Callao, con los alumnos del primer afio de secundaria. Por lo cual, se coordind una cita con la
directora del colegio para solicitar la autorizacion para realizar la encuesta a estudiantes de
matematica para este trabajo de investigacion. (Ver Anexo N° 3)

Luego se coordind con los docentes del aula de matematicas para la aplicacion de la
encuesta de estrategias metacognitivas, e identificamos a los alumnos de salones de primer afio de
secundaria, los estudiantes mas adecuados para este estudio, por ser alumnos en inicio del periodo
académico del nivel secundario. De este modo, se empled la encuesta a los tres salones del primer

afo de secundaria, obteniendo una muestra de 60 alumnos.

Seguidamente, se adjunto los resultados obtenidos, obteniéndose diferentes cantidades en
las dimensiones de Planificacion, Supervision y Evaluacion. Asimismo, se realiz6 esta medicién
con indicadores en porcentaje (%) y frecuencia, y los rangos de dimension Inicio, Proceso y Logro.

(Ver anexo N° 4)
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Por ultimo, se realizé el analisis e interpretacion de los datos cuantitativos obtenidos de los

estudiantes, de esta manera se ejecuto la investigacion correspondiente y se plasmo en esta tesis.

2.6 Métodos de analisis e interpretacion de datos

Con respecto al tratamiento estadistico de los datos, después de haber levantado toda la
informacidn necesaria sobre la medicion de las variables se proceso los datos tanto en el programa
Excel y el software SPSS- version 22, la cual facilitd su tratamiento y la elaboracion de tablas, a
través de dichas tabas se pudo identificar las dimensiones como: la planificacion de la tarea,
supervisar las estrategias y evaluar los resultados de acuerdo a los objetivos, de esta manera
obtuvimos resultados concretos que nos han permitido identificar indicadores que nos permitieron
evidenciar actitudes metacognitivas en el proceso de aprendizaje de los alumnos de las institucion

educativa.

2.7. Aspectos éticos
En cuanto a la aplicacién de aspectos éticos en la investigacion se precisa que la informacion esta
debidamente citada y cumple las normas de referencia y citacion a nivel internacional de acuerdo

al manual sexta edicion APA.

La investigacion propiamente dicha también cumplid las normas de privacidad de identidad
y respeto por la libertad para con los estudiantes observados y con el consentimiento de las
autoridades de la institucion educativa.

15



I11. RESULTADOS

3.1. Planificacion. Como se observa en la tabla 2 sobre la dimension de planificacién como
estrategia metacognitiva en la resolucion de problemas matematicos, del 100 % de la poblacion de
estudio el 41, 7 % manifiesta estar en un nivel de inicio sobre dicha estratega, pues esto se entiende
que los estudiantes al momento de resolver problemas matematicos no planifican los procesos y
rutas en la solucion de los mismos, por otro lado el otro 41,7 % se ubica en proceso lo cual significa
que este grupo de estudiantes hacen uso de una planificacién limitada sin fijar objetivos claros para
la resolucién de problemas, mientras que el 16, 6 % se ubica en el nivel de logro lo cual nos dice
gue hacen uso de un buena estrategia de planificacidn tanto para plantear y resolver los problemas

matematicos.

Tabla 2
Frecuencia Porcentaje
INICIO 25 41,7
PROCESO 25 41,7
LOGRO 10 16,6
Total 60 100,0

Niveles de planificacion como estrategia metacognitiva en estudiantes de secundaria

3.2. Supervision. Como se observa en la tabla 3 sobre la dimensidn de supervision como estrategia
metacognitiva en la resolucion de problemas matematicos, del 100 % de la poblacién de estudio el
30 % de estudiantes se ubica en el nivel inicio, lo cual nos hace ver que este grupo todavia no esta
en la capacidad de percibir la efectividad de las estrategias de solucidn asi como identificar los
errores; mientras que el 56,7 % se ubica en el nivel de proceso considerando la efectividad de las
tareas al momento de resolver los problemas y solo el 13,3 % se ubica en el nivel de logro, es
decir hacen un buen acompafiamiento de la efectividad detectando errores y reorientado las

acciones para resolver los problemas.
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Tabla 3

Frecuencia Porcentaje
INICIO 18 30,0
PROCESO 34 56,7
LOGRO 8 13,3
Total 60 100,0

Niveles de supervision como estrategia metacognitiva en estudiantes de secundaria

3.3. Evaluacién. Como se observa en la tabla 4 sobre la dimension de evaluacion como estrategia

metacognitiva en la resolucion de problematicos, del 100 % de la poblacion de estudio el 28.3 %

manifiesta estar en un nivel de inicio sobre dicha estratega, pues esto se entiende que los estudiantes

al momento de resolver problemas matematicos no planifican los procesos y rutas en la solucién

de los mismos, por otro lado el otro 51.7 % se ubica en proceso lo cual significa que este grupo de

estudiantes hacen uso de una planificacion limitada sin fijar objetivos claros para la resolucion de

problemas, mientras que el 20.0 % se ubica en el nivel de logro, lo cual nos dice que hacen uso de

la estrategia de evaluacién para plantear y resolver los problemas matematicos.

Tabla 4
Frecuencia Porcentaje
INICIO 17 28,3
PROCESO 31 51,7
LOGRO 12 20,0
Total 60 100,0

Niveles de evaluacion como estrategia metacognitiva en estudiantes de secundaria
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Estrategias metacognitivas

Como se observa en la tabla 5 sobre la dimension de planificacion como estrategia metacognitiva

en la resolucién de problematicos, del 100 % de la poblacion de estudio el 33.3 % manifiesta estar

en un nivel de inicio sobre dicha estrategia, pues esto se entiende que los estudiantes al momento

de resolver problemas matematicos no planifican los procesos y rutas en la solucion de los mismos,

por otro lado el otro 43.4% se ubica en proceso lo cual significa que este grupo de estudiantes

hacen uso de una planificacion limitada sin fijar objetivos claros para la resolucién de problemas,

mientras que el 23.3 % se ubica en el nivel de logro lo cual nos dice que hacen uso de un buena

estrategia de planificacion tanto para plantear y resolver los problemas matematicos.

Tabla 5
Frecuencia Porcentaje
Valido INICIO 20 33,3
PROCESO 26 43,4
LOGRO 14 23,3
Total 60 100,0

Niveles de planificacion como estrategia metacognitiva en estudiantes de secundaria.
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IV. DISCUSION

El objetivo de la investigacion plantea conocer los niveles de estrategias metacognitivas al
momento de aprender matematicas en estudiantes de secundaria, siendo necesario mencionar que
los procesos metacognitivos son subjetivos en cada sujeto y por ende las mediciones en estas
variables son aproximaciones desde la percepcion de los estudiantes, para lo cual los instrumentos
para nuestra investigacion es un cuestionario con escala tipo Likert.

Los resultados preliminares de la investigacion reportan que a nivel de la variable
estrategias metacognitivas como se muestra en la tabla 2 el 41.7 % de la poblacion se ubican en el
nivel inicio al aplicar estrategias metacognitivas al momento de realizar tareas en matematicas,
este resultado nos indica, que los alumnos no cuentan con asesoramiento adecuado en estrategias
metacognitivas para resolver los problemas matematicos, es decir, un area o centro de estudio para
realizar talleres de matematicas , charlas y capacitaciones para los docentes y alumnos del area de
matematicas.

Esta etapa de inicio es basico para que el alumno empiece a conocer las diferentes formas
de plantear un problema matemaético, mas aun tratdndose de los alumnos del primer afio de
secundaria, donde a muchos de ellos empieza a gustarles el curso de las matematicas y un 41.7 %
de alumnos todavia estdn en una etapa de inicio digamos casi la mitad del aula de clases, este
resultado es como para tomar en cuenta y tomar decisiones para cambiar las formas y método de
ensefianza en dicho colegio para que en el futuro pueda alcanzar un porcentaje mayor, alli
estariamos hablando de un avance en estrategias metacognitivas para resolver problemas
matematicos, mientras que el otro 41,7 % se ubica en proceso, quiere decir que, de la muestra
tomada un porcentaje menor al 50% de los alumnos del primer afio de secundaria carecen de
conocimientos de estrategias metacognitivas para resolver problemas matematicos, los alumnos
gque no tengan recursos propios de aprendizaje como estrategias, métodos u otros medios
complementarios que les sirva de apoyo para la resolucion de problemas matematicos, con ello se
encontraran con ventajas para obtener buenos resultaos y llegar por el camino del éxito. y el 16,6
% se ubica en el nivel de logro, se nota claramente que este resultado del 16.6% de la muestra es
muy baja para el total de la muestra, es decir pocos alumnos del total de la muestra tienen claro el
camino del éxito, es muy necesario concientizar al alumnado en los colegios para que le pongan
mas empefio en el estudio y al docente para que tenga mayor llegada al alumnado en sus clases,

mayor comunicacion para generar confianza en el alumnado y poder recoger las inquietudes de los
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alumnos en aras de la mejora en la ensefianza y aprendizaje de las matematicas, lo ideal seria
incrementar este porcentaje de logro para que la institucion educativa tenga suficientes recursos
humanos para elegir los candidatos para una competencias nacional o internacional inter escolar

en matematicas y asi podamos seguir mejorando en el ranquin de la competencia a nivel mundial.

Estos porcentajes presentados nos indican que, la aplicacién de estrategias metacognitivas
no se estan aplicando en su total dimension para la ensefianza y aprendizaje de los alumnos, es
necesario modificar la forma y modelo de ensefianza, en este sentido el colegio debera buscar un
nuevo modelo de ensefianza aprendizaje que le permita al alumnado aprender con facilidad y
obtener nuevos habitos en el estudio y aprendizaje desde los primeros afios de la etapa escolar, es
decir, cambiando la forma tradicional por la moderna para dejar que el alumno tome la iniciativa
en investigar nuevas formas de aprendizaje, formando grupos o circulos de estudio para que puedan
innovar y complementar sus estrategias de aprendizaje y se vea reflejado el uso de estrategias
metacognitivas en resolucion de problemas matematicos, dandoles la oportunidad que puedan

desarrollar sus habilidades y destrezas con las matematicas.

Estos resultados presentados tienen una similitud al trabajo de Quinteros (2014), cuando
menciona gue en su muestra analizada obtiene un porcentaje elevado que no utilizan estrategias
metacognitivas en el aprendizaje de algebra en estudiantes de 11 a 13 afios , conociendo que esta
edad es oportuna para trabajar la parte reflexiva y metacognitiva en los estudiantes, estas
disyuntivas nos conlleva a innovar métodos y estrategias que nos abran el camino para facilitar a
descubrir las habilidades del estudiante en su proceso de aprender a aprender.

Referente a la dimension planificacion se menciona que el 41, 7 % manifiesta estar en un
nivel de inicio sobre dicha estrategia, pues esto se entiende que los estudiantes al momento de
resolver problemas matematicos no planifican los procesos y rutas en la solucion de los mismos,
vemos que les falta interpretar el enunciado del problema, sabemos que eso se logra con la practica
de la comprension lectora, también es la aplicacion de estrategias de aprendizaje; por otro lado el
otro 41,7 % se ubica en proceso lo cual significa que este grupo de estudiantes hacen uso de una
planificacion limitada sin fijar objetivos claros para la resolucion de problemas, debido al poco
conocimiento de estrategias para afrontar estos problemas de matematicas, mientras que el 16, 6
% se ubica en el nivel de logro estos resultados se relacionan con la teoria de Jaramillo y Osses
(2008) cuando menciona que, las estrategias metacognitivas es un medio de aprendizaje dirigidas

al aprendizaje de las operaciones y procesos mentales, de esta manera las investigaciones
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confirman que el proceso cognitivo es l6gico y secuencial cuando realizamos operaciones y todas
estas acciones son planificadas.(Pulido, 2014, Bara, 2001).

En los procesos metacognitivos en el nivel de supervision, los resultados anuncian que el
30 % de estudiantes se ubica en el nivel inicio, lo cual nos hace ver que este grupo todavia no esta
en la capacidad de percibir la efectividad de las estrategias de solucion asi como identificar los
errores, también es importante mencionar que en esta etapa el estudiante debe saber identificar las
variables, las incognitas y todos los datos que trae el problema para que le sea mas facil buscar la
formula correcta para plantear los ejercicios que les hayan asignado en el colegio, mientras que el
56,7 % se ubica en el nivel de proceso; este nivel es muy importante y solo el 13,3 % se ubica en
el nivel de logro, segun estos resultados la gran mayoria de la muestra se ubica en el nivel proceso
seguido del nivel de inicio , esto nos indica que aun falta desarrollar estos procesos de supervision
siendo vital para monitorear los procesos metacognitivos, tal como lo sefiala Chirinos (2013)
cuando menciona que la efectividad de las estrategias metacognitvas se basa en el conocimiento
de la naturaleza del aprendizaje y como la supervision cumple una tarea fundamental en el
aprendizaje a traves de la informacion y la toma de decisiones.

En cuanto a la evaluacion como proceso y evidencias sobre el proceso metacognitivo el 41,
7 % manifiesta estar en un nivel de inicio sobre dicha estratega, el 41,7 % se ubica en proceso lo
cual significa que este grupo de estudiantes hacen uso de una planificacion limitada sin fijar
objetivos claros para la resolucion de problemas, mientras que el 16, 7 % se ubica en el nivel de
logro, estos resultados coinciden con Aragon y Caicedo (2009) el cual menciona la influencia de
las estrategias metacognitivas en la comprensién, la misma que establece hacer una evaluacién de
los procesos como estrategia y regulacién de nuestros propios aprendizajes, asimismo Jaramillo
y Osses (2008), menciona que las estrategias metacognitivas, en cambio, se emplean para
supervisar y evaluar la aplicacion de las estrategias cognitivas quedando claro que la evaluacion a
las propias estrategias metacognitivas es un recurso para regular y direccionar los aprendizajes de

manera eficaz y significativa.
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V. CONCLUSIONES
Primera.

De acuerdo al objetivo especifico 1 sobre el nivel de planificacion como estrategia metacognitiva
al momento de resolver problemas matematicos, el 41 % de estudiantes se encuentran en el nivel

de inicio, mientras que el otro 41 % se encuentra en proceso y el 16 % en el nivel de logro.
Segunda.

De acuerdo al objetivo especifico 2 sobre el nivel de supervision como estrategia metacognitiva al
momento de resolver problemas matematicos, el 30 % de estudiantes se encuentran en el nivel de

inicio, mientras que el otro 56, 7 % se encuentra en proceso Y el 13 % en el nivel de logro.
Tercera.

De acuerdo al objetivo especifico 3 sobre el nivel de evaluacion como estrategia metacognitiva al
momento de resolver problemas matematicos, los resultados reportan que el 28 % de estudiantes
se encuentran en el nivel de inicio, mientras que el otro 51,7 % se encuentra en proceso y el 20 %

en el nivel de logro.
Cuarta.

De acuerdo al objetivo general sobre el nivel de estrategia metacognitiva al momento de resolver
problemas matematicos, el 33.3% de estudiantes se encuentran en el nivel de inicio, mientras que

el otro 43.4 % se encuentra en proceso y el 23.3 % en el nivel de logro.
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V1. RECOMENDACIONES

Primera. De acuerdo a los resultados en la planificacion como estrategia metacognitiva, se
recomienda una retroalimentacion al inicio de clases en estrategias metacognitivas para facilitar al
alumno la ubicacion del método més adecuado que le conduzca a la solucion del problema en el

menor tiempo posible.

Segunda. En el proceso de supervision recomendamos aplicar todas las estrategias y métodos para
ejecutar la solucién del problema, por qué dependera de esta dimension para el éxito del alumno

en una competencia de resolucion de problemas matematicos en su vida académica.

Tercera. Es muy importante la comunicacién entre docente y alumno para unificar criterios en
cuanto al aprendizaje y la asignacion excesiva de tareas para su domicilio para no provocar la

frustracion del estudiante generando pavor a las matematicas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia de la investigacion

Tabla 1: Estrategias metacognitivas en resolucion de problemas matematicos, en estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E.

estatal. Politécnico del Callao

resolucion de
problemas

los
del

afio de

matematicos en
estudiantes
primer

secundaria de la I.E.
Politécnico del

Callao-2019?

la resolucion de problemas
matematicos en los
estudiantes del primer afio de
I.E.

Politécnico del Callao-2019?

secundaria  de la

problemas matematicos
estudiantes del primer ai
de secundaria del C.
Politécnico del Calla

2019.

Problema Prob. especifico Obj. general Variable Dimensiones Metodologia
general

¢Cémo se presentan | ;Cémo se presenta la | Realizar un diagnoésti| Variable 1. Tipo: Bésico

las estrategias | planificacion, supervision vy | sobre el uso de estrategi| Estrategias | - planificacion | Nivel:
metacognitivas evaluacion en las estrategias | metacognitivas emplead| metacogniti | - supervision descriptivo
empleadas en la | metacognitivas empleadas en [ en la  resolucion vas. - evaluacion Disefio: No

experimental con
corte transversal
Método:
Hipotético

deductivo
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Anexo 2: Instrumentos

En principio todo instrumento de investigacion debe ser lo mas riguroso y confiable posible para la recoleccién de datos entendiéndose
como una herramienta Util para abordar una realidad especifica desde la Optica de los participantes o del investigador, para ellos debe
contar con una ficha técnica, la validez y confiabilidad necesaria.

El instrumento denominado cuestionario sobre las estrategias metacognitivas en el area de matematicas, ha sido disefiado de
acuerdo a la realidad de la poblacién de estudio donde el objetivo es recoger la informacion y datos sobre como los estudiantes emplean
las estrategias metacognitivas al momento de resolver o trabajar problemas matematicos, desde esta perspectiva los estudiantes han
respondido sobre dichas estrategias y la frecuencia que hacen uso para aprender matematicas.

Tabla 2: Ficha técnica del instrumento de estrategias metacognitivas

Ficha técnica

Nombre: Cuestionario de Estrategias Metacognitivas

Autor: Espejo Zubieta EImer Jaime

Afio de edicion: 2019

Administracion: Individual / colectiva

Duracion: 15 a 20 minutos

Obijetivo: Medicion y diagndstico de las estrategias metacognitivas al momento de

la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de secundaria.

Tipo de item: Cerrado - Politémico
Validez: De contenido: A través de juicio de expertos con el resultado de
suficiencia.
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Confiabilidad: Por consistencia interna de Alfa de Crombach

Baremos: Baremos dispersigrafico de conversion a puntuaciones directas a
categorias de estrategias metacognitivas obtenidas en una poblacion de

60 estudiantes de secundaria una Institucién educativa del Callao. 2019

Aspectos a evaluar: El cuestionario esta conformado por 32 items distribuidos en 3
dimensiones. A continuacion, se detallan:
Dimensién 1 Planificacion: Constituidos por 12 items.
Dimension 2 Supervision: Constituido por 10 items.

Dimension 3 Evaluacion: Constituido por 10 items.

Campo de aplicacion: Estudiantes del nivel secundario

Material de la prueba: Manual de aplicacion

CUESTIONARIO PARA MEDIR ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN MATEMATICAS
Estimado estudiante a continuacidn te presentamos 32 preguntas que serviran para conocer sobre las estrategias metacognitivas

en matematicas.

Por favor lee con atencién cada pregunta y responde marcando una sola opcion de respuesta que mas se ajusta a las acciones que

realizas. Tomate el tiempo necesario para resolverlo.

Nunca=0 Aveces=1 Siempre 2

Respecto al trabajo en la resolucion de problemas matematicos responde lo siguiente:
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Tabla 3:

Dimension 1: PLANIFICACION

AV

Planteas objetivos antes de realizar alguna accion

Te haces preguntas dirigidas a buscar informacion sobre el tema

Tratas de comprender el problema antes de ejecutar alguna accion

Estas consciente de lo que conoces acerca del tema

Te preguntas: ;qué conocimientos me sirven para solucionar el problema?

Disefias las estrategias que vas a aplicar para resolver la situacion

Tratas de identificar las deficiencias de conocimiento que tienes para la resolucion de la tarea.

Identificas los procesos del pensamiento que utilizas

Olo|[N|loju|d|wNn]R ]

Defines estrategias para contrarrestar las fallas personales

Buscas el significado de términos gue no conoces

11

Consideras posibles alternativas que existen para resolver la tarea

12

Estas consciente de las fallas personales que tienes para realizar la tarea

Dimension 2: SUPERVISION

13

Cuestionas tus razonamientos durante la realizacion de la tarea

14

Te preguntas cémo mejorar tu desempefio

15

Detectas el grado de dificultad de la tarea

16

Identificas los errores que vas cometiendo

17

Corriges errores mientras realizas la tarea

18

Utilizas ejemplos como fuente de aprendizaje

19

Buscas retroalimentacidn en otras personas

20

Aprendes de tus errores

21

Supervisas la efectividad de las estrategias que empleas

22

Cambias las estrategias que no son efectivas

Dimension 3: EVALUACION

23

Estas consciente de los logros alcanzados

24

Estas consciente de tus deficiencias

25

Eres capaz de autoevaluarte

26

Revisas permanentemente tus acciones

27

Aplicas criterios de evaluacion para juzgar tus acciones

28

Evallias tus resultados intermedios a medida que aplicas estrategias de Resolucion

29

Revisas que la solucion corresponde con los objetivos propuestos

30

Reflexionas sobre la manera en que llegaste a la solucion

31

Te preguntas si lo podrias haber resuelto de otra manera

32

Reflexionas si te satisface el resultado al que has llegado
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Anexo 3: Consentimiento informado

I.E. POLITECNICO ESTATAL DEL CALLAO

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA
IMPIINIDAD™

Callao, 28 de noviembre del 2019

Dr. Fernando Eli Ledesma Pérez

Jefe de complementacion académica magisterial

UCV - Lima

Es grato dirigirme a Ud. Para manifestarle que el Prof. Elmer Jaime Espejo Zubieta,
identificado con DNI: 15646847, se le ha otorgado el permiso correspondiente para la

aplicacion del instrumento del trabajo de investigacion (tesis) titulada:

Estrategias metacognitivas en resolucién de problemas matematicos en alumnos del

primer grado de secundaria de la L.E. Politécnico nacional del Callao, 2019.

Con este motivo le saluda atentamente:
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Anexo 4: Tablas de resultados estadisticos y sus dimensiones

Tablad4y5b
Estadisticos
Estrategias
metacognitiva
Planificacidn  Supervision  Evaluacidn 5

M Yalido G0 G0 G0 G0

Perdidos ] ] 0 0

Percentiles 25 9,00 7,00 7,00 26,00

a0 10,00 2,00 8,00 28,00

Ta 12,00 11,00 10,00 31,00

PLANIFICACION SUPERVISION EVALUACION ESTRAEGIAS METACOG

INICIO 0--9 0--7 0--7 0--26
PROCESO 10--12 8--11 8--10 27--31
LOGRO 13--24 12--20 11--20 32--64
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Anexo 5: Certificado de validez de contenido del instrumento que mide: Estrategias metacognitivas.

: : . Relevancia _ :
DIMENSIONES / items Pertinencia' Claridad® @ Sugerencias

DIMENSION 1 : PLANIFICACION Si No |Si No | Si | No

01 | Planteas objetivos antes de realizar alguna accion.

02 | Te haces preguntas dirigidas a buscar informacion sobre el tema

03 | ¢Tratas de comprender el problema antes de ejecutar alguna accion?

04 | ¢Estas consciente de lo que conoces acerca del tema?

05 | Te preguntas: ;qué conocimientos me sirven para solucionar el problema?

06 | Disefias las estrategias que vas aplicar para resolver la situacién

o7 Tratas de identificar las deficiencias de conocimiento que tienes para la resolucion
de la tarea

08 | Identificas los procesos del pensamiento que utilizas.

09 | Defines estrategias para contrarrestar las fallas personales.

10 | Buscas el significado de términos que no conoces.

11 | Consideras posibles alternativas que existen para resolver la tarea.

12 | Estas consciente de las fallas personales que tienes para realizar la tarea
DIMENSION 2: SUPERVISION Si No |Si No |Si |No

13 | Cuestionas tus razonamientos durante la realizacion de la tarea.

14 | (Te preguntas como mejorar tu desempefio?

15 | Detectas el grado de dificultad de la tarea.
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16 | Identificas los errores que vas cometiendo.
17 | Corriges errores mientras realizas la tarea.
18 | Utilizas ejemplos como fuente de aprendizaje.
19 | Buscas retroalimentacion en otras personas.
20 | Aprendes de tus errores.
21 | Supervisas la efectividad de las estrategias que empleas
22 | Cambias las estrategias que no son efectivas
DIMENSION 3: EVALUACION Si No |Si No |Si | No
23 | ¢Estas consciente de los logros alcanzados?
24 | Estés consciente de tus deficiencias.
25 | Eres capaz de autoevaluarte
26 | Revisas permanentemente tus acciones.
27 | Aplicas criterios de evaluacion para juzgar tus acciones.
28 | Evaluas tus resultados intermedios a medida que aplicas estrategias de resolucion.
29 | Revisas que la solucién corresponde con los objetivos propuestos.
30 | Reflexionas sobre la manera en que llegaste a la solucion.
31 | Te preguntas si lo podrias haber resuelto de otra manera.
32 | Reflexionas si te satisface el resultado al que has llegado.
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Evaluas tus resultados intermedios a medida que aplicas estrategias de
resolucion.

29 | Revisas que la solucion corresponde con los objetivos propuestos.

30 | Reflexionas sobre la manera en que llegaste a la solucion.

31 | Te preguntas si lo podrias haber resuelto de otra manera.

32 | Reflexiones si te satisface el resultado a que has llegado.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Observaciones (precisar si hay suficiencia): C xole S ‘,)L\ Lon—

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ L]/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 02 de octubre del 2019 s

Apellidos y nombres del juez evaluador: ..... DF‘GAE’MQ FARDNIRANS...... Tex. S vme .. DNL....o........ 7 f,/,),/—)-r> ..............................
Especialidad del evaluador:......... )‘.fx La &= 1=aw ..... (PARAS ;XBWW’ O SPSRRRIE Y W N SO S ST I - X S

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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