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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje
y aprendizaje autdbnomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa
“Ramoén Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. investigacion de enfoque
cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo correlacional, no experimental y de corte
transversal; con una muestra no probabilistica de 160 estudiantes, se utiliz6 como técnica la
encuesta, como instrumentos el inventario de estilos de aprendizaje CHAEA-Junior y el
cuestionario para evaluar el aprendizaje auténomo. Se concluyd que los estilos de
aprendizaje tienen relacion alta (r =,715) y significativa (p=,000) con el aprendizaje
auténomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramaén Castilla y
Marquesado” de Huancavelica, 2019. Se confirma la hipdtesis y el objetivo general de la

investigacion.

Palabras clave: Aprendizaje, estilos de aprendizaje, aprendizaje autonomo, estudiante.
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Abstract

The research aimed to determine the relationship between the learning styles and
autonomous learning of the students of the seventh cycle of the educational institution
"Ramdn Castilla y Marquesado™ of Huancavelica, 2019. research of quantitative approach,
basic type, correlational descriptive level, no experimental and cross-sectional; With a non-
probabilistic sample of 160 students, the survey was used as a technique, as instruments the
inventory of CHAEA-Junior learning styles and the questionnaire to assess autonomous
learning. It was concluded that the learning styles have a high relationship (r =, 715) and
significant (p =, 000) with the autonomous learning of the students of the seventh cycle of
the educational institution “Ramoén Castilla y Marquesado” of Huancavelica, 2019. confirm

the hypothesis and the general objective of the investigation.

Keywords: Learning, learning styles, autonomous learning, student.
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Introduccién

Los estilos de aprendizaje son formas de aprender que manifiesta la persona mediante rasgos
cognitivos, afectivos y fisioldgicos. Las actitudes y comportamientos van a determinar la
manera y preferencia que una persona tiene para apropiarse de los conocimientos y procesar
la informacidn. El estudiante va a desarrollar estilos propios a partir de las relaciones con su
entorno y de la intencion que tiene frente al aprendizaje. EIl aprendizaje autbnomo esta
relacionado con la capacidad de aprender a aprender. Considerado como la potestad del
individuo gestionando, dirigiendo, controlando, regulando y evaluando su proceso de
aprendizaje. Este tipo de aprendizaje se fundamenta en el enfoque metacognitivo y de
autorregulacion, ademas es estratégico porque permite al estudiante tomar decisiones sobre

sus necesidades y demandas de aprendizaje.

Entre las investigaciones internacionales consultadas como antecedentes de la
investigacion se encontraron a Garcia (2013), quien realizé una investigacion con objetivo
de conocer cudl era el estilo de aprendizaje preponderante en estudiantes de una institucion
educativa de Mexico. El enfoque metodoldgico utilizado fue el cualitativo y disefio
etnogréfico. El estudio concluye que; existe una alta relacion entre los estilos de aprendizaje
y el aprendizaje autorregulado, los cuales determinan y presentan la forma en que el
estudiante construye su conocimiento y las capacidades que tienen para aprender por si
mismos. El estilo predominate es el aprendizaje teorico, obtuvo el porcentaje mas alto en

comparacion de los demas estilos establecidos en la investigacion.

Renddn (2014), en su investigacion buscé conocer si existia relacion entre la creatividad
motriz y sus dimensiones, y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de 11 a 17 afios de
la IE Las Delicias ubicada en El Bagre — Colombia. EIl estudio conté con un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional. La investigacion concluye que existe una
relacion positiva y significativa entre ambas variables; asi también, el estilo de aprendizaje
con media mas alta fue el reflexivo con relacion a los demas estilos, siendo el estilo activo
el que obtuvo la menor ponderacion. El estilo tedrico presenta alto porcentaje en cuanto a
preferencia, especificamente en los estudiantes de 15, 16 y 17 afios. Con respecto a la

creatividad motriz, fue la dimension flexibilidad la que obtuvo un mayor porcentaje.



Espinoza, Gonzales y Sierra (2014), en su investigacion plantearon conocer la influencia
del aprendizaje auténomo en el desarrollo de competencias en lectura y escritura por medio
de las TIC en los estudiantes del programa de licenciatura en lengua castellana, inglés y
francés de la Universidad de la Salle. Emplearon el paradigma cualitativo, método
descriptivo y enfoque no experimental, recolectaron los datos a través de la entrevista
semiestructurada y como instrumento la encuesta. Llegando a las siguientes conclusiones:
El aprendizaje autdnomo permite desarrollar ciertas destrezas y conocimientos en un
determinado &mbito, para esto un estudiante emplea una serie de acciones, recursos y
actividades, con la finalidad de alcanzar aprendizajes. Asi mismo, el aprendizaje autdnomo
influye significativamente en el progreso de la competencia en lectura y escritura, mediante

el uso de las TIC.

A nivel nacional se consulté la investigacion de Géalvez (2018), quien busco determinar
la relacién entre los estilos de aprendizaje y el logro de capacidades del area de
Comunicacion en estudiantes de la I.E Monitor Huascar - Ricardo Palma - UGEL 15- 2016.
Se utilizd la investigacion sumativa de tipo correlacional; para la recoleccion de datos se
utilizé como técnica la encuesta, siendo el instrumento el cuestionario CHAEA — Junior. La
investigacion concluye que los estudiantes del sexto grado han establecido una relacion
directa entre su estilo de aprendizaje y el desarrollo de competencias y capacidades del area
de comunicacién, alcanzando un r=,733. El estilo de aprendizaje reflexivo se relaciona
directamente con el logro de capacidades en el area de comunicacion con una correlacion de
r=,616.

Murguerza y Nieto (2018), buscaron determina cuanta relacion existia entre la variable
estilos de aprendizaje (Variable 1) y rendimiento académico (variable 2) en estudiantes de
la institucion educativa Carlos Armando Laura de Tacna. La investigacion fue no
experimental — correlacional y cont6 con una muestra de 250 estudiantes, a los cuales se les
aplico para la variable 1 el cuestionario CHAEA de Honey y Alonso, y para la variable 2 se
emplearon las actas de evaluacidn, alcanzaron las siguientes conclusiones: existe relacion
negativa moderada entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico (Rho=-
.378 y p=.000), el cual indica que las calificaciones de los estudiantes se van reduciendo a
medida que la predominancia de este estilo de aprendizaje es mayor. Existe relacidn positiva

moderada entre el estilo reflexivo y el rendimiento académico (Rho=-.213 y p=.000), el cual



indica que hay un ligero incremento en las calificaciones de los estudiantes a medida que
este estilo de aprendizaje reflexivo es mas predominante. Existe relacion positiva moderada
entre el estilo tedrico y el rendimiento académico (Rho=-.213 y p=.407), hay un ligero
incremento en las calificaciones de los estudiantes a medida que este estilo de aprendizaje
es méas predominante. Existe relacion negativa moderada entre el estilo pragmatico y el
rendimiento académico (Rho=-.213 y p=.373), las calificaciones de los alumnos van
disminuyendo a medida que la predominancia de este estilo de aprendizaje pragmatico es

mayor.

Grados (2017), realiza un estudio con la finalidad de conocer la relacion existente entre
estilos de aprendizaje y rendimiento escolar en educandos del cuarto afio de secundaria; la
investigacion basica de nivel descriptivo y correlacional de disefio no experimental
transversal, Ilego a las siguientes conclusiones; Existe correlacion moderada entre los estilos
de aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos de cuarto grado del nivel
secundario. Existe correlacion moderada entre el estilo de aprendizaje activo y el
rendimiento académico con un coeficiente de correlacion (rho =506 y p= .00). Existe
correlacién moderada entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico
con un coeficiente de correlacion (rho =.495 y p=.00). Existe correlacion moderada entre el
estilo de aprendizaje tedrico y el rendimiento academico con un coeficiente de correlacién
(rho =520 y p=.00). Existe correlacion moderada entre el estilo de aprendizaje pragmatico

y el rendimiento académico con un coeficiente de correlacion (rho =. 510 y p=.00).

Gbmez (2018), busca la relacion que existe entre estilos de aprendizaje y aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Contables de la Universidad
Privada San Andrés. La investigacion fue descriptiva con enfoque cuantitativo,
correlacional, de disefio no experimental y trasversal; llegando a concluir que existe
correlacién positiva considerable entre los estilos de aprendizaje y aprendizaje significativo
(r =,625y p =,000), el cual indica que a mayor incremento de los estilos de aprendizaje
aumenta el aprendizaje significativo de los estudiantes. El estilo de aprendizaje tedrico se
correlaciona positiva y considerablemente con el aprendizaje significativo (r = ,508 y p =
,000), en la medida gue se incremente el estilo de aprendizaje tedrico también aumentaria el

aprendizaje significativo de los estudiantes de dicha casa de estudios.



Barrantes (2017), en su investigacion pretendié determinar el nivel de predominancia
de los estilos de aprendizaje en el &rea de educacion para el trabajo— computacion en
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Sagrado Corazon de
JesUs, San Antonio, 2017. El tipo de investigacion es no experimental de corte transversa,
de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo simple, como se utilizdé la encuesta y como
instrumento el cuestionario de Honey — Alonso de estilos de aprendizaje CHAEA, concluy6
sefialando que en la variable estilos de aprendizaje el estilo reflexivo se ubico en un nivel
alto con 53,70%, el estilo activo con un 31,48%, y los estilos tedrico y pragmatico
coincidieron con el 25,92% en el nivel alto en la muestra de estudio.

Huanchaco (2018), en su investigacién busco determinar la relacién que existe entre la
inteligencia emocional (variable 1) y el aprendizaje autonomo (variable 2) en estudiantes de
Posgrado de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle Sede Barranca.
El estudio corresponde al disefio no experimental transversal correlacional, como técnica de
recoleccion de datos se utilizd la encuesta y como instrumento el cuestionario sobre la
inteligencia emocional y el aprendizaje autonomo, arribando a la siguiente conclusion:
Existe correlacion positiva muy alta (Rho de Spearman = ,911) entre ambas variables de

estudio.

Alvarado (2017), en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
motivacion y el aprendizaje autonomo en estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa Publica “San Martin de Porres”, Matacoto Yungay- 2016. Utilizé el método
hipotético-deductivo, el estudio corresponde al tipo no experimental con disefio
correlacional, recolecto datos a través de un cuestionario sobre la motivacion y el aprendizaje
autonomo. Concluyé sefialando que la motivacion de los estudiantes tiene diversos niveles
y que estos varian segun la dimension de cada variable, para el caso de la motivacion
intrinseca se observo que se ubica en un nivel bajo con un 45%, en el caso de la motivacion
extrinseca se obtuvo un 35%, y la motivacion alcanzo un 47,5%, estos datos nos permiten
inferir que un alto porcentaje de estudiantes encuestados alcanzaron niveles bajos de

motivacion, el mismo que influye en el desarrollo de su autbnomo adecuado.

Palomino (2015), investigd la relacion entre estrategias de aprendizaje autdbnomo vy

rendimiento académico, en un grupo de estudiantes de pedagogia de la Universidad de



Ciencias y Humanidades, la investigacion es no experimental, de método descriptivo y
disefio correlacional, se aplico una encuesta a 45 estudiantes del décimo ciclo, entre los
resultados se encontrd que existe un alto predominio de las estrategias metacognitivas y de
autorregulacion, las mismas que mejoran el autoaprendizaje. Se aprecia una correlacién
positiva entre ambas variables, pues en los resultados obtenidos se puede evidenciar que

existe un alto porcentaje de estudiantes aprobados.

El marco tedrico de las variables de estudio, se sustenta en la teoria conductual y teorias
cognitivas del aprendizaje. En tal sentido se considera que el aprendizaje es un proceso a
través del cual el ser humano adquiere conocimientos, capacidades, destrezas, actitudes,
valores, etc., durante todo su existir. Al respecto Schunk (1997), sefiala que el aprendizaje
implica adquirir y modificar creencias, conocimientos, estrategias, habilidades, conductas y
actitudes. Existen habilidades cognitivas, sociales, lingiisticas y motoras que pueden ser
abordadas de variadas maneras, en consecuencia, el aprendizaje esta ligado a procesos
internos y externos de la persona, que van de los simple a lo complejo y depende del uso del
lenguaje, se evidencia a través del cambio de conducta o la capacidad para solucionar
problemas reales o simulados en contextos determinados, por lo tanto, “El aprendizaje es un
proceso que nos permite adquirir conocimientos, habilidades los cuales generan cambios,
incluso perpetuos en la conducta del sujeto que aprende, el entorno y la experiencia pueden

ser determinantes en el aprendizaje del estudiante” (Shuell, citado por SchunK 1997).

Segun Schunk (1997), tedrico conductual el aprendizaje es un cambio de
comportamiento, que se genera a partir de estimulos y respuestas, sobre todo como funcién
de cambios ambientales, en esta teoria, el aprendizaje esta asociada al estimulo y respuesta,
los tedricos de esta corriente afirmaron que el aprendizaje no requiere incluir pensamientos
y sentimientos, toda vez estas se encuentran en el medio e historia de cada persona. Podemos
resaltar como maximos representantes de esta corriente a Skiner, Pavlov, Watson y
Thorndike.

Las teorias cognitivistas sustentan que el aprendizaje se adquiere a través de procesos
mentales, que permiten alcanzar conocimientos significativos, tomando en cuenta los
saberes previos, opiniones y perspectivas del estudiante acerca de si mismo y su medio. Por

lo tanto, el profesor como mediador de aprendizaje debe considerar los procesos mentales



que realiza el estudiante durante el aprendizaje, los tedricos que resaltaron fueron; Piaget,

Vigotsky, Bruner, Ausubel, entre otros.

Jean William Fritz Piaget, en su enfoque constructivista, considerd que el estudiante
construye su conocimiento o modifica sus esquemas cognoscitivos a partir de la asimilacion,
adaptacion y equilibrio. Piaget, sostiene que el aprendizaje es una reorganizacion de las
estructuras cognitivas y que en consecuencia los nuevos conocimientos surgen a partir de
una recombinacion de esquemas mentales, en la cual se ensambla la informacion nueva con
las viejas estructuras de ideas, reconstruyéndose el saber permanentemente en funcién al

desarrollo de la persona y su interaccion con su medio.

Lev Semionovich Vygotski, en su teoria del aprendizaje sociocultural, sefialé los
estudiantes construyen su propio aprendizaje a partir de la interaccion social. EI entorno
social integro, influye en el aprendizaje de los estudiantes, ya que esta inmerso en el proceso
de desarrollo por ende forma los procesos cognitivos. Entre los niveles del contexto social
encontramos: (1) el interactivo inmediato, conformado por las personas con quien el
estudiante interactua en ese momento, (2) el estructural, conformado por las estructuras
sociales como la escuela y la familia las cuales influyen en el estudiante y (3) el cultural o
social general, conformado por elementos de la sociedad, la tecnologia, el lenguaje, el sisme

numeérico, etc.

Jerome Seymour Bruner, promueve el aprendizaje por descubrimiento, preciso que los
estudiantes aprendan mediante la participacion activa, este aprende por descubrimiento
cuando trabaja en buena medida por su parte y el profesor direcciona o guia el
descubrimiento a través de preguntas retadoras, situaciones significativas o problemas
interesantes, en tal sentido el profesor proporciona las tareas y materiales pertinentes para
que los estudiantes, observen, realicen hipdtesis y contrasten resultados, es importante que
el profesor monitoree y observe el proceso de logro de aprendizaje, con el fin de determinar
potencialidades y necesidades de aprendizaje para brindar retroalimentacion en el momento

oportuno y de manera éptima.

David Ausubel, impulsé el aprendizaje significativo, manifestd que el aprendizaje de

una persona depende de la estructura cognitiva pre existente (saber previo), que se relaciona



con una estructura cognitiva diferente (nueva informacion), en otros términos, el profesor
debe recuperar o tener en cuenta los saberes previos del estudiante para relacionarlos con el
nuevo conocimiento que este debe aprender. Por lo tanto, para lograr el aprendizaje en el
estudiante es importante considerar lo que ya sabe (ideas, conceptos, proposiciones, etc.) de

tal forma que se relacione e interactué con la nueva informacion o aquello que debe aprender.

Integrando la teoria conductual y las teorias cognitivas, Rivas (2008) sefialé que el
aprendizaje implica cambios en el conocimiento o conductas precedentes, postulando que el
aprendizaje surge como efecto de un proceso que se inicia a partir de los saberes previos, se
reorganizan o reestructuran, en funcion al desarrollo fisico — emocional y su interaccion con

Su contexto.

El marco teorico para nuestra primera variable de investigacion se sustenta en el modelo
propuesto por Honey y Mumford (1986) y Alonso (1992). Los estilos de aprendizaje se
vinculan con la manera en que un sujeto se interactia con su entorno y la intencidn que tiene
frente al aprendizaje, la psicologia cognitiva explica las formas de aprendizaje de los
individuos a partir de rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos. Segun Keefe (1988), los
rasgos cognitivos, estan orientados a la estructuracion de contenidos, manejo de conceptos,
analisis e interpretacion de informacion, resolucion de conflictos e identificacién de medios
de representacion (Citado en Capella y otros 2003). Los rasgos afectivos se relacionan con
las motivaciones y expectativas de aprendizaje y los rasgos fisioldgicos estan vinculados al

bio-tipo y el bio-ritmo de aprender.

Entender el estilo de aprendizaje, implica reconocer las variadas formas de ensefiar de
un profesor y los distintos estilos de aprender de un educando, todo profesor sabe que los
estudiantes aprenden de forma diferente, el problema estd en como se diagnostica las
diferentes formas de aprender y como atender y actuar la pluralidad de estilos de aprendizaje
de los estudiantes. Un estilo de aprendizaje es la manera o forma con la cual cada educando
afronta su aprendizaje, toma, analiza, resume, sintetiza y lleva a la practica la informacion.
Cada estudiante utilizara la informacién de acuerdo a su estilo de aprendizaje. Por tanto, es
importante que los profesores sepan cuales son las preferencias de aprendizaje de los
estudiantes, para esto es pertinente diagnosticar y usar una metodologia plural para que los

estudiantes logren aprendizajes segun sus estilos.



Los estilos de aprendizajes son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos,
relativamente estables es decir rasgos que habitualmente no se cambian, los cuales nos
indican como las personas perciben, procesan, retienen y recuperan la informacién. A lo
largo de los afios se han disefiado distintas herramientas se han disefiado distintas
herramientas para diagnosticar los estilos de aprendizaje de los estudiantes, una de estas es
el cuestionario CHAEA de Alonso y Honey, el cual est& construida sobre la teoria de Kolb,
al inicio fue aplicada en el campo empresarial pasando posteriormente al ambito educativo,
para determinar las preferencias de estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios,
actualmente este cuestionario se usa en educacion basica regular y superior para determinar

las preferencias y orientar la ensefianza segun los estilos de aprendizaje del estudiante.

Un aspecto muy relevante es que el profesor reconozca su estilo de aprendizaje para
poder reflexionar sobre su practica pedagogica y su manera de ensefiar, muchas veces el
profesor piensa como le gustaria recibir una clase, bajo esa referencia planifica las
actividades que va a realizar en sus sesiones de ensefianza-aprendizaje, sin embargo
planificar y desarrollar dicha clase en base a su estilo de aprendizaje, favoreceria a
estudiantes con el mismo estilo, pero los demas estudiantes tendran dificultades para lograr
aprendizajes. Por ello es importante que cada profesor realice un auto diagndéstico de su estilo
de aprendizaje y a partir de ello pueda idear una pluralidad de estrategias de ensefianza para

estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje.

Honey y Mumford (1986), sefialaron que el aprendizaje es un proceso continuo que se
logra cuando surge una experiencia nueva, el mismo que se alcanza en cuatro etapas: (1) El
aprendizaje empieza cuando el individuo tiene una experiencia acerca del objeto de
aprendizaje. (2) El individuo revisa y analiza la experiencia. (3) elabora conclusiones desde
la experiencia. (4) Planea el siguiente paso y retoma una experiencia (Rodriguez 2017). Si
el estudiante logra articular estas etapas sin excluir ninguna de ellas, alcanzara un proceso
de aprendizaje ideal. EI modelo de Honey y Mumford (1986), propone un aprendizaje
centrado en actitudes y comportamientos que definen el modo y las preferencias que tiene
una persona para aprender. El caracter actitudinal es variable, ya que las personas pueden
cambiar en el tiempo cuando realizan actividades encaminadas a transformarlas y el
comportamiento puede ser alterado por influencia de factores externos a los que esté

sometido el individuo (Rodriguez, 2017).



Los estilos de aprendizaje segun Keefe (1998) son aquellos rasgos cognitivos, afectivos
y psicologicos, los cuales se perciben como indicadores de relativa estabilidad, que exponen
la manera cdmo los estudiantes de como los estudiantes conciben interacciones en sus
entornos de aprendizaje (Citado en Suazo, 2007). Asi mismo, Honey y Mumford (1986), lo
definen como una especificacion de comportamientos y actitudes que establecen la manera

favorita de aprendizaje de un sujeto (Citado en Gallego y Martinez, 2003).

Tomando como referencia el modelo de Honey y Mumford (1986), Alonso Gallego y
Honey (1992) idearon el conjunto de caracteristicas que establecen con objetividad cada

estilo de aprendizaje, esta caracterizacion dio origen al cuestionario “Honey - Alonso

CHAEA”.

Tabla 1
Descripcion y caracteristicas de los estilos de aprendizaje.

Estilo Descripcion Caracteristica

Activo Implica activa y sin prejuicio en nuevas Motivador, improvisador,
experiencias explorador, intrépido vy

espontaneo.

Reflexivo  Observa experiencias desde distintos Cuidadoso, minucioso,
aspectos, dando prioridad a la reflexion antes receptor, analitico y
de la accion exhaustivo.

Tedrico Orientacion légica de las dificultades. Metddico, l6gico, objetivo,
Integrando experiencias dentro de teorias critico y ordenado.
complejas

Pragmético Experimenta y aplica opiniones Investigador,  conocedor,

directo, eficaz y objetivo.

Fuente: Suazo (2007).

También encontramos lo sefialado por Geoenaga y Carbono (2011), quienes manifiestan
que en las personas siempre predomina un estilo de aprendizaje, a pesar de que cuentan con
diferentes estilos. Los estilos de aprendizaje estan sujetos a cambios. Todos los estilos de
aprendizaje cuentan con el mismo nivel de importancia. El docente debe fomentar y

fortalecer todos los estilos de aprendizaje (citado en Baldeon y Ponce, 2000).



Segun el modelo de Kolb, supone que para alcanzar un aprendizaje 6ptimo se debe
procesar y trabajar la informacion, a partir de la experiencia directa y concreta (estilo activo),
experiencia abstracta que surge a partir de lecturas o cuando alguien cuenta de historias
(estilo tedrico), reflexionando y pensando (estilo reflexivo) y experimentando frente a la
informacion recibida (estilo pragmatico). En la practica educativa se han identificado ciertos
tipos de estudiantes pendiendo del estilo de aprendizaje predominante, sin embargo, el estilo
mas valorado por los profesores de educacion secundaria es la tedrica y reflexiva, debido al

manejo y procesamiento de informacion, asi como, el desarrollo del pensamiento critico.

La primera dimensidn de la variable estilos de aprendizaje (variable 1) es el estilo activo,
segun Honey y Mumford (1986) incluye a personas activas involucradas en nuevas
experiencias que tienden a actuar antes de pensar en las consecuencias de sus acciones
(Citado en Escurra, 2011). Alonso, Gallego y Honey (1994) precisaron que el estilo activo,
concierne a personas que se caracterizan por ser espontaneas y arriesgadas, asi como animar,
improvisar y revelar. Los estudiantes con estilo de aprendizaje activo se caracterizan por
envolverse con la experiencia, desarrollando las actividades. Predomina su capacidad de
iniciativa, muestran resistencia a las actividades rutinarias y estructuradas, y se desinteresan
por actividades o tareas que ya la dominan. Los estudiantes y docentes pueden envolverse
sin preocupacion en las actividades y experiencias novedosas y de actualidad, asi mismo,

muestran gran disposicidn por los retos o desafios.

El estudiante con estilo activo, aprende mejor cuando se le presentan situaciones
retadoras con una variada gama de actividades, buscando una solucion ante los problemas o
dificultades. EIl aprendizaje se les torna dificil cuando encuentran mucha teoria, no son
amantes de las explicaciones y disertaciones, no son detallistas en los trabajos, no les gusta

repetir la misma actividad, entre otros.

La segunda dimension de la primera variable es el estilo reflexivo, segin Honey y
Mumford (1986) este estilo lo constituyen personas observadoras que analizan sus vivencias
desde diferentes matices. Esta personas siguen un proceso para llegar a una conclusion, ya
que primero se preocupan por recabar informacion para luego analizarla minuciosamente
(citado en Escurra, 2011). Alonso, Gallego y Honey (1994) manifestaron que el estilo

reflexivo comprende a individuos ponderados, analiticos, exhaustivos, y receptivos; esta
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personas también poseen una gran capacidad para observar, investigar y para asimilar
informacion (citado en escurra, 2011). Los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo
son personas que al momento de actuar o tomar una decision, ponen en juego su capacidad
reflexiva. Los reflexivos son muy observadores, tienen una escucha activa y plantean varias
perspectivas antes de decidir. Tanto el docente como el estudiante observa y analiza la
experiencia desde diferentes puntos de vista. Se apasionan con el analisis de conductas y

expresiones de los demas.

Cuando los estudiantes poseen este estilo, aprenden mejor si intercambian opiniones
sobre un suceso o hecho, cuando realizan actividades o trabajo a su ritmo y sin presiones,
revisa reiteradas veces lo aprendido, investigan diversos temas, hechos o fendbmenos con
agrado, elaboran argumentos y dan posturas fundamentadas sobre la base de un analisis
previo. El aprendizaje se les torna dificil cuando dramatizan frente a un grupo de personas,
cuando asume el rol de lider, no realiza actividades o tareas bajo presion ni por obligacion,

entre otros.

La tercera dimension de la primera variable es el estilo pragmatico. Segin Honey y
Mumford (1986), este estilo lo constituyen personas que prueban nuevas teorias o técnicas,
y buscan demostrar si sirven en la practica. Son sujetos que se apegan a la realidad (citado
en Escurra, 2011). Por su parte Alonso, Gallego y Honey (1994) afirman que éste estilo
incluye a las personas que les gusta experimentar, a las realistas, practicas y eficaces; se
caracterizan por su rapidez y organizacion, asi como por organizadoras, comportarse seguras
de si mismas, de desventar problemas y de disefiar sus acciones (citado en escurra, 2011).
Los estudiantes con estilo pragmatico se caracterizan por trasladar a la practica sus ideas,
teorias y técnicas para conocer su funcionamiento. Encuentran inclinacion en las actividades
y tareas funcionales y practicas, y toman decisiones segun su utilidad. Los estudiantes y
docentes pragmaticos, son inquietos, buscan proceder y apafiar deprisa los proyectos o tareas

que les atraen.

Cuando en los estudiantes prevalece este estilo, aprenden mejor si adquieren y utilizan
técnicas de estudio, si aplican y experimentan su aprendizaje en su contexto, o cuando
planifican las actividades y tareas a realizar, utiliza ejemplos y demostraciones para el

desarrollo de sus propias actividades y tareas. El aprendizaje se les torna dificil cuando no
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hay relacion entre lo que aprende y su necesidad inmediata, cuando aprende teoria que no le
son Utiles en su realidad, cuando siente que las actividades que realiza no seran

recompensadas, entre otros.

La cuarta dimension hace referencia al estilo tedrico, segin Honey y Mumford (1986)
este estilo atafie a los individuos que logran adaptar e integrar sus reflexiones en teorias
complicadas y correctamente fundamentadas. Analizan y sintetizan los datos y su esquema
de valores priorizando lo l6gico y lo racional (citado en Escurra, 2011). Alonso, Gallego y
Honey (1994) consideran que este estilo representa a las personas metddicas, organizadas,
criticas, l6gicas y objetivas; a las que les agrada la disciplina, el orden y estan en la busqueda
constante de hipdtesis y teorias (citado en Escurra, 2011). Los educandos con un estilo
tedrico se caracterizan por la indagacion de la razon, la logica y el conocimiento, analizan y
sistematizan desde el razonamiento y lo real. Piensan que trabajar solo es mejor, por lo cual
rechazan el trabajo en grupo, a no ser que los integrantes del grupo tengan su mismo estilo
o nivel intelectual. Tanto docente como estudiantes desarrollan capacidades y habilidades

para plantear lo observado dentro de un modelo.

Cuando un estudiante posee un estilo pragmatico aprende mejor si relaciona sus ideas
con la teoria, si participa en situaciones complejas a través de preguntas y respuestas; si leen,
analizan y enriquecen ideas complejas. El aprendizaje se les torna dificil cuando participan
en actividades donde predominan las emociones, en tareas no estructuradas o ambiguas,

estudiar con personas con estilos diferentes.

El marco tedrico para la variable aprendizajes autbnomo (variable 2), se sustenta en el
enfoque metacognitivo y autorregulado, los cuales se complementan para el proceso de

aprender a aprender.

La metacognicién busca que el estudiante reflexione sobre cémo, qué y para qué
aprende, implica que sea consciente de lo que conoce y necesita conocer, de que recursos
dispone, y que estrategias puede usar para resolver alguna tarea o problema. Al respecto
Celman (1998) sefialo que la metacognicion esta vinculada con el nivel de consciencia que
posee un dividuo sobre la estructura de su conocimiento, asi como de sus formas de pensar

y aprender (citado en Ravela, Picaron y Laurerio, 2017), el grado de conciencia que hace
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referencia Celman, esté relacionado al anélisis que realizan los estudiantes en cuanto a cémo
aprenden mejor, de qué manera puede recordar mejor, cuales son los conocimientos que ha
adquirido, que estrategias de aprendizaje posee y como lo aplica en situaciones particulares,

entre otras.

La autoevaluacion permite activar en cada estudiante la responsabilidad de su propio
aprendizaje, tal como lo sefialo Shepard (2006), el proceso de autoevaluacion se sostiene en
las ventajas metacognitivas de los juicios evidentes, ya que se requiere que los estudiantes
piensen y apliquen criterios en el contexto de su verdadero trabajo, este tipo de evaluacion
busca que el estudiante se involucre con sus aprendizajes asumiendo un grado de control
directo de sus formas de aprender, en tal sentido se debe desarrollar las capacidades de los
estudiantes para conocer y evaluar con criterios pertinentes sus formas de aprender. Es vital
que los estudiantes tengan cierto grado de motivacion intrinseca por el aprendizaje y
desarrollen habilidades metacognitivas para que tomen conciencia de sus fortalécelas y
debilidades. La retroalimentacion como parte de la autoevaluacion, busca que el estudiante
alcance una autonomia en sus modos de aprender, asi mismo permite que valore sus procesos
y resultados y finalmente autorregule su aprendizaje. segiin Anijovich y Gonzales (2011) “la
retroalimentacion desde la perspectiva del estudiante busca que estos se apropien del proceso
de aprender y que aprendan a utilizar una variedad de instrumentos para mejorar sus
aprendizajes, a fin de convertirse en aprendices autonomos” (p. 25). Asi mismo, Stobart y
Gipps (1997) plantearon que para que los estudiantes puedan mejorar sus aprendizajes, la
retroalimentacion debe permitirles conocer lo que tienen que hacer, el modo en que deben
desempefiarse y las expectativas de logro” (citado en Anijovich y Gonzales, 2011). Como se
puede observar la retroalimentacion busca contribuir a que los estudiantes alcancen la
autonomia cognitiva y estén en la capacidad de resolver tareas y situaciones problematicas,

crear nuevas producciones y transferir informacion a otros contextos.

La autorregulacién, activa el proceso mental que permite al estudiante comparar y
regular sus conocimientos, también evalla si sus estrategias son pertinentes y si ha
organizado adecuadamente sus recursos después del proceso de aprendizaje. Al respecto
Zimmerman, Schunk y Pintrich (2001) sefialaron que desde la perspectiva sociocognitivo
los estudiantes que favorecen activamente en sus objetivos de educacion, de una manera

efectiva y particular, se les puede considerar autorregulados (citado en Valdés y Pujol, 2012).
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El aprendizaje autorregulado se caracteriza por ser meta cognitivamente consciente,
planificado y estratégico, y es fundamental para el éxito académico y en cualquier situacion
0 contexto real, segun Pintrich (2000) el estudiante es visto como constructor activo, capaz
de monitorear, controlar y regular su cognicion, conducta y ambiente, ello no significa que
esto sucedera todo el tiempo o en todos los entornos, pero se puede hacer cuando el alumno
lo requiera; finalmente Schunk (2012) sefialo que la autorregulacion del aprendizaje hace
referencia a los procesos que utilizan los educandos para identificar constantemente
sentimientos, pensamientos, y tareas para alcanzar objetivos, en este contexto los estudiantes
regulan condiciones y afectos a través de su autoeficacia para el aprendizaje, el panorama de
efectos positivos como resultado del aprendizaje, evaluacién del progreso, determinacién de
efectividad y mantenimiento de un clima emocional positivo. Los procesos y estrategias de

autorregulacion que utilizan los individuos pueden ser generales o especificos.

Valdés y Pujol (2012), refirieron que desde una postura sociocognitiva la
autorregulacion del aprendizaje se adquiere a través de diferentes fases, experiencias y
contextos. Asi mismo, Pintrich (2000) resalto algunas fases relevantes de la autorregulacion
académica: (1) Planificacion, establecimiento de objetivos, activacion de conocimiento
previo y metacognitivo, asignacion de tiempo y esfuerzo, y percepciones sobre creencias
motivadoras y contexto. (2) Control, que incluye la seleccion y el uso de estrategias para
controlar la regulacion del tiempo y el esfuerzo, asi como diversas tareas académicas y clima
de estudio, y (3) Reflexidn, que incluye juicios y evaluaciones del desempefio de la tarea,
también refiere a establecer comparaciones entre los objetivos previamente definidos y los

resultados obtenidos, ademas de seleccionar comportamientos que se realizaran en el futuro

Hablar de aprendizaje autonomo es hablar de autonomia, entendiéndose por esta la
capacidad de decidir por uno mismo, tener posturas criticas frente a las cosas, discernir lo
bueno de lo malo y evaluar lo falso de lo verdadero. La autonomia es una capacidad que
debe aprenderse, por lo tanto, el aprendizaje autbnomo debe desarrollarse a través de técnicas
que permitan al estudiante aprender por si mismos, para ello el profesor debe desarrollar
estructuras internas y externas. El aprendizaje autonomo esta relacionado con la capacidad
de aprender a aprender. Al respecto Bolivar (2010) manifestd que “aprender a aprender hace

referencia al compromiso que adquieren los estudiantes a cimentar su conocimiento
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mediante aprendizaje y experiencias de vida con la finalidad de regularizar y aplicar

conocimientos en una variedad de contextos.

De acuerdo con el Marco Europeo de Competencias Claves (2005) aprender a aprender
se entiende como la capacidad de comenzar y continuar aprendiendo, organizar su
aprendizaje y administrar el tiempo y la informacion de manera efectiva, individualmente o
en grupos (citado por Bolivar, 2010). Esta competencia pretende que el estudiante sea
consciente de su propio proceso, necesidades y demandas de aprendizaje, identificando
oportunidades y superando obstaculos. Al respecto Bolivar (2010) preciso que el hecho de
aprender a aprender alienta a los estudiantes a aprovechar las experiencias y el aprendizaje
mediante situaciones pasadas para usar los nuevos conocimientos y habilidades en nuevos
contextos. En tal sentido el aprender a aprender implica una conciencia de gestion y control
de las propias capacidades y conocimientos, incluye la capacidad de cooperar, autoevaluarse,
manejar recursos y técnicas de trabajo intelectual. Por lo tanto, permite la adquisicion,
procesamiento y asimilacion de nuevos conocimientos y habilidades, asi como la bisqueda

y uso de instrucciones.

El aprendizaje autonomo esté relacionado con el autoaprendizaje, el cual es la capacidad
para aprender por uno mismo. Es la capacidad del estudiante para dirigir, controlar, regular
y evaluar su forma de adquirir conocimiento, consciente e intencionalmente, utilizando
estrategias de ensefianza para lograr el objetivo u objetivos deseados. ES un proceso interno

del ser humano que utiliza estrategias didacticas para mejorar su comprension y aprendizaje.

El aprendizaje autonomo requiere de una serie herramienta socioafectivas, cognitivas y
psicomotriz, que permitan al estudiante resolver problemas por si mismos, ser mas criticos,
reflexivos y tomar decisiones a partir de trabajos independientes y cooperativos, los cuales
conlleven al estudiante a regular su aprendizaje con respecto a un objetivo, permitiéndole
llevar a su contexto sociocultural lo aprendido. Visto globalmente el aprendizaje autonomo
pasa por etapas que van desde aprender a pensar, aprender a aprender, aprender a hacer y
aprender a aprender. En este sentido, se puede argumentar que el aprendizaje auténomo

trasciende el plan de hacer para transformar al alumno y su entorno.
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Para desarrollar el aprendizaje autonomo se requiere de habilidades cognitivas como el
razonar, pensar, analizar, investigar, leer, comprender, sintetizar, entre otras habilidades
relacionadas con la manera de adquirir conocimiento y las habilidades metacognitivas que
estan relacionadas con la conciencia de como aprender, teniendo como referencia el estilo

de aprendizaje predominante.

Este tipo de aprendizaje se caracteriza por; ser responsable, ya que el estudiante muestra
compromiso con sus tareas, es centrado en el estudio, el maestro es un facilitador en el
aprendizaje, es flexible porque permite el cumplimiento de las tareas sin que el estudiante
este sometido a un determinado horario, es colaborativo porque fomenta el trabajo en equipo
mediante la interaccién, es creativo porque busca solucionar dificultades vinculadas al
aprendizaje. Es auto motivador por que la motivacion parte del estudiante y no del profesor.
Es autodependiente porgque no necesita supervision del profesor, solo pide asesoria béasica de

algin tema.

El aprendizaje autdbnomo permite el aprendizaje significativo, porque parte del interés y
la motivacion interna del estudiante, requiere de recursos cognitivos, es activo y depende de
materiales potencialmente significativos el mismo que es proporcionado por el docente. Se
puede afirmar que todo estudiante que se encuentre dirigiendo, controlando, regulando y
evaluando su forma de aprendizaje, aplica un aprendizaje autonomo, para ello el estudiante
desarrollara la capacidad de aprender a aprender, de analizar, sintetizar y de evaluar su propio
aprendizaje. Bajo esta perspectiva Amaya (2008) sefialdé que el aprendizaje autobnomo es
estratégico ya que en el la persona toma decisiones clave sobre su propio aprendizaje estas
decisiones seran tomadas en funcidn de las necesidades: autodirigidas, autorreguladas y
autoevaluadas. Desde la perspectiva del docente, este se convertirse en un acompafante o
mediador, que le brinde las orientaciones y estrategias necesaria para que el estudiante
adquiera autonomia, para que sea el protagonista en su proyecto de vida, evalué sus

aprendizajes y mejore su sistema de aprendizaje.

La definicidbn mas significativa y la que haremos propia en la presente investigacion es
la planteada por Alvarado (2017) quien sefialo que El aprendizaje autbnomo es la capacidad
de una persona para liderar, controlar, regular y evaluar la forma de aprender, de manera

consciente e intencional, utilizando estrategias de aprendizaje para lograr la meta o propésito
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deseado. A manera de complemento Zabala (2009) precisa que el aprendizaje autonomo es
el tipo de aprendizaje en el cual el educando contrae una parte importante de la
responsabilidad de organizar su trabajo adaptandolo a su ritmo.

El aprendizaje autbnomo, es una competencia que se debe desarrollar en el estudiante
de manera transversal y durante toda la vida escolar, perfeccionandose gradualmente de un
ciclo a otro. Los profesores son los responsables de dotar estrategias y desarrollar habilidades
para el aprendizaje autbnomo, para ello deben promover la metacognicion, la

autoevaluacion, la comunicacion, el dialogo, entre otros.

El Ministerio de Educacion ha establecido en el curriculo nacional 31 competencias,
siendo una de ellas “Gestiona su aprendizaje de manera auténoma”, a través de esta
competencia se busca desarrollar en el estudiante capacidades que le permitan alcanzar
aprendizajes de manera autonoma, el estudiante debe ser consciente de su aprendizaje,
evaluar sus avances y dificultades, controlar su proceso de aprendizaje de manera
disciplinada, responsable y comprometida, buscando la mejora continua de resultados y

metas.

Desde una mirada constructivista el aprendizaje autbnomo comprende un proceso
propio de tareas en el que se definen metas que orientan las acciones que debera realizar el
estudiante, para ello el docente debe establecer claramente los propdsitos de aprendizaje y
el estudiante debe ser consciente de que y como va aprender. Tener en claro que
competencias y capacidades que se va desarrollar en los estudiantes garantizara la
implementacion de tareas y actividades que permiten alcanzar aprendizajes. Es importante
que el docente analice el nivel de complejidad de las tareas y actividades que el estudiante
va desarrollar segun su nivel, ciclo y edad. Para alcanzar aprendizajes el estudiante debe ser
consciente y reflexionar sobre el tiempo, lugar, estrategias, recursos, fortalezas y dificultades
que le permitiran desarrollar sus actividades y tareas de manera eficiente. El segundo aspecto
estd referido a los procesos propios del estudiante, es decir al autoconocimiento y
autoeficacia, el primero esta relacionado con la comprensidn de sus capacidades, habilidades
destrezas y actitudes, en tanto la segunda se relaciona con las acciones razonables y el
esfuerzo que realiza para alcanzar de manera exitosa su aprendizaje. El tercer proceso hace

referencia a las estrategias de aprendizaje, en este proceso el docente debe desarrollar un
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conjunto de estrategias que permitiran a los estudiantes realizar de manera eficiente sus
tareas, esto implica el uso adecuado de un conjunto recursos cognitivos, afectivos y
procedimentales. Disponer de una gama de estrategias de aprendizaje, permite que los
estudiantes regulen sus procesos de aprendizaje.

La primera dimensién de la variable aprendizaje autonomo es el afectivo motivacional,
al respecto Alvarado (2017) sefialé que es una habilidad que permite reforzar en el educando
su deseo de adquirir aprendizaje y fortifica en el alumno su voluntad de aprender, también
ayuda a reforzar un modelo mental eficiente de si mismo y su capacidad de aprendizaje.
Segun Manrique (2004) lo afectivo motivacional como estrategia estan orientados a hacer
que el educando sea consciente de su capacidad y estilo de aprendizaje, a desarrollar la
confianza en si mismo en sus habilidades y capacidades, a lograr una motivacion interna
hacia la actividad de aprendizaje que debe realizar y a saber cémo ' superar las dificultades
(citado en Alvarado, 2017).

En funcion a lo citado se podria sefialar que los estudiantes mejor preparados para
aprender y con mayor disposicion, son aquellos que tienen un autoconcepto realista y una
sana autoestima. La percepcion que tengan los estudiantes sobre ellos mismos como

aprendices, estara relacionado directamente con su proceso de aprendizaje.

La segunda dimension de la variable aprendizaje autonomo es la planificacion propia,
al respecto Alvarado (2017) manifesto que, a través de la auto planificacion, los estudiantes
organizan sus tiempos y actividades académicas, elaboran horarios personales, planes de
estudios reales y efectivos. Al respecto Manrique (2004), precis6 que la planificacién
permite al estudiante establecer tiempos, plazos y condiciones para que pueda realizar sus
actividades y tareas. Para una adecuada planificacion el estudiante debe reconocer y aceptar
las metas de aprendizaje, reconocer las condiciones fisicas y ambientales para la actividad
académica, escoger estrategias pertinentes, analizar la complejidad de actividades y tareas.

Entre otras.
La tercera dimensidn de la variable aprendizaje autbnomo es la autorregulacion, al

respecto Alvarado (2017) precisé que autorregulacion es la “capacidad que regula la

conducta del estudiante ante el proceso de aprendizaje a través de diferentes tacticas
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académicas, formula objetivos concretos y realista, verifica su progreso, inconvenientes y
logros de acuerdo con el objetivo planteado; requiere soluciones alternativas y prevencion
de consecuencias; en el mismo contexto tedrico Crispin (2011) sefialo que la autorregulacion
permite que el estudiante tenga conciencia de sus propio pensamiento, se desarrolla mediante
la observacion de conductas afiliadas al aprendizaje, es consciente de su comportamiento, lo
vigila y controla para obtener aprendizajes efectivos. En consecuencia, un estudiante que
autorregula su proceso de aprendizaje suele hacer uso de técnicas de alto nivel que lo facultan
al manejo y control de su concentracién en aras de ejecutar tareas y actividades.

La cuarta dimension de la variable aprendizaje auténomo es la autoevaluacién, al
respecto, Alvarado (2017) sefialé que la autoevaluacion promueve en el educando la
reflexion individual con respecto a su desempefio en clase, asi fomenta su autonomia y
autodireccion. En tal sentido la autoevaluacion permite que el estudiante reconozca y valore
sus logros y dificultades en su proceso de aprendizaje, a fin de reorientarlo. Al respecto
Delgado y Oliver (2011) sefialo que “la autoevaluacion permite al estudiante, reconocer sus
aciertos, desaciertos, y errores, los cuales le seran los cuales le seran de utilidad para mejorar
su aprendizaje. Esta cuarta dimension se puede desarrollar en cualquier instante del

aprendizaje.

La autoevaluacion permite dirigir el proceso de aprendizaje hacia la reflexion, mediante
la reflexion el educando sera capaz de reconocer su nivel alcanzado y su grado de progreso.
La primera instancia para determinar si el estudiante ha logrado su objetivo o alcanzado su

meta es la autoevaluacion.

En la educacién secundaria el bajo rendimiento académico se ha convertido en un
problema mundial, afio tras afio los estudiantes repiten de grado o son promovidos con
promedios muy bajos y en muchos casos pasan a recuperacion de dos o tres areas, situacion
que desmotiva y conduce al fracaso escolar. La Evaluacion censal de estudiantes (ECE) 208,
realizada por el Ministerio de Educacion, permitio reconocer los logros alcanzados en cuanto
a aprendizaje, especificamente en cuatro areas basicas: matematicas, lectura, historia,
geografia, economia y ciencia y tecnologia; dicho resultado no fue nada alentador en la
region Huancavelica debido a que mas de un 50% se encuentran en rangos de previo al inicio

y en inicio. Frente la situacion descrita surge la pregunta por qué los estudiantes no logran
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aprendizajes a nivel satisfactorio, entre tantas respuestas encontramos que los docentes
desarrollan sesiones de aprendizaje de manera homogénea, sin diferenciar los estilos, ritmos,
necesidades y demandas de aprendizaje de los estudiantes. El bajo rendimiento y una
practica pedagdgica homogénea que no atiende las diversidades de aprendizaje, permite
inferir que algunos profesores desconocen el estilo para aprender del estudiante, por tal razon
no desarrollan sesiones y estrategias heterogéneas diferenciando los estilos activos, tedricos,
pragmaticos y reflexivo que permitan al estudiante desarrollar sus competencias y lograr

aprendizajes.

Otra razén que se pretende resaltar frente al bajo rendimiento académico de los
estudiantes es que estos no han alcanzado una autonomia para autorregular y reflexionar
sobre el desarrollo de sus procesos de aprendizaje, ante esta situacion el MINEDU
implementa en el curriculo nacional la competencia gestiona su aprendizaje de manera
autonoma, con el objetivo de aumentar en los estudiantes capacidades que le permitan
establecer metas, estrategias y procedimientos para alcanzar aprendizaje. EI docente como
mediador va ir generando las condiciones e ideando estrategias que le permitan al estudiante
reconocer sus habilidades, fortalezas y recursos para desarrollar de manera eficiente sus

tareas o resolver situaciones problematicas reales o simuladas.

En la Evaluacion Censal Escolar 2018, los estudiantes de la institucion educativa
“Ramon Castilla y Marquesado™, evidencian bajos niveles de aprendizaje en matematicas,
lectura, historia geografia y economia y ciencia y tecnologia, solo un 2% de un total de 310
estudiantes han logrado nivel satisfactorio, estos resultados no son muy alentadores, razon
por el cual se torna imprescindible que los profesores identifiquen los diferentes rasgos de
los educandos con el fin de desarrollar estrategias de ensefianza — aprendizaje pertinentes
para todos los estilos de aprendizaje. Otro aspecto de suma importancia es la evolucion de
la autonomia del educando en su proceso de aprendizaje, haciendo uso de variadas técnicas
que le permitan dirigir, organizar y valorar su propia forma de aprendizaje. Por las razones
sefialadas se torna necesario conocer la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y
el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa

“Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica.
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El problema que motivo la investigacion fue dar respuesta a la interrogante ;Qué
relacion existe entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autonomo de los estudiantes
del séptimo ciclo de la institucién educativa “Ramoén Castilla y Marquesado” de
Huancavelica, 2019? Asi mismo, los problemas especificos fueron: (1) ;Qué relacion existe
entre el estilo activo y el aprendizaje autonomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la
institucion educativa “Ramoén Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019? (2) ;Qué
relacion existe entre el estilo reflexivo y el aprendizaje autonomo de los estudiantes del
séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica,
20197 (3) ¢Qué relacidn existe entre el estilo pragmatico y el aprendizaje autonomo de los
estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramoén Castilla y Marquesado” de
Huancavelica, 2019? (4) (Qué relacion existe entre el estilo tedrico y el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramon Castilla 'y

Marquesado” de Huancavelica, 2019?

El presente estudio se justifica tedricamente, practicamente y epistemologicamente, por
ello se puede indicar que existen diversos estudios de investigacion relacionados a la nuestra
variable 1; aunque no existen muchos estudios vinculados a la variable 2, en instituciones
educativas de la ciudad de Huancavelica. La presente investigacion ofrece un marco teérico
oportuno que permite conocer la relacion entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del Séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramoén Castilla
y Marquesado”, las conclusiones de dicha investigacion ampliaran el marco conceptual y

tedrico.

La investigacion presenta una justificacion practica, ya que el estudio de los estilos de
aprendizaje, permite identificar rasgos cognitivos que explican las distintas formas de
aprender de los estudiantes. los estilos de aprendizaje que han tenido mayor aceptacion son
los propuestos por Honey y Mumford (1992) y Alonso (1992) quienes proponen cuatro
estilos de aprendizaje; estilo activo, estilo reflexivo, estilo tedrico y estilo pragmatico. Es
fundamental que los docentes renazcan los distintos estilos de aprendizaje de sus estudiantes,
para que puedan desarrollar aprendizajes en funcion a sus rasgos cognitivos, necesidades y
demandas de los estudiantes. El estudio de la variable aprendizaje autonomo, permite
determinar las competencias y capacidades que le permitiran al estudiante ser consciente de

que, y como aprende, por ello se torna relevante el estudio de la dimension afectivo
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motivacional, auto planificacion, autorregulacion y autoevaluacion. A través del aprendizaje
autébnomo se busca que el estudiante aprenda a aprender por si mismo, desarrolle procesos
autébnomos para el uso de recursos y estrategias que le permitan mejorar de manera continua

su proceso de aprendizaje.

Epistemolégicamente se justifica porqué; se sustenta en los constructos de la teoria del
aprendizaje conductual y con mayor énfasis en las teorias cognitivistas, que sustentan que el
aprendizaje se adquiere a través de procesos mentales del cual se adquieren conocimientos
significativos, tomando en cuenta los saberes previos, opiniones y perspectivas del
estudiante acerca de si mismo y su medio. EI aprendizaje autbnomo o autonomia en el
aprendizaje, se sostiene en funcidn el enfoque metacognitivo y autorregulado, los cuales se

complementan para el proceso de aprender a aprender.

El objetivo general de la presente investigacion se plantea de la siguiente manera:
Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autébnomo de los
estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramon Castilla y marquesado” de
Huancavelica, 2019. Y como objetivos especificos: (1) Determinar la relacion entre el estilo
activo y el aprendizaje autonomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion
educativa “Ramoén Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. (2) Determinar la
relacion entre el estilo reflexivo el aprendizaje autonomo de los estudiantes del séptimo ciclo
de la institucion educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. (3)
Determinar la relacion entre el estilo pragmatico y el aprendizaje autonomo de los
estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramoén Castilla y Marquesado” de
Huancavelica, 2019. (4) Determinar la relacion entre el estilo tedrico y el aprendizaje
auténomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramon Castilla y

Marquesado” de Huancavelica, 2019.

La hipdtesis general se redacta en los siguientes termino: Existe relacion entre los estilos
de aprendizaje el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion
educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. Y las hipOtesis
especificas fueron las siguiente: (1) Existe relacién entre el estilo activo y el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramoén Castilla 'y

Marquesado” de Huancavelica, 2019. (2) Existe relacion entre el estilo reflexivo y el
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aprendizaje auténomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa
“Ramoén Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. (3) Existe relacion entre el estilo
pragmatico y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion
educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. (4) Existe relacion entre
el estilo tedrico y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la

institucién educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019.

Método

Disefio de investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo
Tipo de investigacion es basica.

Nivel de investigacion es descriptiva correlacional.

El disefio de esta investigacion fue no experimental de corte transversal, cuyo esquema es:

01

r
' I
02
Figura 1. Esquema del disefio de investigacion correlacional.
Donde:
m : Muestra
01: Observacion de los estilos de aprendizaje.

02 : Observacion del aprendizaje autbnomo

r : Relacion entre las variables
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Variables y operacionalizacion

Se sustenta la definicion conceptual de la variable 1 “estilos de aprendizaje” desde el modelo
de Honey y Mumford (1986), quienes sefialaron que es una descripcion de los
comportamientos y actitudes que definen como desea aprender un sujeto (citado en Gallego
y Martinez, 2003). Se operacionalizé en funcién de cuatro dimensiones que corresponde a
cada uno de los estilos; activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, cada uno de ellos cuenta con
indicadores que permitieron plantear cuarenta items, medidos mediante una escala

dicotomica, 1= desacuerdo y 2 = de acuerdo.

La definicion conceptual de aprendizaje autdnomo, se sustenta en el referente teorico de
Alvarado (2017) quien sefald que “La autonomia en el aprendizaje es la facultad que tiene
una persona para presidir, controlar, regular y evaluar su forma de aprender, de forma
consciente e intencionada haciendo uso de estrategias de aprendizaje para lograr el propésito
o meta deseada” (p. 31). Se operacionaliz6 tomando en consideracidbn sus cuatro
dimensiones; afectivo motivacional, planificacion propia, autorregulacion y autoevaluacion,
cada uno de ellos cuenta con indicadores que permitieron plantear un total de veinte items,
medidos mediante una escala de Likert, planteadas de la siguiente forma: 1= Nunca, 2 =

Algunas veces, 3 = Casi siempre y 4 = Siempre.

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable estilos de aprendizaje
Dimensiones items Escala de medicién Nivelesy
rango
Estilo activo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 Baja
11,1,2,13,14,15,16,17,18,19 Ordinal tipo Likert (31-47)
Estilo reflexivo 26 e e
’ 1. Descuerdo Moderado
Estilo pragmatico ~ 21,22,23,24,25,26,27,28,29 2. Desacuerdo (48-64)
) , . 30,31,32,33,34,35,36,37,38, Alta
Estilo tetrico
39, 40 (65-80)
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Tabla 3

Operacionalizacion de la variable aprendizaje autbnomo

Dimensiones items Escala de medicion Niveles y rango
Afectivo Deficiente
motivacional 1234567 (31-60)

Ordinal tipo Likert

Planificacion propia  8,9,10,11,12 Regular
1 Nunca (31-60)
Autorregulacion 13,14,15,16 2 AIgl_Jn_as veces Muy bueno
3 Casi siempre (61-90)
4  Siempre
Autoevaluacion 17,18,19,20 Optimo
(91-120)

Poblacién y muestra

Estudiantes de la Institucion Educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica,
pertenecientes del primero al quinto afio de secundaria, el cual asciende a 310 sujetos,

fueron la poblacion seleccionada para la presente investigacion.

La muestra que se utilizo fue de tipo no probabilistico, seleccionando intencionalmente
a estudiantes del septimo ciclo; que corresponde del tercer al quinto afio de secundaria de la
institucion educativa Castilla y Marquesado” de Huancavelica, el cual asciende 160

estudiantes.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos se recolectaron mediante la técnica de la encuesta, a través de la cual se recogid
informacion de las dimensiones Estilo activo, estilo reflexivo, estilo teodrico y estilo
pragmatico, correspondientes a la variable Estilos de aprendizaje. Y para la variable
aprendizaje autonomo encontramos las dimensiones planificacion propia, afectivo
emocional, autoevaluacion y autorregulacion en los estudiantes del tercer al quinto afio de la
Institucion Educativa “Ramoén Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. Por otra parte,
el cuestionario es el instrumento utilizado para la recoleccion de datos, constituido por 20

items para la variable 1 y 40 items para la variable 2, graduados en escala de Likert.
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Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Variables Técnicas Instrumentos
Estilos de aprendizaje Encuesta Cuestionario
Aprendizaje autbnomo Encuesta Cuestionario

Ficha técnica del instrumento estilos de aprendizaje

Nombre original - Inventario de estilos de aprendizaje CHAEA-Junior
Autor : Catalina Alonso y Peter Honey
Objetivo : Determinar el nivel de predominancia de los estilos de aprendizaje

de estudiantes del séptimo ciclo de la Institucién Educativa “Ramon

Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019.

Administracion - Individual

Duracion : De 20 a 30 minutos.

Aplicacion : Estudiantes de 14 a mas.

Puntuacion - Calificacion manual

Tipificacion : Baremos peruanos

Descripcion . El cuestionario estilos de aprendizaje consta de 40 items, con

opciones de respuesta de tipo Likert de dos puntos (1= desacuerdo, 2
= de acuerdo) y da como resultado una unica puntuacién para los
estilos de aprendizaje. Se evaltan cuatro dimensiones: estilo activo,
estilo reflexivo, estilo pragmatico y estilo tedrico.

Niveles : Los niveles para medir los estilos de aprendizaje estan comprendidos

en baja, moderado y alta.

Tabla 5

Niveles para medir los estilos de aprendizaje.
Niveles Rango
Alta 65— 80
Moderado 48 — 64
Baja 3147
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Ficha técnica del instrumento aprendizaje autonomo

Nombre original : Cuestionario para evaluar el aprendizaje autonomo
Autor : Haydee Luz Alvarado Silva
Objetivo : Determinar el nivel de predominancia de los estilos de aprendizaje

de estudiantes del septimo ciclo de la Institucion Educativa “Ramon

Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019.

Administracion - Individual

Duracion : De 20 a 30 minutos.

Aplicacion : Sujetos de 14 a més.

Puntuacion : Calificacion manual

Tipificacion : Baremos peruanos

Descripcion . El cuestionario aprendizaje autdbnomo consta de 20 items, con

opciones de respuesta de tipo Likert de cuatro puntos (1= nunca, 2 =
algunas veces, 3 = casi siempre, 4 = siempre), y da como resultado
una Unica puntuacion para el aprendizaje autonomo. Se evalUan tres
componentes: afectivo motivacional, planificacion propia, auto
regulacion y autoevaluacion.

Niveles : Los niveles para medir el aprendizaje autbnomo estan comprendidos

en autonomia optima, muy bueno y deficiente.

Tabla 6

Niveles para medir el aprendizaje autonomo.
Niveles Rango
Optimo 91-120
Regular 61-90
Deficiente 31-60

El cuestionario aprendizaje autonomo fue sometido a juicio de expertos, estimandose su
confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Dicho instrumento fue validado por

juicio de expertos los cuales se detallan a continuacion:
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Tabla 7

Validez del cuestionario sobre aprendizaje autonomo

Expertos Suficiencia del Resultado de
instrumento Aplicabilidad

Mg. Mardely Milagritos Rivas Peralta Hay Suficiencia Aplicable

Mg. Nely Silvia Quispe Vargas Hay Suficiencia Aplicable

Se realizd una prueba piloto con 32 estudiantes del séptimo ciclo de la I.LE “Ramoén
Castilla y Marquesado™ para estimar la confiabilidad del instrumento aprendizaje auténomo,

fue procesado con estadistico Alfa de Cronbach, el cual determin6 que es confiable.

Tabla 8
Resultados de la confiabilidad del instrumento aprendizaje autonomo.
Alfa de o 4«
Cuestionarios Cronbach N° de items
Cuestionario aprendizaje autdbnomo ,87213 20
Tabla 9
Niveles de confiabilidad.
Valores Nivel
De-1a0 No es confiable
De,01 a,49 Baja confiabilidad
De,5a,75 Moderada confiabilidad
De,76 a,89 Fuerte confiabilidad
De 9al Alta confiabilidad

Se afirma que el instrumento para medir aprendizaje autonomo posee un nivel de “fuerte

confiabilidad”, ya que se obtuvo un Alfa de Cronbach de ,87213.

Métodos de analisis e interpretacion de datos

Para recolectar los datos se solicité autorizacion a la direccion de la I.LE “Ramon Castilla y
Marquesado” de Huancavelica, para la aplicacion cuestionarios a estudiantes de séptimo
grado. El cuestionario fue aplicado a los estudiantes del tercero, cuarto y quinto de
secundaria segin la muestra, se precisé a los estudiantes que los cuestionarios eran
anonimos, para evitar posibles sesgos en las respuestas. Se animd a los estudiantes a

responder el cuestionario plasmando sus percepciones reales.
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La informacion recogida fue procesada utilizando el programa estadistico Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS V.22). Se utiliz el coeficiente de Rho Spearman

para el contraste de hipdtesis.

Resultados

Presentacion de resultados descriptivos

Tabla 10
Aprendizaje autbnomo y estilos de aprendizaje

Estilo de aprendizaje Total
Baja Moderada Alta
Deficiente 1 3 3 !
0,6% 1,9% 1,9% 4,4%
Reqular 3 21 17 41
Aprendizaje g 1,9% 13,1% 10,6%  25,6%
autébnomo 5 30 36 71
Buena
3,1% 18,8% 22,5% 44,4%
Ontima 1 11 29 41
P 0,6% 6,9% 181%  25.6%
Total 10 65 85 160
6,3% 40,6% 53,1% 100,0%
Estilo d
407 aprsérggiz:je
W EBaja
E Moderada
M 2tta

éptirna

Deficients Regular Muy Buena

Figura 1: Aprendizaje autonomo Yy estilos de aprendizaje
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Interpretacion:

Aprendizaje autonomo: El 4,4% de estudiantes considera que su aprendizaje autonomo se
encuentra en un nivel deficiente, este resultado es preocupante porque indica que un reducido
grupo de estudiantes no han desarrollado la capacidad de planificar, regular y autoevaluar su
aprendizaje, situacién que debe ser superada con ayuda de sus profesores. El 25,6% de
estudiantes consideraron que su aprendizaje autdnomo esta en el nivel regular, esto pone en
manifiesto que 41 estudiantes son conscientes de sus procesos de aprendizaje, aunque con
dificultades de autorregulacion. El 44,4% de estudiantes manifestaron que tienen un buen
aprendizaje autonomo, este resultado es alentados ya que en este nivel el estudiante aprende
por si mismo, construye su conocimiento y lo aplica en una variedad de contextos.
Finalmente, el 25,6% de estudiantes cuentan nivel optimo de aprendizaje autdbnomo, este
resultado es muy alentador ya que los estudiantes son capaces de evaluar sus formas de

aprender.

Estilo de aprendizaje. EI 53,1% de estudiantes encuentran a su estilo de aprendizaje en
un nivel alto, este resultado es muy alentador porque los estudiantes pueden diferenciar
claramente sus estilos de aprendizaje; activo, reflexivo, pragmatico o tedrico, asi mismo,
procesan la informacion y aprenden segun su estilo preferente. En el otro extremo se observa
un 6,3% de estudiantes con un nivel bajo de estilo de aprendizaje, resultado no muy alentador
debido a que en este nivel los estudiantes no reconocen su estilo preferente de aprendizaje,

por tal razdn tienen dificultades en el logro de sus aprendizajes.
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Prueba de hipdtesis general

HO= No existe relacion entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramén Castilla y Marquesado”

de Huancavelica, 2019.

Regla de decision:

Sip >,05 se acepta HO.

Tabla 11
Correlacion de muestras no paramétricas, segun Rho de Spearman para estilos de

aprendizaje y aprendizaje autbnomo

V1 Estilode  V2_Aprendizaje

aprendizaje autébnomo
Coeﬂue_qte de 1,000 715"
V1_Estilo de correlacién
aprendizaje Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 160 160
Spearman ici aox
p o Coeﬁue_rﬁe de 715 1,000
\V2_Aprendizaje correlacién
auténomo Sig. (bilateral) ,000 :
N 160 160

**_La correlacion es significativa al nivel ,01 (bilateral).

Se encontrd una correlacion alta, directa y significativa (r =,715) y una significancia (p =

,000) menor a ,05, por lo que se rechaz6 HO.

Prueba de hipotesis especifica 1

HO= No existe relacion entre el estilo activo y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes
del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de
Huancavelica, 20109.

Regla de decision:

Sip >,05 se acepta HO.
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Tabla 12
Correlacion de muestras no paramétricas, segin Rho de Spearman para estilos activo y

aprendizaje autbnomo

V1 D1 Estilo V2_Aprendizaje

activo auténomo
Coeficiente de correlacion 1,000 727
V1_D1_Estilo activo Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 160 160
Spearman Coeficiente de correlacion 727 1,000
V2_Aprendizaje Sig. (bilateral) ,000 :
autébnomo N 160 160

**_La correlacion es significativa al nivel ,01 (bilateral).

Se encontrd una correlacion alta, directa y significativa (r = ,727) y una significancia (p =

,000) menor a ,05, por lo que se rechazo HO.
Prueba de hipotesis especifica 2

HO= No existe relacion entre el estilo reflexivo y el aprendizaje autonomo de los estudiantes
del septimo ciclo de la institucion educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de

Huancavelica, 2019.

Regla de decision:

Sip >,05 se acepta HO.

Tabla 13

Correlacion de muestras no paramétricas, segin Rho de Spearman para estilo reflexivo y

aprendizaje autbnomo

V1 D2 Estilo V2_Aprendizaje

reflexivo autébnomo
| Coeficiente de correlacién 1,000 416"
VI_D2_Estilo ;0 hifateral) . 000
reflexivo
Rho de N 160 160
Spearman i Coeficiente de correlacion 416" 1,000
Vv2_Aprendiza oo ijateral) 000 .
je autbnomo
160 160

**_La correlacion es significativa al nivel ,01 (bilateral).
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Se encontrd una correlacion moderada, directa y significativa (r = ,416) y una significancia

(p =,000) menor a,05, por lo que se rechazé HO.

Prueba de hipdtesis especifica 3

HO= No existe relacién entre el estilo pragmatico y el aprendizaje auténomo de los
estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de

Huancavelica, 2019.
Regla de decision:

Sip >,05 se acepta HO.
Tabla 14

Correlacion de muestras no paramétricas, segin Rho de Spearman para estilo pragmatico

y aprendizaje autbnomo

V1 D3 Estilo V2 _Aprendizaje

pragmatico auténomo
Vi D3 Estil Coeficiente de correlacion 1,000 284"
_D3_ESUI0 0 pilateral) . 000
pragmatico
Rho de N 160 160
Spearman i Coeficiente de correlacion ,284™ 1,000
V2_Aprendiza g 5i1ateral) 000 .
je autbnomo
N 160 160

**_La correlacion es significativa al nivel ,01 (bilateral).

Se encontrd una correlacion baja, directa y significativa (r = ,284) y una significancia (p =

,000) menor a ,05, por lo que se rechaz6 HO.
Prueba de hipotesis especifica 4
HO= No existe relacidn entre estilo tedrico y el aprendizaje autonomo de los estudiantes del

séptimo ciclo de la institucion educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica,
20109.
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Regla de decision:
Sip >,05 se acepta HO.
Tabla 15

Correlacion de muestras no paramétricas, segin Rho de Spearman para estilo tedrico y

aprendizaje autbnomo

V1 D4 Esti  V2_Aprendizaje

lo tedrico auténomo
Vi D4 Esil Coeficiente de correlacion 1,000 266"
D4 Estilo .. .

te6rico Sig. (bilateral) . ,001
Rho de N 160 160
Spearman , i Coeficiente de correlacion 266" 1,000

VvZ_Aprendiza. o yijateral) 001 .

je autonomo

N 160 160

**_La correlacion es significativa al nivel ,01 (bilateral).

Se encontrd una correlacion baja, directa y significativa (r =,266) y una significancia (p =

,000) menor a ,05, por lo que se rechazo HO.

Discusion

En cuanto a los resultados alcanzados mediante la prueba estadistica de Rho de Spearman,
para las hipotesis que condujeron el estudio, se determind que existe correlacion alta directa
y significativa entre estilos de aprendizaje y aprendizaje autonomo (r =,715 y p =,000) en
estudiantes del séptimo ciclo, los resultados obtenidos tienen semejanza con la investigacion
de Garcia (2013), quien realizd una investigacion con la finalidad de conocer el estilo de
aprendizaje preponderante en estudiantes autorregulados de una institucion educativa
técnica de México, alcanzando como conclusion que; existe una alta relacion entre los estilos
de aprendizaje y el aprendizaje autorregulado, los cuales determinan y presentan la forma en
que el estudiante construye su conocimiento y las capacidades que tienen para aprender por
si mismos. El estilo predominate es el aprendizaje tedrico, obtuvo el porcentaje mas alto en
comparacion de los demas estilos establecidos en la teoria del presente estudio. Asi mismo,
guarda similitud con la investigacion de Espinoza, Gonzales y Sierra (2014), quienes

sefialaron que, el aprendizaje autdénomo influye significativamente en el progreso de la lecto
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- escritura, mediante el uso de las tecnologias de la informacion. El aprendizaje autbnomo
permite desarrollar capacidades y conocimientos en un determinado campo, para ello el
estudiante emplea una serie de acciones, recursos y actividades, con la finalidad de alcanzar
aprendizajes. Asi mismo, el aprendizaje autonomo influye de manera significativa en el
avance de la lecto escritura, mediante el uso de las tecnologias de la informacion. Los
resultados encontrados concuerdan lo seialado por con Honey y Mumford (1992), “un estilo
de aprendizaje propone un aprendizaje centrado en actitudes y comportamientos que definen
el modo y las preferencias que tiene una persona para aprender” y lo precisado por Alvarado
(2017) “es la capacidad de una persona para liderar, controlar, regular y evaluar la forma de
aprender, de manera consciente e intencional, utilizando estrategias de aprendizaje para

lograr la meta o propodsito deseado”.

Se observé correlacion alta, directa y significativa entre la dimension estilo activo y el
aprendizaje autonomo (r =,721 y p =,000) en estudiantes del séptimo grado de la institucion
educativa “Ramoén Castilla y Marquesado” de la ciudad de Huancavelica, los resultados
obtenidos tienen semejanza con la investigacion de Grados (2017), en su investigacion
establecié la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria, concluyendo que existe correlacion
moderada entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico con un coeficiente
de correlacion (Rho =,506 y p=,00). Lo encontrado por Muguerza y Nieto (2018), difiere de
lo obtenido en la presente investigacion; en dicho estudio los investigadores buscaron
determinar la relacion existente entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los
estudiantes de una IE de Tacna, quienes concluyeron sefialando que existe relacién negativa
moderada entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico (Rho=-,378 y
p=,000), el cual indica que las calificaciones de los estudiantes se van reduciendo a medida
que la predominancia de este estilo de aprendizaje es mayor. En cuanto a la definicion de
estilo de aprendizaje activo, Honey y Mumford (1986) sefialaron que el estilo activo “agrupa
a los estudiantes activos que se involucran con experiencias nuevas, les interesa los
acontecimientos. Tienden a actuar primero y pensar después en las consecuencias” (Citado
en Escurra, 2011). Alonso, Gallego y Honey (1994) precisaron que el estilo activo, concierne
a personas que se caracterizan por ser espontaneas Yy arriesgadas, asi como animar,
improvisar y revelar. Sus intereses se direccionan a experimentar y cambiar constantemente

(citado en Escurra, 2011). Los educandos con un estilo activo se caracterizan por envolverse
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con la experiencia, desarrollando las actividades. Predomina su capacidad de iniciativa,
muestran resistencia a las actividades rutinarias y estructuradas, y se desinteresan por
actividades o tareas que ya dominan. Los estudiantes y docentes pueden envolverse sin
preocupacion en las actividades y experiencias novedosas y de actualidad, asi mismo,

muestran gran disposicion por los retos o desafios.

Se encontro correlacion moderada, directa y significativa entre la dimension reflexivo y

el aprendizaje autonomo (r =,7416 y p =,000) en estudiantes del séptimo ciclo de la
Institucion Educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de la ciudad de Huancavelica. Los
datos obtenidos tienen semejanza con la investigacion de busco determinar la relacién entre
los estilos de aprendizaje y el logro de capacidades del area de Comunicacién en estudiantes

del 6° grado del nivel primaria, de la Institucion Educativa Monitor Huéascar - Ricardo
Palma - UGEL 15- 2016. Se utilizd la investigacion de tipo sumativa, disefio
correlacional, se recolectaron los datos utilizando la técnica de la encuesta y el cuestionario
CHAEA — Junior como instrumento. Llegd a concluir que los estilos de aprendizaje de los
estudiantes del sexto grado de educacion tienen relacionan directamente con el desarrollo
de competencias y capacidades del area de comunicacién, alcanzando un coeficiente de

correlacion de Pearson de r=,733. El estilo de aprendizaje reflexivo tiene relacion
directa con el logro de capacidades en el area de comunicacién con un coeficiente de
correlacién de Pearson de r=,616. También se encontrd similitud con la investigacion
de Renddén (2014), quien pretendié determinar la relacion que existe entre la
creatividad motriz y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de 6° a 11°, concluyé
que; que el estilo de aprendizaje con media mas alta fue el reflexivo con relacion a los
demaés estilos, siendo el estilo activo el que obtuvo la menor ponderacion con relacion a la
media. Los resultados obtenidos se contrastan con la definicion propuesta por de Honey y
Mumford (1986) quienes sefialan que el estilo reflexivo “incluye a las personas que son
observadoras y analizan sus experiencias desde diferentes perspectivas. Tratan de recoger
datos y analizarlos detalladamente antes de llegar a una conclusion” (Citado en Escurra,
2011, p. 73). Por su parte Alonso, Gallego y Honey (1994) precisaron que el estilo
reflexivo considera a individuos que son receptivos, exhaustivos, analiticos y
ponderados (citado en escurra, 2011). Los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo
son personas que al momento de actuar o tomar una decision, ponen en juego su
capacidad reflexiva. Los reflexivos son muy, tienen una escucha activa y proponen

variadas perspectivas antes de decidir sobre algo. Los estudiantes y docentes
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observan y analizan las experiencias desde diferentes perspectivas. Se apasionan con el

analisis de conductas y expresiones de los demas.

Se hallé correlacion baja, directa y significativa entre la dimension estilo tedrico y el
aprendizaje autonomo (r =,266 y p =,000) en estudiantes del séptimo ciclo de la Institucién
Educativa “Ramoén Castilla y Marquesado” de Huancavelica. Los datos obtenidos
guardan relacién con la investigacion de Gémez (2018), quien busco la relacion que
existe entre estilos de aprendizaje y aprendizaje significativo de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Contables de la Universidad Privada San Andrés. La investigacion
fue descriptiva con enfoque cuantitativo, correlacional, de disefio no experimental y
trasversal; llegando a concluir que existe correlacién positiva considerable entre los
estilos de aprendizaje y aprendizaje significativo (r =,625 y p =,000), el cual indica que a
mayor incremento de los estilos de aprendizaje aumenta el aprendizaje significativo de los
estudiantes. El estilo de aprendizaje tedrico se correlaciona positiva y
considerablemente con el aprendizaje significativo (r =,508 y p =,000), en la medida que
se incremente el estilo de aprendizaje tedrico también aumentaria el aprendizaje
significativo de los estudiantes de dicha casa de estudios. Los resultados se contrastan con
el postulado tedrico de Honey y Mumford (1986), indicaron que este estilo representa a
individuos que ajustan e incorporan sus observaciones en teorias fundamentadas
I6gicamente y de gran complejidad. A su vez realizan un analisis y sintesis de la
informacion y sus sistemas de valores priorizando la légica y el raciocinio (citado en
escurra, 2011). Alonso, Gallego y Honey (1994), precisaron que los individuos con estilo
tedrico son metddicos, criticos, estructurados, objetivos y criticos; a su vez, son
disciplinados, ordenados, buscadores de hipotesis y teorias, ademas de exploradores (citado
en Escurra, 2011). Un estudiante con estilo tedrico se va a caracterizar por su basqueda de
la razén, de la logica y de las relaciones del conocimiento; va a analizar y sistematizar la
informacion desde el conocimiento y lo real. Piensan que trabajar solo es mejor, por lo cual
rechazan el trabajo en grupo, a no ser que los integrantes del grupo tengan su mismo estilo
o nivel intelectual. Los docentes y estudiantes pueden desarrollar capacidades y habilidades

para incorporar sus observaciones dentro de los modelos.
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Conclusiones

Primera:

Los estilos de aprendizaje de los estudiantes tienen relacion alta (r =,715) y significativa (p=
,000) con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del séptimo ciclo de la Institucién
Educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. Se confirma la
hipotesis y el objetivo general de la investigacion.

Segunda:

La dimension estilo de aprendizajes teorico de los estudiantes tienen relacion alta (r =,727)
y significativa (p=,000) con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del séptimo ciclo de
la Institucion Educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. Se
confirma la hip6tesis y el objetivo uno de la investigacion.

Tercera:

La dimension estilo de aprendizajes reflexivo de los estudiantes tienen relacion moderada (r
=,416) y significativa (p=,000) con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del septimo
ciclo de la Institucion Educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. Se

confirma la hipdtesis y el objetivo dos de la investigacion.

Cuarta:

La dimensién estilo de aprendizajes pragmatico de los estudiantes tienen relacién baja (r
=,284) y significativa (p=,000) con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del séptimo
ciclo de la Institucion Educativa “Ramon Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. Se

confirma la hipotesis y el objetivo tres de la investigacion.

Quinta:

La dimensidn estilo de aprendizajes tedrico de los estudiantes tienen relacion baja (r =,266)
y significativa (p=,000) con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del séptimo ciclo de
la Instituciéon Educativa “Ramdn Castilla y Marquesado” de Huancavelica, 2019. Se

confirma la hipotesis y el objetivo cuatro de la investigacion.
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Recomendaciones

Primera

El Ministerio de Educacion a través de la Unidades de Gestion Educativa Local debe
planificar y desarrollar talleres para capacitar a los docentes, sobre los estilos de aprendizaje
y aprendizaje autonomo, a fin de establecer un referente tedrico y promover estrategias de

ensefianza — aprendizaje para que el estudiante logre aprender a aprender.

Segunda

A nivel de institucion educativa de debe establecer una propuesta pedagdgica centrada en
los estilos de aprendizaje y aprendizaje autébnomo, el mismo que debe estar insertado en los
documentos de gestion escolar, como son el Proyecto Educativo Institucional, Proyecto

curricular Institucional, Plan anual de trabajo, entro otros.

Tercera
Los docentes deben desarrollar sus sesiones de aprendizajes teniendo en cuenta los rasgos
cognitivos, afectivos, fisiologicos neurobiologicos y ambientales de los estudiantes. Asi

mismo deben identificar su estilo de aprendizaje predominante.

Cuarta
Los docentes deben desarrollar en los estudiantes capacidades que promuevan el aprendizaje
autonomo, a fin de que estos sean capaces de monitorear, controlar y regular su cognicion,

conducta y ambiente.

Quinta
Los estudiantes deben ser conscientes de su estilo de aprendizaje preferente, su capacidad
metacognitiva y autorreguladora. Esto les permitira de manera autonoma disefiar estrategias

de estudio que mejoren su proceso de aprendizaje.
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Anexo 1. Instrumentos

INVENTARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
CHAEA-Junior

Institucion educativa: Ubicacion:

Ciclo: grado y seccion: fecha:

OBJETIVO: EIl presente inventario tiene como objetivo medir los estilos de aprendizaje de los y las
estudiantes del nivel secundaria.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se te presenta un conjunto de items, las cuales deberas responder
marcando con una (X) la alternativa que mejor te describe, teniendo la siguiente consideracion: 1=Desacuerdo
y 2= De acuerdo

Desacuerdo

De acuerdo

Muchas veces actuo sin mirar las consecuencias.

Creo que las normas limitan el actuar de las personas

3 Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como
actuar reflexivamente.

4 Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

5 Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean practicas.

6 Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

7 Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

8 La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

9 Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.

10 | Me siento incomodo/a con las personas calladas y demasiado analiticas.

11 | Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo a conciencia.

12 | Escucho con més frecuencia que hablo.

13 | Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de
dar una opinion.

14 | Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas y desventajas.

15 | Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

16 | Soy prudente o cuidadoso a la hora de sacar conclusiones.

17 | Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion.

18 | Prefiero escuchar las opiniones de los demés antes de exponer la mia.

19 | En las discusiones me gusta observar como actdan los demés
participantes.

20 | Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un
plazo.

21 | Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

22 | Creo que lo més importante es que las cosas funcionen.
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23 | Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como
ponerla en préctica.

24 | Admito y me ajusto a las normas sdlo si me sirven para lograr mis
objetivos.

25 | Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.

26 | Me gustan mas las personas realistas y concretas que las sofiadoras o
imaginativas.

27 | Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades.

28 | Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor préctico.

29 | En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

30 | Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo.

31 | Normalmente trato de resolver los problemas de manera ordenada y paso
a paso.

32 | Me interesa saber cuéles son los sistemas de valores de los demés y con
queé criterios actuan.

33 | Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo
ejercicio regularmente.

34 | Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y no con personas
demasiado espontaneas.

35 | Prefiero las cosas organizadas a las desordenadas.

36 | Casi siempre procuro hacer o decir lo que pienso.

37 | Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo.
Prefiero mantener relaciones distantes.

38 | Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

39 | Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

40 | Tiendo a ser perfeccionista.

Autor del instrumento: Honey y Alonso (CHAEA)
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO

Institucion educativa:

Ciclo:

grado y seccion:

Ubicacion:
fecha:

OBJETIVO: El presente cuestionario tiene como objetivo conocer la opinidn sobre el aprendizaje auténomo
de los y las estudiantes del nivel secundaria.

INSTRUCCIONES: A continuacién, se te presenta una serie de items, las cuales deberas responder marcando
con una (X) la alternativa que mejor te describe, teniendo la siguiente consideracion: 1= Nunca, 2 = Algunas
veces, 3 = Casi siempre y 4 = Siempre.

Nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

1 | Tengo oportunidad de participar en las distintas actividades durante
la clase.

2 | Me da gusto estudiar porque siempre sé lo que debo hacer, nadie me
molesta y casi nunca pierdo el tiempo cuando estoy en clases.

3 | Convivo en un clima de confianza y respeto con mis comparieros de
aula y docentes.

4 | Desarrollo trabajos en equipo porque demuestro mis habilidades y
conocimientos.

5 | Frente a problemas y/o conflictos soy conciliador y busco
alternativas de solucion.

6 | Realizo experimentos y practicas novedosas en horas de clases.

7 | Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje.

8 | Considero lo aprendido como Util e importante para el futuro.

9 | Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y lograr una
profesion.

10 | Tengo un horario de estudio en casa, elaborado por mi mismo.

11 | Tengo un cronograma de actividades sobre tareas y aprendizajes.

12 | Me gusta aprender por cuenta propia temas interesantes o0 novedosos.

13 | Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas y
desventajas.

14 | Solo con el estudio lograre mis metas a futuro.

15 | Utilizo diferentes estrategias de aprendizaje para realizar mis tareas.

16 | Soy consciente de qué y cémo aprendo.

17 | Al finalizar un bimestre/trimestre verifico si he cumplido con mis
actividades programadas.

18 | Utilizo mis nuevos aprendizajes, en mi vida cotidiana, con mi familia
y amigos.

19 | Reconozco mis dificultades de aprendizajes y me esfuerzo por
superarlos.

20 | Soy capaz de juzgar cuanto he aprendido.
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Anexo 2. Certificado de validez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

N® DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 AFECTIVO MOTIVACIONAL Si No Si No Si MNo

1 | Tengo oportunidad de participar en las distintas actividades durante la / o
clase. v

2 | Me da gusto estudiar porque siempre sé ko que debo hacer, nadie me / 5
molesta y casi nunca pierdo el tiempo cuando estoy en clases, r

3 | Convivo en un clima de confianza y respato con mis compaferos de aula y : 7 /
docentes. 7~

4 Desarrollo trabajos en equipe porque demuestro mis habilidades y >
conocimientos, > -

5 | Frente a problemas ylo conflictos soy concifiador y busco altemativas de P ; /
solucion.

6 | Realizo experimentos y practicas novedosas en horas de clases. /7 7 v

7 | Disfruto cuande participo en las actividades de aprendizaje. 'd v 4
DIMENSION 2 PLANIFICACION PROPIA Si No Si No Si Mo

8 | Considero lo aprendido como Gt e importante para el futuro. -~ v v

9 Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y lograr una profesion. e e v

10 | Tengo un horario de estudio en casa, elaborado por mi mismo. - - 7

11 | Tengo un cronograma de actividades sobre tareas y aprendizajes. 7 7~ /

12 | Me gusta aprender por cuenta propia temas interesantes o novedosos. “ v v
DIMENSION 3 AUTORREGULACION Si No Si No Si Ho

13 | Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas y , v /
desventajas. 8

14 | Solo con el estudio lograre mis metas a futuro. 7’ » v

15 | Utilizo diferentes estrategias de aprendizaje para realizar mis tareas. 7 P e

16 | Soy consciente de qué y cdmo aprendo. v 7 v
DIMENSION 4 AUTOEVALUACION Si No Si No Si No

17 | Al finafizar un bimestreflrimestre verifico si he cumplido con mis actividades

5 Vg r

programadas.




18 | Utilizo mis nuevos aprendizajes, en mi vida cotidiana, con mi familia y o 2 P
amigos.

19 | Reconozco mis dificultades de aprendizajes y me esfuerzo por superarios. - 7 '

20 | Soy capaz de juzgar cudnio he aprendido. s 7 v

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__EXiGIE o U FIciENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg/Dr.: . [7ALDEL Y. 104 ACRITR. FAGEAS  LEELBETLN oeeveeeeermeaevanene DNI: 2055002 .o eeeeenaaneenn
Especialidad del Validador: ... LARITIVRTEACION. DB CH  EQICACION | . . iececsssssssssasassssssarasnsssasssassssssnsasssinsassansesessassesssasensessnsansssnsass
B de..., 6. del 20,47

'Pertinencia: El ilem corresponde al conceplo tadrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente © o

dimension especifica del consiructo . ) C

3Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del item, es // | S

congiso, exacto y drecto ( W7

-e e o

Nota: Suiciencia, se dice suficiencia cuando ks items planieados
son suficientes para medir Ia dimensidn

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

N® DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia? Claridad’ Su cias
geren

DIMENSION 1 AFECTIVO MOTIVACIONAL Si No Si No Si No

1 | Tenge oportunidad de parlicipar en las distintas actividades durante la X /
clase. X :

2 Me da gusto estudiar porque siempre sé lo que debo hacer, nadie me
molesta y casi nunca pierdo €l iempo cuando estoy en clases. X X %

3 Convivo en un clima de confianza y respefo ccn mis comparieros de aula y
docentes, X ¥ X

4 | Desarrollo trabajos en equipo porque demuesiro mis habilidades y ¥ X
conocimientos. X

5 Frenie a problemas y/o confiictos soy conciliador y busco alteralivas de X
solucion, e X

6 | Reslizo experimentos y practicas novedosas en horas de clases. % y X

7 | Disfruto cuando parficipo en las actividades de aprendizaje. 4 Y £
DIMENSION 2 PLANIFICACION PROPIA Si No Si No Si No

8 | Considero ko aprendido como Glil e importante para el futuro. ¥ X X

9 | Me siento mofivado a seguir estudiando en el futuro y lograr una profesion. | X ¥

10 | Tengo un horario de estudio en casa, elaborado por mi mismo. X X X

11 | Tengo un cronograma de actividades sobre tareas y aprendizajes. b § X X

12 | ne gusta aprender por cuenta propia lemas irferesantes o novedosos. x y A
DIMENSION 3 AUTORREGULACION Si No Si No Si No

13 | Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus venlajas y v Y
desventajas. X

14 | Solo con el estudio lograre mis metas a futuro. ¥ X X

15 | Utilizo diferentes estralegias de aprendizaje para reakzar mis tareas. 5% ¥ X

16 | Soy consciente de qué y como aprendo. ¥ ¥ X
DIMENSION 4 AUTOEVALUACION Si No Si No Si No

17 | Alfinalizar un bimestrelfrimestre verifico si he cumphido con mis actividades : K
programadas. 4 7(




18 | Utilizo mis nuevos aprendizajes, en mi vida cotidiana, con mi familia y si No Si No Si No
amigos. ¥ X X

19 | Reconozco mis dificultades de aprendizajes y me esfuerzo por superarios. X P X

20 | soy capaz de juzgar cuanto he aprendido. 4 ¥ X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): “%)LJ;LQE, )Ru,r.!f(,uuucL&/

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Mb de.pu;do corregir [ ]
- @T

Apellidos y nombres del juez validador. Mg/Dr.: ... ¥ 0 A S L L L N,
Especialidad del validador: GXA’M’L ..... QL7 m"f/&“

Pertinencla: El tem cormesponde al conceplo tedrico formulado,
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componenia o
dimensién especifica del constructe

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficienca cuando los items planteados
son suficentas para medi 1a dimensidn

uo-pncam.[ 1

B..de.. L. .ae1 20.LT

N
4
M
A .

=7

//
/7 Firma del Experto Informante.
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Anexo 3. Autorizacion de la aplicacion de la investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA
@ “RAMON CASTILLA Y MARQUESADO"
Creade por Ley No 16133

ML

AN 3% M e SO W COMUDGION @ Fmpumiaag®
Huancavelica, 23 de noviembre de 2019

Sefior

Dr. Fernando EN Ledesma Pérez

Jefe de Complementacidn Académica Magisterial UCV-Lima

Presents, -
Asunto: Autorizacién para desarrolio de trabajo de inwestigacién
Referencia: Carta 113-2018 EP EDUCACION ~ UCV L

De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dingirme a usted y por Intermedio del presende hago llegar &
saludo cordial de fa comunidad educativa que me hoaro en dingir.

En atencion a ia carta de la referencia, se autoriza a Marco Antonio Aquine Ocares,
identificado con DNI No 42486065, para el desarrolio de la investigacion “Estilos de
aprendizaje y aprendizaje auténomo de estudiantes del VIl ciclo de la institucion
educativa "Ramon Castifa y Marguesado® Huancavelca, 2019,

Hago propicia la oportunidad para expresarie los sentimientas de mi especial
consideracién y estma personal
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