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RESUMEN

La investigacion es de tipo sustantiva o teorica de disefio no experimental, cuyo objetivo
es: determinar los fundamentos juridicos para la ampliacion del &ambito de aplicacién de la Ley
de la Promocion de la Alimentacion Saludable para dar cobertura al ambito de la educacion
superior”. Su titulo fue: “Ampliacion del ambito de aplicacion de la ley de la promocion de la
alimentacion saludable para dar cobertura al ambito de la educacion superior”. Se aplicd una
encuesta a 10 profesionales de derecho, se validaron los instrumentos con el método de alfa de
Cronbach, con un porcentaje de confiabilidad del 1,22%; llegando a la conclusion de que el
Derecho a la vida y el Derecho a la salud permiten los fundamentos para la ampliacion de la
Ley de la Promocidn de la Alimentacion Saludable y dar cobertura al &mbito de la educacion

superior en el Perd.

Palabras claves: Derecho a la salud, Derecho a la vida, Alimentacién Saludable, Obesidad,

Desnutricion.



ABSTRACT

The research is of theoretical or substantive type of non-experimental design, whose aim
is to "determine the legal basis for the expansion of the scope of application of the Law on the
Promotion of Healthy Eating to give coverage to the field of higher education”. Its title was:
"Enlargement of the scope of application of the law on the promotion of healthy eating to give
coverage to the field of higher education”. A survey was applied to 10 professionals of Law,
were validated instruments with the method of Cronbach Alpha, with a percentage of reliability
of 1,22%; reaching the conclusion that the right to life and the right to health allow the
foundations for the expansion of the Law on the Promotion of Healthy Eating and give coverage

to the field of higher education in Peru.

Keywords: The right to health, to right to life, Healthy diet, Obesity y MalNutrition.
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I.  INTRODUCCION

Los derechos humanos tiene por finalidad la protecciony el cuidado sobre las condiciones
en que se desarrolla la vida de las personas en general, sin distincion de sexo, ideologia o etnia;
los derechos humanos estan protegidos por los Estados y tienen como fundamento a la dignidad
humana; basados en la premisa de todas las religiones del mundo, en la cual los hombres son
imagen de Dios. Esta condicidon que se ha citado se encuentra escrito en el Compendio de la
Doctrina Social de la Iglesia N° 153; en el cual enfatiza que la fuente de los derechos humanos
no se encuentra en los poderes publicos o el Estado; sino que se encuentra en el mismo hombre

y en el Dios creador.

La alimentacién constituye una necesidad basica de todo ser humano; esta condicion es
un derecho fundamental de toda persona; sin embargo para poder cumplirla existe una gran
problematica que se encuentra ligado exclusivamente al desempefio en la vida; situacion que
podria ser dramatica en algunas personas; ya que para poder alimentarse se necesita de fuentes
de trabajo y si eso le sumamaos los diversos problemas que existen en una sociedad; el problema

de la alimentacion se torna en un dimensiones inimaginables.

En nuestro pais, la intension de reducir la pobreza extrema, no ha dado los frutos
esperados; aun tenemos un amplio porcentaje de peruanos que viven en la pobreza extrema y
ellos alimentan el circulo vicioso que no nos permite avanzar; sin embargo la responsabilidad
del Estado; también es grande; ya que se necesita generar fuentes de trabajo, apostar por la
seguridad social, asegurar la canasta basica familiar, entre otras variables muy importantes para
poder contribuir a la solucion del problema. En el Pert el 12% de la poblacion vive en pobreza
extrema, lo cual constituye un margen de mas de tres millones de peruanos; los cuales pasan
necesidades y hambre con mayor incidencia en las regiones de Cuzco, Cajamarca;
Huancavelica; entre otras; sumandose a este problema el escaso aseguramiento de una
alimentacion balanceada que esté acorde a la calidad de nutrientes que se necesitan para

desarrollarse de manera plena en relaciona su salud y desarrollo cognitivo.

En el afio 2016; se tuvieron algunos indicadores que son importantes para medir el nivel
de nutricional de las personas; por ejemplo el 14,1% de los nifios presenta desnutricién infantil;
tal como lo sefiala el Ministerio de Salud; un nifio mal nutrido nunca podra desarrollar sus
capacidades a plenitud; es més estara condenado a claras desventajas cognitivas. El Ministerio

de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS); sefiala que los indicadores sobre el problema de la



desnutricion infantil tienen una multicausalidad; es decir deberd ser abordada desde distintas
perspectivas para contribuir en la solucion del problema; esto implica una total transformacion
de muchos aspectos como practicas saludables, cuidados de hogar, acceso a servicios basicos;
sobre lo cual hay mucho aun que desarrollar. La desnutricion es un problema que presente
causas diversas: falta desinformacion e irresponsabilidad de los padres; por lo cual el problema
de desnutricidn crdnica es una situacion que vulnera primordialmente los derechos de los nifios

y nifias en general.

La llamada desnutricion crdnica es una situacién que es consecuencia de la anterior
explicacién. Po ello el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) ha puesto en
como un punto importante para el desarrollo de la humanidad la calidad de vida que tienen los
nifios y nifias que presentan desnutricion crénica o que estan por debajo de los estandares
aceptables; ya que los cinco primeros afios de vida son cruciales en el desarrollo cognitivo de
la persona; un nifio con claras desventajas alimenticias no desarrollara sus niveles mentales y
no podra alcanzar mejores oportunidades en la vida; tal como lo sefialan los neur6logos; y en
nuestro pais estos constituye un gran problema que enfrentaremos en el futuro con contar con

generaciones claramente menos favorecidas en el aspecto educativo.

En base a estas razones es necesario disefiar mejores politicas publicas que aseguren la
alimentacion de los nifios; esta condicion debe de priorizarse en los niveles menos favorecidos;
para ello el gobierno debe de tomar cartas en el asunto por medio de la atencién en las escuelas
donde acuden estos nifios a recibir su aprendizaje. Un indicador muy importante es poder hacer
uso de los alimentos de las zonas, situacion que a su vez importante para la produccion de las
zonas donde ocurre este fendbmeno con mayor presencia, disponiendo para ello no Unicamente
politicas alimenticias, sino también politicas agroalimenticias; desarrollando un especial énfasis
en la calidad de los productos alimenticios y el suministro adecuado de los mismos por los
productores nacionales. De esta manera el producto peruano es revalorado y beneficia a la

poblacion de la zona de manera directa gracias a la atencién de la economia.

Nuestro pais sigue importando alimentos para poder cubrir las insuficiencias de
alimentacion de nuestra poblacion; cabe mencionar que el valor de las importaciones de los
alimentos por afio aproximadamente corresponden a los tres mil millones de ddlares; los cuales
se centran en productos como: trigo, maiz amarillo duro, soya, arroz, azucar, grasas, aceites,

carnes rojas, etc. Por tanto en general se necesita apoyo del gobierno hacia la agricultura, con



especial atencién en pequefio productor. Por ello es necesario mencionar que ciertamente, que
no solo la seguridad alimentaria garantizada con importaciones de alimentos, debe de continuar,
sino principalmente se debe de desarrollar prioritariamente la denomina: soberania alimentaria;
esto quiere decir que el pais esté en la capacidad de poder cubrir su propia demanda de alimentos
con produccion de sus agricultores nacionales; los cuales deben ser protegidos por politicas mas

y mejor disefiadas para la priorizacion de este sector de agroindustria.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
recomienda a los gobiernos en general pero con especial atencidn a nuestro pais que se debe de
formular un cambio constitucional para que el derecho a la alimentacion se encuentre incluido
como un derecho fundamental. La FAO sefiala que los diversos ministerios deben de disefiar
de manera multisectorial la atencion prioritaria a la nifiez; ya que ellos son la basa del futuro de

un pais.

Nuestra Carta Magna en su articulo primero sefiala que: la defensa de la persona humana
y el respeto de la dignidad constituyen el fin Gltimo de toda sociedad y por ende del Estado. Asi
también en el articulo segundo menciona que toda persona tiene el derecho a la vida; a su
identidad; a la integridad moral, fisica y psiquica; asi como también su libre desarrollo y
bienestar; se resalta también que el concebido también llamado no nacido tiene derecho en todo
lo que le favorece. Sin embargo expresamente no estd presente en el ordenamiento
constitucional el derecho a una alimentacidon adecuada; sin embargo podriamos asegurar que
este derecho esta vinculado e intimamente relacionado al derecho a la vida. Asi también en el
articulo tercero se sefiala que los derechos que tacitamente no se encuentren sefialados, no
significa que se encuentren excluidos; ya que la Constitucion tiene por finalidad proteger la
dignidad humana y lo que se encuentre asociada a ella.

Por ultimo en el articulo 55° se sefiala en nuestro maximo ordenamiento juridico que los
tratados que son celebrados por el Estado Peruano constituyen parte del derecho nacional; por
lo cual este articulo es sumamente importante ya que nuestro pais ha aprobado y ratificado
distintos convenios y tratados en relacion al reconocimiento del derecho humano a una
saludable alimentacion; entre los que destacan: el Pacto Internacional de los Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales; la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la

Declaracion del Milenio; entre otros mas tratados.



Por ello la legislacion peruana sefiala en el articulo decimo de la Ley General de Salud;
que el derecho alimentacion corresponde a toda persona, cuya finalidad es poder satisfacer
prioritariamente sus necesidades bioldgicas; por ello también el Estado es responsable de poder
desarrollar este tipo de asistencia, con especial atencion prioritaria a los nifios, las madres:
gestante y lactante; al adolescente y al adulto mayor que se encuentra en estado de
desproteccidn o abandono social. Asi también en su articulo doceavo se contempla la obligacion
de otros articulos que tienen por finalidad establecer los lineamientos de exigibilidad de

participacion del Estado.

Sin embargo en el pais también tenemos problemas ligados al desarrollo de la obesidad y
el sobrepeso, que son preocupantes ya que degeneran en otro tipo de enfermedad como a la
diabetes, presion arterial y alteracion de los triglicéridos; que afectan hoy en dia tanto a la
poblacion adulta, como también a la nifiez. EI sobrepeso y la obesidad hoy en dia son causa de
mortalidad y morbilidad, presentandose incluso conexion con otras enfermedades crdnicas, por
ello es necesario que también exista un nivel de intervencién por parte de las instituciones
gubernamentales ya también es un problema ligado a la salud publica; tal como lo sefiala la
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). Durante el afio 2010 se
desarrollaron y difundieron campafas de contenido educativo ejecutadas por personal del
Ministerio de Salud y Ministerio de Educacion que tuvieron por objetivo centrarse en una
campafia de saludable alimentacion para los nifios, atendiendo prioritariamente a los mas

pequenos.

Por otra parte el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA) de la
republica de Chile; dio a conocer un estudio realizado en Macul; en la cual se enfatizd la
prevencion y el control progresivo de la salud infantil, la cual estaba orientada a la educacién
nutricional; asi como el incremento de la actividad fisica, factores que deben de desarrollarse
dentro de un espacio saludable; situacién que también implica el poder acceder a alimentos de
bajo costo con alto indice nutritivo. Se buscd también el desarrollo de consumo de la
alimentacion responsable en los nifios, haciendo un seguimiento al no consumo de comida
chatarra. Se busco6 que quienes tenia la responsabilidad de brindar alimentos a los nifios, lo haga
de manera responsable, acudiendo a la llamada lonchera saludable, situacion que implicaba

dejar de lado el consumo de bebidas gasificadas y dulces.



Ibarra, J. y Alarcon, M. (2015) desarrollaron también un estudio en la republica de Chile,
en la cual se tomd como muestra a 939 estudiantes, a quienes se les aplico evaluaciones: de
ingesta alimenticia; evaluaciones antropométricas y por ultimo talleres educativos; en los cuales
participan: docentes, apoderados y padres de familia en general que tuvieron por objetivo
desarrollar alternativas de mejora en la alimentacion denominado kiosco saludable. Los
resultados nos muestran la disminucion de la prevalencia sefialando como malnutricion por
exceso en tres intervalos: 28% inicial y un 25% final; siendo el sexo masculino el menos

afectado en esta reduccion.

Chiesa, M. (2010) desarrollo un estudio en la republica de Uruguay; en donde 50
estudiantes fueron analizados durante el periodo de abril a mayo del 2009; asi mismo en el
reporte facilitado por el sistema tenemos que sélo un 66% esta dentro los rangos de normalidad
en relacion al peso normal; con sobrepeso un 20% y obesidad un 14%. Asi mismo se encontrd
un elevado porcentaje de consumo de comidas rapidas, razon a la que se debe el sobrepeso y la
obesidad, encontrandose en ello una relacion directa. Asi mismo se detectd un alto consumo de

bebidas gasificadas, golosinas, snacks que afectan también el estado nutricional de los menores.

En nuestro pais gran cantidad de la poblacion adulta, mas de un 50%; asi como uno de
cada cinco nifios tiene obesidad y sobrepeso. Segun el Ministerio de Salud, se aplicé una
Encuesta Nacional de Demografia y Salud — ENDES; con el objeto de poder desarrollar una
Guia posterior que estara orientada a la gestion estratégica de las denominadas Escuelas
Promotoras de Salud; la cual estara dirigida a los docentes que laboran en las distintas
instituciones educativas, con la finalidad de poder ayudar a conocer dietas nutricionales mas
beneficiosas, las cuales deberan ser desarrolladas también por medio de la Escuela de Padres;
esta estrategia tiene por finalidad fortalecer las acciones promocionales de la salud,

contribuyendo a una mejora de la calidad de vida en las familias peruanas,

Rojas, E, (2009) desarrollo un estudio nutricional en una institucion educativa del distrito
El Agustino en la ciudad de Lima, resultando que existe un alto consumo de productos poco
saludables; mas se consume comida chatarra; asi mismo existe poco conocimiento de los
beneficios de mejores dietas nutritivas por parte de los docentes de la institucion; las madres de
familia consideran de mayor practicidad el consumo de comida rapida; o simplemente asignan
una asignacion monetaria (propina) de manera diaria a sus menores hijos, con ello los menores

consumen en los denominados kioscos alimentos poco saludables, sumandose al problema que



existe nula supervision sobre los productos que este tipo de establecimiento venden en el
colegio. Para complementar la investigacion se capacito a los docentes con la finalidad que se
sumen al esfuerzo de exigir las llamadas loncheras saludables; incluso organizarse por medio
de la direccion del colegio y la Asociacion de Padres de Familia — APAFA,; para restringir la
venta de golosinas en el interior del colegio, situacion que esta dando resultados.

El Congreso de la Republica por medio de la propuesta de algunos congresistas como:
Jaime Delgado, Segundo Tapia Bernal, Rennan Espinoza Rosales, Gustavo Rondén Fudinaga;
propusieron un proyecto de ley que aprobado por el pleno bajo la denominacién de Ley N°
30021 — Ley de la promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes; la
cual tiene como fundamento los informes alcanzados por la Organizacion Panamericana de la
Salud — OPS; en la que enfatiza que la obesidad y el sobrepeso han llegado a nimeros muy
altos en el mundo, incluso las califica a estos desequilibrios nutricionales como epidémicos;
esto en razon de la treintaisieteava sesion del subcomité de planificacion y programacion del
comité ejecutivo; desarrollado en marzo del 2003; razon por la cual nuestro pais también se

encuentra afectado por esta problematica con especial atencion en los nifios y adolescentes.

A nivel mundial existen algunos reportes que la obesidad y el sobrepeso son causa de
mortalidad en el mundo ocupando el quinto lugar. De acuerdo a las proyecciones y estimaciones
realizadas en el afio 2011; se afirma que mas de cuarenta y dos millones de personas
diagnosticas con este problema: obesidad y el sobrepeso; viven en paises en desarrollo; sufrir
de obesidad y el sobrepeso generan problemas inmediatos de salud como por ejemplo
hipertension y diabetes. Por ello se debe de tener en cuenta que la obesidad y el sobrepeso
conllevan al padecimiento de diversas enfermedades, catalogadas como Enfermedades No
Transmisibles — ENT; condicion que constituye un gran problema para la salud humana y para
el desarrollo socioeconémico del pais. Ya que se estima que las enfermedades cardiovasculares;
enfermedades respiratorias, cancer y diabetes son causa de muerte que asciende a unos
treintaicinco millones de defunciones al afio; de las cuales el 80% se ubican en paises de bajos
ingresos. Por ello es necesario es necesario desarrollara acciones directas que permitan

contrarrestar estas estadisticas.

La Organizacion Mundial de la Salud — OMS (2010) afirma gue un inadecuado régimen
alimenticio, constituye un factor inadecuado o de riesgo para las enfermedades no transmisibles

— ENT; por ello si no planteamos una lucha frontal contra este problema, es decir contra la



desnutricion se tiene el riesgo de incrementar los indices de ENT en la poblacion; situacion que
se genera debido al incremento de problemas de presion arterial; mayores niveles de glucosa en
la sangre; desbalances de los perfiles lipidicos sanguineos y por Gltimo la afectacion de la
obesidad. Cabe sefialar que las muertes por ENT se dan principalmente en la edad adulta; sin
embargo los riesgos que se encuentran asociados a la deficiente alimentacion se inician desde

la nifiez y se van sumando en el continuo de la vida.

De acuerdo al panorama citado es necesario el poder reducir el padecimiento de las
Enfermedades No Transmisibles — ETN; pare ello se debera mantener un saludable peso;
disminuyen do de manera progresiva el consumo de alimentos que no tienen nutrientes y que
contienen alto contenido de grasas saturadas, azucar y sodio; sumandose a ello los preservantes,
edulcorantes y saborizantes. Una situacion que aporta a la condicion no saludable es no realizar
actividad fisica, la falta de ejercicio; es necesario promover conductas asertivas que mejoren la

condicion nutricional de las personas.

Es importante también manifestar que el incremento de la obesidad en los Gltimos tiempos
es relacionada a las modificaciones de las formas de desarrollo de la vida: Hoy en dia los nifios
y jovenes en generar desarrollan otras actividades que no contribuyen al desarrollo fisico de las
personas, nos referimos a los videojuegos que afectan la actividad fisica de los nifios y jovenes;

ya que viven mas metidos en la virtualidad que en el contexto real.

La OMS (2006) considera que el problema del expendio de la comida chatarra tiene un
gran respaldo en las campafias de mercadotecnia que se disefian a favor de dichos consumos;
con especial atencidn a los nifios y adolescentes; ya que dichas campafias estan disefiadas para
este publico en particular como la venta de bebidas gasificadas, las hamburguesas, y las
golosinas entre otros; esto influye de manera directa en los habitos alimenticios de los menores
transformandolos y a la perjudicandolos de forma directa. Con la finalidad de poder reducir la
obesidad y habitos de alimentacidn poco saludables se deben de sumar esfuerzos de todos los
actores que se ven afectados por este problema, con la finalidad de poder generar habitos
adecuados que contribuyan al desarrollo de personas saludables o dentro de los margenes de

salubridad aceptables.

La OMS (2008) tambien ha sefialado tiempo después que se debe priorizar la atencion al
problema de la obesidad; que como ya se ha sefialado es efecto de la alimentacion poco

saludable; es necesario proteger a los nifios y adolescentes; por lo cual el Estado Peruano debe



de estar comprometido con el desarrollo de estas acciones en favor de una alimentacién

saludable.

Cabe sefialar que hay acciones que se vienen desarrollandose en el contexto internacional,
las cuales mencionaremos a continuacion a modo de ejemplo para poder adoptar algunas
medidas o propuestas en nuestro pais. En Espafia en el 2011 se aprob6 la denominada Ley de
Seguridad alimentaria; dicha ley tiene por objetivo el poder limitar y restringir las camparias
publicitarias de alimentos que afectan a los miembros de la comunidad espafiola; este nuevo
Codigo regulatorio pone especial atencidn a los mas pequefios que son los mas vulnerables. En
Alemania; por medio del Ministerio Federal de Proteccion al Consumidor; se presentd en el
2014 el proyecto Revis; cuyo objetivo es conducir a una reflexion sobre el consumo; asi como
también la higiene alimentaria y con especial énfasis en la preparacion de alimentos; situacion
que consideran muy importante como la base del desarrollo cognitivo de la ciudadania en

general.

En los Estados Unidos del norte de América en el afio 2015; se aprob6 en el Congreso
una normativa que condiciona u obliga a la participacién en los Programas NSLP (National
School Lunch Program) y el School Breakfast Program (SBP); por parte de los servicios
educativos; estos programas tienen por objetivo el poder financiar el desayuno y el almuerzo
en las colegios; teniendo especial atencion al desarrollo de dietas nutritivas que ayuden a
combatir la obesidad infantil. La Secretaria de Agricultura ha normado la venta de los productos
alimenticios en los establecimientos de ventas en los colegios, priorizando la venta de productos

nutritivos.

En la republica de Argentina en marzo del 2011; se promulgo la ley que impide el
desarrollo de camparias publicitarias que incorporen a nifios o adolescentes en las ventas de
alimentos procesados que tiene como base ingredientes hipocaldricos; los cuales generan
muchos desordenes alimenticios en quienes los consumen; por tanto es necesario poner especial
atencidn a este problema; ya que incluso por medio del uso de publicidad engafiosa se otorgan
promociones y regalos para incentivar el consumo de dichos productos en los que se incluyen

descuentos, promociones e incluso sorteos para estimular la compra de los mismos.

En nuestro pais el tema sobre el problema de obesidad y sobrepeso infantil ha sido
reportado por la Direccion Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional — DEVAN;

quienes elaboraron el informe denominado: Estado Nutricional del Perd; de junio del 2009 a



julio del 2010; en donde se informa sobre la actual situacion que afronta el pais, sobre las
caracteristicas situacionales de la nutricién inadecuada; la cual es causa de la obesidad y
sobrepeso en los sectores poblacionales mas vulnerables como es el caso de los nifios y

adolescentes.

Salinas (2011) manifiesta que el sobrepeso en menores de edad, en especial de aquellos
menores de cinco afos; se esta convirtiendo en un problema de salud pdblica, con especial
coincidencia en aquellos paises que se encuentran pasando por la llamada transicion nutricional,
lo cual es originado por la pobreza y las deficientes practicas alimenticias en lactantes y nifios
muy pequefios; esta transicion esta referida a las variaciones de las tradicionales dietas, por un

alto consumo de alimentos que son procesados en grasas Yy calorias.

La UNICEF (2009); sefiala en uno de sus estudios que el nivel de sobrepeso en el caso de
nuestro pais afecta al 8,2% de la nifiez; lo cual significa que uno de cada diez nifios presenta
sobrepeso; asi lo establece en su informe. En el caso de los nifios de 5 a 9 afios; el porcentaje
de sobrepeso corresponde a un 15,5% y el de obesidad a un 8,9%; es decir uno de cada siete
nifios presenta esta caracteristica; situacion que pone en evidencia una mala practica nutricional
a edad muy temprana; situacion que repercute por los riesgos de salud que se pueden asumir en

una edad mayor.

En los nifios entre los diez y doce afios de edad el sobrepeso se incrementa manteniéndose
constante; esto en conformidad a los datos estadisticos proporcionados por el Ministerio de
Salud; por ello advertimos la necesidad de poder desarrollar acciones estratégicas de
dimensiones multisectoriales con la finalidad de poder atacar este problema; reduciendo la
obesidad y el sobrepeso en los nifios y adolescentes, situacién que como ya se ha manifestado
estaria asociado a las denominadas Enfermedades No Transmisibles — ENT; como las
enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, cancer, diabetes entre otras. Por estas
razones muchos paises han desarrollado acciones concretas para disminuir y eliminar esta
problemética desde un enfoque multisectorial asumiendo este problema como una politica

publica para otorgarse prioridad al problema.

Salinas (2011) considera que la obesidad y el sobrepeso en las personas adultas, en
nuestro pais; en la gran mayoria de los casos se debe a un déficit nutricional; a la deficiencia de
los micronutrientes que se deben de consumir en base al hierro, el yodo, la vitamina A; el acido

félico, el calcio y el zinc entre otros; situacion que origina la obesidad y el sobrepeso; lo cual



trae como consecuencia en las personas mayores riesgos que afectan directamente a la vida de
las personas al desarrollarse posiblemente con mayor probabilidad ciertas enfermedades
cronicas y degenerativas; esta situacion se describe en concordancia a los estudios desarrollados
por ENDES (2009); en donde se tienen que las personas con sobrepeso y obesidad en el pais
alcanzan cifras de 34,7% y 15,7% respectivamente.

Morlachetiit (2007); sefiala que el articulo tercero de la Convencion sobre los Derechos
del Nifio — CDN; determina que el actuar que debe de desarrollarse en torno al nifio debe de
responder al principio de interés superior del nifio; asi mismo en el articulo sexto manifiesta
que los nifios constituyen un sector vulnerable los cuales necesitan de especial atencion y de la
debida proteccion; es asi que ambos articulos tienen como base el cuidado y proteccion de la
nifiez que debe ser tomada en cuenta para desarrollar sus derechos y potencialidad lo cual

redundara en beneficio también del pais.

INDEC (2007) considera que se deben de tener en cuenta las convenciones sobre salud
para poner énfasis por parte de los gobiernos en la solucion de los problemas adoptando
medidas apropiadas para combatir y disminuir la mortalidad infantil; asi como los problemas
asociados a diversas enfermedades que son causadas por la mala nutricién que tienen las
familias; por ello es pertinente mejorar también las condiciones econdmicas para poder alcanzar

una economia mas favorable que mejore la canasta basica familiar.

Asi mismo el Codigo del Nifio y el Adolescente; establece en su noveno titulo preliminar
que toda medida en involucre al nifio y al adolescente que sea realizada por el Estado Peruano;
deba de hacerse por medio de los poderes del Estado; con participacion de los Gobiernos
Regionales y el Ministerio Pablico; y demas entidades gubernamentales que desarrollen
acciones directa en la sociedad; la base de estas acciones se desarrollaran teniendo en cuenta el
principio de interés superior del nifio y adolescente, respetando sus derechos; por el ello nuestro
Estado se suma a la proteccion integran de los menores de edad, considerandolos como sujetos

de derecho y no como un objeto; como con anterioridad se realizaba en la doctrina del derecho.

El articulo decimo de la Ley General de Salud — Ley N° 26842; sefiala que a toda persona
le asiste el derecho irrenunciable de recibir una sana alimentacion con la finalidad de que pueda
cubrir sus necesidades biologicas. Por otra parte el Codigo de Proteccion y Defensa de
Consumidor; expresado por medio de la Ley N° 29571; en su articulo 16° sefiala con respecto

a la publicidad que esta dirigida a los menores de edad, la cual no deberé propiciar acciones
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equivocas que induzcan algo consumo de ciertos productos peligrosos; vulnerando la
ingenuidad, la inexperiencia, la credulidad y los sentimientos del lealtad del menor;
enfatizandose que dicha publicidad no debe de generar diferenciacion ni afectacion de

sentimientos por no consumir dichos productos.

Las leyes citadas tienen por finalidad la proteccion y promocién de manera efectiva del
derecho a la salud publica; asi como también el crecimiento y el desarrollo de manera adecuada
de las personas por medio de acciones que deben ser desarrolladas en base a la educacién; asi
como también se debe de fomentar la salud mediante la actividad fisica y por altimo
implementar los llamados kioscos saludables en las distintas instituciones educativas del pais;
todo esto se debe de desarrollar por medio de la vigilancia de la publicidad y la informacién asi
como también otras préacticas vinculadas a la alimentacién y a las bebidas catalogadas como no

alcohdlicas.

Dentro de la legislacion nacional también tenemos a nuestra Carta Magna; la cual en el
articulo sétimo sefiala que las personas tienen el derecho a la proteccion de la salud; asi como
también a tener una familia; una comunidad en la que se encuentra integrada; por tanto debe de
contribuir en su defensa y promocion. A ello se suma el contenido del articulo 59° el cual
manifiesta que el Estado propicia la creacion de la riqueza y es el garante de la libertad para
poder ejercer el trabajo y la libertad empresarial, asi como también la industria y el comercio;
asi tenemos que el ejercicio de estos derechos y libertades no debe de causar lesiones a la salud,
a la moral ni a la seguridad publica. Por Gltimo hay que tener en cuenta el articulo 65° el cual
enfatiza que el Estado, es el defensor de los usuarios y consumidores por tal razon se debe de
garantizar el derecho a la informacion sobre los servicios y bienes que se encuentran a

disposicién en el mercado; por lo cual se vela por la salud y la seguridad publica.

El Acuerdo Nacional; en su contenido también planifico como politica de estado la
promocion de la seguridad nutricional y alimentaria; enfatizando que se debe de priorizar la
disponibilidad y el acceso a la poblacion para disponer de alimentacién en cantidades
suficientes y con caracteristicas de calidad, con la finalidad de poder garantizar el desarrollo y
continuidad de la vida saludable dentro de los estandares del desarrollo integral humano. Por
esta razon el Estado tiene como objetivo el poder garantizar que los alimentos que se encuentran
disponibles sean accesibles econdmicamente, apropiados y en cantidades suficientes para poder

lograr la satisfaccion de las necesidades energéticas y nutricionales del conjunto poblacional.

11



A todo esto se suman el poder acceder a una alimentacion adecuada y a la vez nutricional con
especial atencion en los nifios y menores de edad; incluyendo también a las mujeres gestantes
y lactantes; las familias con menos recursos en condicidn de pobreza extrema o catalogados en

riesgo.

La Ley de Radio y Television — Ley N° 28278; asi como también su reglamentacion por
medio del Decreto Supremo N° 05— 2005; la Ley General de Salud — Ley N° 26842; y el Cadigo
de Proteccion y Defensa de Consumidor - Ley N° 29571; regulan el marco juridico desde un
enfoque multisectorial; con la finalidad de promover una pertinente nutricién y alimentacion
saludable; lo cual contribuye a poder disminuir los problemas y peligros ocasionados por la
obesidad y el sobrepeso; como resultado del aumento de consumo de alimentos que concentran

grasas saturadas; altos niveles de azlcar; acidos grasos trans y altas cantidades de sal y sodio.

Los beneficios que se encuentran asociados a esta propuesta legislativa se resumen en los
siguientes puntos: promocion de la proteccion efectiva del derecho a la salud publica; acciones
que deben de desarrollarse desde un enfoque multisectorial; la bldsqueda de reduccion o
disminucion de los problemas de salud; se debe de crear un observatorio nutricional que sea
responsable de los estudios sobre la obesidad y el sobrepeso; lo cual debe de estar a cargo del
Ministerio de Salud — MINSA; lo cual servird como una herramienta para poder monitorear y
suministrar informacion; lo cual a su vez permitird la realizacion de un analisis sistémico
periddico sobre las condiciones de la situacion nutricional de la poblacion infantil; en cuyo
reportes se debera considerar la evolucidn progresiva asociada a los siguientes elementos: talla,
peso y condicién nutricional de los menores de edad; situacion que también ayudara a la
implementacion y aplicacion de las politicas pablicas buscando su efectividad y sostenibilidad.
Mediante estas acciones se busca la generacion de acciones sostenibles e integradas priorizando
el monitoreo y la evaluacion de acciones integradas; por ultimo lo que se busca por medio de
estas politicas es poder actuar de forma integrada y sostenible en funcion de datos confiables,

situacion que de hecho contribuye al monitoreo unificado.

Durante la etapa escolar se han fijado objetivos nutricionales que deben de alcanzarse en
beneficio de los menores; ya que se debe de asegurar el poder conseguir el crecimiento éptimo
y adecuado de los menores de edad; asi como también el poder evitar el déficit de nutrientes
que son especificos para el desarrollo funcional y nutricional como: hierro, fluor, calcio entre

otros; y por ultimo el poder prevenir los problemas de salud en la fase adulta que pueden estar
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relacionados con la dieta como el desbalance del perfil lipidico, la presidn arterial, diabetes y

obesidad.

Existe la necesidad de poder mantener un equilibrio 6ptimo de tipo nutritivo para poder
garantizar un crecimiento armonico situacién que es de caracter indispensable para el logro de
los diferentes principios, guardando una adecuada proporcion. Para lo cual se deben de
establecer normas que buscan alcanzar una dieta balanceada: asegurandose el aporte caldrico
de acuerdo a la actividad fisica realizada y la edad; manteniendo una correcta proporcion de los
denominados principios inmediatos y por tltimo moderar el consumo de las proteinas las cuales
deben de proceder de fuentes animales y vegetales; sin perder de vista el consumo de cereales

y de legumbres incluso por encima del consumo de las carnes.

El desarrollo escolar va de la mano con la edad escolar; por lo cual en esta edad se
consolidan los habitos alimenticios, los cuales deberan ser saludables desde sus primeros afios
de vida, en su entorno familiar; lo cual no debe de entrar en conflicto con las propuestas que
desarrolla la escuela. Por lo cual el docente de aula o el conjunto de ellos son los responsables
de poder implementar y ejecutar con ayuda de los padres de familia el comedor estudiantil; el
cual debe de brindar una alimentacion sana a los nifios en su totalidad, por lo tanto deberan de
incorporar formulas dietéticas que ayuden a tal fin. Priorizando el uso de contenido energético
que ayude al crecimiento fisico e intelectual del menor de edad; se debe de priorizar también el
desarrollo de la actividad fisica para fortalecer el cuerpo y mente de los nifios en general; esta
dieta que se aplica en la escuela es complementada de forma planifica por la familia, todo en
beneficio del menor, asegurando asi su crecimiento, disminuyendo las caracteristicas que

puedan afectar la nutricion y el desarrollo de personas saludables.

Durante el periodo escolar, los nifios debe de desarrollar un tipo de alimentacion donde
se debe de priorizar el consumo de ciertos alimentos que contribuyan a un mayor nivel proteico
para el desarrollo fisico y cognitivo como ya se ha sefialado; en casa los menos favorecidos por
lo general consumen una alimentacion rapida y con escasos nutrientes; en las instituciones
educativas se hace una valoracion sobre el consumo de las proteinas que debe de hacer un nifio
y en funcion de ello se actua, por lo tanto las instituciones que brindan desayuno y almuerzo,
desarrollan perfiles dietéticos que van desarrollando dia a dia; cuyo objetivo es combatir la mala

nutricion de los menores.
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En los nifios el desarrollo de la actividad escolar ocupa gran parte de sus vidas y tiempo;
situacion que también se constituye en el centro de su vida social; existen ciertas caracteristicas
que se presentan como la imitacion, la imagen corporal y en las nifias el aspecto fisico ligado
al peso. Se debe de tener en cuenta el predominio de los medios de comunicacion, entre los que
destacan la television y también las redes sociales; ya que muchas de las campafias publicitarias
son definidas en funcién de la alimentacion y consumos que estan ligados a este aspecto de la

vida.

La edad escolar constituye una etapa de gran importancia en el proceso de adquisicion de
conocimientos; en el favorecimiento de la formacion de habitos y en potencializar las
habilidades; ello ligado a una adecuada alimentacion nutricional; ya que ayudara en la
formacion cognitiva de la persona, debido a que el alimento es la base del desarrollo del cerebro
y por ende de todas las caracteristicas ya sefialadas. La obesidad en los nifios constituye un gran
problema que debe ser atendido prioritariamente en la infancia; asi como también en la
adolescencia; siendo un problema de intervencién complicado debido a las diversas razones
que ya se ha sefialado, las cuales abarcan desde el contexto fisioldgico hasta el proceso
psicoldgico. Por ello la obesidad constituye una enfermedad de tipo nutricional, que tiene mayor

presencia en los paises industrializados.

Para Calva (2010); considera que la obesidad esté alcanzando dimensiones mundiales; ya
gue no Unicamente se presenta en los paises desarrollados; sino también en los llamados paises
emergentes; como también en los paises occidentalizados como Brasil y Chin; conviviendo con
la desnutricion y obesidad. Por ello la edad infantil resulta afectada por una elevada tasa de
obesidad; cuyas consecuencias se ven en el contexto biopsicosocial; afectando la nifiez y la
adolescencia, por ello la educacién sanitaria que debe de desarrollarse es fundamental para

poder comprender los programas que aportan solucién a es este problema.

Lograr niveles 6ptimos de salud se ha convertido en una necesidad imprescindible para
la salud de la poblacion; en ello el problema de la educacién sanitaria constituye un elemento
fundamental para ayudar a resolver el problema de manera rentable y eficaz. El nifio es un
sujeto de gran capacidad de aprendizaje y asimilacién de contenidos y habitos que conducen a
la formacion. Por ello los educandos son sujetos receptivos en los cuales se pueden formar
habitos, lo cual evidencia la importancia de la educacion nutricional. Cabe resaltar que los

habitos nutricionales adquiridos en la nifiez dificilmente son modificables en afios posteriores;
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por ello la educacion del escolar a nivel nutricional debe ser incluida en los programas de

ensefianza.

Los derechos constitucionales, estan descritos en la Carta Magna que le proporciona las
bases juridicas de su proteccion, ante las amenazas o vulnerabilidad a las cuales pueden estar
afectadas; por tanto la eficacia de los derechos primordiales demanda la atencion de los mismos
para la satisfaccion de la poblacién en general y con especial atencién en los menores de edad.
Para Ordofiez, (2013); nuestro pais presenta dos tipos de procesos para ejercer la proteccion de
los derechos fundamentales; por ello las determinadas garantias constitucionales sefialadas en
la Ley; se encuentran reglamentadas y normadas en el Codigo Procesal Constitucional;
derivandose también ello en el desarrollo d los procesos comunes que se determinan en el

desarrollo del proceso civil, penal y contencioso administrativo.

Por ello los derechos fundamentales constituyen los denominados derechos
constitucionales posivitizados dentro del ordenamiento juridico concreto; por ello los derechos
humanos se encuentran delimitados de forma concreta espacial y temporal bajo el desarrollo de
un Estado concreto. Cabe sefialar que los derechos asociados a la dignidad del individuo dentro
del Estado y de la sociedad, se destacan por su base esencial en los derechos fundamentales,
por tanto el Estado tiene la responsabilidad de honrarlos y respetarlos. Asi mismo sefialar que
el ser humano posee valores y cualidades esenciales que lo distinguen de forma permanente y
pertinente. EI termino derechos humanos de acuerdo a un especialista en el area considera que
es un concepto de amplio contenido y esta referido a las exigencias vinculadas a los valores de
la libertad, dignidad e igualdad del ser humano, no habiéndose logrado aun su positivo

reconocimiento.

Castillo (2005) considera que los derechos humanos son aspectos que estan
condicionados al desarrollo de la vida humana y reconocen en la persona su capacidad de
dilucidar y conducirse en las capacidades del conocimiento y cuidado atendiendo el bienestar
de las necesidades esenciales que se determinan para el desarrollo de la vida natural y espiritual.
El termino derechos humanos expresa los derechos del hombre en concordancia a las distintas
declaraciones, tratados y pactos internacionales; por otra parte el termino derechos
fundamentales estaria condicionado en los derechos del hombre gue son tratados esencialmente

en el ordenamiento juridico interno. Por tanto el ordenamiento normativo constitucional hace
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referencia a un igual contexto sin diferencias entre derechos fundamentales, derechos humanos

y derechos constitucionales.

Para Donaires (2001); la dignidad humana es una dimension béasica de todo ser humano;
constituye la base fundamental de todos los derechos. Es asi que los derechos dependen de la
dignidad la cual es inherente a toda persona sin distincion alguna, por lo cual el pensamiento
racional coincide en precisar que todos los hombres sin excepcion tienen el derecho a
desarrollar una vida digna. EI componente ético de la dignidad implica que el ser humano no
debe de ser catalogado como un instrumento, como un simple medio, que se encuentra al
servicio de otros objetivos. Por ello el hombre es la base de toda organizacion social y politica;
constituye el origen y la finalidad del Estado, formulando asi la normatividad constitucional.
Por tanto la dignidad humana es la base de todos los derechos, sin embargo existe algunas
dimensiones legales y normativas que se sustentan en la ética del ser humano y por ende se
hacen mas patentes. Un ejemplo de ellos son los derechos como la moral y la integridad fisica;
o la libertad de religion o de consciencia; el derecho al honor; el derecho a la no discriminacion,
a la intimidad personal, etc. Por ello la dignidad humana es un concepto en el cual se puede
apreciar la religion o doctrina religiosa de caracter monoteista, para poder proclamar que los

hombres una imagen y semejanza.

Cussy (2012) manifiesta que los derechos humanos son clasificados de manera diversa
en concordancia con su naturaleza, contenido, origen y por la materia a la cual se encuentra
ligada. Generalmente encontramos las denominadas tres generaciones sobre los derechos
humanos, las cuales tienen un contexto historico y considera su aparicion en el tiempo de la
humanidad de acuerdo al orden normativo de las naciones. La denominada tres generaciones es
una propuesta de Karel VVasak realizada en 1979. Asi mismo diferentes tratadistas han precisado
distintos criterios para la realizacion de una clasificacion, pero mucho dependera del contexto
politico, juridico o doctrinal desde el enfoque en el cual se realice. Sin embargo en el contexto
actual nos basados en el enfoque de Vasak; entendiéndose por generacion al tiempo o periodo
en el que se suscitan los hechos de una corriente 0 movimiento que cambia la perspectiva de la

humanidad.

Los derechos de la primera generacion, también reconocidos como derechos civiles o
politicos son los primeros en ser reconocidos por el Estado; y estan relacionados a la persona,

la cual debe ser comprendida como un ente individual y por consiguiente en pleno ejercicio de
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su reconocimiento, el cual le corresponde por derecho fundamental de manera particular. El
cuestionamiento de los derechos se inicid en la edad media y el inicio de los tiempos modernos;
en cuyo contexto politico social se encontraban las formas de gobierno de monarquias absolutas
y despoticas, estas acciones promovieron la reaccion de las personas frente al Estado, y en
atencion a satisfacer la soberania popular. En esta época de la humanidad; siglo XVIII;
sobresalen pensadores como: Dionisio Diderot; Jhon Locke; Voltaire; Juan Jacobo Rouusseau
y Montesquieu; cuyos objetivos era el desarrollo del ordenamiento racional de la sociedad,
teniendo como base un conjunto de libertades y principios que puedan garantizar el
desenvolvimiento y existencia de las sociedades y por ende de la humanidad frente a las
acciones que desarrollan los gobiernos o el Estado. Esta accion se ve favorecida por la
independencia de los Estados Unidos de América en 1776 y de manera posterior por la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano del en 1789; estos son hechos
historicos que marcaron el inicio de los llamados acontecimientos contemporaneos que dieron

fin a la preponderancia de las monarquias absolutistas en el mundo.

Los derechos de segunda generacion, también conocidos como derechos econémicos,
sociales y culturales; son llamados de esta manera debido al acontecer histérico, a consecuencia
de los movimientos reivindicadores de la clase obrera en oposicion al desarrollo del capitalismo.
Si bien se tenia como base la libertad politica y se tenian ya los derechos civiles; sin embargo
estos no constituian aval del bienestar econdmico; ni mucho menos la satisfaccion de las
necesidades basicas. La que la explotacion aun seguia siendo una caracteristica del sistema, por
lo cual la riqueza se acumulaba en una cuantas personas o familias. En este contexto se
desarrolla el despegue del desarrollo industrial, implicando también a la ciencia y a la
tecnologia para favorecer el desarrollo econdmico revolucionando de esta forma a la
humanidad. Asi mismo una caracteristica de esta etapa fue pasar de la produccion manual
artesanal a una produccién industrial o de fabrica en cantidad; condiciones que cambiaron
radicalmente la vida de la humanidad. Sin embargo esta condicion también presento una fuerte
carga de explotacién de la humanidad y la alteracion del medio ambiente. Entre los principales
derechos que caracterizan esta etapa tenemos el derecho al trabajo; el derecho a la seguridad;

el derecho a la igualdad; el derecho a una remuneracion justa entre otros.

Los derechos de la tercera generacion, denominados también de solidaridad; tienen como
objetivo la busqueda del ordenamiento mundial; en razén al sostenimiento de la paz como forma

esencial para el cuidado y preservacion de la vida humana; asi como también la proteccion de
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la naturaleza como patrimonio de la humanidad. Suméandose a ello la reflexion por la
conservacion y preservacion de la vida en el planeta; y disminuir el uso de los recursos de los
cuales se disponen tanto renovables como no renovables; se busca la lucha frente al
neocolonialismo sin limites que es la razén de la conquista actual basada en el uso del capital,
generando dependencia en todos sus sentidos: econémico, politico y social de los menos
favorecidos. Toda esta situacién ha generado un nuevo orden mundial en materia de la
adaptabilidad de los derechos internacionales que buscan la equidad entre todos los que
conformamos la humanidad. Los derechos de la tercera generacion estan enfocados a la
autonomia y la libre determinacion de los pueblos, a la proteccién del medio ambiente, el
derecho a beneficiarse del patrimonio de la humanidad, el derecho a la paz entre otros. Los
derechos de la tercera generacion estan mencionados en nuestro ordenamiento constitucional

con la denominacion del ambiente y recursos naturales.

Martos (2007) asegura que el derecho a la salud; en la actualidad desde 1946 no ha
cambiado mucho. La Organizacién Mundial de la Salud, sintetiza el concepto por el equivalente
a bienestar mismo para la persona; es asi que la salud debe ser entendida como la ausencia de
enfermedad; lo cual resulta ser un importante componente para lograr el bienestar integral de
la persona. Sin embargo este concepto debe de dimensionarse a una comprension mucho mas
alta, debido a que el dafio ocasionado a la salud es equivalente al dafio al bienestar de las

personas.

El derecho a la salud es una condicion innata de las personas, ligado estrechamente al
derecho a gozar de un medio ambiente en condiciones adecuadas y propicias para la
preservacion de la salud de las personas; asi como el acceso a una atencion integral del bien
maés preciado como es la salud. El derecho a la salud es un derecho inalienable y su aplicacion
es para todas las personas sin distincion de condicidn alguna; para que las personas ejerzan este
derecho debe de tener en cuenta los principios de equidad y accesibilidad. En concordancia con
la Declaracion Universal de Derechos Humanos y el denominado Pacto Internacional de
Derechos Econémicos, Sociales y Culturales; por medio de dichas convenciones se reconoce el
derecho a la salud como un derecho inherente e inalienable de toda persona; por ello el Estado
tiene la responsabilidad de poder proteger, respetar y garantizar este derecho en atencion a todas
las personas que conforman el Estado; asegurando asi la atencién de la salud de una manera
adecuada; por ello la necesidad de poder tener un sistema publico de salud que funcione
adecuadamente y brinde el servicio respectivo bajo estdndares de calidad.
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Para Del Castillo, (2016); el derecho a la vida, es también inherente al ser humano por el
s6lo hecho de existir; es considerado como un derecho fundamental de las personas; siendo el
bien més preciado. Por ello el derecho a la vida constituye un derecho natural, de caracter
primario; desde el momento que empieza la vida hasta el dia que deja de existir. EI derecho a
la vida implica: un derecho natural, originario y primario. Este derecho es considerado
fundamental debido a que sobre el se derivan los demas derechos. Por ello el derecho a la vida
esta relacionada esencialmente al proceso vital, va depender segln la perspectiva juridica para
algunos desde el proceso de fertilizacién, mientras que para otros empieza desde el nacimiento;

sin embargo todos precisan que el proceso termina con la muerte.

El derecho a la vida en el Peru; tiene una vital importancia no Unicamente en el derecho
civil; sino también en el derecho constitucional, debido a que la persona es el fin supremo de la
sociedad. La Constitucion Politica del Peru; sefiala que el derecho a la vida es la base de donde
surge todos los derechos inherentes de las personas, por tanto constitucionalmente se debera
velar por su proteccion; es asi que el articulo segundo sefiala los derechos fundamentales de la
persona; en donde se precisa el derecho a la vida; sefialandose también dicha accion en el
Cadigo Civil Peruano, en el contenido de su articulo quinto, en donde se establece los derechos
de la persona humana. En el Codigo Penal se tipifican los delitos que atentan contra el cuidado

y preservacion de la vida.

Por ello nuestro problema de investigacion se centra en la siguiente interrogante: ;Cuéles
son los fundamentos juridicos para la ampliacién del &mbito de aplicacion de la Ley de la

Promocidn de la Alimentacion Saludable para dar cobertura al &mbito de la educacion superior?

El estudio se justifica tedricamente al haber expuesto los argumentos juridicos y
doctrinarios referidos a la aplicacion de las razones juridicas que favorezcan la proteccion y
ampliacién de la ley de la promocion de la Alimentacion Saludable, con la finalidad de poder
brindar una mayor cobertura en el &mbito de la educacion superior. Desde una perspectiva
practica se buscar plantear argumentos sélidos para la debida proteccion del nifio en la etapa
escolar; la importancia del estudio radica en el hecho de proponer soluciones innovadoras al
planteamiento del problema y analizar detalladamente la Ley N° 30021 — Ley de Promocién de

la Alimentacién Saludable para nifios, nifias y adolescentes.
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La hipotesis del estudio busca poder demostrar que el derecho a la vida y el derecho a la
salud permiten los fundamentos para la complementacion de la Ley de la Promocién de la

Alimentacién Saludable y dar cobertura al &mbito de la educacion superior.

Por ello el objetivo general de la investigacion es poder determinar los fundamentos
juridicos para la ampliacion del &mbito de aplicacion de la Ley de la Promocién de la
Alimentacion Saludable para dar cobertura al ambito de la educacion superior. Asi mismo los
objetivos especificos planteados son: determinar las consecuencias de la mala alimentacion de
comida chatarra en el organismo humano, a traves de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), desde el analisis del derecho a la vida y el derecho a la salud; asi como también el
poder analizar el derecho de la buena salud y su tratamiento o regulacion en el ordenamiento
nacional e internacional, mediante el estudio de tratados, convenios firmados y ratificados por
el Per(; sumandose a ello el poder determinar la proteccion y promocién del derecho a la salud
publica, de los nifios, nifias y adolescentes para reducir y eliminar enfermedades relacionadas
con el sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles; y por ultimo analizar la

ley para establecer cuales son propios a los estudiantes del &mbito superior.
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Il. METODO
2.1. Tipoy disefio de investigacion.

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo explicativo; asi mismo el disefio
es no experimental. De acuerdo a Hernandez (2014) las investigaciones descriptivas tienen por
finalidad poder describir y caracterizar el fendmeno a estudiar; para ello se definen las variables
de estudio y se procede a un analisis exhaustivo de cada una de ellas. El disefio no experimental

corresponde debido que no se realizara ningln proceso de experimentacion de la informacion.

En las investigaciones de caracter juridico se analiza el contexto de la normatividad en
base a la interpretacion de las normas y leyes, para lo cual se hace un insumo de la
jurisprudencia comparada, sobre la cual el investigador podra emitir sus juicios respectivos,

buscando también el aporte dentro de su constructo.
2.2. Variablesy operacionalizacion.

La variable independiente, sobre la cual se trabaja en la presente investigacion esta dada
en relacion a la fundamentos juridicos para la ampliacion del @ambito de aplicacion de la Ley de
la Promocion de la Alimentacion Saludable; asi mismo la variable dependiente analizada es el

la cobertura del &mbito de la educacion superior.

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables.

VARIABLE DIMENSIONES INSTRUMENTOS
— Prohibicién de venta de alimentos y bebidas
“no saludables” en colegios publicos y
privados. .
Ley N° 30021 o o ) Entrevista
— Restricciones a la publicidad de alimentos y
bebidas.
— Laobligatoriedad de rotulado de advertencia.
) — Edad
Educacion )
) — Peso Entrevista
Superior
— Talla

FUENTE: Elaborado por: Cyntia Carmelita Lizana Yarlequé
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo.

La poblacion se encuentra definida por el conjunto de elementos que se tomaran en cuenta
para poder desarrollar caracteristicas que demandan nuestro objeto de analisis. Es por ello que
para la investigacion se ha considerado una poblacion que estd enfocada en los docentes
graduados especializados en el area del campo del derecho; asi como también estudiantes de la
escuela de derecho de la Universidad Cesar Vallejo; asi mismo también consideramos en la

poblacion a los padres de familia de la ciudad de Piura.

La muestra que se tomara en cuenta corresponde a los operadores del campo del derecho
en una totalidad de 10; estos han sido considerados a criterio del investigador, para efectos del

presente estudio.
2.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Las técnicas de investigacion aplicadas en el presente trabajo han sido el fichaje, la
entrevista y el analisis documental. De acuerdo con Strauss & Corbin, (2002); el fichaje que se
aplicado en el estudio ha sido enfocado en tres tipos de fichas: bibliogréficas, de resumen y
textuales. Por lo cual la técnica de fichaje es definida como un registro ordenado del contenido
del material bibliografico utilizado en el desarrollo del presente estudio. Esta situacion nos ha
permitido realizar una revision documentaria muy detallada del tema. Con relacion a la
entrevista se define también como una técnica que nos permite recopilar informacion de manera
sistematizada para luego ser procesada y presentada en el capitulo que corresponde a los
resultados; dichas entrevistas han sido aplicadas a profesionales especializados que nos han
brindado parte de su experiencia profesional en el tema. Por ultimo el andlisis documental por
la cual la investigacion esta orientada en la deteccion, obtencion, consulta y extraccion de

informacion, con la finalidad de poder estructurar las bases tedricas de la investigacion.

Los instrumentos de investigacion aplicados han sido disefiados por la autora del presente
estudio y han pasado por un proceso de validacion; dichas fichas de validacion se encuentran
en el apartado de anexos; y ha sido proporcionado por tres profesionales en el campo del
derecho; dichos documentos consignan la firma que les otorga una validez legal dentro del
constructo de la presente investigacion, se han acudido a dichas personas debido a su

experiencia en el tema.
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2.5. Métodos de analisis de datos.

Cisterna (2005) nos dice que el procesamiento de la informacidn desde la perspectiva de
triangulacion hermenéutica; por lo cual debe de entiéndase como un proceso de triangulacion
hermenéutica; que nos va a permitir poder desarrollar las accion de reunion y cruce dialéctico
de toda la informacion pertinente al objeto de estudio surgida en una investigacion por medio
de los instrumentos correspondientes, y que en esencia constituye el corpus de resultados de la

investigacion.

Asi mismo el mismo autor ya citado enfatiza la forma de seleccién de la informacion, por
lo cual debera distinguirse lo que sirve de aquello que es desechable. El uso del primer criterio
guia para esta accion es el de pertinencia, que se expresa en la accion de sélo tomar en cuenta
aquello que efectivamente se relaciona con la tematica de la investigacion y el segundo criterio,
que es el de relevancia, lo que se devela ya sea por su recurrencia o por su asertividad en relacion
con el tema que se pregunta. Estos hallazgos de informacion pertinente y relevante son los que

permitieron pasar a la fase siguiente que a continuacion se detalla.

Asi mismo este proceso ha implicado el desarrollo de la triangulacion del marco tedrico,
bajo este contexto se debe de entender como la accion de revision y discusion reflexiva de la
literatura especializada, actualizada y pertinente sobre la tematica abordada, es indispensable
que el marco tedrico no se quede sélo como un enmarcamiento bibliogréfico, sino que sea otra
fuente esencial para el proceso de construccion de conocimiento que toda investigacion debe
aportar. Para ello, hay que retomar entonces la discusion bibliografica y desde alli producir una
nueva discusion, pero ahora con los resultados concretos del trabajo de campo desde una
interrogacion reflexiva entre lo que la literatura nos indica sobre los diversos topicos, que en el
disefio metodoldgico hemos materializado como categorias y sub-categorias, y lo que sobre ello
hemos encontrado cuando hemos realizado la indagacién de la informacion. La realizacion de
esta triangulacion es la que confiere a la investigacion su caracter de cuerpo integrado y su

sentido como totalidad significativa.

Por ello la interpretacion de la informacién debe de estar ligada a la interpretacion de la
informacion constituye en si misma el momento hermenéutico propiamente tal, y por ello es la
instancia desde la cual se construye conocimiento nuevo en esta opcion paradigmatica. EIl poder

realizar correctamente este proceso interpretativo se ve enormemente posibilitado cuando
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partimos de elementos tedricos de base, que nos permiten pensar organicamente y, con ello,

ordenar de modo sistematizado y secuencial la argumentacion.
2.6. Aspectos eticos.

El presente trabajo de investigacion ha sido realizado en base a un problema que ocurre
en la realidad juridica y la investigacion obtenida para realizar en trabajo ha sido recabada de
bibliotecas e internet, ademas se han realizado las pertinentes citas a los autores de los libros
recogidos a, por lo tanto la actual investigacién no ha sido ejecutado con copia alguna y esta

elaborada al compromiso a los lineamientos de una auténtica investigacion.
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I11. RESULTADOS

Tabla 2. Los estudiantes de educacion superior sean protegidos por el Estado Peruano sobre su

salud y buena alimentacion

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 8 80%
Parcialmente de Acuerdo 2 20%
Desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

FUENTE: Elaborado por: Cyntia Carmelita Lizana Yarlequé

Gréfico 1. Los estudiantes de educacion superior sean protegidos por el Estado Peruano sobre

su salud y buena alimentacion

Parcialmente de
Acuerdo

FUENTE: Elaborado por: Cyntia Carmelita Lizana Yarlequé

Mediante la pregunta en cuestion el 80% de los encuestados pueden denotar como se
manifiesta que los estudiantes de educacion superior sean protegidos por el Estado Peruano
sobre su salud y buena alimentacion. En ello también encontramos que un 20% parcialmente
conoce de dicha propuesta sobre todo con respecto a la Ley N. ° 30021, Ley de Promocién de
la Alimentacion Saludable para nifios, nifias y adolescentes”. Que hoy en dia seguimos
esperando el reglamento de dicha ley pero que ya se ha venido implementando en algunos

distritos de Lima con ordenanzas municipales.
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Tabla 3. La OMS contribuye en el Pert por los casos de obesidad y sobre peso infantil que se
ve reflejada en la poblacion adulta.

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 5 50%
Parcialmente de Acuerdo 2 20%
Desacuerdo 3 30%
TOTAL 10 100%

FUENTE: Elaborado por: Cyntia Carmelita Lizana Yarlequé

Gréfico 2. La OMS contribuye en el Peru por los casos de obesidad y sobre peso infantil que se

ve reflejada en la poblacion adulta.

FUENTE: Elaborado por: Cyntia Carmelita Lizana Yarlequé

Considero que los encuestados al igual que yo coincidimos que un 50% de acuerdo con
la intervencion de la OMS para que contribuya al Perd por los casos de obesidad y sobrepeso
infantil que se ve reflejada en la poblacion adulta. Como ve refleja en dicha Ordenanza
Municipal N.° 007-2016 de la Municipalidad del Callao por lo cual ya hay pardmetros para la

supervision de la buena alimentacion saludable en los kioscos , etc.
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Tabla 4. Derecho a la Vida y Derecho a la Salud son vulnerados al no tener un parametro como

prescribe el articulo 7 de la constitucion politica del Perd.

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 8 80%
Parcialmente de Acuerdo 1 10%
Desacuerdo 1 10%
TOTAL 10 100%

FUENTE: Elaborado por: Cyntia Carmelita Lizana Yarlequé

Gréfico 3. Derecho a la Vida y Derecho a la Salud son vulnerados al no tener un parametro

como prescribe el articulo 7 de la constitucion politica del Peru.

20&do

acuerdo

FUENTE: Elaborado por: Cyntia Carmelita Lizana Yarlequé

Como sabemos esta pregunta es clave para saber los limites que tienes tanto el Derecho

de la Salud y el Derecho a la Vida que son vulnerados pues un 80 % lo ve reflejado en las

encuestas , como también un 10% en desacuerdo y 10% en parcialmente de acuerdo pues

indican que no solo esos derechos son vulnerados sino muchos mas.
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Tabla 5. Laley N. 30021 es precedente vinculante para complementarla a la educacion superior.

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 10 100%
Parcialmente de Acuerdo 0 0%
Desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

FUENTE: Elaborado por: Cyntia Carmelita Lizana Yarlequé

Gréafico 4. La ley N. 30021 es precedente vinculante para complementarla a la educacion
superior.

Parcialmente de Desacuerdo

Acuerdo \/ 0%

0%

De acuerdo
100%

FUENTE: Elaborado por: Cyntia Carmelita Lizana Yarlequé

Refieren los profesionales del Derecho en un 100% que esta Ley N. 30021, Ley de
Promocioén de la Alimentacion Saludable para nifios, nifias y adolescentes” es un precedente
para complementarla a la educacién superior pues al ya tener ordenanzas municipales que
preveen esto es necesario su inmediata aprobacién del Reglamento de dicha para si tener un

sustento legal aprobado vy ratificado.
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IV. DISCUSION

La investigacidn que se ha realizado ha sido titulada como: Ampliacion del ambito de
aplicacion de la ley de la promocidn de la alimentacion saludable para dar cobertura al ambito
de la educacion superior. Este titulo se derivo porque el problema de investigacion fue: ¢ Cuéales
son los fundamentos juridicos para la ampliacién del ambito de aplicacion de la Ley de la

Promocidn de la Alimentacion Saludable para dar cobertura al ambito de la educacion superior?

Esta Hipotesis ha sido planteada considerando que existen derechos fundamentales que
no deben ser vulnerados por exigencias que no tienen asidero constitucional ni legal. Si bien es
cierto que el objeto de la Ley N. © 30021 prescribe: “la presente ley tiene por objeto la
promocion y proteccién del derecho a la salud publica, al crecimiento y desarrollo adecuado de
las personas, a través de las acciones de educacion, el fortalecimiento y fomento de la actividad
fisica. Al implementacion de kioskos y comedores saludables en las instituciones de educacion
béasica regular y la supervision de la publicidad , la informacion y otras practicas relacionadas
con los alimentos y bebidas no alcoholicas dirigidas a los nifios, nifias y adolescentes para
reducir y eliminar las enfermedades vinculadas con el sobrepeso, la obesidad y las

enfermedades cronicas conocidas como no transmisibles”.

Al respecto, se tiene como precedente dicha ley que ain no se aprueba su reglamento para
que surja sus efectos; ya que como dicho objetivo lo que busca es prever la salud y la
alimentacion de los nifios, nifias y adolescentes que son el inicio de toda persona que luego
llega a la adultez estara con un régimen alimentario natural y propio para su beneficio sin
importarle o prestarle atencion a la comida chatarra para evitar enfermedades irreversibles y asi

acostumbrarnos a comer y vivir sanamente.

De los andlisis realizados, se ha podido determinar que la exigencia referida,
efectivamente vulnera el derecho a la salud. También se ha llegado a demostrar que se vulnera
el derecho de los nifios a acceder al seguro social, pues al tratarse de un requisito que impide su
chequeo ; mismo que no sélo estd examinado por la Carta Magna del Perd, sino también en
diversos tratados y convenios sobre derechos humanos y que los ha suscrito el Peru; por lo que
esta Nacion se ha convertido en Estado Parte de los mismos, adquiriendo la obligacion de
promover el ejercicio de los derechos humanos y sancionar las conductas infractoras de los
mismos. Obligacion que emana de los contenidos constitucionales establecidos en el Art. 55 y

en la IV Disposicion Final y Transitoria de la Carta Magna.
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Todo lo expresado en este acépite de discusion sobre los resultados de la investigacion,
ha tenido sustento en los criterios doctrinarios, en las normas expresadas y en la jurisprudencia,

tal cual ya se ha explicado en el acapite anterior sobre los resultados expresados.
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V. CONCLUSIONES

1. El derecho a la alimentacién se ha enriquecido, con el reconocimiento de que se trata del
derecho de toda persona a la alimentacion adecuada. Asi, en 1999 el Consejo de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas y el Comité de los Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (a través de la denominada Observacion General N.° 12) establecio que el
derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, ya sea solo
0 en comun con otros, tiene acceso fisico y econdmico, en todo momento, a la alimentacion

adecuada o a medios para obtenerla.

2. El derecho a la alimentacion es reconocido en diferentes instrumentos internacionales,
empezando por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, aungue fue definido
recién en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién, en 1996. En los Gltimos afios ese
derecho se ha visto enriquecido con la formulacion de este como un derecho fundamental,

complementandoselo como el reconocimiento del derecho a la alimentacion adecuada.

3. El Estado Peruano ha suscrito la gran mayoria de los instrumentos internacionales de
naturaleza vinculante en materia de derechos humanos, entre los cuales ocupa un lugar
destacado el derecho a la alimentacidn adecuada. El Tribunal Constitucional, destacando su
naturaleza de tratados de derechos humanos ha establecido que tales tratados no solo se
incorporan a nuestro derecho nacional (como leyes) sino que se incorporan con jerarquia
constitucional. Asimismo, nuestro Estado ha aprobado algunos instrumentos
internacionales considerados como soft law. La consecuencia es absolutamente clara: el

Estado Peruano esté obligado a respetar ese derecho y esforzarse por su vigencia en el pais.

4. Aungue no se tiene mayores expectativas respecto de la aprobacion en la ultima legislatura
de este Congreso (que concluye en junio de 2016) del proyecto de ley de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, de llegar a aprobarse y promulgarse, se tendria un avance
respecto de la institucionalidad de la seguridad alimentaria en el pais. La asignacion de roles
no solo al gobierno nacional sino también a los gobiernos regionales y locales y la
conformacién de instancias de coordinacién puede plantear mejores condiciones para el

avance en la concrecion del derecho a la alimentacion adecuada y la seguridad alimentaria.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda aprobar el reglamento de la Ley N. © 30021, para que pueda entrar en
vigencia y que todo los colegios a nivel nacional y universidades implementen esta nueva

forma de vida tanto en la salud y alimentacion.

2. Dentro de los diversos instrumentos nacionales mencionados en los puntos anteriores cabe
destacar la“Estrategia Nacional de Desarrollo e Inclusion Social “Incluir para Crecer” en
2013 y especialmente la Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2013-
2021, a lo que siguio, recientemente la aprobacion del Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2015-2021. Ellos constituyen, indudablemente, avances
significativos en el reconocimiento del derecho a la alimentacidn adecuada y de la seguridad

alimentaria en nuestro pais.
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Anexo 1:

Matriz de consistencia metodoldgica (Tipo y disefio de investigacion poblacién muestra,

instrumentos de investigacion, criterios de validez y confiabilidad).

sustantiva

Tipo de Poblacion , Instrumento de Criterios de validez y
Investigacion muestra investigacion confiabilidad
El disefio de Ia
investigacion es no | Operadores en Por  consulta de
) ] Encuestas
experimental de tipo | derecho expertos

FUENTE: Elaborado por: Lizana Yarlequé Cyntia Carmelita
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Anexo 2:

Matriz de consistencia l6gica (Problema, hipotesis, variables y objetivos).

dar cobertura al
ambito de la
educacion

superior?

cobertura al &ambito
de la educacién

superior.

Problema Hipotesis Variables Objetivos
Objetivo General
Determinar los fundamentos juridicos para
la ampliacion del &mbito de aplicacion de
la Ley de la Promocién de la Alimentacion
Saludable para dar cobertura al ambito de
la educacion superior.
Objetivos especificos
¢Cudles son los Determinar las consecuencias de la mala
fundamentos El Derecho a la vida alimentacion de comida chatarra en el
juridicos para la y el Derecho a la organismo humano, a través de la
ampliacion del salud permiten los Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
ambito de fundamentos para la desde el ANALISIS DEL DERECHO A
aplicacién de la | complementacion de | Educacion | LA VIDA y EL DERECHO A LA
Ley de la laLeyde la Superior | SALUD
Promocion de la Promocion de la Ley N.° | Analizar el derecho de la buena salud y su
Alimentacion Alimentacion 30021 tratamiento o  regulacion en el
Saludable para Saludable y dar ordenamiento nacional e internacional,

mediante el estudio de tratados, convenios
firmados y ratificados por el Peru.
Determinar la proteccion y promocién del
derecho a la salud puablica, de los nifios,
nifias y adolescentes para reducir y
eliminar enfermedades relacionadas con el
sobrepeso, obesidad y enfermedades
cronicas no transmisibles.

Analizar la ley para establecer cuéles son
propios a los estudiantes del ambito

superior.

FUENTE: Elaborado por: Lizana Yarlequé Cyntia Carmelita
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Anexos 3.

Validacion de Instrumentos

N USY,

CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yol Jerrg Morte, G nloid M(/:/u'l}con DNl N°.O¢&25/5%  Doctor  (a)
ON... LEAECHD .o N ICAP: 232 ¥ de
profesnén../.‘w,ﬂ.é‘??!%...................,........_.....,.. Desemperidndome  actualmente
como. DocEwZE. DE. LAY " en. LA ESCUELA DE DEREHD

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
instrumento: Cuestionario “La necesaria reglamentaci6n del Arresto Ciudadano, Ley N°
29372, por la desnaturalizacién en la praxis”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

La ia regl 6n

del Arresto Ciudaaano. Ley N°
29372, por la desnaturalizacién | PEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO MUY BUENO | EXCELENTE

en la praxis.

1.Claridad )<

2.0Objetividad

3.Actualidad

4.Organizacién

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

7.Consistencia

K[> [ XX > >

8.Coherencia
9.Metodologia
En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los..... ... dias del mes de
Junio del dos mil diecinueve.
i $ C M”é)l Ul.é&
Doctor(a)  Tedus Heeia Sowaovd
DNI 102629 /59
Especialidad ) £ 2o )
E-mail L entw q(/nchmQ/w?/W‘ 42

Wéiz...._.,_
Jesis Maria Sundoval Valdiviezo

ABOGADO
G. CAP. N° 3324

il

v \'m!‘l
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Siiua

CESAR VALLEIO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Magister en bics s ..., con N °

ANR.......ceovver T e v, de profesion A\aqbgk&r»
desempefnandome actualmente como l‘\‘» .‘.z.c:.\tw...,(f\.ﬁ.\.i\j\i‘.ipxso
eeen SUgerintendencie. NoGow &w‘“&\uﬁkm Aebsed ~Susne

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de

Validacion los instrumentos:
Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
INDICADORES DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO MUY BUENO | EXCELENTE
1.Claridad b4
2.0bjetividad x
3.Actualidad ><\
4.Organizacion X
S.Suficiencia . K
6.Intencionalidad X
7.Consistencia X
8.Coherencia ><
:Metodol; E o ”7)%7
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Especialista e Q\Q“"&’O?'Swv\ 'M\w&zs
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Especialidad : 1 nge e &A\Yc&\q
E-mail : \cﬁ&ma?f&\mu\ im

B w1

SRR 10 e ne? g

e

43



= A

‘Pepled

A peprues
/x\ U3 S01IBSIIAU
sojdadse

so| apuaidwo) e12Ua1YNS’g

Swayl
v sns aJjua e2130|

uoleziuedio
eun 31sI1X3 uoeziuediQ'y

uoloedilsaAul

VA e| ua opepioge
00103} 3anbojua

e opendapy pepieniy'E

$3|qeAIasqo
vA Se}INPU0d ua
opesaidxa  e3}s3 pepiAlalqO’Z

,v\ opeldoide
\ alendus| un uod

opejnwuio}  e3s3 pepueDT

oot

S6 06

s8

08 SL 0L S9 09 SS 0S Sy oy S€ (113 ST 0z St oL S

96

L6 98

3]

9L | 1| 99| 19| 95| s | 9v| | sc| te| 92| k2| 9k | k| 9| 0 NOIDVAIVA 30 SOL33dSV

SINOIDVAEISEO

00T -18

EXUEIER & |

08-19 09-1v ov-T¢ 0Z-0

ELTSE TS ai0peaipu
euang Annl euang Jejngay ajuanyaq OHRID SRAeRERM)

SVY.1Nvd 3d VINO :OLNINNHLSNI 73d NOIDVNTVAI 3A VHOII4

«d401¥3dNS NOIDYONA3 V1 30 OLIgNY 1TV YENL1y¥3a0d ¥va

vHvd 3719van1vS NOIDVY.LNIWITY ¥13d NQIDOWOY¥d V1 3d A3 V1 3d NOIOVIITdY 3a OLIGNY 134 NOIOVITdAY,,

0f31IVA HY¥S3) QVAISYIAIND E
AN LS

44



¥
W

o

/flJ,/ldf-/U 54 q.cJ./f/ .

|lew-3
LE9fIE9y ¢ OuoRL
LEaLiap ¢ INQ

oy r/lol, ,ﬁrﬁkﬂjf.id@ 421/ :eysijenadsy

it 9p i ..3‘:_1.: ap g

'SOPeIDUNUS S33U3J3JIp so| e 3juauiuad a1apisuod anb uoenjund e Je20|0d 24aGaQg "Opuepl|eA
e1s2 3s anb ojuawnuisu| [3p eedya ‘enuauiad el anjeAd YOAVNIVAI OL¥3IdX3 |2 anb esed aass ‘Oluawniisul 153 :SINOIDDNYLSNI

uonedisaaut
e| ap uoideioqge|d

e| e apuodsal

e1dales)sa e e130|0p01dN'6
salopedipul _

El sa|qelen

se| aJua

uolde|as auaiy B1JU3J3Y0D'8

uoInedisanul

el ap SO0d1uad
-S001103)

soldadse

ua opeseg

~
X
A
X

uonedisaaul
el ap ewd
|[3p  sauoisuawip
se| 1e10[eA

BIDUI]SISUOD) L ;
|
|
|
_

eied  opendapy | peipjeuonudlul g

T

|

|
k)

45



CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS OPERADORES DEL DERECHO

Estimados abogados, tengan a bien participar con sus valiosas opiniones, respecto del tema de
investigacion denominado: “AMPLIACION DE LA LEY DE LA PROMOCION DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE PARA DAR COBERTURA AL AMBITO DE LA
EDUCACION SUPERIOR”.

1. Cree Usted, ;Qué es necesario que los estudiantes de educacion superior sean protegidos

por el Estado peruano sobre su salud y buena alimentacién?

2. Esta de acuerdo, ¢Qué la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) contribuya en el
Estado Nutricional del Pert por los casos de obesidad, sobrepeso infantil e inclusive se

vea reflejada en la poblacion adulta?

3. Cree usted, ;Qué el derecho a la Vida y Salud son vulnerados al no tener un pardmetro

en nuestra alimentacion como prescribe el art. 7° de la Constitucion del Perd?

4. Esta de acuerdo, (Qué La Ley de Promocidn de la Alimentacidn Saludable para Nifios,

Nifas y Adolescentes (Ley N° 30021) es un precedente para complementarla a la
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educacion superior? Explique (para eso se leera el objeto de la Ley N. °30021 que viene

adjunta)

NOTA: La presente encuesta sera publicada en los anexos como instrumentos de recoleccion

de datos de la Tesis.

¢EL ENTREVISTADO, AUTORIZA LA PUBLICACION DE LA PRESENTE
ENTREVISTA?

Sl NO

NOMBRE DEL ENTREVISTADO

FIRMA DEL ENTREVISTADO
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