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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como propósito establecer la relación que existe entre las 

estrategias lúdicas y el desarrollo de la lateralidad de los estudiantes del segundo grado del 

nivel secundaria en el área de educación física, fundamentado en las bases del proceso de 

enseñanza aprendizaje en el área de educación física que permiten tener una 

conceptualización elemental y clara sobre las dos variables: estrategias lúdicas y el 

desarrollo de la lateralidad sostenidos en las teorías más representativas y 

contemporáneas.En ese sentido, se desarrolló una investigación no experimental con una 

muestra de 35 estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa, Tarapoto – San Martín. El 

diseño es el Descriptivo-correlacional, tiene carácter relevante ya que posee una cuádruple 

justificación: teórica, práctica, metodológica y social, las técnicas estadísticas empleadas 

fueron las tablas de frecuencia, la media, desviación estándar, coeficiente de variación y el 

coeficiente de correlación de Pearson.Existe relación positiva baja de 0,177, en un nivel de 

significancia al 0,05 entre las estrategias lúdicas y el desarrollo de la lateralidad de los 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario en el área de educación física, 

demostrando cierta aplicación de estas estrategias y en la práctica con las actividades de la 

lateralidad en relación a sus dimensiones adecuándose mínimamente en el dominio funcional 

de un lado del cuerpo sobre otro, nuestro lado dominante sea siempre el mismo para todas 

las actividades 

 

Palabras clave: Estrategias lúdicas, desarrollo de la lateralidad, educación física. 
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Abstract 

 

This research was aimed at establishing the relationship between the playful strategies and 

development of laterality of second grade students of secondary level in the area of physical 

education, based on the foundations of the teaching-learning process in the area physical 

education that allow elementary and clear conceptualization of the two variables: playful 

strategies and development of laterality held in the most representative and contemporary 

theories. In that sense, a non-experimental research was conducted with a sample of 35 

students of School Santa Rosa, Tarapoto - San Martin. The design is descriptive and 

correlational, has relevant character since it has a fourfold justification: theoretical, practical, 

methodological and social, statistical techniques used were frequency tables, mean, standard 

deviation, coefficient of variation and the correlation coefficient Pearson. There is a low 

positive relationship of 0.177, at a significance level of 0.05, between play strategies and the 

development of laterality of second grade students at the secondary level in the area of 

physical education, demonstrating some application of these strategies and in practice with 

the activities of laterality in relation to its dimensions, minimally adapting in the functional 

domain of one side of the body over another, our dominant side is always the same for all 

activities 

Key words: Playful strategies, laterality development, physical education.
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