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Resumen

La finalidad principal de esta investigacion, tuvo como objetivo principal
determinar el efecto del programa de ensefianza de canto en las habilidades sociales, en
estudiantes del VI grado del colegio Pert Japon.

El método trabajado corresponde al enfoque cuantitativo, el nivel explicativo, el
disefio experimental con un subtipo cuasi experimental y corte longitudinal; con una
poblacién de 102 estudiantes del turno tarde del VI grado y la muestra no probabilistica,
estuvo conformada por 51 estudiantes.

Para la recoleccion de datos, se utiliz la técnica de la encuesta en habilidades
sociales y la validez del instrumento, se realizd a través de tres juicios de expertos con un
resultado aplicativo la confiabilidad, se preciso a través del alfa de Cronbach, su nivel fue
alto, asi llegamos estas conclusiones: Sobre la relacion de la variable dependiente,
habilidades sociales, en la medida pre test de la prueba (experimental) presenté una
disminucion notable del 96.0% del total de estudiantes que alcanzaron un nivel nunca y
4.0% en el nivel algunas veces y en el grupo experimental un 96,0% en nunca.

Luego de aplicar el programa de canto se afirma, que el 84.6% alcanza niveles
altos y el 15.4% estan en el nivel algunas veces y ninguno en el nivel nunca. A traves de
la prueba U de Mann Whitney que arrojo un valor ,000 < 0.05, esto demostro que la
ensefianza del canto es eficaz en las habilidades sociales del VI grado del nivel primaria

de la I.E. PerG Japon.

Palabras claves: Canto, habilidades sociales, asertividad, comunicacion, autoestima,

toma de decisiones.



Abstract

The main purpose of this research was to determine the effect of the singing
teaching program, on social skills, in students of the VI grade of the school Peru Japan.

The method worked corresponds to the quantitative approach, the explanatory
level, the experimental design with a quasi-experimental subtype and longitudinal section;
With a population of 102 students of the late shift of the sixth grade and the non-

probabilistic sample, it was made up of 51 students.

For the data collection, the social skills survey technique was used and the validity
of the instrument, it was carried out through three expert judgments with an applicative
result, reliability was specified through Cronbach's alpha, its level was high, thus we reach
these conclusions: On the relation of the dependent variable, social skills, in the pre-test
measure of the test (experimental) presented a notable decrease of 96.0% of the total
students who reached a level never and 4.0% in the level sometimes and in the

experimental group 96.0% in never.

After applying the singing program it is affirmed that 84.6% reach high levels and
15.4% are at the level sometimes and none at the level ever. Through the Mann Whitney
U test that gave a value, 000 < 0.05 this showed that singing teaching is effective in the

social skills of the sixth grade of the elementary level of EI Peru Japan.

Keywords: singing, social skills, assertiveness, communication, self-esteem, decision

making.



I. Introduccién

En este momento de desarrollo, con el avance y el uso de la tecnologia, se han
generado varios cambios; se observa la degradacion de la familia en los aspectos morales
y afectivos. Los nifios influenciados por latecnologia no refuerzan los valores, por lo tanto,
es imprescindible detallar los desajustes ocurridos para valorar el impacto dentro de la
familia y su contexto, especificamente de adquisicion de habilidades sociales y pérdidas de
la identidad.

Tenemos a nivel mundial; productos, juegos electrénicos, las redes virtuales, que no
ayudan a progresar en capacidades, virtudes sociales y comunicativas, ya que son
impersonales y al contrario los empresarios, emplean el marketing en ventas para asi
mejorar sus ganancias, desvirtuando que es lo importante para nuestra sociedad. Se esta
restando importancia a los problemas que esto origina, como el efecto que tiene el internet
en un nifio o adolescente, que busca refugiar todo su apoyo emocional y afectivo frente a

los problemas originados en el hogar.

Enun articulo Fandifio (2018), sugiere que Caplan (2010) utiliza el término internet
como un generador del impulso adictivo, con la necesidad de conectarse frecuentemente,
convirtiéndose este uso en un problema, asimismo, sugiere intentos fallidos para contener
el uso frecuente del internet, la sustitucion de las relaciones en el hogar, escapar de los
obstaculos que genera la vida misma. Este vicio a internet, se genera como un problema
amalgamado con nuestra sociedad moderna (Jiménez y Pantoja, 2007).

La Organizacion Mundial de la Salud (2019), muestra que: “Una de cada seis
personas tiene entre 10 y 19 afios de edad, el 16% de este grupo que flucttan entre 10 y19
afios padecen de depresion y problemas con trastornos emocionales. La mitad de trastornos
mentales comienza a los 14 afios de edad, la mayoria de veces pasa desapercibido. Siestos
no se detectan a tiempo, la vulnerabilidad y falta de atencién concluirian en suicidio que es
la tercera causa de muerte proporcional de jovenes entre los 15 y 19 afios. También tiene
una consecuencia extendida hasta la edad adulta, afectando tanto la salud fisica como

mental, limitando las oportunidades para una vida plena y feliz”. (p.1).

Desde el afio 2009, en la institucion educativa en estudio, se viene observando un
comportamiento conductual agresivo y violento sin respeto hacia los nifios mas débiles y a
las normas ensefiadas, como también el logro académico de las competencias de sexto

grado del nivel primario ha descendido estadisticamente. Al investigar empiricamente el



motivo, encontramos que los nifios manifiestan la problemética que generan sus padres en
sus hogares, algunos casos de familias disfuncionales, peleas constantes y falta de manejo
del lenguaje asertivo; en general, los nifios no tienen modelos a seguir por la agresividad

generada en sus hogares.

Margaret Mead (1961), afirm6 en Nueva Guinea, que el instinto del violento es un
problema multicausal, como lo demuestra una de las mas importantes investigaciones
Ilevada a cabo por su persona, donde revela que una conducta agresiva no tendria que ser
genéticamente heredada, sino mas bien es falta de reforzamientos en la educacion impartida

en las instituciones escolares.

Est& probado, que familias en condicién de pobreza perciben en menor grado las
necesidades afectivas, sociales y emocionales de sus hijos. Tal situacion afectan las
practicas parentales, la salud y el progreso del nifio; primordialmente lo cognitivo, social y
emocional (Morales, Ayala, Pedroza Chaparro y Barragan, 2002; Pons-Salvador y Cantero,
Cerezo, Dolz, 1999).

Los enfrentamientos en el seno de la familia, afecta a todos sus componentes, en
especial a los mas vulnerables: los hijos, que después se reflejaran en alteraciones que
viviran mas adelante, ya que no los han preparado para resolver y entender dichos conflictos
del hogar, esto afecta inevitablemente su rol de colegial y su rendimiento académico,
también como conductas que no pueden canalizar, convirtiéndolos en nifios agresivos, otros
introvertidos, timidos y temerosos; aunque algunos sociables. La Institucion Educativa Peru
Japoén esté localizado en el distrito de Los Olivos. Cercada y construida de material noble,
tiene dos plantas, infraestructura moderna, pertenece a la Ugel
02. La investigacion propone un programa de canto que nos ayude a fortalecer las
competencias sociales en estudiantes del VI grado del nivel primario, en relacién con su
entorno.

Por tanto, se formuld el siguiente problema de investigacion: ¢Qué efecto tiene la
ensefianza del canto en las habilidades sociales, del VI grado del nivel primaria de la
institucion Educativa Peru Japon, Los Olivos, 2019?, y el problema especifico: (Qué efecto
tiene la ensefianza del canto en las dimensiones (Asertividad, Comunicacién, Autoestima y
la toma de decisiones) de las habilidades sociales del VI grado del nivel primaria de la
institucion Educativa Peru Japén, Los Olivos, 2019? Se ha considerado algunos

antecedentes a nivel nacional sobre el tema investigado de acuerdo al estudio de Matta, K.



(2018), investigd sobre el canto coral y las habilidaes sociales, la autora utilizé un estudio
cuantitativo de disefio experimental, corte cuasi experimental, explicativo. Por ultimo,
refirio que la ejecucion de sus clases canto coral tiene repercusion en las habilidades
sociales, en las dimensiones de habilidades comunicativas, asi como el 56,7% en la
dimension asertividad, el 73,3% en la dimensién resolucion de conflictos, yel 63,3% en el
desarrollo de la empatia. Asi mismo, Arellano, M. (2012), en su investigacion: «Efectos de
un programa de intervencion psicoeducativa en la optimatizacion de las habilidades sociales
y limites, en estudiantes de primero de secundaria de educacion secuandria del C.

E. Diosesano “El Buen Pastor”», utiliza la investigacion tipo aplicativo con un disefio cuasi
experimental, se ubicé en el nivel de linea descriptivo-explicativo. En resumen, concluyé
que el programa de intervencion psico-educativa evidencio efectos positivos al optimalizar
las habilidades sociales de los participantes, encontrandose experiencias positivas en las
seis areas de las habilidades sociales examinadas. Asi como también, mejora el intercambio
social, en cuanto estén motivados para realizar actividades académicas, con un efecto
colateral de enfrentar el reto escolar. De igual modo, Zavaleta K. (2017), en su
investigacion: «Programa aprendamos a convivir democraticamente para fortalecer las
habilidades en los nifio(as) del sexto grado de educacién primaria de la I.E. Luis Alberto
Sanchez N° 88298-H.U.P. David Dasso Hocke-Nuevo Chimbote, 2014», su objetivo fue
demostrar la eficacia del programa “Aprendamos a convivir democraticamente para
fortalecer las habilidades sociales en nifios(as) del sexto grado de primaria”, realiz6 una
investigacion tipo aplicada con disefio cuasi experimental, la poblacion del estudio de 50
estudiantes, la muestra experimental de 19 estudiantes y 19 del grupo control. La autora
concluy6d, que después de la aplicacion del programa, los estudiantes de sexto grado
fortalecieron sus habilidades de comunicacidn, asertividad y empatia. Asi mismo, Torres
(2013), investiga «El nivel de canto de los estudiantes del sexto grado de primaria de la
institucion educativa n. °© 5098 Kumamoto Ventanilla; Callao», el tipo de estudio es
descriptivo y simple teniendo como objetivo determinar los niveles de canto en la
institucion en estudio. Llegando a la conclusion, que alcanzaron el nivel alto en el canto el
54.14% de alumnos, el nivel medio el 36.1%, y el nivel bajo el 17.8%. De igual modo,
Calderdn (2017), presenta un «Programa de Actividades Musicales para el desarrollo de la
Practica Coral en los estudiantes de la especialidad de Pedagogia Artistica de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo — Lambayeque», teniendo como finalidad aplicar un conjunto

de sesiones académicas planificadas, como material de practica coral para



lograr una solida formacion musical en los estudiantes de la carrera artistica de la
Universidad. La poblacion muestral, estuvo conformada por 56 alumnos del sexto y séptimo
semestre de la especialidad de Pedagogia Artistica. Los resultados de la encuesta revelaron
que los alumnos de pedagogia artistica tienen deficiencias en la aptitud musical, para la
direccion coral y la ensefianza presentaron la voz humana, como el instrumento principal y
expresivo que poseen todas las personas, y que todos deberiamos experimentar para nuestra
formacion integral. De la misma forma, Calder6n y Pulido (2015) en su investigacion: «El
canto coral como estrategia pedagdgica para el desarrollo de competencias ciudadanas, que
contribuyan al mejoramiento del clima de aula en los grados décimo y segundo de dos
instituciones educativas distritales de Bogotéa», tuvo como objetivo aplicar una propuesta
académica innovadora basada en el canto coral, con el fin de mejorar los entornos de
aprendizajes e identificar los enclavamientos interpersonales entre los profesores y los
comparieros. La poblacion de esta investigacion se dividié en dos estudios de casos: El
primero estaba compuesto por 35 estudiantes entre 14 y 19 afios; yel segundo, tenia 37
estudiantes entre 7 y 11 afios. Los resultados de esta investigacion, con respecto a la
implementacion de las estrategias, mostraron un ambiente amigable caracterizado por el
dialogo entre maestros y estudiantes, creando un ambiente mas tranquilo y respetuoso en el
aula. Asi mismo, Da Silva (2010) en su estudio: «Practica coral y desarrollo de habilidades
sociales», consolidan la importancia de las habilidades sociales para que el individuo se
adapte a diferentes contextos, generando satisfactorias relaciones interpersonales. Expone
el canto, como un elemento socializador. El autor realizé la apelacion del IHS-D El-Prette
y de un cuestionario sociobiodemografico en 100 personas de 14 y 17 afios, los resultados
demuestran evidencias significativas de los que participaron en la investigacion, asi como
también, se reflejé en la conversacién y la comunicacién. El trabajo discute la importancia
de este tema para la psicologia social publica. Ademas, MacLellan (2011) realiza una
investigacion en los Estados Unidos, sobre

«Diferencias en los tipos de personalidad entre los miembros de la banda, orquesta y coro
de la escuela secundaria», €l realizd la investigacion con 355 alumnos de secundaria
integrantes de la banda, la orquesta de cuerda y el coro de su escuela. Se investigo sobre las
no similitudes de los integrantes de las diferentes agrupaciones musicales, concluyendo que
los integrantes del coro mostraron actitudes comunicativas extrovertidas, a diferencia de
los otros grupos. Asi mismo, teniendo en cuenta estos antecedentes, fue posible evidenciar

la necesidad de llevar a cabo un trabajo que desarrolle competencias sociales



en la institucion, con el fin de obtener interacciones armoniosas de convivencia dentro de
la sala, efectivamente el canto coral como estrategia pedagdgica permitira una relacion
equilibrada entre estudiantes, empoderamiento para internacionalizar, mejorar la
comunicacion y acercarse a los demas, fortalecer las actitudes pro-sociales que eliminan la
discriminacion, un factor que determina los problemas sociales. También, Gackle & Fung
(2009), realizaron una investigacion en los Estados Unidos titulado: «Trayendo el Este a la
West: un estudio de caso sobre la ensefianza de la masica coral china a un coro juvenil en
los Estados Unidos», que evalu6 el trabajo de 35 participantes en un coro, de 14 y 18 afios,
para aprender musica coral china con un tiempo de 48 semanas. En este periodo ejecutaron
la parte metodoldgica que se dividi6 en: Contexto y estudio de la cultura china,
entendimiento de las frases y letras de las canciones, destaco el aprecio estético. El resultado
de esta investigacion que las estrategias bien planificadas fueron efectivas para el objetivo
del estudio del aprendizaje (repertorio), en sus cuatro dimensiones: musica, pedagogia,
cultura y actitud personal. Por lo tanto, Lacunza (2009), en su estudio “Las habilidades
sociales como recursos para el desarrollo de fortalezas en la infancia”, expone que las
habilidades sociales infantiles conforman un extenso campo de investigacion, trascendental
del desarrollo conceptual y metodologico en los dltimos tiempos que han motivado a

investigaciones serias en la psicologia moderna por sus implicaciones.

La presente investigacion, profundiza en el estudio de las variables, el canto y las
habilidades sociales, de esta manera buscamos aplicar una propuesta de un programa
educativo no solo en lo conceptual, sino también, en aspectos educativos.

Respecto a las bases de estudios tedricos, de las dimensiones, cantar es, conforme la RAE
(2014): fabricar con la voz, sonidos bellos dulces y melddicos, produciendo expresiones o
no produciéndolas. El canto, se diferencia del habla, en que emplea mayor nimero de
frecuencias, tonos o notas musicales y la emision estd sujeta a un ritmo. Es decir;
empleamos los parametros musicales (melodia y ritmo) de manera simultanea, para
producir la voz. Segun Mansion. (1994). En practica canora, la voz debe presentar una serie
de caracteristicas y respetar una serie de principios, que permitan la configuracion adecuada
del esquema corporal vocal. Por lo tanto, se aplicaran y respetaran los principios de postura,
respiracion, emision y articulacion, pero también para tener una comprension holistica del

acto de cantar, es necesario comprender el significado y de términos como:



rango Yy tesitura vocal, evolucion de las voces, clasificacién vocal, registros vocales, voz
mixta, afinacion, vibrato, fraseo y expresion.

Obtendremos una respiracion vasta e intensa, que favorecera a los musculos del
torax, controlando el mecanismo de la respiracion, enderezaremos el busto, también se
empleard el ejercicio en el uso de los resonadores y otros.

Se ejercitaran la técnica de la voz, que nos revelaran alguna obstruccion si los hubiera
(desviaciones del tabique, amigdalas demasiadas desarrolladas, etc.). En el trabajo vocal,
es indispensable el mecanismo de la respiracion, con un gran efecto en cualquier patologia
de los pulmones. Este mecanismo ayudara al control respiratorio proporcionando una
sensacion de bienestar y equilibrio a nuestro sistema central nervioso, equilibrandolo.
También el canto, libera del estrés cotidiano, educa llevando una constancia y un orden
para sobrellevar las preocupaciones de las obligaciones diarias en el trabajo. Nos sensibiliza
con la afinacion y fortalece nuestra sensorialidad auditiva.

Laclasificacion de las voces se traduce como, las voces femeninas divididas en: VVoz
Soprano, la cual es la més alta; se caracteriza por ser brillante y clara. Voz Mezzosoprano,
la voz media entre la voz femenina; presenta unas cualidades timbricas peculiares. Voz
contralto, la cual es la mas grave entre la soprano y la mezzosoprano. Las voces masculinas
se dividen en: Voz tenor, la mas aguda de la masculina; para su clasificacion es importante
valorar el color y potencia. Voz baritono, lavoz media; es la mas frecuente. Voz bajo, la mas
grave que existe. Voz contratenor, altura como un baritono.

Cualquier acercamiento al fendmeno musical se encuentra con el problema del
concepto de la musica. La masica, es una expresion multiple, hibrida e interdisciplinaria.
La propia etimologia del término alude a esa naturaleza universal, reconocemos que en la
musica se retnen las artes y las ciencias. Proviene de la etimologia griega «mousiké téchne»
(arte musica), como también “Arte de las Musas*®.

En el Congreso Internacional de musicologia, realizado en Bolofia en el afio 1987,
Umberto Eco, conceptla la masica como algo hibrido, donde este hecho cultural integraria
todos las manifestaciones del hombre. La musica no solo es una, sino que existe diferentes
musicas cuya escucha de su interpretacion solo se hara desde un entretejido de relacionar
su contexto, su técnica, historia y estilo. En este contexto, sugeriremos que la madsica se
convierte en arte de los sonidos. Una de las definiciones actuales es: “Lenguaje del arte

cuya forma de expresarse son los sonidos, conteniendo en su interior tres elementos



basicos: la melodia, el ritmo y la armonia” (enciclopedia Universal Danae, 1982, p. 1470).
Calderon (2017), exhibe como elementos de la musica: Elritmo, que es lacombinacién de
sonidos de diferente duracion; la melodia, que es la consecucion de notas ordenadas por el
autor; laarmonia, que, por tltimo, es la simetria entre los sonidos o proporcion de igualdad.
De acuerdo con Howard Gardner, el Hombre posee ocho inteligencias a desarrollar:
Linglistica, matematica, espacial, corporal-kinestésica, musical, interpersonal,
intrapersonal y naturalista (Rivera y Snchez, 2014). Siendo la inteligencia musical la
capacidad de pensar, percibir y producir fragmentos melddicos con la voz, esta habilidad
primero la pensamos y después producimos melodias tonos y ritmos. A través de esta
inteligencia, nos expresamos musicalmente sensibilizando nuestro sistema auditivo,
produciremos las cualidades musicales para expresarnos. El sujeto que entra en esta
disciplina expresa emociones, sentimientos y vivencias por medio de la voz, o de cualquier
otro instrumento musical, para desarrollar esta inteligencia se necesitara perseverancia en
la disciplina de la musica, ya que no es facil musicalizarse en poco tiempo.

Zuleta (2008), asegura que Kodaly adoptd técnicas modernas sin ser compositor,

como el neomodalismo, de las canciones hangaras populares, la poliarmonia y el
contrapunto armoénico. Sus obras tienen gran colorido y de vibrante vigor, utilizé los
principios de la estimulacion temprana, teniendo gran importancia, el contexto cultural.

Su sistema de ensefianza no sélo estaba dirigido a musicos profesionales, sino que
fuera accesible para todos. Los aporte que dio Kodaly, fueron los siguientes: Cantar mas
que tocar instrumentos, la masica al alcance del nifio desde temprana edad, prioridad en
cantar la musica popular, también, considerd la voz humana como instrumento musical,
entrenamiento de la formacion musical a través de canciones vernaculas, solfeo relativo o
solmisacion, estudiar la musica desde lo intelectual y lo emotivo, uso de la pentafonia, la
lecto-escritura y fononimia.

Asi mismo, los beneficios del canto, en la escuela. De acuerdo con Fernandez M.
(2015); Barboza, B. (2014), Pérez-Adelguer S. (2014); Espinoza R. (2012), con la actividad
musical, el estudiante favorecerd acciones como: Desarrollar la sensorialidad auditiva,
dentro de las competencias musicales, fortalecera la percepcion musical y el conocimiento
del mecanismo de la voz, favorecera la sensibilidad afectiva al razonar con la actividad del
canto. En el ambito pedagdgico: El aprendizaje se realizard en grupos y secuencialmente,
se fortalece la integracion social al compartir con los demas coreutas, se puede articular

con otras materias como historia y educacion fisica, para hacer coreografias especificas.
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En el &mbito cultural: El repertorio elegido debe ser selecto dependiendo de la edad y
estructura cognitiva del coreuta. Se favorecera la interculturalidad y la pluralidad, se
ejercitara otros idiomas como el italiano, el latin y el quechua, se aprendera a discernir con
el valor que nos da la masica, se fortalecera la identidad vocal. En el &mbito personal:
Fortalece la mejora de la autoestima y manejo de estrés, se fomenta a través de ejercicios
de respiracion; la relajacion se fortalece la condicion motriz. También se observa el
resultado del canto en las HHSS, como valorar los propios esfuerzos, comprender los
propios sentimientos, reconocer y trabajar aquello que limita el desarrollo del cantante, es
fundamental para desenvolverse en un contexto profesional. Es necesario entender las
motivaciones y los roles que desarrollan otros profesionales para poder trabajar en equipo
desde un punto de vista empatico y constructivo. En muchos casos el auto exigencia y el
espiritu competitivo generan un clima lleno de criticas y reproches que mermarén el
desarrollo individual y colectivo.

En la segunda variable se observara las siguientes definiciones, como afirman,
Alberti y Emmons (1978), donde conceptuaron a la habilidad social, 1o mismo que el
comportamiento, que es, cuando una persona actla sin propasarse con los derechos de
otros, expresandoles sus sentimientos y defenderse sin agresividad (citado por caballo,
1993, p.6). Asi mismo, Anaya (1991), conjetura a la habilidad social, como la condicion de
proceder congruentemente como modelo que otros quieren de uno. Asumir el papel de las
dimensiones de conciencia, como también la habilidad de percibir, anticipandose al resto
de la gente. De igual modo Caballo (1993), observa al comportamiento social y la define
como launidn de actuaciones interpersonales que nos sirve para comunicarnos con nuestros
semejantes de forma transparente, observando los derechos de los demas, saber defenderse
y expresar sentimientos, opiniones y deseos. También, lo describe como la reunion de
emociones en un sentido interpersonal al expresarse con sentimientos, actitudes, derechos y
opiniones en consonancia a su contexto, anticipandose los comportamientos de otros
resolviendo asi, las dificultades suscitados que enfrentan otros problemas. Asi mismo,
Combs y Slaby (1977), define las HHSS, como la destreza de interrelacionarse con otras
personas con un determinado entorno social, por tanto, que esta persona es aceptada, como
también valorado socialmente, al mismo tiempo que esto conduce a que sea un beneficio
para otra personas. De igual manera, Kelly (1987), afirma que la condicion conductual
aprendida que expresan las personas ante situaciones interpersonales para equilibrar el

contexto reforzandolo. Igualmente, Linehan (1984). La define, como destreza para



producir comportamientos que influyan interpersonalmente y resista a lo no deseado
socialmente (objetivos firmes), asi como incrementa las ganancias y disminuye las perdidas
en las relaciones interpersonales (equilibrio en la relacion) manteniendo su integridad como
también su autodominio (respeto a su autoestima) (citado por Caballo, 1993, p.6). De la
misma manera, McFall (1982). Define las HHSS, como comportamientos singulares, y
medibles en un sujeto cuando realiza un acto o tarea de un momento social cualquiera. Asi
mismo, Monjas (1993). Define las habilidades sociales como cualidades explicitas de
realizar satisfactoriamente una labor. Estas conductas nos ayudaran a interactuar y
relacionarnos con otras personas de forma equilibrada y efectivamente. También, la define
como las expresiones de habilidades de interaccién social. Por dltimo, Gil (1993; p.270-
272). Afirma, que la persona debe tener el tino para adecuarse en el comportamiento segun
el contexto, cumpliendo capacidades, objetivos en el ambiente que le toco. Es necesario
que tenga un abanico amplio de conductas flexibles y moldeables. Concluyendo que las
HHSS, son las demostraciones de comportamiento bajo circunstancias de dos
interlocutores, siendo conductas aprendidas, y es motivo por el cual pueden ensefiarse, las
conductas orientadas a reforzamiento, del contexto (refuerzos sociales), como también el
auto refuerzo.

Asi mismo, dentro del enfoque teorico tenemos: la trascendencia de las habilidades

sociales donde existen diferentes motivos, con las cuales, cobra importancia el asunto de
las habilidades sociales y estan inmersas en diferentes contextos:
Valles, A. (1994). Propone que “tener destreza que no han sido adecuadas, es producto de
una baja autoestima de aceptacion, un rechazo personal o aislamiento”. Asegura también
que en la escuela, la interaccién con los comportamientos de sus amigos le dard un buen
ejercicio en las habilidades sociales esperadas. También, tenemos correspondencia entre
las HHSS y alteraciones del comportamiento. En la adaptacion del infante y HHSS, la valia
radica en las habilidades que posee el nifio para la adaptacion psicoldgica escolar y social
(Hops y Greenwood, 1988; et al.).

El comportamiento social es estimado como predecible en el equilibrio patologico
en aquellos individuos con episodios de trastornos patologicos (Zigler, y Phillips, 1961),
en otros términos las experiencias previas en las interacciones sociales, le dard mayores
probabilidades de superar dichos trastornos. Los obstaculos de una persona que se relaciona
interpersonalmente tienen predisposicion o riesgo de trastornos conductuales (Mafia,

Méndez y Olivares, 1993) tales como desanimo, tristeza, apocamiento, trastornos



psicoldgicos, fobia social. (Hersen y Eisler, 1981). La conducta introvertida de la persona
sera materia de estudio en diferentes épocas a la luz de las concepciones del ser interno;
Kagan y Moos (1962), lo relacionaron con frustraciones personales en el colegio,
influyendo fuertemente en la autoestima (Kohn y Rossman, 1972). Por el contrario un
desarrollo sustancial de las habilidades sociales derivan a un buen rendimiento académico
y la popularidad positiva. (Green, Firehand). Caballo (1989) dirigia el tratamiento de los
trastornos psicopatoldgico de ansiedad, alcoholismo, depresion esquizofrenia, etc., también
con un enfoque de prevencion.

En el contexto de la escuela, es importante el uso de las habilidades sociales para
que no exista una disruptividad por los comportamientos contrarios, propios de algunos
alumnos y con los docentes a cargo (valles, 1988), siendo asi que esta disruptividad alcanza
niveles de agresion, por lo cual genera un clima de estrés para el docente (Schindler, 1941)
originando consecuencias negativas a la institucion y demas comparieros, deteriorando el
rendimiento escolar.

La frustracion escolar (Coob, 1972), la delinquir de los jovenes (Henderson y Holin,
1986) tienen relacidn negativa con la competencia social. El rendimiento en la escuela y la
popularidad del sujeto se asocian al comportamiento esperado (Green et al, 1980), como
también el desarrollo cognitivo (Dorman, 1973).

El comportamiento agresivo es una alteracion que puede ser abordado desde lo
preventivo y tratado mediante el estudio de las habilidades sociales. Las deficiencias
verbales tienen como origen otro tipo de comunicacion que es la agresividad, lleno de
violencia por no saber manifestarse. (Clemente y Gil, 1985; Rimm y Masters, 1974; citados
por Martinez Paredes, 1992).

Dentro de los programas de intervencion en los infantes, resalta el entrenamiento
del trabajo cooperativo (Johnson y Johnson, 1989) en la escuela, como respuesta de
aprendizaje de las HHSS con los demas alumnos del salon de clases. (Coll, 1984; Herth-
Lazarowith yMiller, 1992). También existen programas de intervencion de entrenamiento
de la conducta, (1995; Goldestein et al., 1980; Bonet, 1991; Monjas 1993; Moyano, 1992;
Palmer, 1991, Verdugo, 1989).

Asi mismo, la operatividad de las habilidades sociales, tienen la funcion de observar,
en el individuo al relacionarse con otros estos bloqueen todo el caracter reforzante (Kelly,
1987). Todo esto dependerd, de la frecuencia con que se llevan estereforzamiento, asi como

la importancia de alcanzar los objetivos.
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En nuestro medio, el éxito personal y social dependera del desarrollo y madurezde
las habilidades interpersonales del sujeto (Monjas, 1993). En tanto, los infantes en
convivencia con sus padres y maestros, formaran parte del avance en el desarrollo infantil
deseable.

Mediante el ejercicio de las habilidades sociales, es necesario interactuar con otros
nifios, se adquiere un mayor conocimiento de si y los demas. Formulando un auto concepto
y mejorando en su autoestima que beneficiaria psicolégicamente yaprenderia de los demas
por imitacion (Bandura 1968), siguiendo el modelo a sus compafieros y los profesores, el
cémo relacionarse positivamente. Monjas (1993). Repara las finalidades de las habilidades
sociales como: Se aprende reciprocamente, se adoptan roles poniéndose en el lugar de la
otra persona, puede controlar situaciones de direccion o subordinacion; interactuando
aprendemos destrezas de compartir tareas, trabajo en grupo colaboracion efectiva,
expresarse por las diferencias, etc., autocontrol en la regulacion conductual, ayudado por el
feed back obtenido de sus compafieros, apoyo en las emociones con sus comparieros como
alegria afecto, ayuda y compariia. Aprenden criterios de moral sexual y otros valores.
Michelson et al., (1983; p. 18) el comportamiento no agresivo con otros nifios afirma un
futuro expositivo en adquirir los reforzamientos sociales. Los infantes que tienen diferentes
comportamientos no apropiados experimentan el rechazo social y son menos felices.
Ademas en adquisicion de las habilidades sociales, la escuela produce interacciones entre
estudiantes con los profesores, esto implica establecer normas de convivencias saludables
y positivas para generar un clima de comunicacion asertiva. De este modo se realizara el
aprendizaje escolar y sus respectivos contenidos. La ausencia de competencia social en el
colegio esta relacionado con conductas problematicas nocivas para la disciplina escolar,
tales como desercion estudiantil (Ullman, 1957), rendimiento académico escolar por debajo
de lo sugerido (Cobb, 1972; Konh y Rosman, 1972; Halverson, 1976), actos delictivos
(Henderson y Hollin 1986) y conductas adictivas. Igualmente, una positiva competencia
social en la escuela se relaciona con el éxito del sujeto entre sus iguales con un futuro
prometedor (Green Lemanek, 1983; Gresman, 1981; Zigler, 1960)

De manera reiterada y explicita se han identificado los problemas conductuales que
se tiene en el &mbito escolar (Hollins, 1955; Fernandez y Pozar, 1983; Pechano1979; Peiro
y Carpintero, 1978;) (Citados por Valles, 1990; pp19-29) estas son: Hostilidad y conductas
agresivas, insultar, intimidar, amenazar, estudiantes introvertidos que no hablan mucho,

estudiantes inexpresivos, desafiar a los profesores, imponer reglas del juego, sacando
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beneficio, inconvenientes para expresarse en publico, estudiantes que no pueden estar con
las personas de diferente sexo, los agresivos que solucionan ellos mismos sus problemas,
impulsivamente, cambiar siempre de amistades, no tolerar la critica de nadie, disruptividad
escolar, problemas de aprendizaje por autoestima baja.

Sefiala Monjas (1993). Seria importante, la prevencién de los problemas que como

consecuencia traen el fracaso escolar y su repercusién en los trastornos mentales.
En esta misma linea seria magnifico presentar propuestas de intervenciones, donde la propia
escuela ofrezca una curricula adecuada con el aprendizaje de las habilidades sociales,
Hugghers (1981), Garcia Fernandez (1994) Monjas (1993) y Pelechano (1979), expresaban
la siguiente pauta: La instruccion en las habilidades sociales, tiene que ser obligacion y
tarea de la escuela, ya que se cuenta con la infraestructura para dar programas de
intervencidn, también se deberia involucrar a la familia. En el curriculum se tendria que
implementar la planificacion como contenido yaprendizajes a las habilidades sociales. Los
estudiantes, con mayor atencion seran los que tienen una situacion educativa especial.
Familiarizar al docente actualizar su curso de capacitacion para una consiguiente
programacion didactica en el aula. Se necesita una mayor investigacion en este campo
organizarlos y auspiciados por la administracion educativa.

Los atributos mas importantes que tienen las habilidades sociales: Organizacion de
las concepciones como algunas nociones infieren en el contenido, como en la forma de
expresarse opinando, pedir derechos, dar elogios, y otros. Otras definiciones le dan mas
valia a las consecuencias, el logro interacciones efectivamente positivas, auto controlarse,
conseguir algo positivo, discriminar lo desagradable, reforzamiento obtenido, solucionar
obstaculos, problemas, etc. Tiene como caracteristica estas concepciones lo conductual y
los efectos o consecuencias de las conductas. El caracter molar o molecular. Propone Mac
Fall (1982), considerar el atributo molar como las caracteristicas globales de la competencia
social. Molar, seria hablar de aptitudes comunicativas, al hablar de un analisis molecular
tenemos que comprender las conductas verbales o no verbales. Asi podemos afirmar que
las habilidades concretas es el todo (enfoque molecular especifico) daria como resultado la
observacion de la competencia social, siendo juzgada por otra persona. En las propiedades
de las conductas, es sumamente importante el entorno interpersonal donde se produce la
ensefianza (Jackson, King y Heller, 1981; Michelson y Wood, 1980; citados por Monjas,
1994). Tienen tres procedimientos como respuestas (Cartdege y Milburn 1978). Estas son:

Acciones conductuales, entendidas como acciones concretas, como; exponer,
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trasladarse, movilizar las cosas. (Bases verbales, no verbales y paralinglisticos). Asi
también, lo cognitivo que es la percepcion, identificados como, pensamientos en la
interpretacion de significados de las interacciones sociales, auto lenguaje. Por ltimo, lo
fisiologico son elementos afectivos y emotivos, derivados de las habilidades sociales. La
demostracion de una habilidad social demanda la oportuna interaccién de estos tres
componentes, al enfrentar una critica, realizamos elementos de tipo conductual, escuchar
atentamente, tipo conductual; apreciar la ayuda recibida con sinceridad, de tipo fisiolégico
(afectivo), controlar la ansiedad, en un equilibrio emocional. Ademéas como Obtener un
reforzamiento social, toda habilidad social estd guiada a obtener una respuesta de
fortalecimiento social. Interrelacionamos para estar a gusto consiguiendo un
reconocimiento de nuestras actitudes personales. Existe un tipo de reforzamiento segun
describe Gil (1993): Reforzamiento ambiental, el cual incorpora el conseguir algo material,
un favor, reconocimiento en nuestro centro de trabajo, aumento de salario etc. EI Auto
refuerzo, al generar pensamientos después de la experiencia de expresar nuestra capacidad
de mejorar ciertas conductas de forma infalible y positiva, no sentimos mas gratificados
socialmente. Otro atributo es el caracter cultural, tiene que ver con las normas de regulacion
en la convivencia humana en donde intervienen claramente las habilidades sociales (Gil,
1993), supeditadas a las normas morales del contexto sociocultural, y al respeto por el
derecho ajeno.

La comunidad en donde se desenvuelve la persona, marcara las formas de
comportamientos en cualquier situacion social (Carrasco, 1990), estos comportamientos
son inciertos lo determinan los factores situacionales (Van Hasselt, Hersen, Bellack y
Whitehill, 1979). Asi mismo, la interaccion situacional; las habilidades sociales responden
a situaciones especificas dependiendo del contexto para llevarse a cabo. Para que un
comportamiento sea equilibrado en lo social se debe tener en cuenta todas las partes que
conjugan en ella en las que se expone esa habilidad social. Macia, Méndez y Olivares
(1993) sefialaba lo siguiente: a) Areas de desenvolvimiento de la persona: escuela familia,
amistades laboral (adultos), b) Las caracteristicas de los otras personas intervinientes,
repercuten en la conducta social del sujeto. También la naturaleza interactiva, las
habilidades sociales se adaptan a las respuestas del interlocutor porque son flexibles,
moldeables y ajustables para un contexto determinado. El FeedBack que expresa el
interlocutor modificara y ajustara la conducta deseada. Tendra que ser su interlocutor de la

misma edad que el sujeto para manifestar una interaccion adecuada. Se encuentra a las
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habilidades sociales heterogéneas observando aquellos comportamientos en adultos viejos,
en diferentes contextos de la existencia del hombre (Fernandez Ballesteros, 1994). Ademas
estan orientadas a objetivos; en las habilidades sociales se persigue ciertos objetivos. Asi
mismo, que nos valoren en el grupo, el disfrute de la interaccidn con otros, expresar nuestros
sentimientos, deseos, perseguir algin objetivo, resolver un problema , dar un talante como

persona , expresar que somos lideres, convencer a los demas, hacer notar nuestra presencia.

La infancia, es un trayecto dificil para el sociabilizar (Bellack y Morrison, 1982) y
a partir del aprendizaje social, se entienden como comportamientos asimilados (caballo,
1987; Kelly, 1987). Para la explicacion de como aprendemos las habilidades sociales,
autores como Bandura yRotter, entre otros han afirmado fundamentos de aprendizaje para
advertir el efecto que tiene sobre las personas el aprendizaje observacional o modelado.
Los modelos a seguir en este método son las siguientes:

1. Reforzamiento directo, la experiencia diaria y directa de la persona, ya sea desde
la nifiez, cuando asimilan aquellas conductas que les permiten adquirir resultados positivos
en el contexto vivido. Si llora y es alimentado, recibe la atencion o molestia de los padres,
si se sonrie y hace pucheros obtiene como resultado un impacto de estimulacion y atencion
social por parte de los sujetos que estan con el nifio. El reforzamiento social, son el producto
de interactuar con el contexto del nifio es diferente a lo que cada persona le asigna. El
reforzamiento ya tiene una caracteristica absoluta (Kelly, 1987) y “el reforzamiento se
concepttan funcionalmente con el fin de que aumente las probables repeticiones que la
conducta precede” Kelly, 1987). Todo lo que el nifio va experimentando, como jugar con
amigos, hablar, intercambiar palabras, experiencias, recibir aplausos y otros, varian segin
las vivencias del nifio y al resultar o no estimulantes se almacenaran o no, en su bagaje
social del nifio. “... si una conducta social se repite sin respuesta positiva para el nifio,
puede ser extinguida y olvidada dejandose asi de manifestarse” (Kelly, 1987; p.7).

2. El modelado, es el aprendizaje por lo observado. Mirar y observar las actitudes
de otra persona y como estas se desarrollan eficazmente, construye una fuente inagotable
del aprendizaje a consecuencia del modelado comportamental (Bandura, 1969). El
aprendizaje por imitacion, se ha descubierto que es muy importante para el aprendizaje,
porque funde gradualmente la conducta social. Los nifios y adolescentes, segin Kelly

(1987), observan a los padres, hermanos, comparieros, etc. Y en este mecanismo
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desarrollan paulatinamente nuevas pericias para manejar alguna situacion que le ocurra. Es
en este observar, donde podra tener un aprendizaje primigenio de las habilidades sociales
sin contar con la experiencia debida. En la nifiez, los hermanos y padres marcan los
ejemplos de como observar el contexto y en el colegio son los amigos lideres y los méas
experimentados los que funcionaran como paradigmas a imitar.

3. Retroalimentacion personal. Nos referimos al feedback, como podremos reforzar
socialmente ayudados por nuestros interlocutores. Referida a un contexto social y la
informacion por medio de un interlocutor que nos comunica su efecto ante nuestro
comportamiento positiva o0 negativamente. Cuando es negativa debilita ciertos aspectos de
la conducta social, ysi es positivo el feedback, fortalece la conducta apareciendo con mayor
intensidad de repeticion y nivel experimentado. Por ejemplo, si nuestro interlocutor nos
dice que somos experimentados en ciertos temas nosotros aumentaremos nuestro tiempo
utilizado en ese tema. El feedback otorgado es de indole explicito o implicito. Es explicito,
cuando el adjunto nos expresa verbalmente una evaluacion favorable de nuestros actos. Por
ejemplo: Lo que dices esta muy claro; te entiendo a la perfeccion. Cuando es de indole
implicita tendremos que inferir el efecto producido de nuestra conducta a la otra persona, si
cada nifio exige a sus amigos, jugar con ellos y es denegado en la peticion, sin ninguna
respuesta alguna, no podré saber que debe cambiar y como debe hacer sus peticiones.

Tal lo sefialado por Kelly (1987; p.38) “...desafortunadamente a excepcion del feedback,
donde tu interlocutor te advierte de tu conducta, las demas interacciones ocasionales no
ofrecen esta oportunidad de reflexionar explicitamente con alguien. El inferir nos ayudara,

algunas veces a consecuencia de la reaccion de otros”.

4. Las expectativas cognitivas, son adelantos predictivos para afrontar exitosamente
alguna situacion (Kelly, 1987). Dependiendo del resultado positivo que tenga la persona,
las expectativas favorables o desfavorables, podra dar luz a afrontar cualquier circunstancia
social. Si al nifio le sali6 bien el explicar su trabajo académico a su clase, en la proxima
exposicion, desarrollara un interés agradable. Por el contrario, si fue la exposicién alguna
situacion nefasta, desarrollara intereses no deseables para repetirlas, y pensara antes de
ejecutar otra situacion similar en “me saldré bien”, “yo no sé hacerlo”, “no soy competente”
etc. Pensamientos de fracaso evitandolas. Por tanto, las evaluaciones positivas se
desarrollan por resultado de experiencias airosas y la expectativa negativa de las

dificultades de situaciones ocurridas, que se mantienen y bloquean su nuevaejecucion.
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Tenemos entre las dimensiones de las HHSS, la asertividad, Wolpe y Lazaru,
(1966). A este concepto la llamaron también asertividad de elogio (habilidad para hacer
cumplidos). Este término psicoldgico, es usado para definir una forma de comportamiento
de como favoreceremos a la cordialidad en toda relacion interpersonal, sin dejarnos pisar,
por ser extremadamente pasivos. Para conseguir potenciar nuestra asertividad es
imprescindible, expresarnos claros y atentos, a que nos entiendan cuando decimos nuestros
sentimientos o deseos y no ser agresivos 0 pasivos. Tener discernimiento ante situaciones
como también saber defenderse sin ser agresivos y no pasivamente. Conocer la conducta
asertiva también la conducta agresiva y la conducta pasiva. Asi mismo, Argyle (1978) han
considerado a la asertividad un sinonimo de las habilidades sociales. Carrasco (1987) lo
considera como una dimension mas de las habilidades sociales. Otra dimension es la
comunicacion: “comunicare”, que significa “compartir” en latin. La comunicacion entonces
es la actividad de compartir, dar un poco lo que tenemos. Entonces entenderemos que no
solo consiste en decir algo. Es estar en comunion con un clima reciproco, compartiendo
ideas y sentimientos. La comunicacion, es el principio de toda existencia social. Si la
eliminamos de una comunidad, esta dejara de existir.

La persona es un ser semi-gregario algunas actitudes son sociales y otra lo realiza
solitariamente, y en ese recorrido emite desde su nacimiento hasta el dia que se muere,
emociones, ideas, sentimientos, entre otros comportamientos. La comunicacion es
necesaria entre dos o mas personas. Asi concluiremos que la comunicacion es esencial
porque utilizandola transmitimos toda clase de pensamientos emociones y afectos. Una
comunicacion positiva, es el producto de nuestras interacciones y experiencias vividas
durante la nifiez, con nuestros padres y profesores. También pueden ejercitarse mediante
un entrenamiento secuencial. Asi también la dimension de la autoestima, es el sentir y
apreciar nuestro ser, nuestro temperamento, personalidad y caracter, observarnos como
SOMOS nosotros, las caracteristicas que tenemos, corporales, espirituales y mentales que nos
configuran como persona. Un nivel alto de estima facilita que una persona pueda amarse,
valorarse y respetarse, es algo intrinseco de la persona humana. Dependiendo como seres
sociales del contexto familiar, social y lo educativo, donde tendriamos que estar bien
estimulados. La autoestima es el aprecio que la persona tiene de si misma. “si al aceptarse,
aprobarse con un sentimiento y darle valor a nuestro ser, entonces se tiene una autoestima
alta; si de manera negativa nos observamos, tendremos una autoestima baja”. De esta

manera, la toma de decisiones, significa buscar e identificar alternativas para resultados
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esperados positivamente, no obstante pueden ser afectos por el estrés la presion de los
amigos, el tiempo de decision. A veces en nuestra vida no sabemos como resolver una
situacion personal, nuestra respuesta a dicho problema identificado sera tomar una decision
0 como también no hacer nada. Asi mismo, consideramos los efectos provenientes
irreversibles de nuestra toma de decisiones, discernido de las consecuencia a largo y corto
plazo tomado en un nivel alto o bajo segln sea el caso. Latoma de decision en un nivel alto,
se recomienda a la persona que tiene una decision dificil de revertir con la velocidad
requerida. Si revertir es simple tomamos una decisién de bajo nivel.

Finalmente, la toma de decisiones se requiere para las actividades humanas y tiene
suma importancia por su repercusion en nuestra vida. Para ser acertados en nuestra toma
de decision, empezaremos realizando un pensamiento l6gico, de mucha creatividad en la
formulacion del problema planteado en nuestra vida, para decidir en algo mas adecuado
para nosotros.

Por otra parte, se ha formulado el siguiente objetivo general, determinar el efecto del
canto en las habilidades sociales del VI grado del nivel primaria de la institucion Educativa
Peru Japdn, los Olivos, 2019, sefialando los objetivos especificos: Determinar el efecto del
canto en las dimensiones de (asertividad, comunicacion, autoestima, toma de decisiones)
de las habilidades sociales del VI grado del nivel primaria de la institucion educativa Peru-
Japdén, Los Olivos, 2019.

Ademas, se han formulado las siguientes hipotesis con diferentes planteamientos
estas responderan a las preguntas de la investigacion. Como hipétesis general: Existe una
relacion, entre la ensefianza del canto y el fortalecimiento de las habilidades sociales del
VI grado del nivel primaria de la institucion Educativa Peru Japon, Los Olivos, 2019. Y
las hipotesis especificas son: La ensefianza del canto es eficaz en el fortalecimiento de las
dimensiones (asertividad, comunicacion, autoestima, toma de decisiones) de las
habilidades sociales del VI grado del nivel primaria de la institucién Educativa Pert Japon,
Los Olivos, 2019.
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Il. Método
2.1 Tipo y disefio de investigacion

Amaru (1995), define el tipo de investigacion como “aquellos sistemas de
investigacion donde el criterio de asignacidn de los sujetos a las condiciones de tratamiento
condiciones de estudio no se rige por las leyes del azar". (p.9)

Asi mismo, la investigacion fue de tipo aplicada, porque busca conocer alternativas
de resolucién de la problematica, buscando comprender los efectos entre las variables en
estudio que resuelvan la problematica del salon de los estudiantes de VI grado en la
institucion educativa Per- Japon, Los Olivos, para fortalecer las habilidades sociales a
través del canto.

Mendoza (2015), sefiala que “Es el procedimiento de la teoria donde nuestro interés es
buscar todo tipo de informacion de forma empirica para luego proponer respuestas a
problemas” (p.164).

De esa forma el disefio trabajado, fue experimental con un subtipo cuasi
experimental, un grupo control y un grupo experimental, manipulamos una de las variables,
con un pre test y post test, donde explica la seleccion de un grupo aleatorio para observar
las diferencias entre los resultados seleccionados antes y después del tratamiento.

Campbell y Stanley (1966), deducen que “Por falta de control experimental total es
imprescindible que el investigador conozca a fondo cuales son las variables particulares
que su disefio especifico no controla”.

Hernandez et al (2014), establece que “Es una situacion de control en la que una de las
variables llamada independiente, se manipulan intencionalmente para reparar los efectos,
en la otra variable llamada dependiente.” (p.130, 131).

El cuadro representativo en este disefio es el siguiente:

GE1l 01 X 02
GC2 03 - 04

Donde:
GE: grupo experimental (aula 6° C)

GC: grupo de control (aula 6° D)
01y 02: medicidn inicial (prueba previa)
03y 04: medicién final (prueba posterior)

X: Aplicacion de tratamiento (Programa del Canto)
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—: Sin Aplicacion de tratamiento

El estudio que se manejo es el nivel explicativo, que nos contribuy6 a manifestar las
causas Yy los efectos que afirmamos en esa relacion, es decir; explica el efecto del canto
(variable independiente) en las "Habilidades Sociales" (variable dependiente). Arias
(2012), sostiene que "Busca encontrar larazén de los hechos a través de las relaciones causa
- consecuencia” (p. 26).

Rodriguez (1997), “El método no debe ser visto como un ritual, no es nada en si
mismo, solo tiene valor en el contexto de la investigacion, como un mecanismo de
interrelacion entre el sujeto y el objeto.” (p. 91).

El método utilizado fue el hipotético deductivo, porque en funcion a la estadistica
inferencial, que probamos en las hipotesis, deducimos la validez o el rechazo de la
hipotesis. Cegarra, A. (2011), sefiala que "Reside en emitir hipdtesis sobre los posibles
procedimientos al problema planteado y verificar con los datos disponibles si estan
disponibles de acuerdo con las variables” (p. 82).

La presente exploracion es de corte longitudinal ya que los datos se recopilaron en
dos momentos diferentes, para formalizar la cohesion con respecto a los cambios y los
efectos sobre el desarrollo del problema de investigacion. En otras palabras, se visualizo y
examind el problema de las habilidades sociales y qué cambios tienen los estudiantes de VI
grado el programa durante un periodo de tiempo programado.

Fernandez, Hernandez y Baptista (2014), sefialan que, para esta investigacion, los
estudios que recopilan datos en diferentes periodos se utilizan para hacer inferencias sobre

la evolucidn del problema determinar las causas y efectos. (p.159).

2.2 Operacionalizacion de Variables.

Variable independiente: Kraus (2010) argumenté que “El canto es la actividad se emitir
sonidos melodiosos y ritmicas, emitidos por el aparato fonador y sus dimensiones seran
aptitud vocal, aptitud musical y lenguaje musical. (p, 34)

Variable dependiente. Para Del Prette y A. Del Prette (1999), las actividades sociales
incluyen desde la asertividad, autoestima, habilidades de comunicacion, la resolucién de

problemas, expresién de sentimientos negativos y otros. (p.332)
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable habilidades sociales

i ) i p Escalas Rangos
Dimensiones Indicadores Items L .
de medicion y categorias
Conducta pasiva
Asertividad Conductaagresiva 1234
) 5,6,7 Valor:
Conducta asertiva Muy bueno
; . Ordinal
Escucha activa 8;9,10, (59-75)
Estilos de
s Comunicacion Nivel: Politomica .
Comunicacion . 11,12 promedio
. (43-58)
Autoestima El auto concepto. 13,14.15, Nunca=1
Algunas veces = 2
17,1819 Insuficiente
Nunca= 3
T q Acertada toma de 20,21,22, (25-42)
oma de -
o decisiones. 23,24
decisiones

Proyecto de vida

Fuente: elaborado por el investigador.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Selltiz (1990) “Para establecer la poblacion de un proyecto de investigacion, responde a la

necesidad de especificar el grupo al cual se le aplicara los resultados del estudio.”

La poblacion estuvo compuesta por 102 estudiantes de 6to grado IE Perd Japon, Los

Olivos, del turno tarde, detallada en la siguiente tabla.

Tabla 2

Poblacion de estudiantes de VI grado de primaria.

Secciones N° estudiantes
6° A 24

6° B 25

6°C 26

6°D 26

Total 102

Fuente: Nomina de la I.E.

Spiegel (2001) “Se llama muestra a una parte de la poblacion a estudiar que sirve para

representarla”.

La muestra consta de 51 estudiantes del VI grado turno tarde, de la I.E. Per( Japon, los

Olivos, la técnica de muestreo no era probabilistica, ya que los estudiantes se designaron

intencionalmente.
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Tabla 3

Muestra de estudiantes de VI grado de Primaria.

Seccion Aula Grupo Hombre Mujer Total
6° B Control 11 15 25
6° C Experimental 11 14 26
Total 51

Fuente: Elaborado por el investigador.

Para Hernandez et al (2014), “Es no probabilistico, porque la seleccion de los grupos no
obedece de la probabilidad, solo las particularidades del perito” (p.176). Por lo tanto,
trabajamos una muestra balistica no profesional, estudiamos todos los elementos que
formaron la poblacion.

2.4 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica:

La técnica utilizada para la construccion del instrumento de recoleccion de datos, fueron el
juicio de expertos y la encuesta sobre la ensefianza del canto en las habilidades sociales en
estudiantes VI grado del nivel primaria de la I.E. Perd Japon de los Olivos.

Instrumento:

Ortiz (2004) “El instrumento sirve, para la observacion que registro la informacion de lo
que se vio”. Por lo tanto, también estd compuesto por una encuesta de 24 items, en escala
Likert, cada uno con tres respuestas (1: Nunca, 2: algunas veces y 3: siempre).

La siguiente tabla detalla los rangos de cada dimensién de la variable dependiente:

Tabla 4

Rangos y puntaje de la variable dependiente: Habilidades sociales

Dimensiones Adecuado Regular Inadecuado
Asertividad (17-22) (13-16) (7-12)
Comunicacion (13-17) (9-12) (4-8)
Autoestima (5-20) (10-14) (5-9)
Toma de (11-14) (8-10) 3-7)
decisiones

Fuente: Elaborado por el investigador.
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2.5 Validez y confiabilidad de los instrumentos

Para Hernandez et al. (2014) “La validez de un instrumento, se refiere al grado que el
instrumento mide, aquello que pretende medir”.

Dado que, es necesario dominar el instrumento a una validacion de contenido formalizada
por la opinién de un experto, ya que de este modo puede ser adaptable y excelente.

Tabla 5

Tabla juicio de expertos

N° Expertos Dictamen
01 Dr. Carlos Sixto Vega Aplicable
02 Mg. Héctor Nicolas Chinchayhuara Aplicable
03 Mg. David Castro Falcon. Aplicable

Fuente: Certificado de validacion (Ver anexo 4).
Segun Quispe (2014), “La confiabilidad se refiere a la consistencia de los resultados,
buscando que los resultados de un cuestionario concuerden con el resultado del mismo
cuestionario tomado en otra ocasion” (p.243).
Para nuestra confiabilidad fue necesario realizar la prueba piloto. Se seleccionaron 30
estudiantes de 11 afios en los cuales se verifico el instrumento de HHSS, que estaba
compuesto por 24 items. Se utilizd la prueba Alpha de Cronbach, para evaluar la
confiabilidad del instrumento de la variable dependiente.
Tabla 6
Confiabilidad de la variable dependiente.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,907 24

Fuente: Elaborado por el investigador.
La Tabla 5, muestra que el valor es 0.907, teniendo en cuenta que Herrera, G. (2010),
menciond que: “La confiabilidad, es el grado en gque un instrumento causa derivaciones
estables y consistentes, adquirimos que 0.60 a 0.65 fiable, 0.66 a 0.71 muy confiable y0.72
a 0.99 altamente confiable” (parr. 3). Demostrando una alta confiabilidad (Anexos 6).
2.6 Método de analisis de datos

Se utilizara la consiguiente indagacién: tablas y figuras que facilitaran la

elucidacion de los resultados. Tomas, S. (2010), indicé que: “[...] Las estadisticas
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descriptivas, tienen la intencion de representar, examinar y simbolizar los rasgos que
constan en un conjunto de datos [...]” (p.14). Permiti6 seleccionar los datos que seran
procesados por ellos mismos el SPSS, para obtener resultados del cuestionario aplicado a
estudiantes del VI grado, después de ordenar en tablas de distribucion de frecuencias y
porcentajes que de alguna manera detallan el comportamiento de las variables y sus
dimensiones. La representacion del grafico de barras también se especifica para demostrar
finalmente los resultados obtenidos.

Se consider6 probar las hipétesis y, por lo tanto, en el estudio se considerd la prueba
piloto para la demostracion independiente de la variable, se estudi6 a dos grupos disimiles
y, ademas, los valores conseguidos son un enfoque cuantitativo del estudio que muestra que
los datos son no paramétricos.

2.7 Aspectos éticos

Los datos de esta investigacion fueron recogidos, del grupo experimental y se
procesaron correctamente sin adulteraciones, esta informacion sustenta la aplicacion del
instrumento de investigacion.

Al llevar a cabo este estudio, las autoridades correspondientes de la institucion
educativa brindaron las facilidades para la aplicacion del instrumento de medicion y la
ensefianza respectiva del canto. La Directora general de la Institucion, autorizé la
aplicacion, asi mismo, participd con ayudarnos en un clima de respeto y consideracion.
También se reservo el nombre de los estudiantes en investigacion, sin prejuzgarlo en el

trato.
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I1l. Resultados

3.1. Resultados descriptivos

3.1.1. Habilidades sociales

Tabla 7

Comparacion entre el pre test y pos test de las Habilidades sociales en estudiantes de VI

grado de primaria de la I.E. Per Japén. Los Olivos-2019.

Control Experimental
Habilidades sociales Pre test

fi % fi %
Nunca 24 96,0% 24 96,0%
Algunas veces 1 4,0% 1 4,0%
siempre 0 0,0% 0 0,0%

Pos test

fi % fi %
Nunca 25 92,2% 0 0,0%
Algunas veces 1 3,8% 4 15,4%
siempre 0 0,0% 22 84,6%

hamndades
sociales
M runca
M zlgunas veces
M siempre

100

80

60

40
20
i%4,00i i%a,as h i%4 ,nni
o
pre control pre experimental pos control pos experimental

Figura 1. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test en las habilidades sociales en
estudiantes de VI grado, Los Olivos — 2019

Interpretacion

De los resultados de la figura 1, que se visualizé en relacién a la variable de las habilidades
sociales en la medida pre test (control), disminuyé en un 96,0% de alumno que su nivel fue
nunca y 4,0% esta algunas veces y en el grupo experimental un 96,0% en nunca. De igual

manera, al aplicar el programa de canto se aprecia en el pos test que el 84,6% presenté un
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alto nivel en las habilidades sociales y el resto 15,4% algunas veces y un 0% en el nivel
nunca.

3111 Asertividad

Tabla 8

Comparacion entre el pre test y pos test de la asertividad en estudiantes de VI grado de la
I.E. Pert Japon. Los Olivos — 2019.

Control Experimental
Asertividad Pre test

fi % fi %
Nunca 23 92,0% 24 96,0%
Algunas veces 2 8,0% 1 4,0%
Siempre 0 0,0% 0 0,0%

Pos test

fi % fi %
Nunca 20 76,9% 0 0,0%
Algunas veces 6 23,1% 2 7,7%
siempre 0 0,0% 24 92,3%

asertividad
M nunca

100 M algunas veces
M siempre

80

60

40
20
I%E,DDI i%.‘{aoi I%?,EQI
0
pre control pre experimental pos control pos experimental

test

Figura 2. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test en la asertividad del VI grado
del Peru Japon. Los Olivos — 2019.

Interpretacion

Con respecto a la asertividad (figura 2) a en la medida pre test (control) se observo que en
un nivel nunca, el 92,0% de estudiantes presentan un nivel nunca y 8,0% esta en nivel
algunas veces, y en el grupo experimental un 76,9% en nunca. De igual manera, al aplicar
el programa de canto, en el pos test el 92,3% presentd un nivel siempre de asertividad y el

resto 7,7% en algunas veces y un 0% en nunca.
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3112 Comunicacion.

Tabla 9

Comparacion entre el pre test y pos test de la comunicacién en estudiantes de VI grado de
la I.E. Pert Japon. Los Olivos — 2019.

Control Experimental
Comunicacion Pre test
fi % fi %
Nunca 23 92,0% 18 69,2%
Algunas veces 2 8,0% 8 30,8%
Siempre 0 0,0% 0 0,0%
Pos test
fi % fi %
Nunca 15 60,0% 0 0,0%
Algunas veces 10 40,0% 1 3,8%
Siempre 0 0,0% 25 96,2%
comunicacion
100 B oipas veces

W siempre

80

60

%96,15
40
20
0 i%s,asi
pre control pre experimental pos control pos experimental

Figura 3 Comparacion porcentual entre el pre test y pos test la comunicacion del VI grado
del Peru Japon. Los Olivos — 2019.

Interpretacion.

Con respecto a la comunicacion (figura 3) a en la medida pre test (control) se observé que
en un nunca, el 92,0% de estudiantes presenta un nivel bajo y 8,0% esta en algunas veces,
y en el grupo experimental un 69.2 % en nunca. De igual manera, en la figura 7, luego de
aplicar el programa del canto, en el pos test se aprecia que el 96,2% presentd un alto nivel

de comunicacién y el resto 3,8% algunas veces y 0% en nunca.
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3113 Autoestima.

Tabla 10

Comparacion entre el pre test y pos test de la autoestima en estudiantes de VI grado de la
I.E. Pert Japon. Los Olivos — 2019.

Control Experimental
Autoestima Pre test
fi % fi %
Nunca 23 92,0% 23 92,0%
Algunas veces 2 8,0% 2 8,0%
Siempre 0 0,0% 0 0,0%
Pos test
fi % fi %
Nunca 24 92,3% 0 0,0%
Algunas veces 2 7,7% 8 30,8%
Siempre 0 0,0% 18 69,2%

autoestima
M nunca
100 Malgunas veces
M siempre

60
40
20
I%S,OUI I%?.BQI %8,00
0
pre control pre experimental pos control pos experimental

Figura 4. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test en la autoestima de VI grado
del Peru Japon. Los Olivos — 2019.

Interpretacion

Con respecto a Autoestima (figura 4) a en la medida pre test (control) se observo que en un
nunca, el 92,0% de estudiantes presenta un nivel bajo y 8,0% esta en algunas veces y en el
grupo experimental un 0.0% en nunca. De igual manera, en la figura 8 luego de aplicar el
programa de canto, en el post test se aprecia que el 69,2% presentd un alto nivel de

autoestima y el resto 30,8% en algunas veces y 0 % en inicio.
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3114 Toma de decisiones.

Tabla 11

Comparacion entre el pre test y pos test de la Toma de decisiones en estudiantes de VI
grado de la I.E. Peru Japon. Los Olivos — 2019.

Control Experimental
Toma de Decisiones Pre test

fi % fi %
Nunca 23 92,0% 17 68,0%
Algunas veces 2 8,0% 8 32,0%
Siempre 0 0,0% 0 0,0%

Pos test

fi % fi %
Nunca 17 68,0% 0 0,0%
Algunas veces 8 32,0% 5 19,2%
siempre 0 0,0% 21 80,8%

decisiones

100 M runca

M algunas veces
M siempre

a0
60
%92,00

40

20

I%S,DUI

pre control pre experimental pre experimental pos experimental
Figura 5. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test en la Toma de decisiones de

VI grado del Peru Japon. Los Olivos — 2019.

0

Interpretacion.

Con respecto a toma de decisiones (figura 5) a en la medida pre test (control) se observé
que en un nunca, el 92,0% de estudiantes presenta un nivel bajo y 8,0% esta en algunas
veces Yy en el grupo experimental un 69,2% en nunca. De igual manera, en la figura 9 luego
de aplicar el programa de canto, en el pos test se aprecia que el 80,8% present6 un alto nivel

de toma de decisiones y el resto 19,2% en algunas veces y 0 % en inicio.
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Tabla 12.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Habilidades pre control ,204 25 ,009

sociales pre experimental ,215 26 ,003

pos control ,152 25 ,008

pos experimental ,123 26 ,002

asertividad pre control ,138 25 ,002
pre experimental ,250 26 ,000

pos control 217 25 ,004

pos experimental 314 26 ,000

comunicacion pre control ,308 25 ,000
pre experimental ,164 26 ,007

pos control ,248 25 ,000

pos experimental ,239 26 ,001

autoestima pre control ,287 25 ,000
pre experimental ,401 26 ,000

pos control 314 25 ,000

pos experimental ,276 26 ,000

Toma de pre control ,462 25 ,000
decisiones pre experimental ,234 26 ,001
pos control ,199 25 ,002

pos experimental ,198 26 ,010

3.2. Contrastacion de hipdtesis

Hipotesis general de la investigacion.

Ho: La ensefianza del canto no es eficaz en las habilidades sociales del VI grado del nivel

primaria de la Institucion Educativa Pertu Japén, Los Olivos, 2019.

Hi: La ensefianza del canto es eficaz en las habilidades sociales del VI grado del nivel

primaria de la Institucion Educativa Pera Japén, Los Olivos, 2019.

Tabla 13

Resultados de la prueba de hipotesis general.

Niveles, rangos y prueba de hipotesis de habilidades sociales en estudiantes de VI grado

de la IE Peru Japon” Los Olivos — 2019.

test N Mediana Suma de rangos
Haébil _idlades pre control 25 22,70 567,50
ociales ;
pre experimental 26 2917 758,50
Total 51
test N Mediana Suma de rangos
Habilidades  pos control 25 13,00 325,00
sociales 0s experimental 26
Pos exp 38,50 1001,00
Total 51
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Tabla 14
Significancia de la variable habilidades sociales

Medicion de habilidades sociales

U de Mann-Whitney 242,500 U de Mann-Whitney ,000

W de Wilcoxon 567,500 W de Wilcoxon 325,000

Z -1,565 Z -6,132

Sig. asintotica (bilateral) ,118 Sig. asintdtica ,000
(bilateral)

Conforme a la descripcion de la tabla 14, se visualizé el nivel de significancia ,118 fue
mayor que p<0.05 por ese motivo se concluyé que los estudiantes del VI grado mostraron
resultados semejantes con afinidad a las habilidades sociales. Con respecto a los datos de
analisis pos test, se consiguié valor de significancia ,000 menor que p<0.05, este valor
reconocio rechazar la hipotesis nula, involucrando que la ejecucion y ensefianza del canto
repercute en las habilidades sociales de estudiantes de VI grado de la I.E. Pert Japon”. Los
Olivos — 2019.

Hipotesis especifica 1.

Ho: La ensefianza del canto no es eficaz en el fortalecimiento de la dimension asertividad
de las habilidades sociales del VI grado de la I.E. Pert Japén. Los Olivos, 2019.

Hi: La ensefianza del canto es eficaz en el fortalecimiento de la dimension asertividad de
las habilidades sociales del VI grado de la I.E. Pert Japon. Los Olivos, 2019.

Tabla 15

Niveles, rangosy prueba de hipotesis de la asertividad en estudiantes de VI grado de la IE
Peru Japon” Los Olivos — 2019

test N Mediana Suma de rangos

pre control 25 24,94 623,50

pre experimental 26 27,02 702,50
asertividad Total 51

test N Mediana Suma de rangos

pos control 25 13,04 326,00

asertividad pos experimental 26 38,46 1000,00
Total 51

Tabla 16

Significancia de la dimension asertividad

Medicion de asertividad

U de Mann-Whitney 298,500 U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 623,500 W de Wilcoxon 326,000
Zz -507 Z -6,861
Sig. asintotica (bilateral) ,612 Sig. asintotica (bilateral) ,000
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De acuerdo con descripcion de la tabla 16, se observo el valor de significancia, 612 fue
mayor que p<0.05 en consecuencia se concluyo que los estudiantes de VI grado al inicio
demuestran resultados similares en proporcién de la asertividad. En relacion con los datos
de anélisis pos test, se consiguié que el nivel de significancia, 000 es menor que p<0.05,
rechazando la hipdtesis nula, comprendiendo que la ejecucion de la ensefianza del canto
influye significativamente en la asertividad de estudiantes del VI grado de la 1.E. Perd
Japon” Los Olivos — 2019.

Hipdtesis especifica 2.

Ho: La ensefianza del canto no es eficaz en el fortalecimiento de la dimension
comunicacion de las habilidades sociales del VI grado de la I.E. Per( Japon. Los Olivos,
20109.

Hi: La ensefianza del canto es eficaz en el fortalecimiento de la dimensién comunicacion

de las habilidades sociales del VI grado de las I.E. Pert Japon. Los Olivos, 2019.

Tabla 17
Niveles, rangos y prueba de hipotesis de la Comunicacion en estudiantes de VI grado de
la IE Peru Japon™ Los Olivos — 2019.

test N Mediana Suma de rangos

pre control 25 21,66 541,50

comunicacién  Pre experimental 26 30,17 784,50
Total 51

test N Mediana Suma de rangos

pos control 25 13,20 330,00

comunicacion 0s experimental
POS €Xp 26 38,31 996,00

Total 51
Tabla 18

Significancia de la dimension comunicacion

Medicion de comunicacién

U de Mann-Whitney 216,500 U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 541,500 W de Wilcoxon 330,000
Z 2,142 Z -6,551
Sig. asintotica (bilateral) ,032 Sig. asintética (bilateral) ,000

Conforme a la descripcion de la tabla 18, se observé que el valor de significancia 0.032 fue
mayor que p<0.05 en consecuencia se concluyd que los estudiantes de VI grado al inicio

demuestran resultados similares en proporcion de comunicacién. En relacién con los datos
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de anélisis pos test, se consiguio que el valor de significancia ,000 es menor que p<0.05,
este valor aprobd rechazar la hipotesis nula, comprendiendo que la aplicacion de la
ensefianza del canto influye significativamente en la comunicacion en estudiantes de VI
grado de la I.LE Perti Japon™ Los Olivos — 2019.

Hipdtesis especifica 3.

Ho: La ensefianza del canto no es eficaz en el fortalecimiento de la dimension autoestima
de las habilidades sociales del VI grado de la I.E. Pert Japén. Los Olivos, 2019.

Hi: La ensefianza del canto es eficaz en el fortalecimiento de la dimension autoestima de
las habilidades sociales del VI grado de las I.E. Pert Japdn. Los Olivos, 2019.

Tabla 19

Niveles, rangos y prueba de hipotesis de la autoestima en estudiantes de VI grado de la
LE. Peru Japon” Los Olivos — 2019.

test N Mediana Suma de rangos
pre control 25 28,28 707,00
autoestima pre experimental 26 2381 619,00
Total 51
test N Mediana Suma de rangos
pos control
autoestima 0s experimental ® o -
Pos exp 26 38,19 993,00
Total 51
Tabla 20

Significancia de autoestima

Medicion de autoestima

U de Mann-Whitney 268,000 U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 619,000 W de Wilcoxon 333,000
Z -1,224 Z -6,452
Sig. asintética (bilateral) 221 Sig. asintoética (bilateral) ,000

Asi mismo, con la descripcion de la tabla 20, se observé el valor de significancia, 221 fue
mayor que p<0.05 en consecuencia se concluyd que los estudiantes de VI grado al inicio
demuestran resultados similares en proporcion de la autoestima .En relacion con los datos
de analisis pos test, se consiguiod que el valor de significancia, 000 sea menor que p<0.05,

este valor aprobd rechazar la hipétesis nula, involucrando que la ejecucion de la ensefianza
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del canto influye significativamente en la autoestima en estudiantes de VI grado de la I. E.
Peru Japon” Los Olivos — 2019

Hipdtesis especifica 4.

Ho: La ensefianza del canto no es eficaz en el fortalecimiento de la dimension toma de
decisiones de las habilidades sociales del VI grado de las I.E. Pert Japdn. Los Olivos, 2019.
Hi: La ensefianza del canto es eficaz en el fortalecimiento de la dimension toma de
decisiones de las habilidades sociales del VI grado de las I.E. Per Japon. Los Olivos, 2019.
Tabla 21

Niveles, rangos y prueba de hipétesis de la Toma de decisiones en estudiantes de VI grado
de la LE. Peru Japon” Los Olivos — 2019

test N Mediana Suma de rangos
re control

Toma de decisiones P 25 18,12 453,00
pre experimental 26 3358 873,00

Total 51
test N Mediana Suma de rangos
Toma de pos control 25 13,00 325,00
decisiones pos experimental 2% 38.50 1001,00

Total 47

Tabla 22

Significancia de Toma de decisiones

Medicion de toma de decisiones

U de Mann-Whitney 128,000 U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 453,000 W de Wilcoxon 325,000
Z -4,012 Z -6,228
Sig. asintética (bilateral) ,043 Sig. asintdtica (bilateral) ,000

Asi mismo, con la descripcion de la tabla 22, se observé el valor de significancia ,043 fue
mayor que p<0.05 en consecuencia se concluyd que los estudiantes de VI grado al inicio
demuestran resultados similares en proporcion de la toma de decisiones. En relacion con
los datos de analisis pos test, se consiguid que el valor de significancia ,000 sea menor que
p < 0.05, este valor aprobd rechazar la hipdtesis nula, involucrando que la ejecucion de la
ensefianza del canto contribuye en la toma de decisiones en nifios(as) del VI grado de la
LE. Perti Jap6én” Los Olivos — 2019.
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V. Discusion

El objetivo de este estudio de investigacion, fue el precisar el efecto del canto en las HHSS
de los estudiantes del VI grado de primaria de la institucion educativa Per( Japén, los
Olivos. Para la obtencion del objetivo de la investigacion se evalu6 a los alumnos (as) con
una encuesta graduado en la escala de Licker yadaptado del manual en habilidades sociales
que desarrollan cuatro temas a manera de mddulos: asertividad, toma de decisiones,
comunicacion y autoestima. Producido por Instituto de Salud Mental, Noguchiy el MINSA.

Asi mismo, con este resultado podemos confirmar la teoria de Bandura, F. (1976)
que dice “Un programa es una secuencia organizada del proceso de ensefianza —
aprendizaje, un lugar cotidiano de nuestro habitad y del estudiante, donde se trasmites un
objetivos comun, recreando o transformando una realidad para utilizarla”. Ademas, Cabello
(2005), afirma que las HHSS vienen a ser la capacidad para la interaccion con otras personas
en nuestro habitad de modo equilibrado con inteligencia social, con el respeto por el espacio
ajeno, beneficioso para los demas.

Los resultados obtenidos en el objetivo general se manifestd con los graficos en el
pre control del estudio de las habilidades sociales al inicio se obtuvo un 96,0% en el nivel
nunca; 4,0% en algunas veces. De igual modo, en el post experimental se aprecia que el
84,6% esté en el nivel siempre y el resto 15,4% en algunas veces.

Asi como en la hipdtesis general de los resultados se tuvo al inicio, 118 debido a lo
cual se concluyo que los estudiantes del VI grado tienen efectos parecidos en las habilidades
sociales, por consiguiente, los datos del pos test manifestaron que existen diferencias
representativas entre las puntuaciones del GC y GE al lograr un valor ,000<0.05 por lo tanto
se rechaza la HO y accedemos la Hipdtesis de la investigacion.

Las evaluaciones tienen similitud con la tesis de Matta (2018), quien determind que la
ejecucion del programa taller de canto coral, fluctu6 un indice alto del promedio, al
demostrar que el 63,3% de los alumnos sobrellevaron el problema a un nivel muy bueno.
Concluyendo que al aplicar el taller de canto coral se causo efectos en el desenvolvimiento
de las habilidades sociales, 73,3% en resolucién de conflictos, asi como el 56,7% en
desarrollo de la asertividad, el 63,3 % en la empatia. Como también se coincide con
Arellano (2012) que al aplicar su programa de intervencion, al grupo experimental mejoré

sus habilidades de interaccion social, que también se increment6 el rendimiento académico.

34



Segun Z. Del Prette y A. Del Prette (2001), el proceso de aprendizaje tendré resultados
decisivos en la lista de comportamientos sociales del adolescente o nifio. “Los hombres
actlan en su habitat, interactuando y a su vez, son cambiados por las consecuencias de su
conducta” (Skinner, 1974, p. 15). Wagner y Oliveira (2009) afirman que existen mayores
perjuicios de habilidades sociales en adolescente usuarios de marihuana y farmacos, con
sintomas de ansiedad y depresion que fluctdan entre los 15 a 22 afios, tienen una alta
dificultad de interactuar con autocontrol y asertividad.

Al respecto del primer objetivo especifico en la asertividad, al empezar, el 92,0% se
encuentra en el nivel nunca y en 8,0% en algunas veces, 92,3% en el nivel siempre y el
7,7% esté en algunas veces. En la hipétesis especifico los valores se obtuvo al inicio ,612
por lo cual se concluyd que los estudiantes VI grado tiene resultados semejantes de
asertividad, en cuanto a los datos del pos test indicando que se encuentran desigualdades
significativas en las puntuaciones del GC y GE al obtener un valor ,000<0.05 por ello se
rechaza la HO yaceptamos la HI. Existiendo una similitud con la Tesis de Calderon yPulido
(2015) que propone mejorar los entornos de aprendizaje a través de un programa innovadora
del canto e identificar los enclavamientos interpersonales entre los profesores y los
comparieros. El producto de este estudio con respecto a laimplementacion de las estrategias,
evidenciaron un habitad amigable determinado por el dialogo entre maestros y alumnos,
creando un ambiente mas tranquilo y respetuoso en el aula.

En el segundo Objetivo especifico de comunicacion, el 92,0% se encuentra en el
nivel nunca yen 8,0% en algunas veces, 96,2% en el nivel siempre yel 3,8% esta en algunas
veces. En la hipdtesis especifico los valores se obtuvo al inicio ,032 por lo cual se concluyo
que los estudiantes VI grado tiene resultados semejantes de comunicacién, en cuanto a los
datos del pos test revelan las diferencias en las puntajes del GC y GE al precisar unvalor
,000<0.05 por ello se rechaza la HO y aceptamos la HI. Y que con esto se afirma la teoria
de Caballo (2005), al sostener que la gente empatica definitivamente tiene mas éxito en la
sociedad porque saben comunicarse, ya que la empatia les da la facilidad de unas acertadas
relaciones interpersonales, como negociadoras, teniendo la capacidad de persuasion y el
desarrollo de la inteligencia interpersonal. Comprender al otro, es una actitud que nace de
prestar atencién con detalles de la otra persona explorando su mundo para mejorar en el
entendimiento de sus necesidades y sentimientos. Comprender, no significa hacer caso en
todo al infante, tampoco es dejar de lado nuestras creencias por las del otro, respetando la

postura, de la otra persona, se puede no estar de acuerdo con ella; para poder manejar estas
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competencias también es importante desarrollar la asertividad. Asi mismo, Da Silva (2010),
estudié las diferencias marcadas entre la aplicacion de la practica coral llegando a la
conclusion, que la practica del canto, reafirma varios contextos de la vida, al generar
sentimientos y oportunidad, promover la realizacion de diferentes habilidades. Estos
resultados fueron: habilidad de comunicacion y soltura entre los participantes de la
investigacion, obteniendo una similitud con nuestra investigacion.

Por lo tanto, en el tercer objetivo especifico de autoestima, el 92,0% se encuentra en
el nivel nunca y en 8,0% en algunas veces, 69,2% en el nivel siempre y el 30,8% esta en
algunas veces. En la hipotesis especifico los valores se obtuvo al inicio ,221 por lo cual se
concluyo, que los estudiantes V1 grado tiene resultados semejantes de autoestima, en cuanto
a los datos del pos test tienen desigualdades en las puntuaciones del GC y GE al obtener un
valor ,000<0.05 por ello se rechaza la HO y aceptamos la HI. Una autoestima elevada
permitira al estudiante tener un auto concepto definido, respetandose valorandose y
queriéndose, todo lo que tiene internamente, depende de la familia y la escuela que es el
circulo social en el que habita, y esta a expensa de criticas o reconocimientos. Tiene una
similitud con la investigacion de Lacunza (2009), donde estudio las habilidades sociales
como herramienta de prevencion en el fortalecimiento de la infancia, el repertorio psiquica
de la persona se ve estimulado de manera positiva por la practica de las habilidades sociales
en la infancia.

Finalmente el cuarto objetivo especifico de toma de decisiones, el 92,0% se encuentra
en el nivel nunca y en 8,0% en algunas veces, 80,8% en el nivel siempre y el 19,2% esta en
algunas veces. En la hipotesis especifico, los valores se obtuvo al inicio 043, por lo cual, se
concluy6 que los estudiantes VI grado tiene resultados semejantes de toma de decisiones,
en cuanto a los datos del post test sugieren la desigualdades significativas las puntuaciones
del GC y GE al obtener un valor ,000<0.05 por ello se rechaza la HO y aceptamos la HI.

Cuando evaluamos un problema, debemos tomar una decisién, identificando las
alternativas y teniendo en cuenta las consecuencias que se originarian de ellas, las
decisiones a veces son influenciadas por la presion de los amigos o también el stress de
conseguir una respuesta, esta decision que tomemos afectara nuestro futuro, es una decision
a largo plazo, por eso no es preciso apurarse. Asi, la toma de decisiones es una habilidad
determinante en la vida, ante cualquier actividad que realicemos, tenemos que empezar con

un razonamiento l6gico, evaluar las estrategias, resultados, para finalmente tomamos la
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opcion mas adecuada. Existe semejanza con la tesis de Zavaleta (2017), donde su programa
para vivir democréticamente para fortalecer lazos de empatia, demostré la eficacia del

programa al concluir con la aplicacion de la misma.
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V. Conclusiones

Primero: Para constatar la aplicacion de la ensefianza del canto y determinar el efecto en
las habilidades sociales del VI grado del nivel primaria de la I.E. Peru- Japon,
se recolectd los resultados de los estudiantes del VI grado, estos se
observaron después de aplicar el programa en un nivel de logro (siempre) a
un 84,6%, por lo tanto podemos afirmar que el canto favorece
significativamente a las habilidades sociales.

Segundo: En consecuencia, como resultado de la aplicacién de la ensefianza del canto es
eficaz en el desarrollo de la dimension asertividad, se obtuvo como
resultados que los estudiantes después aplicado el programa subieron a un
92,3 % y solo un 7,7 % se encuentra en un nivel de algunas veces, por lo
tanto se afirma que es eficaz el programa en el desarrollo de la asertividad.

Tercero: Para comprobar el efecto de la aplicacion del canto en el desarrollo de la
comunicacion, los resultados adquiridos del grupo experimental ascendié
significativamente a un 96,2%, y solo un 3,8% se encuentra en el nivel de
algunas veces, validando asi la autenticidad de la aplicacion del instrumento
en estudiantes de la institucion. Por lo tanto, comprobamos el efecto del
canto en la dimension comunicacion de los estudiantes del VI grado.

Cuarto: Por lo tanto, laaplicacion del canto en el desarrollo de la autoestima, los resultados
fueron adquiridos del grupo experimental, ascendié significativamente a un
69,2%, y solo un 30,8% se encuentra en el nivel de algunas veces, validando
asi la autenticidad de la aplicacion del instrumento en estudiantes de la
institucion. Por lo tanto, comprobamos el efecto del canto en la dimension
comunicacion de los estudiantes del VI grado.

Quinto: Para comprobar el efecto de la aplicacion del canto en el desarrollo de toma de
decisiones, los resultados adquiridos del grupo experimental ascendieron
significativamente a un 80%, validando asi la autenticidad de la aplicacién
del instrumento en estudiantes de la institucion. Por lo tanto, comprobamos
el efecto del canto en la dimension toma de decisiones de los estudiantes del

VI grado.
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V1. Recomendaciones

Primero: En primer lugar se debe reflexionar del aporte fisico y moral que representa el
estudio del canto, y el aporte como estrategia pedagogica, el canto es
transcendental como fuente de bienestar y salud, fisica como mental,
proporciona una respiracion amplia y contundente, desarrolla los musculos
del térax, favorece el control de la respiracion, endereza el busto, etc. La
practica del control respiratorio equilibra el sistema nervioso central.
Moralmente, entendemos que el canto nos reeduca, libera, afina, nos da
coraje para afrontar los problemas y preocupaciones de la vida diaria. Asi
como, el efecto del canto y los resultados al aplicar el programa

demuestran mejorar para las habilidades sociales.

Segundo: Se propone al Ministerio de Educacion, capacitar a los maestros de educacion
bésica regular en la especializacion de ensefianza del canto, como resultado
tendra un efecto positivo y aplicativo en las habilidades sociales de los
estudiantes, como aplicar programas de intervencidn a un desarrollo integral
del estudiante. También, se beneficiara con un desarrollo significativo de
repertorio social que ayudara a reducir actos antisociales de los estudiantes

en la edad adulta.

Tercero: De la misma manera, es conocido que las habilidades sociales nos ayudan a
facilitar interacciones exitosas, capacitar a los docentes sobre la importancia
de ensefiar y educar asertivamente, para generar en nuestros estudiantes la
autoestima, comunicacion, asertividad y toma de decisiones. Asi como, lo
evidencia los resultados de la investigacion en el grupo control y

experimental.

Cuarto: Finalmente, se propone recomendar un programa para los padres de familia, de
sensibilizacion del canto para fortalecer las habilidades sociales. La practica
conjunta nos ayudara a reforzar en casa con un solo objetivo,como también
transformar las conductas aprendidas y trabajar por el bienestar integral del

nifo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexos

Titulo: La ensefianza del canto en las habilidades sociales del nivel primaria de la I.E. Per( Japén, Los Olivos, 2019

L T . . L, Técnicas e
Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia Poblacion y muestra instrumentos
Problema principal: Objetivo Hipotesis general: Variable Enfoque: Técnica:
general: independiente Muestreo:

(Qué efecto tiene la
ensefianza del canto en las
Habilidades sociales de los
nifios(as) del VI grado del
nivel primaria de la
institucion Educativa Peru
Japdn, Los Olivos, 2019?

Problemas Especificos:

(Qué efecto tiene la
ensefianza del canto en la
dimensién Asertividad delas
Habilidades sociales del VI
grado del nivel primario dela
Institucion Educativa Perl
Japén, Los Olivos, 2019?

(Qué efecto tiene la
ensefianza del canto en la
dimensién Comunicacion de
las Habilidades sociales del
VI grado del nivel primaria
de la Institucién Educativa
Perd Japon, Los Olivos,
2019?

Determinar el efecto del canto
en las Habilidades Sociales del
VI grado del nivel primaria de
la institucion Educativa Pert
Japon, Los Olivos, 2019.

Obijetivos especificos:

Determinar el efecto del canto
en la Asertividad de las
Habilidades Sociales del VI
grado del nivel primaria de la
institucion  Educativa Perd
Japén, Los Olivos, 2019.

Determinar el efecto del canto
en la comunicacién de las
Habilidades Sociales del VI
grado del nivel primaria de la
instituciéon  Educativa Perd
Japon, Los Olivos, 2019.

Determinar el efecto del canto
en la Asertividad de las
Habilidades Sociales del VI
grado del nivel primaria de la

HI: Existe una relacion entre
la ensefianza del canto y el
fortalecimiento de las
habilidades sociales del Nivel
primaria de la institucion
Educativa Perd Japén, Los
Olivos, 2019.

Hipotesis especificas:

HI: La ensefianza del canto es
eficaz en el fortalecimiento de
la dimension Asertividad de las
habilidades sociales del VI
grado del nivel primaria de la
institucién  Educativa Peru
Japén, Los Olivos, 2019.

HI: La ensefianza del canto es

eficaz en el fortalecimiento de
la dimension Comunicacion de
las habilidades sociales del VI
grado del nivel primaria de la
institucion  Educativa Perd
Japon, Los Olivos, 2019

El canto

(Serealiza la
aplicacion del
programa)

Dimensiones:
Aptitud vocal
Aptitud Musical
Teoria musical

Cuantitativa

Tipo:
La investigacion
es de tipo
aplicativa.

Nivel:

La investigacion
es explicativa.

Variable dependiente: Método:
Habilidades Sociales Hipotético -
deductivo
(Cuestionario)
Disefio:

Dimensiones:

Asertividad
Comunicacion
Autoestima

Toma de decisiones

Experimental
con subtipo
cuasi
experimental.

Corte:
Longitudinal

No probabilistico

Poblacion:
La  poblacion  esta
compuesta por 102

estudiantes VI grado de
la institucion educativa
Per( Japon

Muestra:

La muestra esta
compuesta por 51 nifios
VI grado, de los cuales
se distribuye en dos
grupos: GC el aula VIB
para 26 nifios y GE el
aula VI C 25 nifos.

La observacion.

Instrumento:

Encuesta
esta
conformado 24
items,
considerando
en cuenta la
escala de Likert
cada uno ellos
con tres
opciones de
respuesta:

que

Nunca=1

Algunas
Veces=2

siempre=3
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(Qué efecto tiene la
ensefianza del canto en la
dimensiéon Autoestima de las
Habilidades sociales del VI
grado del nivel primaria de la
Institucion Educativa Per(
Japon, Los Olivos, 2019?

(Qué efecto tiene la
enseflanza del canto en la
dimensién Toma de
Decisiones de las
Habilidades sociales del VI
grado del nivel primaria de la
institucion Educativa Peru
Japon, Los Olivos, 2019?

institucion  Educativa  Per(
Japon, Los Olivos, 2019.

Determinar el efecto del canto
en la Toma de decisiones de las
Habilidades Sociales del VI
grado del nivel primaria de la
instituciéon  Educativa Pert
Japon, Los Olivos, 2019.

HI: La ensefianza del canto es
eficaz en el fortalecimiento de
la dimension Autoestima de las
habilidades sociales del VI
grado del nivel primaria de la
institucion  Educativa  Peru
Japon, Los Olivos, 2019.

HI: La ensefianza del canto es
eficaz en el fortalecimiento de
la dimension Toma de
decisiones de las habilidades
sociales del VI grado del nivel
primaria de la institucion
Educativa Per( Japén, Los
Olivos, 2019
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta de Habilidades Sociales

INSTRUCCIONES:

Respondecon sinceridadcadaunodelositems, escribiendo un aspa(x) en el recuadroconla frecuencia

gue consideresconveniente.

Sexo: Edad: __
n
o]
O
o ]
o T ~ ~—~ > @©
N ITEMS o\o/g xa g =
2 c S
n = Z
=
<
1

Prefiero evitar problemas callandome, cuando no comprendo la clase de Canto.

2 | Cuando dicen algo que no es verdad de mi persona le insulto.
3 | Si alguien me rifie, me molesto y no continuo en la clase de canto.
4 | Siempre doy las gracias por la ayuda prestada para resolver la teoria musical.

5 | Felicito amigos (as) amigos con un abrazo cuando cantan afinadamente.
6 | Si un amigo(a) me falla converso expresandole mi sentir.
7 | Corrijo a cualquier amigo (a) cuando sé que no hace bien las cosas.
8 |Pregunto y escucho hasta entender algin tema de la Clase de musica.
9 | Cuando hablo con alguien la miro fijamente a los ojos para saber si es sincera.
10| Levanto la voz para que me escuchen adecuadamente en la clase.
11| Expreso libremente mi opinién sin afectar a nadie.
12 | Cando estoy nervosas respiro profundamente para ordenar mis pensamientos.
13| Me da vergiienza cuando canto en publico.
14| Me averglenzo de mis defectos fisicos.
15| Reconozco mis errores y cambio mi comportamiento.
16 Tengo conciencia autocritica de mis errores en el canto y los reconozco.
17 Comunico claramente mis debilidades y temores.
18 | No expreso mi resentimiento al rechazo de mis comparieros.
19| Euvito ser chismoso (a) guardando los secretos de mis amigos.
20| pienso que los problemas se resuelven en grupo mas facilmente.
211 Antes de actuar analizo mis actividades.
22 | Hago planes para mis vacaciones en familia.
23 | Actud reflexivamente para actuaciones musicales en el futuro.
24

Rechazo ir a la playa porque prefiero ir al colegio.
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Base de datos

Anexo 3

TOTAL

TOTAL

T

b

10

10

10

10

AU

12
10

AU

10

co

12
10

co

10
10

10

10

10

AS

13

10

10
13
12

10
12

14
13

13

10

10
13
11

AS

11

11

11

13
12

11

11

10

12

TOMA DE DECISIONES

AUTOESTIMA

Teem 24

T 24

TEem 23

T Z5

Tem 2Z

e ZZ

Teem 2T

TOMA DE DECISIONES

TETT ZT

Teem 20

TETT ZU

Teem 19

T I

TEm 18

TETT I8

Teem 17

T 17

TEEm 16

AUTOESTIMA

TETT 16

TEem 15

TEENT IS

e 14

Post (Control)

T 14

COMUNICACION

Tem 13

TENT I3

Trem 12

TETT IZ

TEem 1T

TEETT IT

e 10

COMUNICACION

TENT 10

TEm 9

TEm Y

Tem 8

TEM S

ASERTIVIDAD

Tem 7

e 7

TEm©

TEM &

Tem S

TEM S,

Tem 4

TEm 4

Tem 3

ASERTIVIDAD

e S,

Tem Z

e Z

Tem T

TCeT T

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

SEXO [EDAD|

SEXT

L

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26

v

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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Anexo 4: Certificados de validacion de los instrumentos

ESCUELA DE TGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCIALES

21 | Antes de actuar analizo mis actividades

22 | Hago planes para mis vacaciones en familia
23 | Actud reflexivamente para actuaciones musicales en el futuro
24 | Rechazoir a la playa porque prefiero ir al colegio

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?®
DIMENSION 1: Asertividad Si No Si_ | No | si No
1 | Prefiero evitar problemas callandome, cuando no comprendo la clase de Canto. v v v
2 Cuando dicen algo que no es verdad de mi persona le insulto. v g v
3 Si alguien me rifie, me molesto y no continto en la clase de Canto. L v v
4 Siempre doy las gracias por la ayuda prestada para resolver la teoria musical, £ - J
5 Felicito amigos (as) amigos con un abrazo cuando cantan afinadamente. v o 4
6 Si alg(in amigo(a) me falla converso expresandole mi sentir. 7 ¥ G4
7| Corrijo a cualquier amigo(a) cuando sé que no hace bien las cosas Ci o %
DIMENSION 2: Comunicacion Si No Si_ | No [ si No
8 Preguntoy escucho hasta entender algin tema de la clase de msica v v v
9 Cuando hablo con alguien la miro fijamente a los ojos para saber si es sincera v = v
10 | Levanto la voz para que me escuchen adecuadamente en la clase v s il
11 | Expreso libremente mi opinion sin afectar a nadie v v v
12 | Cando estoy nervioso respiro profundamente para ordenar mis pensamientos v A5 v
13 | Me da vergiienza cuando canto en publico [ ~ v
DIMENSION 3: Autoestima Si No Si_ | No | si No
14 | Me averglienzo de mis defectos fisicos v v/ v
15 | Reconozco mis errores y cambio mi comportamiento v v v
18 | Tengo conciencia autocritica de mis errores en el canto y los reconozco v v v
17 | Comunico claramente mis debilidades y temores v o v/
18 | No expreso mi resentimiento al rechazo de mis compafieros v v v
19 | Evito ser chismoso(a) guardando los secretos de mis amigos 7 v v
DIMENSION 4: Toma de Decisiones Si No Si_ | No | si No
20 | Pienso que los problemas se resuelven en grupo mas facilmente ~ Lt v
Ve v v
v 7 v
[ v v
"4 7 v

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sy Wy

Sutici encia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

D, Cayvley  Sielo Wene Ulleq

No aplicable [ ]

oNE.. 00826463

Especialidad del validador......... D3NS, . whetedologs

"Pertinencia: I tem corresponde a conceplo tedrico formulado.
“Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

.05 de. A1 del 20,9

C\EE%)

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad3
DIMENSION 1: Asertividad Si No Si No Si No

1 Prefiero evitar problemas callandome, cuando no comprendo la clase de Canto. v G d

2 Cuando dicen algo que no es verdad de mi persona le insulto. v o o

3 Si alguien me rifie, me molesto y no continlio en la clase de Canto. 4 o v

4 Siempre doy las gracias por |la ayuda prestada para resolver la teoria musical. @ - o

5 Felicito amigos (as) amigos con un abrazo cuando cantan afinadamente. G - <

8 Si algtin amigo(a) me falla converso expresandole mi sentir. = ” i

7 Corrijo a cualquier amigo(a) cuando sé que no hace bien las cosas 4 s o5
DIMENSION 2: Comunicacié Si No Si No Si No

8 Preguntoy escucho hasta entender algiin tema de la clase de musica 4 v v

9 Cuando hablo con alguien la miro fijamente a los ojos para saber si es sincera v & ¥

10 | Levanto la voz para que me escuchen adecuadamente en la clase v [ G4

11 | Expreso libremente mi opinion sin afectar a nadie o~ o Vv

12 | Cando estoy nervioso respiro profundamente para ordenar mis pensamientos v 2 v

13 | Me da vergiienza cuando canto en publico W v 7
DIMENSION 3: Autoestima Si No Si No Si No

14 | Me averglienzo de mis defectos fisicos v v v

15 | Reconozco mis errores y cambio mi comportamiento v v v

18 | Tengo conciencia autocritica de mis errores en el canto y los reconozco o v i

17 | Comunico cl te mis debilidades y temores v i P

18 | No expreso mi resentimiento al rechazo de mis compafieros < v il

19 | Evito ser chismoso(a) guardando los secretos de mis amigos o v v
DIMENSION 4: Toma de Decisiones Si No Si No Si No

20 | Pienso que los problemas se resuelven en grupo mas facilmente - (4 v

21 | Antes de actuar analizo mis actividades < v v

22 | Hago planes para mis vacaciones en familia [ v P

23 | Actud reflexi te para actuaciones musicales en el futuro [ P v

24 | Rechazoir ala playa porque prefiero ir al colegio ¥ ’ =

Observaciones (precisar si hay suficiencia);

q;\ Woag Suticd encia

Opinién de aplicabilidad: 1 decomegir [ ]  Noaplicable[ ]
Apalidonsy el D Mg: })\4 Heetor Niclas C)"\‘“dna"\'l\mvt\ Sevillan, e, A0E3HALT
o Docente de Canto

'mammuwmm
dimension especifica del constructo
ws.-w-wmumum os
concieo, exacto y directo

Nota: doe sificiencs 8 S Ry

w-mmmmumm
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b
ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES SOCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia? Claridad3
DIMENSION 1: Asertividad Si No Si_ | No | si No

1| Prefiero evitar problemas callandome, cuando no comprendo la clase de Canto. P v G

2 | Cuando dicen algo que no es verdad de mi persona le insulto. v ¥ v

3 Si alguien me rifie, me molesto y no contintio en la clage de Canto. [ v v

4 Siempre doy las gracias por la ayuda prestada para resolver la teoria musical. o’ - o/

5 Felicito amigos (as) amigos con un abrazo cuando cantan afinadamente. v 4 v

6 | Sialgin amigo(a) me falla converso expresandole mi sentir. 7 3 G4

7 | Corrijo a cualquier amigo(a) cuando sé que no hace bien las cosas v e ¥
DIMENSION 2: Comunicacion si No Si_ | No [ si No

8 Preguntoy escucho hasta entender algin tema de la clase de musica v v v

9 Cuando hablo con alguien la miro fijamente a los ojos para saber si es sincera v L v

10 | Levanto la voz para que me escuchen adecuadamente en la clase v v ”

11 | Expreso libremente mi opinion sin afectar a nadie v v v

12__| Cando estoy nervioso respiro profundamente para ordenar mis pensamientos o3 A v

13 | Me da verglienza cuando canto en publico 2 »~ v
DIMENSION 3: Autoestima Si No Si_| No | si No

14 | Me avergienzo de mis defectos fisicos v v v

15 | Reconozco mis errores y cambio mi comportamiento v v v

16 | Tengo conciencia autocritica de mis errores en el canto y los reconozco 2 v “

17 | Comunico claramente mis debilidades y temores v v v

18 | No expreso mi resentimiento al rechazo de mis compafieros i v w2

19 | Evito ser chismoso(a) guardando los secretos de mis amigos v v v
DIMENSION 4: Toma de Decisiones Si No Si No Si No

20 | Pienso que los problemas se resuelven en grupo maés facilmente o~ 2 v

21 | Antes de actuar analizo mis actividades </ i v

22 | Hago planes para mis vacaciones en familia (2 v Vi

23 | Actu reflexivamente para actuaciones musicales en el futuro [ J v

24 | Rechazoir a la playa porque prefiero ir al colegio v Z '/

i
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sy Way Suticl encia
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
236%1)22

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dasid (astag taLsn DNI:
Especialidad del validador:..... 2065wk ¢ €Edveacion  Mosics (

08 gty

'Pertinencia: El item al conceplo tedrico formulado.
Relevancia: El ftem es apropiad a
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del flem, es
€onciso, exacto y directo

ia, se dice suficienci do los items
son suficientes para medir la dimension




Anexo 5: Constancia de haber aplicado el instrumento

INSTITUCION EDUCATIVA ;
“PERU JAPON” PERU SSRGS

)

DEDICACION ESTUDIO Y DISCIPLINA

CONSTANCIA

LA DIRECTORA GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°2096 PERU-
JAPON-LOS OLIVOS QUE SUBSCRIBE DEJA CONSTANCIA QUE:

SR. MARCOS MARTIN PEREZ HERRERA

Con el N° de DNI 25766692, estudiante del programa de posgrado con
mencién en psicologia educativa de la Universidad Cesar Vallejo, ha realizado la
aplicacién del instrumento encuesta de habilidades sociales y aplicado el
programa de canto.

Se brindd las facilidades para la aplicacion a fin que pueda realizar el
trabajo de investigacion (Tesis) titulada: La ensefianza del canto en las habilidades
sociales del nivel primaria de la institucién educativa Perti Japén, los olivos, 2019.

Se le expide esta constancia a pedido del interesado para los fines que se
considere conveniente.

Los Olivos, diciembre del 2019

A AYALA QUINONEZ
e OV
9

" “5¢( 92 “DIRECTORA

i
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Anexo 6: Prueba de confiabilidad de los instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N2 de elementos

,907 30

Resumen de procesamiento de casos

N

Vélido 30

Casos Excluido? 0
Total 30

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion N
ITEMO0001  2,6667 47946 30
ITEM0O0002  2,6667 ,54667 30
ITEM00003  2,7667 ,50401 30
iITEM00004  2,7333 ,44978 30
ITEMO0005  2,7333 ,44978 30
I TEMO0006  2,8333 ,37905 30
ITEM0O0007  2,7667 ,43018 30
iTEMO0008  2,8333 ,37905 30
ITEM0O0009  2,7000 ,46609 30
iTEMO0010  2,7333 44978 30
ITEMO0O011  2,6667 ,54667 30
iTEMO0012  2,7333 ,52083 30
ITEM00013  2,5667 ,56832 30
ITEM0O0014  2,4333 ,56832 30
ITEM0O0015  2,6667 47946 30
ITEM0O0016  2,6667 ,54667 30
ITEM0O0017  2,7667 ,50401 30
ITEM0O0018  2,7333 ,44978 30
ITEM00019  2,6667 ,54667 30
ITEM00020  2,8333 ,37905 30
iITEM00021  2,7000 ,53498 30
iITEM00022  2,8000 ,48423 30
ITEM00023  2,7000 ,46609 30
ITEM00024  2,7000 53498 30
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Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se

ha suprimido

62,4000

62,4000

62,3000

62,3333

62,3333

62,2333

62,3000

62,2333

62,3667

62,3333

62,4000

62,3333

62,5000

62,6333

62,4000

62,4000

62,3000

62,3333

62,4000

62,2333

62,3667

62,2667

62,3667

62,3667

Varianza de
escala si el
elemento se
ha suprimido
39,766
41,007
41,045
39,333
40,851
41,013
40,010
40,875
40,171
39,471
39,903
42,989
41,845
41,551
39,766
41,007
41,045
39,333
41,628
41,013
40,240
40,685
40,171
38,930

Correlacion
total de
elementos
corregida
,661
,384
,418
, 791
,512
,585
,698
,614
,610
,765
,549
,108
,249
,290
,661
,384
,418
, 791
,293
,585
,511
,498
,610
716

Alfa de
Cronbach si €
elemento se
ha suprimido
,900
,907
,906
,898
,904
,903
,900
,902
,902
,899
,903
,912
,910
,909
,900
,907
,906
,898
,909
,903
,904
,904
,902
,899
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