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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion, a modo de correlacion, entre
dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en mujeres atendidas en el
“Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima 2019. El tipo de investigacion fue basica de
disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra de estudio fue constituida
por 135 mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima 2019 a
quienes se les aplico el Cuestionario de dependencia emocional adaptado por Brito y Chavez
(2016) y el Cuestionario de violencia en las relaciones de pareja adaptado por Guerrero y
Sanchez (2018). Los resultados evidenciaron que el 77% de las mujeres encuestadas
manifestaron haber sufrido algun tipo de violencia en un nivel alto por parte de su pareja;
asi mismo, que 73.3% de las mujeres encuestadas presentan dependencia emocional en un
nivel medio y 22.2% en un nivel alto. También se evidencio que existe relacion significativa
(Rho=0,462; p=0,000<0,05) entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de
pareja, concluyendo que las necesidades afectivas extremas y continuas, que exige
satisfaccion inmediata de las mismas, se relacionan con la posibilidad de ser victima de

violencia por parte de su pareja.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia en parejas, salud mental.



ABSTRACT

The research aimed to determine the relationship, by way of correlation, between emotional
dependence and violence in relationships in violent women served at the “Hospital of
Huaycén” of the district of Ate, Lima, 2019. The type of research was basic non-
experimental, cross-sectional and correlational design. The study sample was constituted by
135 violent women attended in the “Hospital of Huaycan” of the district of Ate, Lima to
whom the Questionnaire of emotional dependence adapted by Brito and Chavez (2016) and
the Questionnaire of violence in couple relationships adapted by Guerrero and Sanchez
(2018).The results showed that 77% of the women surveyed said they had suffered some
type of violence at a high level by their partner; likewise, that 73.3% of women surveyed
have emotional dependence at a medium level and 22.2% at a high level. It was also
evidenced that there is a significant relationship (Rho = 0.462; p = 0.000 <0.05) between
emotional dependence and violence in relationships, concluding that extreme and continuous
emotional needs, which require immediate satisfaction thereof, are related with the

possibility of being a victim of violence by her partner.

Keywords: emotional dependence, violence in relationships, mental health.



I. INTRODUCCION

La violencia hacia la mujer se ha producido a lo largo de la historia, siendo sus
principales manifestaciones del tipo fisico, sexual y psicologico, no enfocandonos en la
violencia patrimonial (al menos en el presente estudio) y no por considerarlo inocuo, pues
se ha demostrado que este tipo de violencia logra menoscabar la integridad de las
mujeres, sino por los bajos niveles de impacto que ocasiona de acuerdo con los datos
estadisticos recogidos. En esa direccion, la violencia hacia las mujeres se ha constituido
como una problematica de salud publica en el mundo. Su impacto en la sociedad ha
merecido diversos espacios para abordar el problema, desde politicas publicas hasta
acciones concretas en todo ambito para la proteccion de los derechos fundamentales de
las mujeres.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017) un tercio de las mujeres que hay
en el mundo fue violentada fisica y/o sexualmente por su pareja u otro en alguna etapa
de su vida; asimismo, indicaron que el 30% de aquellas que tuvieron pareja sefialan haber
sido victimas por lo mismo, y el 38% de las mujeres asesinadas tienen como perpetrador
principal a sus parejas masculinas. Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas

— Mujeres (2019) ha estimado que al menos 35% de féminas del globo han sido
violentadas de forma fisica y/o sexual por su pareja o violentadas sexualmente por parte
de una tercera persona. Por otro lado, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (2018) ha reportado que 87 000 mujeres han fallecido a causa de violencia en
el 2017 y de todas ellas, el 58% fueron victimas de su pareja o un familiar, siendo ello
evidencia que al dia son asesinadas 137 mujeres debido a este fendmeno. Otras cifras
reportadas por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2017) sefialan que 15
millones de mujeres entre 15y 19 afios a nivel mundial, son forzadas a sostener relaciones
sexuales por parte de su pareja y de todas ellas, 9 millones de casos ocurrieron en el 2016,
y solo el 1% buscé ayuda profesional.

Segun un estudio de la Organizacién Panamericana de la Salud (2014) realizada en
Latinoamérica, una alta proporcion de mujeres unidas a sus parejas por matrimonio o
convivencia han reportado haber sido victimas al menos una vez de violencia a nivel
fisico o sexual, mostrandose la tendencia entre 17 % (Republica Dominicana) y 53.3 %
(Bolivia). Asimismo, la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (2018) ha
estimado que, en el 2017, 2 795 mujeres fueron victimas de feminicidio, siendo El

Salvador donde se presenta la mayor tasa, ya que, por cada 100 000 mujeres, la tasa fue



de 10.2%; en segundo lugar, se encuentra Honduras con una tasa de 5.8%. En Guatemala,
Republica Dominicana y Bolivia se determind dos casos por cada 100 000 mujeres.

La realidad expuesta también se presenta en el territorio peruano, pues segun el
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (2018) el 65.9 % de féminas que en algun
momento tuvo pareja fue violentada fisica o sexualmente por este solo en el tltimo afio.
En un informe presentado por la Defensoria del Pueblo (2018) indic6 que a los cuatro
primeros meses del 2018 se han identificado 40 212 casos de violencia contra las mujeres,
siendo las regiones de Lima (32.9%) y Arequipa (10.5%) las mas prevalentes;
observandose que el dafio causado en la mayoria de los casos es psicolégico (51%)
seguido del fisico (40%) psicosexual (8%) y violencia econdémica o patrimonial (1%).
Frente al problema descrito, el Estado ha disefiado y se encuentra en implementacion el
Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS) que ejecuta
acciones de prevencion y asistencia a victimas, estableciendo los Centros de Emergencia
Mujer (CEM) como las unidades operativas que tiene contacto directo con estos casos.

El problema descrito se presenta con la misma tendencia en la Zona de Huaycan —
Ate, donde se ubica una de las unidades del Centro de Emergencia Mujer, que funciona
actualmente en la misma sede de la Comisaria que lleva el mismo nombre. Cabe indicar
que, en el afio 2018, en esta sede se atendieron 356 casos de violencia hacia la mujer, lo
que denota la magnitud del problema en esta zona de la periferia, mas aun si se toma en
cuenta que gran porcentaje de mujeres no denuncia su caso. Ello supone afectacion de la
salud psicoldgica de la victima y sus nifios, reduciendo no solo su bienestar y calidad de
vida, sino también sus expectativas de éxito en la vida (Vargas, 2017).

Se han atribuido a diversos factores de riesgo que conllevan al desenlace de la
violencia hacia la mujer, entre las que se destaca factores sociales como los bajos ingresos
econdmicos, bajo nivel educativo, cultura machista, desigualdad de derechos y violencia
social; por otro lado, existen factores de riesgo en el nivel individual como uso de alcohol,
namero de hijos, tener menor edad, violencia mutua en la pareja, estados depresivos y
miedos. (Puente et al., 2016). Como se observa, los factores de riesgo prevalentemente
se hallan ligadas al &ambito contextual o social, y solo la depresién podria caber como una
causa netamente psicoldgica, aunque Castillo et al., (2018) la atribuy6 a un tema de falta
de autoestima, mientras que otros autores la han atribuido a situaciones netamente de
dependencia emocional (De la Villa et al., 2018).

La dependencia emocional es descrita como una forma de dependencia afectiva, cuya



caracteristica principal es la expresion de interdependencia relacional (De la Villa et al.,
2018) y tal vez esa sea la razon por el cual una mujer violentada se resiste a dejar a
quienes abusan de ellas, o genere las condiciones socioemocionales para configurarla. En
razén a lo expuesto, el problema de investigacion queda planteado en términos de
violencia ejercida por la pareja sentimental y la dependencia emocional como una
determinante asociada a ella. Las variables del presente estudio han sido objeto de
abordaje en diversos ambitos.

Como antecedentes internacionales se tiene a Valle y Villa (2018) en lainvestigacion
titulada “Dependencia emocional y estilo de apego adulto en las relaciones de noviazgo
en jovenes espafioles”, tuvo como objetivo demostrar que las variables indicadas se
asocian. Esta investigacion fue descriptiva de nivel correlacional, tomandose como
muestra a 382 sujetos con edades entre los 18 y 35 afios. Los resultados mostraron que el
23.3% de los sujetos evaluados evidenciaron sintomas de dependencia emocional,
aumentado su grado de expresion en varones y en aquellos que han tenido méas de dos
parejas. Concluyeron que dependencia emocional y apego adulto se relacionan. La forma
como construyeron sus figuras de apego significativas en la infancia puede llegar a
condicionar la manera en que elegiran a sus parejas en la vida adulta; ello es la razon que
lleva a algunas personas a elegir parejas que justamente son proclives a ejercer dominio,
abuso y maltrato en la relacion de pareja.

Momeiie et al., (2017) en la investigacion titulada “El papel predictor del abuso
psicoldgico y la regulacién emocional en la dependencia emocional”, tuvo como objetivo
analizar la relacion entre las variables mencionadas. La investigacion fue descriptiva
correlacional, utilizandose como muestra a 303 personas entre varones y mujeres.
Observaron gque las mujeres muestran mayor dificultad en regular sus emociones que los
varones, mientras que no habria diferencia significativa ni en abuso psicolégico ni en
dependencia emocional entre los géneros. Se ha hallado que el abuso psicolégico, los
problemas para regular las emociones y la dependencia emocional correlacionarian entre
si, y que las dos primeras predicen la tercera.

De la Villa et al., (2017) en la investigacion titulada “Violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles”, cuya premisa
principal fue demostrar que las variables indicadas son variables relacionadas. El estudio
fue descriptivo con disefio transversal, utilizando una muestra de 224 adolescentes y
adultos jovenes. Concluyen indicando que aquellos que son victimas de violencia,

tienden a presentar mayor nivel de dependencia emocional y baja autoestima, hecho que
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se exacerba en mayor grado en las mujeres porque los hombres tienden a acomodar o
manipular la relacion. Cierto nivel de apego ansioso sumado a experiencia de maltrato
en el seno familiar, instalado en alguna etapa del desarrollo de la mujer, podria explicar
la razén por la que los episodios de violencia reiterativa infringido por la pareja, activan
sus niveles de dependencia; mas aun cuando se tiene a una mujer con autoestima
deteriorada, a tal punto de creer que la pérdida de esta pareja significaria para ella su
anulacion; lo cual se suma a habilidades de este para manipular sus emociones y
sentimientos hasta el nivel de generar sentimientos de culpa y sensaciones de abandono,
que elevan ain mas los niveles de dependencia.

Castillo et al., (2015) en la investigacion titulada “Violencia en el noviazgo y su
relacion con la dependencia emocional pasiva en estudiantes universitarios”, que tuvo
como objetivo demostrar que las variables mencionadas estan asociadas. La
investigacion fue cuantitativa con disefio correlacional, tomando como muestra a 317
estudiantes universitarios espafioles. Los resultados reportaron relacion directa entre
ansiedad por separacion y violencia en la pareja expresado en agresion verbal, chantaje,
control, celos y humillaciones. Podria indicarse que, al elevarse los niveles de ansiedad,
debido al temor a perder una relacion, se incrementan también las exigencias afectivas
por parte de ellas, en el &nimo de hallar mayores indicios que le brinden seguridad y
s0siego a su temor.

Gonzales y Zavala (2014) quienes realizaron una investigacion titulada “Dependencia
emocional como factor de riesgo para la violencia de pareja en mujeres del Sector Paraiso.
— Corregimiento Mateo lturralde — Distrito de San Miguelito — Panama”, para evidenciar
que las mujeres emocionalmente dependientes se constituyen en determinante para que
se presente violencia en la pareja. La investigacion de tipo ex post facto retrospectivo de
dos grupos, 35 mujeres con antecedentes de violencia de pareja y 115 mujeres sin dicho
antecedente. Concluyeron que la dependencia emocional que podrian sufrir las mujeres
se constituye en riesgo para que se hallen expuestas a violencia por parte de sus parejas.
En cierto sentido, podria decirse que el hecho de hallarse con necesidad de afecto por
parte de ellos o su temor a ser abandonadas, las hace tolerar los comportamientos cada
vez mas agresivos de éstos.

A nivel nacional se tiene como antecedente a Castillo (2017) en la investigacion
titulada “Dependencia emocional, estrategias de afrontamiento al estrés y depresion en
mujeres victimas de violencia de pareja de la ciudad de Chiclayo”, tuvo el objetivo de

determinar la relacién entre las tres variables indicadas. La investigacion fue cuantitativa
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de disefio correlacional, lo cual fue desarrollada con una muestra de 126 mujeres de
Chiclayo. Los resultados mostraron que existe relacién inversa entre dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento. Esto implica que las mujeres con dependencia
emocional carecen de recursos y habilidades para hallarle por propia cuenta una solucion
a su problema o buscar algun tipo de apoyo que le permita resolver la situacion que vive.

Medina y Huaman (2017) en la tesis titulada “Dependencia emocional y tipos de
violencia de pareja en mujeres del distrito de Chumuch, Celedin — Cajamarca”, tuvo
como objetivo demostrar que las variables sefialadas estan relacionadas. El estudio fue
cuantitativo y de disefio correlacional, usdndose como muestra a 55 mujeres mayores de
edad. El resultado indic6 que hay relacion directa (rho=.401; p=.002<.05) entre las
variables de estudio. Concluye que, a mayor dependencia emocional, mayor violencia de
pareja en mujeres. Cualquiera sea la forma en la que la pareja se constituyo, lo que esto
significa es que al desarrollar la mujer signos o sintomas de dependencia emocional,
entonces esta estableciendo las condiciones necesarias para que la violencia se instale en
su relacion.

Huerta et al., (2016) en la tesis titulada “Esquemas cognitivos disfuncionales y
dependencia emocional en mujeres con y sin violencia en la relacion de pareja de la
ciudad de Lima”, buscé demostrar que las variables mencionadas se hallan relacionadas,
ya sea con o sin violencia. La investigacion fue cuantitativa de disefio correlacional; la
muestra fue de 385 mujeres violentadas y no violentadas durante la relacion sentimental.
Los resultados mostraron que esquemas cognitivos disfuncionales y dependencia
emocional se hallan relacionadas, lo cual se agrava en el grupo que presenta experiencia
de violencia de pareja (p=.01<.05). Asimismo, se determind diferencia en el nivel de
dependencia emocional entre los grupos estudiados. Concluye indicando que son las
manifestaciones de violencia en las relaciones de pareja las que activan los esquemas que
producen sindromes relacionados a la dependencia emocional en mujeres.

Vega (2016) en la investigacion titulada “Dependencia emocional y violencia de
pareja en mujeres en la adultez temprana usuarias de un establecimiento de salud nacional
en Comas, 2016”, cuya principal premisa fue determinar si las variables indicadas son
variables asociadas. La investigacion fue descriptiva con disefio correlacional. La
muestra se conformd con 130 mujeres atendidas en un centro de salud. Los resultados
indicaron que existe relacion directa entre las variables de estudio, es decir, el hecho que
existan vinculos afectivos extremos por parte de las mujeres las expone al riesgo de

padecer violencia por parte de sus parejas sentimentales.



Aiquipa (2015) que en su investigacion titulada “Dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja”, tuvo el objetivo de evidenciar que las variables
sefialadas se hallan relacionadas. El estudio fue de enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo comparativo, teniendo como muestra a 51 mujeres que vivenciaron y no
vivenciaron violencia de pareja. Los principales hallazgos indican diferencias
significativas (p=.000<.05) en dependencia emocional en ambos grupos estudiados.
Asimismo, se encuentra que la dependencia emocional explica el 60% de los casos de
violencia de pareja y que las dimensiones de dependencia emocional de mayor
prevalencia fue temor a romper con la pareja, pensar mas en la pareja que en si misma y
sumisién. Concluye que la dependencia emocional es mas pronunciada en mujeres que
sufren violencia en comparacion con las que no la sufren.

Con respecto a las principales teorias que guardan relacion con el tema de dependencia
emocional, es menester citar al autor que aborda esta variable por antonomasia. En tal
sentido, para el reconocido psicdlogo espafiol Castelldé (2012) la variable antes
mencionada es definida como un estado asociado a un trastorno de personalidad que
ocasiona disfuncion social en la persona que lo sufre, lo cual se caracteriza por la
demanda excesiva de atencion y afecto de parte de la pareja exacerbada por un esquema
de naturaleza actitudinal que describe la adopcion de un comportamiento sumiso,
alentado por el temor irracional de que la relacion concluya o que la falta de priorizacion
sea interpretada como un signo de pérdida o desinteres, elevando méas los miedos y la
consecuente angustia.

Por lo tanto, la dependencia emocional se caracteriza por las necesidades de
vinculacién extrema que las personas llegan a sentir hacia sus respectivas parejas,
generando una relacion desadaptativa que causa molestias al sujeto que la sufre (Rusbult
y Van Lange, 2003). Este patron incluiria, entre otros problemas, creencias sobre la vision
de uno mismo y del otro, asi como comportamientos interpersonales destinados a
mantener la cercania relacional en una forma que incluso es dafiina para uno mismo
(Chronister, 2007). En ese sentido, es probable que una mujer con dependencia
emocional que sufre violencia decida tolerarla solo para complacer a su pareja ysentirse
unida a él; todo ello porque siente que la pareja le proporciona un sentido de vida (Buttell
et al., 2005). Por su parte, Amor y Echeburuta (2010) la definieron como la presencia de
un vinculo basado en el temor a la soledad, y para Gonzales y Zavala (2014) la
dependencia emocional estaria sustentada en una idealizacién ficticia que la mujer

construye con respecto a su pareja, y este contenido es lo que la llevaria a actuar
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sumisamente, aun cuando este adopte conductas violentas hacia ella.

Diferentes teorias han intentado explicar la dinamica de la dependencia emocional,
siendo Castell6 (2005) quien mayor evidencia ha mostrado hasta el momento,
describiéndola en principio como apego ansioso que, si bien se configura en la infancia,
es en la adultez donde se manifiesta consecuencias como miedo a perder a la persona con
quien construyé un vinculo, buscar estar cerca a esa persona y protestar cuando siente
que se halla separada de ella. Asimismo, el autor menciona a la sociotropia, refiriéndose
a ella como un estado caracterizado por el temor al rechazo y la necesidad urgente de
carifio. También alude al rasgo masoquista para empoderar el constructo dependencia
emocional, sobre todo en su componente interpersonal, dado que conduce a las personas
a la sumisién y a un comportamiento tendencioso y autodestructivo, que lo lleva
justamente a relacionarse con personas abusivas, desarrollando una exigua evitacion del
dolor y rechazo para recibir algun tipo de ayuda que la aleje de este estado, encubriendo
cierto matiz de dependencia afectiva con caracter adictivo.

Castellé (2005) caracteriz6 a la dependencia emocional en seis aspectos especificos,
las cuales fueron asumidas por Lemos y Londofio (2006) como dimensiones para
construir su escala de medicién. Sin embargo, luego de la estandarizacion realizada por
Brito y Chavez (2016) estas dimensiones se reducen a cuatro:

*Ansiedad por Separacion. Describe toda expresion emocional de temor vivenciado,
debido a la posible ruptura de las relaciones de pareja, siendo los contenidos de este temor
sentirse abandonada o lejos de la pareja. Este estado termina generando y reforzando
patrones de conducta social que conducen a la dependencia. De esa manera, la afectada
exacerba su proximidad con la pareja, sobrevalorando y resignificando las caracteristicas
de este, pues la considera vital para su existencia y una unica opcion para evitar la
angustia y la soledad (Castelld, 2005). Ello se agrava, debido a la falta de suficiente
autonomia emocional que la llevan a autovalorarse en funcién a otras personas y no
necesariamente por elementos de juicio que surgen desde su propia individualidad
(Pacheco y Ventura, 2009).

*Expresion Afectiva de la Pareja. Se manifiesta como necesidades extremas de la
persona por recibir expresiones de indole afectiva que les permitan reafirmar el afecto y
contrarrestar la inseguridad que se manifiesta ante la no percepcion de ese afecto. El
componente principal de esta dimension es la desconfianza y muestras de
incondicionalidad. Tales componentes posibilitan que la dependiente emocional sienta la

seguridad que en verdad es amada. Hay una necesidad de afecto similar al sindrome de
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dependencia en caso de consumo de drogas (Castelld, 2005). Toda esta situacion las hace
que se vean tristes, preocupadas y angustiadas, sin posibilidad de hallar tranquilidad a su
estado, debido a que muchas veces los temores son infundados e irracionales (l1zquierdo
y Gomez, 2013).

*Modificacion de Planes. Se refiere al deterioro del valor personal, lo que implica
que anteponga las necesidades de la pareja a la suya propia. En razon a ello, es capaz de
cambiar sus propios planes o actividades con el solo &nimo de dar mayor satisfaccion a
la pareja o el solo hecho de permanecer mas tiempo con su presencia. De esta manera, la
pareja del dependiente emocional se constituye como la persona méas relevante,
excluyendo a otras figuras significativas de su entorno, e incluso a si mismo, exigiendo
de su pareja la misma expresion (Castelld, 2005). La persona que sufre este estado pierde
autonomia personal, adoptando una actitud negativa y desmotivada con respecto a sus
propias virtudes, proyectos o logros (Bisquerra y Pérez, 2007).

*Miedo a la Soledad. La caracteristica principal es el miedo de quedar sin pareja y no
ser objeto de amor de parte de otra persona. De esa manera, la afectada por dependencia
emocional necesita de la presencia de la pareja para sentirse equilibrada y segura;
asimismo, percibe a la soledad como aterradora e invierte toda su energia para evitarla,
dejando de lado toda prioridad personal (Castello, 2005). Los espacios de ausencia de la
pareja le brindan contenidos para aumentar su angustia y sin motivo aparente puede
ingresar a un estado de tristeza, indefension y vulnerabilidad que solo desaparece cuando
tiene cerca a la figura amada (Castello, 2012).

Por otro lado, segin Aiquipa (2015) la violencia en las relaciones de pareja se define
como un tipo de violencia que describe esencialmente la violencia que sufren las mujeres,
no importando el tiempo de la relacién ni la formalidad social por la que se constituyo,
aun cuando pudiese darse el caso en que este tipo de violencia signifique dafio en el varén
o la mujer, se asume que, en violencia hacia la pareja, la victima es la mujer, hecho que
se extiende a todas formas de constitucion de la pareja, ocasionando en ellas dafio fisico
y/o psicoldgico, destacando sobre todo sintomas de ansiedad, somatizacion y depresion
(Watkins et al., 2014) e incluso pensamientos suicidas (Bott et al., 2014).

La intimidacion que se suscita durante una relacion sentimental es una forma de
violencia que es definida a través de conductas de pareja donde uno de ellos ejerce dafios
fisicos, psiquicos o sexuales sobre el otro (Heise y Garcia-Moreno, 2003). Distinguir un
comportamiento agresivo reactivo de un comportamiento agresivo proactivo es un primer

paso importante para comprender mejor su naturaleza y valor funcional (Ramirez y
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Andreu, 2006; Poulin y Boivin, 2000). Por otro lado, Gonzales y Zavala (2014) sostienen
que la violencia hacia las mujeres expresa una comprension sociocultural (género,
sociedad patriarcal o actitudes machistas).

La teoria que fundamenta la variable violencia en las relaciones de pareja es la teoria
del control coercitivo (Stark, 2007) que la explica en términos de poder y control al cual
el varén somete a la mujer. En otras palabras, para esta teoria, la manifestacién de
violencia que se suscita en la pareja se configura porque el varén percibe que carece de
recursos y poder en la relacion que sostiene y la utiliza para recuperar dicho estado;
siendo la principal manifestacion el control coercitivo y restriccion de libertad de la
mujer, sumiéndola a episodios de abuso fisico, verbal o sexual. El control coercitivo es
la forma como el var6n domina a su pareja utilizando una estrategia planificada que
ejecuta consciente y calculadamente para instituir poder y privilegio generando miedo,
restando libertad y anulando derechos fundamentales. De esta manera, la violencia se
establece paulatinamente, iniciando siempre con reiterados episodios de maltrato
emocional que menoscaban la valoracion personal de la mujer y que en el tiempo
producen sentimientos de culpa en ella, haciéndola creer que el maltrato que sufre se
debe a su inadecuado comportamiento y no necesariamente a las de él (Stark, 2007). Las
dimensiones de esta variable son:

*Negociacion. Acciones o estrategias que la pareja utiliza para resolver un desacuerdo
mediante el debate y razonamiento. La negociacion se da a través de acciones tomadas
por parte de un miembro de la pareja para resolver un desacuerdo durante una discusion,
mostrando cuidado y respeto por los sentimientos del compariero (Straus et al., 1996;
Guerrero y Sanchez, 2018).

*Agresion por Conductas de Desvalorizacion. Se describe en términos de agresion
fisica propiamente dicha y como agresion psicoldgica, considerando que la agresion
psicoldgica predice la agresion fisica no solo de manera transversal sino también
longitudinalmente (Straus et al., 1996; Guerrero y Sanchez, 2018).

*Agresion Fisica Severa. Refleja el uso premeditado de la fuerza fisica, a través de
amenazas o efectuando el acto en si, generando ciertas lesiones en la pareja. Son
estrategias en donde la persona utiliza claramente la fuerza fisica extrema para coaccionar
a la pareja a mantener relaciones sexuales (Straus et al., 1996; Guerrero y Sdnchez, 2018).

*Coaccion Sexual. Es definida como el comportamiento que es requerido por un
miembro de la pareja para obligar al otro compafiero a realizar una actividad sexual no

deseada. Es entendida como aquellos comportamientos (seduccion, manipulacion,
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amenazas Y la fuerza fisica) que se utilizan para obligar al compafiero a tener actividad
sexual no deseada o responder a las fantasias sexuales (Straus et al., 1996; Guerrero y
Séanchez, 2018).

*Lesiones. Esta dimension se encarga de medir los dafios fisicos ocasionados durante
una discusién en la pareja, lo cual lleva a la necesidad de asistencia médica o a que el
dolor perdure por un dia o varios. Hace referencia al dafio fisico a consecuencia de la
agresion, lo cual esté indicado por fractura de huesos, necesidad de asistencia médica o
dolor continuo. (Straus et al., 1996; Guerrero y Sanchez, 2018).

Considerando lo expuesto sobre dependencia emocional y violencia en las relaciones
de pareja se formula: ;Cual es la relacién entre dependencia emocional y violencia en las
relaciones de pareja en mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de
Ate, Lima, 2019? Es necesario tomar en cuenta que la violencia en las relaciones de
pareja puede mostrarse de diversas formas; sin embargo, suele manifestarse con mas
frecuencia de forma fisica, psicologica o sexual.

La investigacion queda justificada desde el punto de vista tedrico porque permitira
ampliar el conocimiento tedrico de cada una de las variables, considerando que la
violencia en las relaciones de pareja es el problema identificado y la dependencia
emocional es considerada como una variable asociada a ella. Asimismo, la investigacion
tiene justificacion préactica, por cuanto contribuird a solucionar la violencia en las
relaciones de pareja, donde la mujer se constituye como la victima mas frecuente de este
fendmeno. Desde el &mbito social, se contribuird a combatir la violencia hacia la mujer,
gue actualmente se ha constituido en un problema de salud publica en el mundo, dado a
sus altos niveles de prevalencia. Por ultimo, a nivel metodoldgico, el presente estudio
aportard como antecedente de investigacion, pues los diferentes resultados que se han
encontrado contribuiran en cierto nivel a futuras investigaciones que tengan como
finalidad el estudio y analisis de las variables abordadas.

Luego de esto, corresponde formular la hipdtesis general sefialando que existe relacion
significativa entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en
mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019. Siendo
mas concretos se expone: a) Existe relacion significativa entre dependencia emocional y
las dimensiones de violencia en las relaciones de pareja en mujeres atendidas en el
“Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019; b) Existe relacion significativa
entre violencia en las relaciones de pareja y las dimensiones de dependencia emocional

en mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019.
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En ese sentido, se tiene como objetivo general determinar la relacion, a modo de
correlacion, entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en
mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan™ del distrito de Ate, Lima, 2019. Con
respecto a los objetivos especificos se tiene: a) Determinar la relacién que existe entre
dependencia emocional y las dimensiones de violencia en las relaciones de pareja en
mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019; b)
Determinar la relacién que existe entre violencia en las relaciones de pareja y las
dimensiones de dependencia emocional en mujeres atendidas en el “Hospital de
Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019; c) Describir la dependencia emocional en
mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019; d)
Describir la violencia en las relaciones de pareja en mujeres atendidas en el “Hospital de
Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019; e) Comparar la dependencia emocional segun
edad, grado de instruccion y estado civil en mujeres atendidas en el “Hospital de
Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019; f) Comparar la violencia en las relaciones de
pareja segun edad, grado de instruccion y estado civil en mujeres atendidas en el
“Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019.

11



Il. METODO
2.1. Tipo y Disefio de Investigacion
Disefio

El disefio utilizado fue no experimental porque el proceso de investigacion no implica
manipulacién de variables, pues se recogen los datos en la situacion natural en la que se
encuentran los sujetos de estudio (Hernandez y Mendoza, 2019). También fue transversal
porque la observacion de las variables fue realizada en un solo momento (Carrasco,
2009).

Tipo

La investigacion es basica porque pretende incrementar el conocimiento tedrico de las
variables de estudio en el contexto especificado (Carrasco, 2009).

Nivel

El nivel fue relacional porque se investiga la relacion entre dos variables de estudio
gue se suscitan en un contexto unico (Carrasco, 2009).

Enfoque

El enfoque es cuantitativo porque usa la medicidn para recolectar informacion y la
estadistica para analizar los resultados de esta medicion (Hernandez y Mendoza, 2019).
2.2. Operacionalizacion de Variables
Variable 1: Dependencia Emocional.

*Definicion Conceptual. Comportamiento de tipo disfuncional o caracteristica de
personalidad que describe necesidades afectivas extremas y continuas, que obligan a la
persona que la padece a satisfacerlas de modo excesivo en la situacion de relacion de
pareja (Brito y Chavez, 2016).

*Definicion Operacional. Para medir la variable se utilizo el Cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006) y adaptada por Brito y Chavez
(2016) el cual cuenta con 23 items organizados en 4 dimensiones:

- Ansiedad por separacion (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8)

- Expresion afectiva de la pareja (9, 10, 11, 12, 13, 14)
- Modificacién de planes (15, 16, 17, 18, 19)

- Miedo a la soledad (20, 21, 22, 23)

*Escala de Medicion: ordinal.
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Variable 2: Violencia en las Relaciones de Pareja

*Definicion Conceptual. Son un conjunto de comportamientos que ha elegido una
persona para resolver los conflictos que se suscitan en la pareja, ya sean estos ataques
psicoldgicos y/o fisicos, asi como el empleo del razonamiento, negociacion o coercion
(Guerrero y Sanchez, 2018).

*Definicion Operacional. Para medir la variable se utiliz6 el Cuestionario de
violencia en las relaciones de pareja de Straus et al., (1996) y adaptada por Guerrero y
Sanchez (2018) el cual cuenta con 35 items organizados en 5 dimensiones:

- Negociacion (1, 2, 3, 4, 5, 6)
- Agresion por conductas de desvalorizacion (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16)
- Agresion fisica severa (17, 18, 19, 20, 21)
- Coaccion sexual (22, 23, 24, 25, 26, 27, 28)
- Lesiones (29, 30, 31, 32, 33, 34, 35)
*Escala de Medicion: ordinal.
2.3. Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblacion

Son los elementos que conforman la unidad de analisis y corresponde al grupo o
espacio donde se realizé la investigacion (Carrasco, 2009). La poblacion en este estudio
fueron 207 mujeres que se atendieron en el servicio de Psicologia del Hospital de
Huaycan del distrito de Ate:

Tabla 1
Distribucion de la Poblacion
Edad N
<30 52
31-40 82
41-50 34
>51 39
Total 207
Muestra

Segun Hernandez y Mendoza (2019) la muestra es una parte de la poblacion en donde
se recolecta informacion para el estudio, los cuales se seleccionan anticipadamente, de
tal modo que su definicidn sea representativa de dicha poblacion. El tamafio de la muestra

se obtiene con la siguiente formula:
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N><ZH2 X pxq

n=
d*x(N-1)+2Z,xpxq

Donde:

n= Muestra

N = 207

Z=1.96

p=05

g=0.5

d=0.05

Considerando la poblacion de 207 y aplicando la formula indicada, se concluyo que
se requiere 135 sujetos como minimo. La muestra por cada grupo de edad se determind

por afijacion proporcional

Tabla 2
Distribucion de la Muestra
Edad N
<30 34
31-40 54
41-50 22
>51 25
Total 135
Muestreo

El muestreo utilizado es el no probabilistico porque los elementos de la muestra son
elegidos bajo criterio del investigador (Hernandez y Mendoza, 2019). Los casos fueron
elegidos, en funcion de los ingresos reportados al Centro de Emergencia Mujer hasta
completar el nGmero requerido.

*Criterio de Inclusion

- Mujeres atendidas en el servicio de Psicologia del Hospital de Huaycan.

- Mujeres mayores de edad.

- Mujeres que expresaron su voluntad de ser parte del estudio.

- Mujeres que respondieron todos los items de los instrumentos.
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*Criterio de Exclusion

- Mujeres atendidas en otros servicios del Hospital de Huaycén.

- Mujeres menores de edad.

- Mujeres que no desearon ser parte del estudio.

- Mujeres que obviaron algunos items de los instrumentos.
2.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos.
La técnica es la encuesta y los instrumentos son los cuestionarios. La descripcién de cada
uno de los instrumentos considerados para la presente investigacion es:
Instrumento 1

*Ficha Técnica

Titulo original: ~ Cuestionario de Dependencia Emocional

Autor: Lemos y Londofio (2006)

Adaptacion: Brito y Chavez (2016)

Administracion:  Individual y grupal

Duracion: 15 minutos

Aplicacion: Hombres y mujeres de 18 afios en adelante
Significacion: Identifica niveles de dependencia emocional en mujeres.

*Descripcion del Instrumento. El instrumento tiene 23 items, que tienen la opcién
de ser respondidas en una escala de 6 niveles (1 a 6 puntos):

*Validez y Confiabilidad. La validez fue determinada por Brito y Chavez (2016)
quienes estandarizaron el instrumento en contexto peruano. La validez de contenido fue
hallada mediante juicio de 10 expertos, cuyas valoraciones fueron evaluadas mediante la
medicion de la intensidad de solapamiento entre expertos (proporcion de acuerdos) y
cuyos resultados determinaron que el 79% de los items aportaban a la estructura tedrica
del instrumento; asimismo, exigia que los items 5, 6, 10, 12 y 13 sean corregidos para
conservar el numero original de items. La validez de criterio se establecié
correlacionando los resultados del cuestionario con el test de autoestima de Rosenberg
(r=.037; p=.243>.05) y el test de ansiedad de Zung (r=.348; p=.000<.05). La validez de
constructo se hallo aplicando el instrumento a 987 personas entre 18 a 35 afios, cuyo
nivel educativo minimo era la secundaria. Los datos fueron expuestos a analisis factorial
exploratorio, identificandose un modelo que explica el 53.51% de la varianza total,
identificandose cuatro factores tras la rotacién de la solucién inicial: ansiedad por

separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes y miedo a la soledad.
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Para el caso de la confiabilidad, se ha obtenido un alfa de Cronbach 0=.919, lo que
indica una alta confiabilidad, el cual se evidencia también en las dimensiones de:
ansiedad por separacion (0=.848) expresion afectiva de la pareja (a=.777) modificacion
de planes (0=.740) y miedo a la soledad (a=.754) (Brito y Chavez, 2016). Con la prueba
piloto, se obtuvo un alfa 0=.889, el cual se halla por encima de .75, por lo que se concluye
que el instrumento es confiable.

Instrumento 2
*Ficha Técnica
Titulo Original: ~ Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Pareja

Autor: Straus et al., (1996)

Adaptacion: Guerrero y Sanchez (2018)

Administracion:  Individual y grupal

Duracion: 15 minutos

Aplicacion: Hombres y mujeres de 18 afios en adelante

Significacion: Evaltia comportamientos que ha elegido una persona para resolver

los conflictos que se suscitan en la pareja, ya sean estos ataques psicolégicos y/o fisicos,
asi como el empleo del razonamiento, negociacion o coercion (Guerrero y Sanchez,
2018).

*Descripcion del Instrumento

El instrumento consta de 35 items al cual el sujeto respondié en una escala de 7 niveles
(de 0 a 6 puntos):

*Validez y Confiabilidad

La validez fue determinada por Guerrero y Sanchez (2018) a través de analisis
factorial considerando una muestra de 671 sujetos de instruccion superior de entre 18 a
25 afios. Para la escala de victimizacion que es la utilizada en esta tesis, se identificd un
modelo que explica el 57.60% de la varianza total, identificandose 5 dimensiones:
negociacion, agresion por conductas de desvalorizacion, agresion fisica severa, coaccion
sexual y lesiones.

Para el caso de la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach a=.846, lo que indica
alta confiabilidad. Esta tendencia también se mantiene en las dimensiones de:
negociacion (a=.843) agresion por conductas de desvalorizacion (a=.711) agresion fisica
severa (a=.850) coaccion sexual (0=.738) y lesiones (a=.662) (Guerrero y Sanchez,
2018).Con la prueba piloto, se obtuvo un alfa de a=.877, el cual se halla por encima de

.75, por lo que se concluye que el instrumento es confiable.
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2.5. Procedimiento

Inicialmente se indago sobre aspectos tedricos y estudios anteriores que se relacionan
con las variables estudiadas, a fin de obtener suficiente evidencia que brinde sustento a
la investigacion. Luego, se procedid a realizar la validacion de los instrumentos, y para
ello se contdé con cinco expertos que validaron en su contenido los instrumentos
propuestos. Posteriormente, se solicitd la autorizacion respectiva para contar con una
muestra piloto con que determinar la confiabilidad de los instrumentos. Se llevo a cabo
la ejecucidn de una prueba piloto con 35 mujeres que se atendieron de forma ambulatoria
en el Hospital de Huaycan. Los datos fueron codificados y digitalizados para ser
procesados con el SPSSv25.

Determinado su validez y confiabilidad, se procedié a solicitar nuevamente
autorizacion, pero esta vez para evaluar a 135 mujeres que reciben atencion sostenida en
el servicio de Psicologia del Hospital de Huaycan. Se cuidd que las personas que
participaron en el estudio estén informadas y acepten voluntariamente. La evaluacion fue
grupal e individual, segin nivel de afluencia. Una vez obtenido el nimero requerido de
protocolos, se procedid a realizar el analisis estadistico en funcion a los objetivos
planteados.

2.6. Métodos de Analisis de Datos
Analisis de Prueba.

Se calculé el coeficiente alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de los
instrumentos. Asimismo, se realiz6 la prueba de normalidad con el estadistico Shapiro-
Wilk con el objetivo de evaluar la normalidad de la distribucion de los datos, y en funcion
a ello, elegir la prueba estadistica idonea para comprobar las hipétesis.

Analisis Descriptivo.

Se usaron tablas de frecuencia y figuras de barras para observar una mejor
organizacion de los datos y sobre ella realizar la caracterizacion de las variables y sus
dimensiones.

Analisis Inferencial.

Las hipotesis planteadas requerian el uso de pruebas de correlacién y comparacion.
Dado que la prueba de normalidad reporto distribuciones que no se ajustan a la normal,
se decide utilizar pruebas estadisticas no paramétricas Rho de Spearman para
correlacionar las variables y Kruskal-Wallis para comparar varios grupos a la vez con
respecto a una variable. Todos estos analisis se realizaron con apoyo del SPSS version
25.

17



2.7. Aspectos éticos

En funcién a la caracteristica de la investigacion que demanda la intervencion con
personas, se tomo en cuenta los aspectos éticos necesarios para salvaguardar la salud y
derechos de estas personas. Por ello, para participar en el estudio fue necesaria la
aplicacion del consentimiento informado previo a la aplicacién de los instrumentos, lo
que implica que las personas recibieron la informacion suficiente sobre la accion, se
asegurd que entendieran el contenido de la informacion brindada y hubo eleccion libre
de las personas para participar (Alvarez, 2018).

Asimismo, se cuidé mantener a los participantes en el anonimato, salvaguardando la
identidad de cada una de ellas. También se mantuvo el respeto hacia las evaluadas en
todo momento, y resguardando minuciosamente las respuestas sin generar juicio o
discriminacion a las participantes. Todo ello con el objetivo de velar por el bienestar e
integridad de las personas que voluntariamente accedieron a ser parte de la muestra de
estudio (Galan, 2011).
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I1l. RESULTADOS
Tabla 3
Evaluacién de la Normalidad de los Datos

Shapiro-Wilk
Estadistico gl p

Dependencia emocional 910 135 .000

Ansiedad por separacion 977 135 022

Expresion afectiva de la pareja .855 135 .000

Modificacion de planes .852 135 .000

Miedo a la soledad 911 135 .000
Violencia en las relaciones de 874 135 .000
pareja

Negociacion 921 135 .000

Agresion por conductas de .832 135 .000

desvalorizacion

Agresion fisica severa 847 135 .000

Coaccion sexual .760 135 .000

Lesiones 127 135 .000

En latabla 3 se tiene el resultado de la evaluacion de la normalidad de los datos utilizando
la prueba de Shapiro-Wilk para las distribuciones de ambas variables de estudio, asi como
sus respectivas dimensiones. Como se observa, las distribuciones en todas las
dimensiones no se ajustan a la normalidad (p<.05) (Romero, 2016). Por ello, se decidid
emplear estadistica no paramétrica para comprobar las hipotesis (Flores et al., 2017). En
este caso, se opta por utilizar el coeficiente Rho de Spearman para las hipotesis que
requieren correlaciones (Galan, 2011) y la prueba de Kruskal-Wallis para aquellas que
requieren comparaciones simultaneas entre tres 0 mas grupos.

Tabla 4

Relacion entre Dependencia Emocional y Violencia en las Relaciones de Pareja

Variable Estadisticos Dependencia emocional
Violencia en las relaciones de pareja Rho de Spearman 462

p .000

N 135

Segun la tabla 4, hay correlaciéon (rho=.462) y es muy significativa (p<.05) entre las
variables presentadas. Debido a ello, se procedio al rechazo de la hipotesis nula, es decir,
existe relacion significativa entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de

pareja en mujeres que se atendieron en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate,

Lima, 2019.
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Tabla 5
Relacion entre Dependencia Emocional y las Dimensiones de Violencia en las

Relaciones de Pareja

Agresion por  Agresion

Negociacion  conductas de fisica C::;S;?n Lesiones
desvalorizacion  severa
Rho de
Dependen  Spearm .195* 223** 404** A415** A74%*
cia an
emocional p .023 .009 .000 .000 .000
N 135 135 135 135 135

Como se observa en la tabla 5, la variable dependencia emocional correlaciona de forma
significativa con la dimensién de negociacién (rho=.195; p=.023<.05) pero correlaciona
de forma muy significativa con las dimensiones de agresion por conductas de
desvalorizacion (rho=.223; p=.009<.05) agresion fisica severa (rho=.404; p=.000<.05)
coaccion sexual (rho=.415; p=.000<.05) y lesiones (rho=.474; p=.000<.05). Ello hace
concluir que la hipdtesis nula ha sido rechazada.

Tabla 6

Relacion entre Violencia en las Relaciones de Pareja y las Dimensiones de Dependencia

Emocional
Ansiedad Expr.e3|0n Modificacion Miedo a la
por afectiva de
., . de planes soledad
separacion la pareja
Violencia Rho de 57wk 166% 142 078
en las Spearman
relaciones p .003 .000 101 .368
de pareja N 135 135 135 135

Como se observa en la tabla 6, la variable violencia en las relaciones de pareja
correlaciona de manera muy significativa con las dimensiones ansiedad por separacion
(rho=.257; p=.003<.05) expresion afectiva de la pareja (rho=.466; p=.000<.05) pero no
correlaciona con modificacion de planes (rho=.142; p=.101>.05) ni miedo a la soledad
(rho=.078; p=.368>.05). Ello hace concluir que la hipédtesis nula ha sido rechazada en

parte.
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Tabla 7
Dependencia Emocional en Mujeres Atendidas en el “Hospital de Huaycdn” del Distrito
de Ate, Lima, 2019.

Ansiedad por afiz(ﬁz/zszjoenla Modificacion Miedoala  Dependencia
separacion . de planes soledad emocional
pareja
f % f % f % f % f %

Bajo 10 7.4 15 11.1 17 126 19 141 6 4.4
Medio 88 65.2 71 526 74 548 73 541 99 73.3
Alto 37 27.4 49 36.3 44 326 43 319 30 22.2
Total 135 100.0 135 100.0 135 100.0 135 100.0 135 100.0
En latabla 7 se observa que el (73.3%) de las mujeres encuestadas presentan dependencia

emocional en un nivel medio y (22.2%) en un nivel alto; ello se caracteriza
principalmente por los niveles medios en ansiedad por separacion (65.2%) expresion
afectiva de la pareja (52.6%) modificacion de planes (54.8%) y miedo a la soledad
(54.1%).

Tabla 8

Violencia en las Relaciones de Pareja en Mujeres Atendidas en el “Hospital de
Huaycan” del Distrito de Ate, Lima, 20109.

. B Violencia
Agresion por  Agresion .
o . Coaccion _ en las
Negociacion conductas de fisica Lesiones _

o sexual relaciones

desvalorizacion  severa _
de pareja

f % f % f % f % f % F %

Bajo 11 81 13 9.6 16 119 18 133 15 111 3 2.2
Medio 49 36.3 22 16.3 13 96 20 148 20 148 28 20.7
Alto 75 55.6 100 741 106 785 97 719 100 741 104 77.0
Total 135 100.0 135 100.0 135 100.0 135 100.0 135 100.0 135 100.0

En la tabla 8 se observa que el (77%) de las mujeres encuestadas refirieron haber sido
violentadas por sus parejas en un nivel alto, lo cual se caracteriza principalmente por
agresion fisica severa (78.5%) lesiones (74.1%) agresiébn por conductas de
desvalorizacion (74.1%) y coaccion sexual (71.9%). Por otro lado, también se aprecia
que el (55.6%) de estas mujeres reportan que se dan procesos de negociacion para

resolver conflictos en pareja.
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Tabla 9

Dependencia Emocional Segun Edad, Grado de Instruccion y Estado Civil en Mujeres

que se Atendieron en el “Hospital de Huaycdn” del Distrito de Ate, Lima, 2019.

Dependencia

Shapiro - Wilk emocional
Rango H de
Estadistico p N  promedio Kruskal- p
Wallis
<30 .849 .000 34 67.82
31-40 .936 .007 54 70.94
Edad 41-50 818 .00l 22 7011 = 2802 423
>51 .932 099 25 60.04
Total 135
Educacién
basica .895 .000 106 67.50
Nivel de Educacion 917 .08 16  58.78 2.938 230
.~ técnica
estudios Educacién
universitaria .875 075 13 83.38
Total 135
Casada .898 .009 29 55.90
Conviviente .907 .004 39 59.03
CEiSVtﬁdo Separada 007 334 8 7360 08 020
Soltera .881 .000 59 79.11
Total 135

Como se puede observar en la tabla 9, la dependencia emocional no discrimina edad
(H=2.802; p=.423>.05) o nivel de estudios (H=2.938; p=.230>.05). No obstante, la

dependencia emocional si es diferente en cuanto a estado civil (H=9.831; p=.020<.05).

Al parecer, los casados tienden a presentar mayor nivel de dependencia emocional y los

convivientes un nivel menor de dependencia emocional.
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Tabla 10

Violencia en las Relaciones de Pareja Segun Edad, Grado de Instruccion y Estado Civil

en Mujeres que se Atendieron en el “Hospital de Huaycdn” del Distrito de Ate, Lima,

2019.
Violencia en las
Shapiro-Wilk relaciones de
Rango_ . Olepareja
Estadistico p N promedio Kruskal- p
Wallis
<30 .819 .000 34 67.82
31-40 .868 .000 54 70.94
Edad 41-50 .943 229 22 70.11 1.407 704
>51 .870 .004 25 60.04
Total 135
Educacion 884 000 106  68.00
basica
Nivel de Educacion 832 003 16 6453
. técnica .869
estudios Educacion
AN 761 004 13 72.27
universitaria
Total 135
Casada .862 001 29 66.48
Estado Conviviente .845 .000 39 63.68
civil Separada .803 031 8 81.13 1.551 .670
Soltera .886 .000 59 69.82
Total .862 135

Como se puede observar en la tabla 10, la violencia en las relaciones de pareja no
discrimina edad (H=1.407; p=.704>.05) nivel de estudios (H=.281; p=.869>.05) ni

estado civil (H=1.551; p=.670>.05) pues su prevalencia es similar en todos los grupos.
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IV. DISCUSION

La finalidad del presente estudio fue determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia en las relaciones de pareja en mujeres atendidas en el “Hospital de
Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019. En mérito a ello, se procede a discutir los
resultados obtenidos en funcion a los objetivos y la evidencia tedrica y empirica.

Con respecto al objetivo general, se demostré que existe relacion, y esta es muy
significativa entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en
mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019. Esto
significa que las necesidades afectivas extremas y continuas, que exige satisfaccion
inmediata en el ambito de las relaciones de pareja (Brito y Chavez, 2016) se relaciona
con alta prevalencia de conflictos en las relaciones de pareja que devienen en ataques
psicoldgicos y/o fisicos (Guerrero y Sanchez, 2018). Tales resultados coinciden con lo
hallado en la investigacion realizada por De la Villa et al., (2017) Medina y Huaman
(2017) o Vega (2016) quienes indicaron que aquellos que son victimas de diverso tipo de
violencia tienden a presentar mayor nivel de dependencia emocional. Asimismo,
Momefie et al., (2017) hallaron que el abuso psicolégico, los problemas de regulacion
emocional y la dependencia emocional son variables relacionadas a la violencia en las
relaciones de pareja.

Por su parte, Aiquipa (2015) informé que la dependencia emocional es mas
pronunciada en mujeres que sufren violencia por parte de su pareja. En ese sentido, se
podria sefialar que las mujeres que sufren de dependencia emocional tienen mayores
probabilidades a constituirse en victimas de algun tipo violencia por parte de su pareja.
Al parecer, las altas demandas afectivas y de atencidn que suelen mostrar hacia la pareja,
exacerba los estados emocionales y brinda contenidos racionales que justifican la
conducta agresiva del abusador, mas aun si estos tienen problemas para regular sus
emociones. Cierto nivel de apego ansioso sumado a la experiencia de maltrato en el seno
familiar, instalado en alguna etapa del desarrollo de la mujer, podria explicar la razén por
la que los episodios de violencia reiterativa infringido por la pareja, activan sus niveles
de dependencia; mas ain cuando se tiene a una mujer con autoestima deteriorada, al nivel
de creer que la pérdida de esta pareja significaria para ella su anulacidn; lo cual se suma
a habilidades de este para manipular sus emociones y sentimientos, a tal punto de generar
sentimientos de culpa y sensaciones de abandono, que elevan aun mas los niveles de

dependencia emocional.
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Con respecto al primer objetivo especifico, se evidencié que la variable dependencia
emocional correlaciona significativamente con las dimensiones negociacion, agresion
por conductas de desvalorizacion, agresion fisica severa, coaccion sexual y lesiones. En
términos de Huerta et al., (2016) la presencia de violencia en la relacion de pareja activa
ciertos esquemas cognitivos y produce sindromes y trastornos como la dependencia
emocional; y segun Castillo (2017) también depresion. También se puede decir que toda
manifestacién de violencia en ese ambito se hace tolerable cuando se presenta
dependencia emocional en la mujer.

En referencia al segundo objetivo especifico, se hall6 que la variable violencia en las
relaciones de pareja correlaciona significativamente con las dimensiones ansiedad por
separacion, expresion afectiva de la pareja; sin embargo, no correlaciona con
modificacion de planes ni miedo a la soledad. Es decir, mayores casos de violencia se
presentan cuando la mujer vivencia temor, debido a la posible ruptura de la relacion de
pareja que sostiene y tiene necesidades extremas de afecto por parte de la persona con
quien mantiene dicha relacion; por otro lado, el hecho de que la mujer anteponga las
necesidades de su pareja o el temor a quedarse sola no parece ir asociada a mayor
prevalencia de violencia hacia ella.

Sise toma en cuenta lo hallado por Castillo et al., (2015) quien reporto que la violencia
en las relaciones de pareja se halla asociada a la ansiedad por separacion, podria sefialarse
que este temor a perder a la pareja es lo que estaria generando las necesidades extremas
de afecto por parte de este, desplazando su propia valia hacia un estado emocional que
tolera acciones de violencia hacia ella. Al elevarse los niveles de ansiedad, debido al
temor de perder una relacion, se incrementan también las exigencias afectivas por parte
de ellas, en el animo de hallar mayores indicios que le brinden seguridad y sosiego a su
temor. Este escenario genera mayor frustracion, hostigamiento e intolerancia que deviene
en agresion verbal y humillaciones por parte de sus parejas. No obstante, la coaccién, el
sobre control y la celotipia son componentes propios de la personalidad del agresor, que
llega a exacerbarse ante las exigencias cada vez mas irracionales de la mujer.

Por lo tanto, es posible manifestar que aquellas mujeres que presentan dependencia
emocional se hallan mas propensas a instalar creencias irracionales relativamente
permanentes que las conducen a desarrollar comportamientos que la llevan a sentirse
abandonadas o no valoradas por los demas, desconfianza en las relaciones
interpersonales, comportamiento apocado durante la interaccién social; lo cual

obviamente se revela cuando se es ademas victima de violencia por parte de la pareja.
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Esto implica que mujeres con dependencia emocional carecen de recursos y habilidades
para hallarle por propia cuenta una solucién a su problema o buscar algln tipo de apoyo
que le permita resolver la situacion que vive. Lo que si hace es hacer como si nada
sucediera, intentado funcionar con normalidad pese al estado de sufrimiento en la que se
encuentra, aunque ello implique el incremento de contenidos de pensamiento que le
restan tranquilidad, o en su efecto, a reacciones impulsivas que afectan el bienestar de las
personas de su entorno.

Sobre el tercer objetivo especifico, se ha observado que el 73.3% de las mujeres
encuestadas presentan dependencia emocional en un nivel medio y 22.2% en un nivel
alto; ello se caracteriza principalmente por ansiedad por separacion (temor vivenciado
debido a la posible ruptura de las relaciones de pareja) expresion afectiva de la pareja
(necesidades extremas de la persona por recibir expresiones de indole afectiva)
modificacion de planes (anteponga las necesidades de la pareja a la suya propia) y miedo
a la soledad (miedo de quedarse sin pareja y no ser objeto de amor de parte de otra
persona).

Del mismo modo, la dependencia emocional no discrimina edad o nivel de estudios;
aungue si el estado civil porque los casados tienden a presentar mayor dependencia
emocional que los convivientes o los solteros. En esa linea, Castillo et al., (2015) hallaron
en su investigacion que las manifestaciones de dependencia emocional mas frecuentes
son chantaje, control y celos, lo cuales constituyen comportamientos que son
consecuencia del temor a perder la relacion, necesidad extrema de afecto y miedo a la
soledad; tendencia que al parecer se eleva cuando la mujer ha tenido méas de dos parejas
(Valle y Villa, 2018).

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se ha encontrado altos niveles de violencia
en las relaciones de pareja (77%) lo cual se caracteriza principalmente por agresion fisica
severa (amenazas Yy golpes) lesiones (golpes que conllevaron a atencion médica) coaccion
sexual (relaciones sexuales no consentidas) y agresion por conductas de desvalorizacion
(insultos y denigracién). También se evidencié que la violencia en las relaciones de
pareja no discrimina edad, nivel de estudios o estado civil, pues su prevalencia es similar
en todos los grupos. Esta tendencia concuerda con los reportes de la Organizacion
Mundial de la Salud (2017) que indica que la prevalencia de violencia hacia la mujer es
del 30% vy el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018) que sefiald que el

65.9% de las mujeres que algin momento tuvo una pareja, fue violentada por este; hechos
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que de por si explican la razén por lo que este problema fue declarado como un asunto
de salud publica, debido al impacto negativo que tiene en la sociedad.

Ademaés de las lesiones fisicas inmediatas y las muertes sufridas por las victimas,
exponerse a esta experiencia también se asocia con resultados de salud adversos a largo
plazo. Las mujeres con antecedentes de violencia tienen mas del triple de probabilidades
que las mujeres no abusadas de tener una afeccién de salud mental; asimismo, tienen mas
probabilidades de experimentar enfermedades de transmision sexual, embarazo no
deseado y malos resultados del embarazo. Las mujeres maltratadas también son mas
propensas que las mujeres no maltratadas a tener comportamientos de alto riesgo, como
fumar y trastornos por consumo de sustancias. Ademas, el estrés crénico causado por la
violencia estd relacionado con altos indices de enfermedades crénicas (como
enfermedades cardiacas y diabetes). Por otro lado, los nifios expuestos a la violencia
también experimentan resultados adversos para su desarrollo durante las diversas etapas
evolutivas. Los nifios cuyas madres fueron victimas de violencia tienen tasas mas
elevadas de utilizacion del departamento de emergencias, atencion primaria y servicios
de salud mental que los nifios cuyas madres no experimentaron abuso.

Las experiencias infantiles adversas, que incluyen presenciar violencia domestica,
estan fuertemente relacionadas con comportamientos de riesgo para la salud y resultados
de enfermedades cronicas méas adelante en la vida. Ser testigo de la violencia doméstica
durante la infancia también aumenta los riesgos de victimizacion en adultos, perpetracion
y actividad criminal (Salinsky, 2017).

Acerca del quinto y sexto objetivo especifico, se obtuvo que no existen diferencias
significativas entre dependencia emocional y las manifestaciones de violencia en las
relaciones de pareja segun edad o nivel de estudios. Por otro lado, se ha observado que
la violencia en las relaciones de pareja se presenta en igual prevalencia en las mujeres de
cualquier estado civil. No obstante, la dependencia emocional si es diferente en cuanto a
estado civil pues, al parecer, las casadas tienden a presentar mayor dependencia
emocional que los solteros o convivientes. Estos resultados discrepan de lo hallado por
Puente et al., (2016) quienes reportaron que el exiguo nivel educativo o tener menor edad
que la pareja, son factores de riesgo de la violencia hacia la mujer, pues los que tienen
bajo nivel educativo y tienen menos edad se hallan mas propensas a sufrirla y otras la
atribuyeron a la dependencia emocional de manera concreta (De la Villa et al., 2018).
Por otro lado, el hecho que la dependencia emocional se presente mas en mujeres casadas

es por el significado que se le atribuye a este estado civil, pues supuestamente las casadas

27



deben percibirse méas seguras en su relacion que las solteras. Al parecer, la
interdependencia relacional se exacerba en estos casos.

Por lo tanto, la dependencia emocional es una variable que se relaciona con las
manifestaciones de violencia en las relaciones de pareja. Asi, una mujer que presenta
dependencia emocional dedica mucho tiempo a la relacion, busca desesperadamente el
bienestar del otro, la ausencia de la pareja significa para ella una situacién de
incomodidad y malestar, tiene miedo al abandono, la separacion y a la soledad, tiende a
posponer e incluso a negar sus deseos, Yy sus necesidades son satisfacer las del otro. En
ese sentido, es probable que una mujer con dependencia emocional que sufre violencia
decida tolerarla solo para complacer a su pareja y sentirse unido a él; la acepta para
amortiguar la angustia, insatisfaccion, amenazas de ruptura y falta de correspondencia

emocional.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion y es muy significativa entre dependencia emocional y
violencia en las relaciones de pareja en el grupo de mujeres que se atendieron en el
Hospital de Huaycéan del distrito de Ate, Lima, lo cual implica que las necesidades
afectivas extremas y continuas, que exige satisfaccion inmediata de las mismas, se
relacionan con la alta prevalencia de ataques psicolégicos y/o fisicos contra la mujer por
parte de su pareja.

SEGUNDA: Existe relacion y es muy significativa entre dependencia emocional y las
dimensiones de violencia en las relaciones de pareja. Toda manifestacion de violencia en
la relacion de pareja (agresion por conducta de desvalorizacion, agresion fisica severa,
coaccion sexual y lesiones) se hacen tolerables cuando se presenta dependencia
emocional en la mujer, pues se activan ciertos esquemas cognitivos asociados a la

dependencia emocional que lo posibilita.

TERCERA: Existe relacion significativa entre violencia en las relaciones de pareja y las
dimensiones de dependencia emocional en el grupo de estudio; sin embargo, esta relacion
solo se produce con las dimensiones de ansiedad por separacion y expresion afectiva de
la pareja. EI mayor nivel de prevalencia de violencia en las relaciones de pareja 0 mayor
tolerancia por este tipo de trato en el grupo de mujeres que se atendieron en el Hospital
de Huaycan del distrito de Ate, Lima, se presenta principalmente cuando la mujer
vivencia temor, debido a la posible ruptura de la relacion de pareja que sostiene y tiene
necesidades extremas de afecto por parte de la persona con quien mantiene dicha
relacion. En cierto sentido, este temor a perder a la pareja es lo que estaria generando las
necesidades extremas de afecto, desplazando su propia valia hacia un estado emocional

que tolera acciones de violencia hacia ella.

CUARTA: Se observan altos niveles de dependencia emocional en el grupo de mujeres
que se atendieron en el Hospital de Huaycan del distrito de Ate, Lima, y se caracteriza
principalmente por ansiedad por separacion (temor vivenciado debido a la posible ruptura
de las relaciones de pareja) expresion afectiva de la pareja (necesidades extremas de la
persona por recibir expresiones de indole afectiva) modificacion de planes (anteponga
las necesidades de la pareja a la suya propia) y miedo a la soledad (miedo de quedarse

sin pareja y no ser objeto de amor de parte de otra persona).
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QUINTA: Existen altos niveles de violencia en las relaciones de pareja en el grupo de
mujeres que se atendieron en el Hospital de Huaycéan del distrito de Ate, Lima, lo cual se
manifiesta principalmente por agresion fisica severa (amenazas y golpes) como el mayor
puntaje registrado en un nivel alto, seguido de lesiones (golpes que conllevaron a
atencién médica) agresion por conductas de desvalorizacion (insultos y denigracion) y

coaccion sexual (relaciones sexuales no consentidas).

SEXTA: No existen diferencias significativas entre dependencia emocional y las
manifestaciones de violencia en las relaciones de pareja segun edad o nivel de estudios.
Por otro lado, se observo que la violencia en las relaciones de pareja se presenta en igual
prevalencia en las mujeres de cualquier estado civil. No obstante, la dependencia
emocional si es diferente en cuanto a estado civil, pues al parecer las casadas tienden a

presentar mayor dependencia emocional que las solteras o convivientes.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere realizar un analisis situacional de salud mental enfatizando los
signos de dependencia emocional de las mujeres que habitan en esta zona de la periferia
de Lima, debido a la alta incidencia reportada en el estudio, para luego generar un
programa de intervencion socioemocional, a fin modificar esquemas cognitivos
relacionadas con la ansiedad por separacion y expresion afectiva de la pareja, que son las

dimensiones que en mayor parte configura dependencia emocional.

SEGUNDA: Se sugiere realizar campafias de prevencién primaria en la zona de Huaycéan,
debido a los altos de niveles de violencia identificados con el estudio. Esto para reducir
los altos niveles de violencia en las relaciones de pareja donde las mujeres son las
principales victimas, involucrando a otras instituciones publicas y privadas con esta

accion.

TERCERA: Se sugiere incluir en los esquemas terapeuticos para la prevencion de la
violencia en las relaciones de pareja del Hospital de Huaycén, el tema de la dependencia
emocional, puesto que el estudio reportdé que es uno de los principales estados
emocionales que permiten que este tipo de violencia sea mas tolerable por parte de las

mujeres.

CUARTA: Se sugiere que en todas las atenciones que se brinde a las mujeres que se
atendieron en el Hospital de Huaycan, se incida en el fortalecimiento de la autoestima y
la autonomia, a fin de empoderar a la mujer para que no sea victima de violencia por
parte de sus parejas, debido al estado de vulnerabilidad en la que se hallan cuando sienten

una posible ruptura de la relacion de pareja que sostienen.

QUINTA: Se sugiere que durante el abordaje terapéutico de las mujeres que se atendieron
en el Hospital de Huaycan, se incida sobre esquemas de pensamiento instalados
paulatinamente por su pareja, y que describen sentimientos de culpa y desvalorizacién
personal que la hacen pensar que todo lo que viven se debe a su proceder o que sus

razonamientos no tienen suficiente conviccion.
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SEXTA: Se sugiere incidir en las atenciones de violencia perpetrada por la pareja, en
aquel grupo poblacional que se hallan con estado civil casadas, dado que se ha

evidenciado que son las mas vulnerables a desarrollar dependencia emocional.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Titulo: Dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019.
Autor: Pool Jhonnatan Vera Camaca

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABALE 1: DEPENDENCIA EMOCIONAL

Problema General

¢Cudl es la relacion
que existe entre
dependencia
emocional y
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres atendidas
en el “Hospital de
Huaycan” del distrito
Ate, Lima, 2019?

Problemas
Especificos

¢Queé relacion existe
entre las dimensiones
de dependencia
emocional y
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres atendidas
en el “Hospital de
Huaycén” del distrito
de Ate, Lima, 2019?

Objetivo General

Determinar la
relacion de existe
entre dependencia
emocional y
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres
atendidas en el
“Hospital de
Huaycan” del
distrito de Ate,
Lima, 2019.

Objetivos
Especificos
Determinar la
relacién que existe
entre las
dimensiones de
dependencia
emocional y
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres
atendidas en el
“Hospital de
Huaycéan” del

Hipotesis general
Existe relacién
entre dependencia
emocional y
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres
atendidas en el
“Hospital de
Huaycan” del
distrito de Ate,
Lima, 2019.

Hipdtesis
Especificas

Existe relacién
significativa entre
las dimensiones de
dependencia
emocional y
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres
atendidas en el
“Hospital de
Huaycan” del
distrito de Ate,
Lima, 2019.

Se medirda mediante las
puntuaciones del Cuestionario

= = de dependencia emocional que
= . . S cuenta con 23 items con
a La dependencia emocional se 'S .
@ . - @ respuestas Likert:
e define como una necesidad = 1= .
S . . 3 =Completamente falso de mi
extrema de caracter afectivo que _
O X ; ! O 2=En mayor parte falso
c una persona siente hacia su pareja c . )
© ; . S 3=Ligeramente mas verdadero
'S a lo largo de diferentes relaciones 'S
= (Lemos y Londofio, 2006) = que falso
= ' ' = 4=Moderadamente  verdadero
a a para mi.
5=En mayor parte verdadero
6=Me describe perfectamente
Dimensiones Indicadores items Escala de Medicion
Ansiedad - Temor ante la separacion 2,6,7,
por - Culpabilidad 8, 13,
separacion - Ansiedad 15, 17
Expresion - Busqueda excesiva de afecto .
afectiva de - Busqueda excesiva de fz 1114 i)_rcémal let te falso de mi
la pareja valoracién ' 2:E0mp € amentefa; S0 de mi
Modificaci6 - Reduccion de autonomia 16, 21, 3:L? Z:?r/r?ern?:r lrenéisc\)/er dadero
n de planes - Reduccion de la sociabilidad 22,23 - fgl
Miedo a la - Temor por permanecer sola 1,18 que 1also
' ' | 4=Moderadamente  verdadero
soledad - Angustia frente a la soledad 19 para mi
E,xpresmn - Amenaz_afs de autolesmr) _ 9,10, | 5=y mayor parte verdadero
limite - Percepcion de vulnerabilidad 20 6=Me describe perfectamente
- Esfuerzo excesivo para atraer a
Busqueda de la pareja
9 . 3,4
atencion - Esfuerzo excesivo para ser la

atencion de la pareja
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¢Qué relacion existe
entre dependencia
emocional y las
dimensiones de
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres atendidas
en el “Hospital de
Huaycan “del distrito
de Ate, Lima, 2019?

¢Cudl es el nivel de
dependencia
emocional segun
edad, en mujeres
atendidas en el
“Hospital de
Huaycan” del distrito
de Ate, Lima, 2019?

¢Cual es el nivel de
violencia en las
relaciones de pareja,
segun edad, en
mujeres atendidas en
el “Hospital de
Huaycéan” del distrito
de Ate, Lima, 2019?

¢Cual es la diferencia
segln edad, de la
dependencia
emocional en las

distrito de Ate,
Lima, 2019.

Determinar la
relacion que existe
entre dependencia
emocional y las
dimensiones de
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres
atendidas en el
“Hospital de
Huaycan” del
distrito de Ate,
Lima, 2019.

Describir segln
edad, el nivel de
dependencia
emocional en
mujeres atendidas
en el “Hospital de
Huaycan” del
distrito de Ate,
Lima, 2019.

Describir segln
edad, el nivel
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres
atendidas en el
“Hospital de
Huaycéan” del

Existe relacién
significativa entre
dependencia
emocional y las
dimensiones de
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres
atendidas en el
“Hospital de
Huaycan” del
distrito de Ate,
Lima, 2019.

Variable 2. Violencia en las relaciones de Pareja

Todo acto de violencia de género

que resulte, o pueda tener como
resultado un dafio fisico, sexual 0

Se  medira mediante las
puntuaciones del Cuestionario
de violencia en la pareja que

Tg psicoldgico para la mujer, g cuenta con 37 items con
§ inclusive las amenazas de tales 2 respuestas Likert:
Q actos, la coaccion o la privacion g 0 = No, esto nunca ocurrio.
8 arbitraria de libertad, tanto si se 8— 1 = Sucedi6 una vez.
5 producen en la vida publica como pt 2 = Sucedid dos veces.
S en la privada (OMS, 2019). 2 3 = Sucedi6 de 3 a 5 veces.
S S 4 = Sucedi6 de 6 a 10 veces.
8 E 5 = Sucedio de 11 a 20 veces.
6 = Sucedié mas de 20 veces.
7 = No sucedié en el afio pasado,
pero si ocurrié antes
1,7, Ordinal
- - Respetar emociones 18, 0=No, es_tg nunca ocurrio.
Negociacion - Comunicar y pensar ideas 2,28, 1 = Sucedi6 una vez.
37 2 = Sucedid dos veces.
3 = Sucedi6 de 3 a 5 veces.
Agresién por 3,12, 4= Suced!c:) de 6 a 10 veces.
conductas de - Insultos, gritos 16,23, | 5= Suced!g derll 820 veces.
desvalorizaci - Golpes ' 5,9, 6 = Sucedid mas de ZQVeces.
on 17,20, | 7= Ng suced.llo en el afio pasado,
21,25 pero si ocurrio antes
Agresion - Amenazas 33
fisica - Golpes que afectan la 13, 15,
severa integridad fisica 35, 36
. - Amenazar 24,30
Coaccion - Obligar y manipular para 8 10,
sexual . 22,21,
- tener relaciones sexuales 31
11, 34
: - Muestras de dolor debido algin 6, 14,
Lesiones golpe recibido 19, 26,
29
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mujeres atendidas en
el “Hospital de
Huaycan” del distrito
de Ate, Lima, 2019?

¢Cudl es la diferencia
segln edad, de la
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres atendidas
en el “Hospital de
Huaycan” del distrito
de Ate, Lima, 2019?

distrito de Ate,
Lima, 2019.

Determinar la
diferencia segun
edad, de la
dependencia
emocional en
mujeres atendidas
en el “Hospital de
Huaycan” del
distrito de Ate,
Lima, 2019.

Determinar la
diferencia segun
edad, de la
violencia en las
relaciones de pareja
en mujeres
atendidas en el
“Hospital de
Huaycan” del
distrito de Ate,
Lima, 2019.

- Visitas a establecimientos de
salud a causa de los golpes
recibidos
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de Dependencia Emocional
CDE
(Lemos y Londofio, 2006)
(Validado por Vanessa Brito y Erika Gonzales, 2016)
Edad:
Tengo pareja: SI  NO
Instrucciones:
Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que
usted siente, no en lo que usted piense que es correcto

1 2 3 4 5 6
Completamente | En mayor | Ligeramente Moderadamente | En  mayor | Me describe
falso de mi parte falso mas verdadero | verdadero para | parte perfectamente

que falso mi. verdadero
Dimension 1. Ansiedad por separacion 1{2]3[4|5]|6

1 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
Siento temor que mi pareja me abandone.

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que
tenia planeadas, para estar con él/ella.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado/a.

5 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

6 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

Si no conozco la ubicacién de mi pareja me siento desesperado/a y

7 .
angustiado/a.

8 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su
afecto.
Dimension 2. Expresion afectiva de la pareja

9 Si tengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio
por estar con él/ella.

10 Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi
pareja.

11 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia,

porque pienso que esta enojada conmigo.

12 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

13 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.
14 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
Dimension 3. Modificacion de planes

15 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

16 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
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17

Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi
pareja.

18

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

19

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y
primordial que los demas.

Dimension 4. Miedo a la soledad

20

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

21

No tolero la soledad.

22

Soy una persona que necesita de los demas siempre.

23

Me siento desamparado cuando estoy solo.
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Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Pareja
(Straus, Hamby, Boney-McCoy y Sugarman, 1996)
(Validado por Gabriela Guerrero y Susam Sanchez, 2018)

Instrucciones
A continuacion, encierra en un circulo cuantas veces sucedieron las siguientes cosas en el afio
pasado, y cuantas veces las hizo tu pareja. Para ello, por favor sigue el siguiente codigo:

0 = No, esto nunca ocurrio. 1 = Sucedi6 una vez. 2 = Sucedi6 dos veces.

3 = Sucedi6 de 3a 5 veces. 4 = Sucedi6 de 6a 10 veces. 5= Sucedi6 de 11 a 20 veces.

6 = Sucedio mas de 20 veces. 7 = No sucedi6 en el afio pasado, pero si ocurrié antes.
Dimension 1. Negociacion 0[1]2(3]4|5|6|7

Mi pareja mostré que yo le importaba incluso cuando estdbamos

1| en desacuerdo.

Mi pareja mostro respeto por mis sentimientos respecto a un

2 | asunto.

Mi pareja me dijo que estaba seguro/a de que podiamos solucionar
3| un problema.

4 | Mi pareja me explico por qué estaba en desacuerdo conmigo.

Mi pareja me sugirié un compromiso para llegar a un acuerdo ante
5 | una discusion.

Mi pareja acord6 intentar una solucién que yo propuse acerca de

6 | un desacuerdo gque teniamos.

Dimension 2. Agresidn por conductas de desvalorizacion
7 | Mi pareja me insulté o maldijo.

Mi pareja me insulté llamandome gordo/a o feo/a durante una
8 | discusion.

9 | Mi pareja me grito.
Mi pareja salié rapidamente de la habitacion o de la casa a causa
10 | de un desacuerdo conmigo.

Mi pareja me sujet6 fuertemente del brazo o del pelo en plena
11 | discusion.

12 | Mi pareja me golped y empujé.

13 | Mi pareja me empujé violentamente contra una pared.
14 | Mi pareja me pego.

15 | Mi pareja me agarr6 con fuerza.

16 | Mi pareja me abofeteo.

Dimension 3. Agresion fisica severa

17 | Mi pareja me amenazd con golpearme sino le hacia caso.
18 | Mi pareja me golped con algo que podia herirme.

Mi pareja me tomo del cuello o me tapd la boca durante una fuerte
19 | discusion.

20 | Mi pareja me dio una patada.

Mi pareja me amenazé o chantajed para que mantuviera relaciones
21 | sexuales.

Dimensidn 4. Coaccion sexual

Mi pareja me insistio en tener relaciones sexuales cuando no
22 | queria (pero no uso la fuerza fisica).
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23

Mi pareja insistio para que responda a sus fantasias sexuales (pero
no uso la fuerza fisica).

24

Mi pareja me obligo a tener sexo sin preservativo.

25

Mi pareja uso la fuerza para obligarme a responder a sus fantasias
sexuales.

26

Mi pareja me amenaz6 con golpearme sino mantenia relaciones
sexuales con él/ella.

27

Mi pareja utiliz6 amenazas para que responda a sus fantasias
sexuales.

28

Mi pareja me acusoé de ser incapaz de satisfacerlo/a sexualmente.

Dimensidn 5. Lesiones

29

Mi pareja tuvo que mover rapidamente la cabeza para evitar que le
golpeé durante una discusion.

30

Mi pareja estuvo adolorido/a fisicamente por mas de un dia
seguido a causa de una fuerte discusion conmigo.

31

Mi pareja me hizo un hematoma o un pequefio corte a causa de
una pelea.

32

Mi pareja tuvo que ir a un establecimiento de salud-clinica luego
de una fuerte discusion.

33

Mi pareja necesité visitar un establecimiento de salud-clinica a
causa de una pelea que tuvimos, pero finalmente no lo hizo.

34

Mi pareja tuvo una fractura a causa de una fuerte pelea conmigo.

35

Mi pareja se desquité conmigo quemandome con algo.
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Anexo 3: Confiabilidad de los Instrumentos
Tabla 11

Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional

Alfa de Cronbach N° de elementos

Cuestionario de dependencia 919 23
emocional

Ansiedad por separacion .848 8
Expresion afectiva de la 77 6
pareja

Modificacion de planes 740 5
Miedo a la soledad 754 4

Fuente: Brito y Chavez (2016)

Tabla 12

Confiabilidad del Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Pareja

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
Cuestionario de violencia en .846 37

las relaciones de pareja

Negociacion .843 6
Agresion por conductas de 711 7
desvalorizacién

Agresion fisica severa .850 11
Coaccidn sexual .738 7
Lesiones .662 6

Fuente: Guerrero y Sanchez (2018)
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= A
Exp. N° L.\.e FOlO \uuasenneassneane
Presente.- FIrMa *vevssnGaresesss JHOM favsvsassanenaens

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la|vez solicitar autorizacion
para el Sr. VERA CAMACA, POOL JHONN& TAN estudiante de la carrera dq Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

.\ ACRDEMICA >
Z \EP PSiCOLOGIE /&

““=Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

i . i K |,|1| -;--“-| \\!,l 1}
Filial Lima Campus Lima Norte \nx: :‘ ui g SAL

RECHHUO
2 0 DIC. 208

POY
y~niDaC DE ©
DOCE -\‘.l-ll’lVESYI

Hor l[b(p Firma: weesens et
o e
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Anexo 5: Carta de Solicitud de Autorizacion de Uso de Instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contrala corrupddn y laimpunidad”

CARTA N° (83 2019/EP/PSLUCYV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 2 de enero de 2020

Autor:

* Vanessa Brito y Erika Gonzales
Presente. -

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle al
Sr. VERA CAMACA POOL JHONNATAN, con DNI: 48411038 estudiante del dltimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N® 7002396041,
quien realizara su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciado en Psicologia
titulado: Dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en mujeres
atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2020, este trabajo de
investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

5/ w& ‘g'-g

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa;
Coordinadora Académica de 13~
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de lalucha contrala corrupcion y la impunidad"

CARTA N°_{02% 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 2 de enero de 2020

Autor:

s Gabriela Guerrero y Susam Sanchez
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle al
Sr. VERA CAMACA POOL JHONNATAN, con DNI: 48411038 estudiante del ultimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N® 7002396041,
quien realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de licencdiado en Psicologia
titulado: Dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en mujeres
atendidas en el #Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2020, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Y/
) A
Magtr. Melisa Sevillano Gambai>"
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte




Anexo 6: Autorizacion de Uso de Instrumento

Pool94@gmailcom Vera Camaca <poolihonatand4@gmail coms 1500020102355 Y7 4
para erige26 =

Buenas noches, licenciada Gonzales Chavez, Erika Carmela,

Mi nombre es Pool Jhonnatan Vera Camaca y soy estudiante de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, sede Lima - Nori
Actualmente me encuentro realizando una investigacion y una de las variables es dependencia emocional. En ese sentide, me comunico con usted para pedii
su autorizacion del "Cuestionario de Dependencia Emocional”. CDE (Lemos y Londoria, 2006) (Validado por Vanessa Brito y Erika Gonzales, 2016).

Agradezco su tiempo y apoyo.

Erika Gonzales 7nov. 2019813 ¥r 4
para Yanessa, mi =

Buenos dias, se le autoriza el uso del cusstionario de dependencia emacional dz Lemos y Londofio estandarizado en &l afio 2016 en la ciudad de Cajemarca

Autorizacion delcuestionario de Violencia en la Pareja validado por Gabriela Guerrero X & &
y Susam Sanchez 2018  Recibidos x

Pool24@gmailcom Vera Camaca <pooljhonatan24@gmail.com> mié., 27 nov. 21:27  ¥%
para gabriglagtod -

Buenas noches licenciada Guerrero Terdn, Gabriela Bernardita.

Mi nembre es Pool Jhonnatan Vera Camaca y soy estudiante de la carrera profesional de Psicologfa de la Universidad César Vallejo, sede Lima - Norte.
Actualmente me encuentro realizando una investigacién y una de las variables es violencia en la pareja. En ese senfido, me comunico con usted para pedirle la
autorizacion del "Cuestionario de violencia en la pareja”. (Straus, Hamby, Boney-McCoy y Sugarman, 1996) (Validade por Gabriela Guerrero y Susam Sanchez
2018)

Agradezco su tiempo y apoyo.

parami

@ gabriela guerrero teran s&b,30nov. 847  Yr

Buenos dias Jhonnatan, agradezco de antemano que te hayas tomado el
tismpo de revisar la investigacidn que realizames junte a mi comparfiera
la Lic. Susam Sanchez y la tomes en cuenta para |a realizacién de tu
investigacion. Por mi parte tienes |a autorizacién para poder utilizar

la Escala de violencia de pareja, cualquier cosa que necesites estamos
para apoyarte.
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Anexo 7: Consentimiento Informado

~\\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Pool Jhonnatan Vera Camaca,
estudiante de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre Dependencia emocional y violencia en las
relaciones de pareja en mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de
Ate, Lima, 2019; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste
en la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas: Cuestionario de dependencia emocional.
CDE (Lemos y Londoiio, 2006; validado por Vanessa Brito y Erika Gonzales, 2016) y
el Cuestionario de violencia en la pareja (Strauss, Hamby, Boney — McCoy y
Sugarman, 1996; validado por Gabriela Guerrero y Susam Sanchez, 2018). De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de
la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me
explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion Atte. Pool Jhonnatan Vera Camaca
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo, con numero de DNI: acepto participar
en la investigacion; Dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en
mujeres atendidas en el “Hospital de Huaycan” del distrito de Ate, Lima, 2019 de Pool
Jhonnatan Vera Camaca.

Dia:../......... [oviii.

FIRMA
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Anexo 8: Resultados de la Prueba Piloto

Tabla 13
Resultado de la Prueba Piloto con el Cuestionario de Dependencia Emocional

Variable

Alfa de Cronbach N° de elementos

Cuestionario de dependencia .900 23
emocional

Con la prueba piloto, se obtuvo un alfa de a=.900, el cual se halla por encima de .75, por

lo que se concluye que el instrumento es confiable.

Tabla 14
Resultado de la Prueba Piloto con el Cuestionario de Violencia en las Relaciones de
Pareja

Alfa de Cronbach N° de elementos

Cuestionario de violencia en .874 35
las relaciones de pareja

Con la prueba piloto, se obtuvo un alfa de 0=.874, el cual se halla por encima de .75, por

lo que se concluye que el instrumento es confiable.
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Anexo 9: Criterio de Jueces
Juez 1

W UNIVERSIDAD Césan VAo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: = :
/%7.... ol .C&T.?.f:’}.ﬁ?nﬁe......l./ﬂé.sfmlg......... ).s’.s.c.».s’.....%cﬁﬂ/vﬁ 4

-------------- dessssresrassrnnenracinnrine

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de

investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
W URP Drestory 2 /o
2
P,

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de

investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
W oMt & | Doeh | Aa ol an |10 - Tl b CSY lree oo M ian,
02 v Dl | Col 20/ Ak A gl (5 o,
B U4 Do | Lollsfolonte |yt - ALt cudika AR U

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados KR S
n suficientes para medir la dimension 7 VﬂSQU.E?

Jetlis Bustomante
FIRMA CPsP. 35437
SELLO CON NUMERO DE CPsP

23 de diciembre del 2019




Juez 2

W UNIVERSIDAD Césan VaLLeso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTOQ......c0c00ererenreeennens

Observaciones:

eisssessressinasiase

Opinién de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validadox@ ! Mg: C

T T T T T T T E P P TP PP T T TP RPN P S

one.. 099465/ ¢

sesenssbesetrearssannatertesasesnsinniatosne

Aplicable [\/]

Ku 7;[/#5%1

........ sersssssass

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

VreenEo Eugenito

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de

investigacién)

Institucién

Especialidad

Periodo formativo

01

UN{(JE’L{?D/’-‘)M/MM‘/I: I//‘/A{M /’2/69)05;6 ﬂé’js LZ-@ 2004, ,-.ZOO‘ 2.,

’ UN I EASI32A TAks Goortnhrso s b 4 /gjz@/ua,',,,_ﬁmﬂy | 2008 _ 29 /o<

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemstica de

investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ul s id Bosmiionsn DE| M2 2 goo0-20pp  |B0are - Dik St Szl
2| szl . Nova s 4o lhose  |[2003-20(8. |pocTeck & AooneCodlecs
03 U,J.'verﬁ‘ﬁ.{/uﬁg%mdga“@ Vi /é ﬂﬁ:/q,a«., 2¢/9 >l Boe~Te L ﬂ"’/"‘"""""%

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

T G il

Dr. L
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados P%‘ﬁg_‘éggo
.on suficientes para medir la dimension

FIRMA

SELLO CON NUMERO DE CPsP

23 de diciembre del 2019
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Juez 3

E‘Il UNIVERSIDAD CEsar VAuEs

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO...cvueceiinmmmnnsirressrsnreseesensennanenns

Observaciones:

AN GoisA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable bq Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validado/ Mg:

sssssessnases

DNE...,,2.352082 .

tesssgfiescsscnsisoccsnanne

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de

investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
V) () Complifensede ffogra | I Qene s Tuvesicobun @9 ~ 1999

™~

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en 1a variable y problemitica de

investigacion)

Instituciéon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
N . Tillkenesd | ecate | Lrnpa, 2000 2007 | “docerg)
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
i A

conciso, exacto y directo s
& Victor E, Candela Ayliéon
Psicologo CPP; 2933
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
on suficientes para medir la dimension

FIRMA
SELLO CON NUMERO DE CPsP

23 de diciembre del 2019



Juez 4

—
ﬁl UnrvEnsieas Cewa Ve

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.ovuconsvunsessenseersnssasssnens

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [[/f Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. /Mg: RVLJ@V&MO(%{(‘@Q“‘“ . lf" 6‘% .........

T £ [ S

Formhacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 a
un i sH Bl Qi m |y Sdod Q04 - 013
02
ey f?i"’tinwm & mm&w ma 2018 - 9018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto enla variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

" | 65 Colhnlodb i Tk SHp got-gots | €0, Des T M'M_}O‘M ]
2 O3 &‘&Y" b M‘/\W”\ (\78'\&6"@9,[\ P i leg\\x&x dano i, &CWMW&U\ i, ol |

3 2t ‘*&w? loar, i,
[Sicdiian adolfs &E'nn ) o ieed
= o~
{Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado. ”Ma' 3JC d 'FWM'
"Relevancia: Elitem es apropiado para representar al componentz o
dimension especifca del constructo
YClaridad: Se enfiende sin dfficuted alguna & enunciado del e, es /L
congiso, execto y directo | J 0,
Mota: Sufciencia, se dice suficiencia cuando Ios flems plantezdos son FIR,
suflientes para medi fa dimension SELLO CON NUMERQ DE CPsP
st s e (2
PSICOLOGA
CPsP. 14366

25, de noviembre del 2019



Juez 5

W Damasioat St koo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTOu....cosiniminssnnsssmramsisnsnssssansinns

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable )] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

05Cco  HUELAS 4 ALER  Exgione
{

Apellidos y nombres del jucz validador Dr./ Mg:
DNE.. 4032380

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemdtica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 A .
Unswea stono (arive eacln Extady HoesTnia &d, Towuva Zoly - Lo g
210\ Gy [ R, Poiste la5¢ - Teol
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto enla variahle y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
tlucy onti, | ME, Zo 8. Deccvis  bos Ganbs
2l gvf [N ~IE 2e\g IR LNTE Cac G ap
Bl UGS NSEw | “Mwh 201a | DS faceaops
"Pertinencia: £l tem comesponde al soncepto edrico formulado. CQZO ¥

Relevancia: £ ilem es apropiado parz represeniar &l comporente 0 o

dimension espectfica del conslructo A

3Claridad: Se enciente sin difcultzd alguna el enunciado del item, es TAPSOA8A
conciso, exacto y directo CR? 80

Nota: Suciencia, se dee suficiencia cugndo los fiems planeadas son FIP‘,MA

suficientes para medt la dimensibn SELLO CON NUMERO DE CPsP

2. de noviembre del 2019




Anexo 10: Baremos

Tabla 15
Niveles de Interpretacion del Cuestionario de Dependencia Emocional
Bajo Medio Alto
Ansiedad por separacion 8-20 21-35 36 - 48
Expr_e3|on afectiva de la 6_ 15 16 — 26 97 - 36
pareja
Modificacién de planes 5-12 13-22 23 -30
Miedo a la soledad 4-10 11-17 18- 24
Global 23-60 61— 100 101 - 138
Tabla 16
Niveles de Interpretacion del Cuestionario de Violencia en las Relaciones de Pareja
Bajo Medio Alto
Negociacion 0-13 14 - 29 30-43
Agresion por f:,onductas 0_ 929 93 _ 47 48 70
de desvalorizacion
Agresion fisica severa 0-11 12 - 23 24 - 35
Coaccion sexual 0-15 16 - 33 34 -49
Lesiones 0-15 16 - 33 34 -49

Global 0-81 82 — 163 164 — 245




