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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la violencia familiar
y la resiliencia en mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019. La
metodologia utilizada correspondio al enfoque cuantitativo, al tipo de investigacion bésica,
disefio no experimental, de nivel descriptivo correlacional; en una muestra conformada por
217 mujeres que se atienden en Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019,
quienes fueron seleccionadas siguiendo un procedimiento no probabilistico. Para la
recoleccion de datos se utilizo dos instrumentos: Escala de violencia intrafamiliar VIF J4 y
la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. En la investigacion se concluy6 que la
violencia familiar que experimentan las mujeres se relaciona de manera inversa con la
resiliencia, con un tamafio de efecto categorizado como medio (0,184). Asi mismo, se
encontraron correlaciones significativas e inversas entre la violencia familiar y las
dimensiones de la resiliencia; del mismo modo, entre la resiliencia y las diferentes
modalidades de violencia familiar, siendo correlaciones con un tamafio de efecto

categorizado como medio.

Palabras claves: violencia familiar, resiliencia, mujeres, centro de salud.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between family violence and
resilience in women of the La Flor Health Center of the District of Carabayllo, 2019. The
methodology used corresponded to the quantitative approach, to the type of basic research,
non-experimental design, of descriptive correlational level; in a sample made up of 217
women who attend the Flor de Carabayllo Health Center, 2019, who were selected following
a non-probabilistic procedure. Two instruments were used to collect data: VIF J4 Domestic
Violence Scale and Wagnild and Young Resilience Scale. The investigation concluded that
family violence experienced by women is inversely related to resilience, with an effect size
categorized as medium (0.184). Likewise, significant and inverse correlations were found
between family violence and the dimensions of resilience; similarly, between resilience and
the different forms of family violence, being correlations with an effect size categorized as

medium.

Keywords: family violence, resilience, women, health center.
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I. INTRODUCCION

La familia representa la institucion social mas importante, siendo reconocida como base
fundamental de la sociedad, la cual est4 conformada por una cantidad variable de personas
y tiene como funcion guiar, proteger, educar, dar seguridad y ser un soporte emocional
para los integrantes. En este sentido, la familia es un sistema compuesto por una serie de
interacciones entre los miembros que la componen, dentro de ello las personas se
comunican, asumen roles, desempefian funciones, expresan emociones, sentimientos,
opiniones y en general satisfacen sus necesidades, siendo este entorno un soporte esencial
para que las personas se desarrollen y alcancen sus objetivos (Aiquipa, 2012). Sin
embargo, no siempre estas interacciones son positivas, en algunas situaciones la familia
se convierte en la fuente de tension y de obstaculos que generan seria dificultades en la

salud fisica y psicoldgica de los integrantes.

De lo anterior, dentro de las interacciones negativas la violencia es una de las
manifestaciones que mayor impacto tienen dentro de la estructura y funcionalidad de la
familia, la cual representa patrones de comportamientos caracterizados por el uso
deliberado de la fuerza o poder contra otra persona con la finalidad de dominar a esta.
Siendo considerado este fendmeno como una de las problematicas méas preocupantes en
la sociedad actual por la frecuencia de casos y por el impacto que tiene en la vida de las
personas (emocional y social), de la cual derivan una multitud de problematicas. Dichas
consecuencias se manifiestan de diferentes formas en las personas, en la cual entra en
juego diferentes variables, tanto personales como del contexto, lo cual determinan el nivel

de impacto que puede tener la violencia.

En lo que respecta a la problematica, a nivel mundial la violencia familiar es considerada
como un fendmeno de gran complejidad, el cual afecta e involucra a todos el mundo, la
cual se manifiesta con mayor fuerza en las regiones donde hay un alto indice de pobreza,
siendo la violencia a la mujer uno de las situaciones mas complejas y dificiles de
solucionar, siendo considerada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una
situacion que afecta la salud publica y a los derechos primordiales de las victimas. Segln
cifras de la OMS (2017), el 30% de las mujeres en el mundo ha sido victima de violencia
ya sea fisica o sexual en algin momento de su vida por parte de su pareja, en cuanto a los

paises con ingresos altos la prevalencia de violencia alcanza los 23,2%, en los paises del



Pacifico Occidental alcanza un 24,6%, en cuanto a los paises del Mediterraneo Oriental

y Asia Sudoriental alcanzan una prevalencia de 37%.

De lo mencionado, esta problematica genera graves consecuencias (corto y largo plazo)
en las victimas, que van desde heridas, moretones, lesiones, hasta producir la muerte (38%
de feminicidios son generados por la pareja), pero también tienen graves consecuencias
en la salud psicologica de quienes reciben de manera directa las agresiones y en aquellos
que son testigos de dicha violencia, lo que cual representa un factor de riesgo porque se
convierte en un circulo vicioso, que incluso se considera en muchos hogares como parte
de la dinamica familiar. Ante esta problematica, en consenso se resalta la importancia de
desarrollar mecanismos de prevencion y respuestas, que representan medidas orientadas
a identificar oportunamente los casos de violencia y fortalecer los mecanismos de afronte
ante estas situaciones, entre ellas se resalta la resiliencia como un factor clave (OMS,
2017).

En lo respecta al problema a nivel de Latinoamérica, las diferentes organizaciones
sociales, los gobiernos y la comunidad internacional asume a la violencia hacia la mujer
como un problema que a pesar de los esfuerzos realizados y avances en materia de
politicas publicas, aun es una tarea pendiente en esta parte de la region. Segun cifras de
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2014), en América Latina los
porcentajes sobre violencia hacia la mujer varian, desde 17% en Republica Dominicana
y el 53,3% en Bolivia, en promedio en la regién casi un 30% de las mujeres sostienen
haber sido victimas de violencia fisica o sexual en los Ultimos 12 meses por parte de su
pareja. Sin embargo, se refiere que estos datos son muy variables de entre estudio y
estudio, porque metodolégicamente medir la violencia por parte del esposo es muy dificil,
porque hay muchas variables asociadas; no obstante, la evidencia cientifica nos da
muestra de que la regién existen elevados niveles de violencia hacia la mujer y que por
tanto representa un problema de salud publica. En este sentido, es importante mencionar
que existen algunas medidas que estan siendo utilizadas para disminuir los indices de
violencia como son las sanciones legales a los agresores, las redes de apoyo, mejorar el
estatus de la mujer (dejar el papel de subordinacion) y fortalecer el grado de resiliencia

como medida para sobrellevar estas situaciones negativas en su vida.

En el Perd, en los ultimos afios se ha realizado diferentes esfuerzos por parte de las

organizaciones sociales y el gobierno para implementar medidas que permitan disminuir



las situaciones de violencia hacia la mujer que ensombrece nuestra realidad nacional, no
obstante la problematica ain sigue siendo compleja y dificil, los resultados no han
mostrado avances significativos. Al respecto, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (ENEI, 2018) a través de su Encuesta Demogréafica y de Salud
Familiar (ENDES) se destaco que el 65, 9% de las mujeres (15 a 49 afios) manifesto haber
sido victima de violencia por su pareja en algin momento de su vida (psicolégica, verbal,
fisica o sexual), asi mismo se aprecio que el departamento con mayor violencia contra la
mujer es Cusco (79%), Apurimac (78%), Puno (74,7%), Pasco (74,3%) y Junin (73,6%).
Del mismo modo, segun datos de la OPS (2014) en el Peru el 38% de las mujeres
manifiesta haber sido victima de violencia fisica, por parte de su esposo y el 10% sostuvo
haber sido de violencia sexual. Estas cifras reflejan un panorama poco alentador, es
importante la comprensidn clara de los diferentes factores casuales del problema, algunos
son visibles y otros estan presenten de manera invisible (creencias culturales, valores),

para mejor esta situacion que involucra a toda la sociedad.

En el ambito institucional, el Centro de Salud La Flor pertenece a una categoria | — 3,
estd ubicado en el distrito de Carabayllo, el cual en los Gltimos afios ha tenido un
importante crecimiento poblacion, bajo este contexto encontramos altos indices de
pobreza (35,4%), desempleo (25,4%), niveles elevados delincuencia, violencia
interpersonal, ademas de un limitado acceso a servicios basicos (67 a 70% de las
viviendas). En lo que respecta a la poblacion, en el centro de salud se atiende un gran
namero de personas, de los cuales mas del 50% son personas adultas, en su mayoria
mujeres, quienes en su registro de atencion y fichas de tamizaje se puede detectar
presencia de violencia por parte de su pareja, muchas de las cuales nunca han denunciado

y tampoco han recibido atencién a dicha problematica (MINSA, 2014).

Ante ello, en el presente estudio se pretende determinar la relacion existente entre la
violencia familiar y resiliencia en mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de
Carabayllo; partiendo del supuesto tedrico que la resiliencia representa un factor protector

ante la violencia que ocurre dentro de la familia.

En cuanto a los antecedentes, diversos investigadores han mostrado su interés por el
estudio de las variables en mencién. A continuacion se presentan estudios realizados en

el ambito internacional.



Andreu (2017) en su estudio tuvo como objetivo conocer la relacion entre el maltrato
recibido por las mujeres, la sintomatologia clinica y el nivel de resiliencia en mujeres
violentadas por sus parejas. La metodologia utilizada fueron procedimientos
cuantitativos, de disefio no experimental, de tipo basica. Los instrumentos utilizados en
el estudio fueron: Cuestionario sociodemografico para mueres victimas de violencia,
Escala de abuso psicoldgico, inventario de maltrato hacia la mujer, inventario de
personalidad y una Escala para medir la resiliencia; dichos instrumentos fueron aplicados
a una muestras conformada por 119 mujeres que fueron atendidas en un centro de
atencion para mujeres victimas de violencia en Murcia. Las conclusiones del estudio
muestran, una correlacién directa y significativa (p<0,05) de la percepcién de violencia
con la sintomatologia clinica (ansiedad, depresion y estrés), e inversa con la resiliencia;
asi mismo se establecié una relacion inversa entre la resiliencia y la sintomatologia

clinica.

Por su parte, Donosco, et al., (2017) en su investigacion realizada en Espafia, relaciono la
violencia de genero con la autoestima en un grupo de mujeres que han sido victimas de
violencia. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional, disefiandose de manera no experimental — transversal, para lo cual se utilizo
una muestra representativa de 248 mujeres, usuarias de los servicios de atencion a la
mujer del estado espaiiol, las mujeres fueron seleccionadas mediante un procedimiento
no probabilistico — intencional. Para recolectar la informacion de las variables se utilizd
la encuesta y como instrumento el cuestionario (Cuestionario de Caracteristicas
Sociodemograficas y tipo de Maltrato y el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg). En
el estudio se concluy6 que el 93% de las mujeres manifiestan haber sufrido violencia
psicoldgica, el 62,2% que ha sido maltratada fisicamente, 38,3% ha sufrido violencia
econdmica y el 21,2% ha sido violentada sexualmente; en cuanto a la autoestima se
identificaron niveles bajos en la muestra. Asi mismo, se determiné que entre la violencia
de género y la autoestima existen relaciones estadisticamente significativas pero de
manera inversa, también se determin6 que no existen diferencias significativas en los

grupos analizados.

Del mismo modo, Cobos (2016) en su tesis realizada en Espafia, se propuso identificar la
asociacion entre el apego, la resiliencia y la manera como afrontan las mujeres situaciones
de violencia. El estudio fue desarrollado desde la perspectiva cuantitativa, de manera
transversal, de tipo descriptivo correlacional; donde participaron 152 mujeres que han

4



sido victimas de violencia que acuden a 12 centros de recuperacion psicosocial de las
victimas de violencia de género y también participé 12 psicélogas. La recoleccion de
datos se realizo utilizando la observacion y la encuesta, donde se utiliz6 como
instrumentos los siguientes: Una escala de resiliencia (RS), un cuestionario para medir
afrontamiento al estrés (CAE) y un cuestionario para medir sintomas (S45), asi como
también se utiliz6 una escala para medir el trauma (DTS), cuestionario de sentimiento
personales y el cuestionario MARA. En el estudio se concluyé que las mujeres
manifiestan altos niveles de maltrato (psicoldgica, fisica y sexual); en cuanto al apego se
identific6 como predominante al apego inseguro (altos niveles en la dimensiona
ansiedad); en referencia a la resiliencia se relaciona de manera directa al afrontamiento
racional y al ajuste personal; asi mismo, el afrontamiento emocional esta asociada a la
problemas psicopatoldgicos en las mujeres (p<0.05) En este sentido, se resalta que el
apego inseguro representa un factor de riesgo, la resiliencia como un factor protector

frente a la violencia.

En Venezuela, Cordero y Teyes (2016) realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo describir la resiliencia en un grupo de mujeres que estaban expuestas a
situaciones de violencia. El estudio se desarroll6 desde una perspectiva cuantitativa, de
tipo descriptivo, de disefio no experimental, transeccional; en una muestra de 159 mujeres
que han sido victimas de violencia domésticas del Municipio de Maracaibo, seleccionadas
mediante un muestreo no probabilistico. Los datos de la variable resiliencia se
recolectaron utilizando como instrumento el cuestionario de Cordero, el cual cont6 con
validez y confiabilidad (alfa=0,94). En el estudio se concluy6 que el nivel de resiliencia
fue promedio, con tendencia a ser alto, identificAndose que las mismas presentaban
capacidades desarrolladas sobre la confianza, autonomia, iniciativa, ademas de percibir

apoyo tanto familiar, social y de modelos significativos.

En Guatemala, Gonzales (2015) se propuso identificar el nivel de resiliencia mujeres que
sufrian violencia dentro del hogar. Para ello, se utilizé una investigacion cuantitativa, de
tipo basica, no experimental - transversal; donde participaron 40 esposas profesionales
del municipio de San Pedro de Soloma en Huehuetenango, Guatemala, seleccionadas
mediante un muestreo no probabilistico, a quienes se les aplicd un cuestionario para medir
resiliencia el cual permitié evaluar cuatro categorias. Las conclusiones del estudio
refieren que las esposas presentan un nivel de resiliencia categorizado como medio

(42,5%) con tendencia a ser alto (35%), este nivel también se evidencio en las
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dimensiones de la variable; por otro lado, en la categoria Yo tengo se observo falta de

apoyo de externa (social, familiar e institucional).

Ademés Botia (2014) en su investigacion tuvo como objetivo establecer el grado de
influencia de la violencia en la resiliencia y en la salud de las mujeres maltratadas. Para
ello se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo, de tipo bésica, de disefio no
experimental, en una muestra conformada por 26 mujeres con edades entre 21 y 63 afios
(13 violentadas y 13 no violentadas), seleccionadas mediante un muestreo no
probabilistico. Los datos fueron recabados utilizando la técnica de la encuesta, y como
instrumento se uso el cuestionario. Los resultados del estudio permitieron concluir que la
violencia domestica tiene un impacto significativo y negativo en la salud de las personas
(sintomas somaticos, ansiedad, disfuncion social y depresion breve) y también en el nivel

de resiliencia (menor nivel).

En lo que respecta a investigaciones nacionales, a continuacién se presentan los estudios

mas recientes sobre las variables de estudio:

Alejo (2018) se propuso determinar la relacion entre la resiliencia y la calidad de vida en
una muestra de mujeres violentadas. Al respecto, en el estudio se utilizé procedimientos
cuantitativos, disefiado de manera no experimental, a un nivel correlacional. En lo
referente a la poblacion se trabajaron con mujeres que asisten a un hospital de la Region
Callao, de las cuales se establecié una muestra de 275 mujeres (18 a 45 afios). A dicha
muestra se les administro dos cuestionarios la Escala de Resiliencia ER de Wagnild y
Young y el Cuestionario de Calidad de Vida de la OMS. Las conclusiones de la
investigacion fueron que existe una relacion directa entre la resiliencia y la calidad de
vida (r=0,498); asi mismo, se identificd que el nivel de resiliencia en las mujeres victimas
de violencia es bajo en el 48,4%, moderado en el 28,7% y alto en el 23%, en cuanto a la

calidad de vida se describié un nivel moderado en el 82,9%.

Por otro lado, Carmona (2017) en su trabajo se propuso establecer en sentido se relaciona
la violencia conyugal percibida por las mujeres y las estrategias de afrontamiento
utilizadas por ellas. El estudio estuvo enmarcado dentro de una metodologia cuantitativa,
disefiado de manera no experimental, siendo la investigacion de tipo tedrica, a un nivel
correlacional. En el referido estudio participaron como muestra 100 mujeres (18 a 57

afios) beneficiarias de un programa realizado por una organizacion privada; a la muestra



seleccionada se les aplicd dos cuestionarios: Cuestionario de Indice de Violencia y Escala
de Estrategias de Afrontamiento de Frydenberg y Lewis. Los resultados del estudio
permitieron concluir que la violencia familiar presenta una correlacion significativa e
inversa con las estrategias de afrontamiento preocuparse y fijarse en lo positivo (p<0,05);
asi mismo estas dimensiones correlaciona de manera inversa con la violencia fisica y la

violencia verbal.

En el estudio de Chuquillin (2016) se tuvo como objetivo central conocer el tipo de
relacion existente entre la variable violencia familiar y la resiliencia en una muestra de
mujeres denunciantes. Para su realizacion en el estudio se utilizaron procedimiento
cuantitativos, disefiado de manera no experimental, siendo la investigacion de tipo teorica
— correlacional, procedimientos que permitieron alcanzar lo planteado. En cuanto la
muestra de estudio, esta estuvo integrada por 80 mujeres denunciantes de violencia que
acudieron a la comisaria Pedro Beltran en Ventanilla. En la investigacion se ha utilizado
dos instrumentos para recolectar datos, uno denominado Cuestionario de Violencia
Familiar CVF y para medir laresiliencia la Escala de Resiliencia ER de Wagnild y Young.
En el estudio se determind que existe el nivel de violencia se encuentra en un nivel
moderado a alto y el nivel de resiliencia es regular con tendencia a bajo; asi mismo, se
determind que la relacion que existe entre ambas variables es de tipo negativa, en un

grado moderado, (p<0,05).

Del mismo modo, Aguilar y Rodriguez (2015) realizaron un estudio donde se pretendid
identificar en qué grado se relaciona la variable resiliencia y la violencia en mujeres. Para
cumplir con los objetivos del estudio los autores utilizaron una metodologia cuantitativa,
mediante un disefio no experimental, descriptivo — correlacional. En lo que respecta a los
instrumentos utilizados, se aplicaron dos cuestionarios los cuales contaron con validez y
confiabilidad, la informacion recolectada fue procesada mediante estadisticos descriptivo
e estadisticos inferenciales. En la investigacion se logré identificar que entre la variable
resiliencia y la violencia existen correlaciones significativas, en un grado moderado y en
un sentido inverso. Asi mismo, los autores sostuvieron que la resiliencia es considerada

como un factor protector frente a la violencia conyugal que sufren las mujeres.

Finalmente, Velarde (2015) se plante6 establecer la relacion entre la violencia de pareja
percibida por las mujeres y la ideacion suicida. Para cumplir con los objetivos del estudio

la autora utilizo una metodologia cuantitativa, siendo una investigacion no experimental,



con un alcance correlacional. En lo que respecta a los instrumentos utilizados se utilizo
el indice de Abuso de Pareja de Hudson y Mcintosh y el Inventario de Ideacion Suicida
de Beck, los cuales fueron aplicados a 176 mujeres que pertenecen una institucion
adventista, de quienes se obtuvieron los datos para el posterior analisis. En la
investigacion se llego6 a concluir que la violencia de pareja percibida por las mujeres tiene
una relacién significativa y directa con la ideacion suicida que esta suelen tener, de la
misma forma se presentan correlaciones positivas entre la violencia fisica y no fisica con

la ideacion suicida.

En lo que respecta al fundamento teérico que presenta las variables de estudio, en primer
lugar se describe la macro teoria que engloba ambas variables, la cual da sustento a la
intencion del presente estudio. En este sentido, existen diversos modelos tedricos que
explican y fundamentan los constructos de estudio, uno de los méas aceptados y utilizados
en la actualidad es el Modelo ecoldgico del desarrollo humano el cual fue planteado por
Bronfenbrenner, en esta teoria se destaca el papel de los contextos en el desarrollo de los

individuos (Bronfenbrenner, 1987).

El modelo ecoldgico parte del supuesto de que el desarrollo del ser humano depende de
la progresiva acomodacion e interaccion reciproca entre los individuos con las
caracteristicas dinamicas de los contextos donde la persona actla. Esta acomodacion es
resultado de un proceso continuo, el cual a la vez se ve influencia por la interaccion entre
los diferentes contextos donde el individuo se encuentra y los entornos que engloban a
los mismos (Pérez, 2002).

De lo mencionado, para Bronfenbrenner (1987) no solo el ambiente ejerce una influencia
sobre el individuo, sino también es este quien a través de su desarrollo dindmico ejerce
una implicancia de manera progresiva en los ambientes donde se desarrolla, e incluso
puede reestructurar el medio donde actia. Es decir, la relacién entre el individuo y el
ambiente es bidireccional y reciproca. El autor, propone cuatro niveles o sistemas que
interacttan entre si e inciden en el desarrollo de las personas de manera directa o indirecta,
estos son: a) Microsistema; es el sistema mas préximo, donde la persona realiza
determinadas actividades, roles y establece relaciones con sus grupos de pertenencia, es
el entorno donde el individuo participa de manera directa. b) Mesositema; este sistema
describe las interacciones que se dan entre dos 0 mas microsistemas donde la persona se
desarrolla (familia, trabajo, iglesia). b) Exosistema; se refiere a contextos donde el
individuo no participa directamente, pero estos si influyen en los contextos donde la
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persona se desarrolla. d) Macrosistema; incluye a los sistemas ideoldgicos y culturales,
los cuales ejercen una influencia sobre los demas sistemas de menor orden, y aporta

caracteristicas propias frente a otros macrosistemas (Bronfenbrenner, 1987).

Desde esta perspectiva, la evolucién y desarrollo de la persona se describe como un
proceso de diferenciacion que se obtiene de manera progresiva, mediante las actividades
que realiza, del rol que desempefia y de la interrelacion que mantiene con su contexto,
(Pérez, 2002). Esta teoria destaca la relevancia de las interacciones y transacciones que
establece el individuo desde los primeros afos de vida con los diferentes elementos del
entorno (padres, amigos, profesores, etc.). Por consiguiente, para analizar al ser humano
no se debe centrar en observar la conducta de manera aislada, sino a través de la

interaccidn que tiene esta con su ambiente.

Teniendo claro la teoria de referencia que sustenta las variables de estudio, a continuacién
se describen los principales fundamentos tedricos relacionados a la violencia familiar. En

este sentido, es importante empezar definiendo el constructo en mencion:

El Ministerio de Salud (MINSA, 2011) definié como todas las modalidades (accion u
omisién) donde se genera un maltrato que se dan dentro del &mbito familiar, fruto de las
interacciones y las relaciones que se establecen entre los miembros, donde se aprecia
claramente un abuso de poder. Asi mismo, se mencionada que la violencia dentro del
ambito familiar es multicausal, es decir por una variedad de factores como social, cultural,
familiar e individual, los cuales estdn fundamentados en ideas, valores y actitudes que

permiten que estos comportamientos se lleven a cabo.

Para De la Torre (2013), la violencia familiar es comprendida como “una manifestacion
de desigualdad de poder entre los integrantes de la familia, la cual incluye a todas las
modalidades de abuso (fisico, psicolédgico, sexual, negligencia) que se desarrollan dentro
del ambito familiar”, (p.12). En este sentido, la violencia familiar tiende a tener
intencionalidad y direccidn, esta dirigida a alguien con la finalidad de someter, dominar

e imponer la voluntad e intereses del agresor.

La OMS (1998) la definié como “Toda accion u omision ejercida por algun integrante del
entorno familiar donde se evidencia un abuso de poder, independientemente del espacio
fisico de su ocurrencia, las cuales afectan el bienestar, la integridad fisica y psicologica”,

(p.10), o que atenta contra el libre desarrollo de las personas que conforman la familia.



Para Mamarian (2007), la violencia familiar es conceptualizada como “practicas
comportamentales abusivas que se dan dentro del entorno familiar, entre los integrantes
de la familia, las cuales se caracterizan por el uso de la fuerza fisica o psicolégico con la

intencion de someter a la victima” (p.26).

De lo mencionado, la violencia familiar representa conductas dirigidas de manera
intencional por un miembro de la familia (agresor) hacia otro integrante (victima), con la
finalidad de someterlo o influir en el comportamiento de este Gltimo (abuso de poder),

generando un dafio fisico o psicologico en las personas que son victimas.

Para un mejor entendimiento de la variable, es importante describir las dimensiones de la
violencia familiar. Segun Jaramillo, et al. (2013) describieron que la violencia familiar
puede ser comprendida y explicada a través de seis dimensiones: fisica, psicoldgica,

sexual, social, patrimonial, de género. A continuacion se describen cada una de ellas:

Violencia fisica; esta dimension describe cuando una persona esta atravesando una
situacion que atenta contra su integridad fisica 0 amenazada mediante la utilizacion de la
fuerza fisica. La violencia fisica describe manifestaciones como empujones, bofetadas,
pufietazos, patadas, sujetar, amarrar, lanzar objetivos contra la persona, estrangular, uso
de armas, negar ayuda a la persona cuando esta enferma o herida; en general cual
comportamiento que tenga como intencion causar dafio en el cuerpo de otra persona
(Jaramillo, et al., 2013).

Violencia psicoldgica; esta dimension representa las acciones u omisiones que atentan o
dafien la autoestima, la identidad o dificultan el desarrollo emocional de las personas.
Estas manifestaciones estdn orientada al control sobre las acciones, conductas,
pensamientos y toma de decisiones de las otras personas, a través de la manipulacion,
amenazas directas o indirectas, hostigamiento, aislamiento, entre otros; siendo estas
conductas perjudiciales para la salud psicoldgica y desarrollo personal del agraviado.
Presentandose bajo la hostilidad verbal, con agravios, criticas, mofas, amenazas; también
como limitaciones en las iniciativas del agraviado por parte de algin miembro cercano
(Jaramillo, et al., 2013).

Cabe resaltar que este tipo de violencia en su mayoria se encuentra inmersa de manera
combinada con otros tipos de violencia, siendo la que mayor incidencia presenta; por lo

cual es de suma importancia reconocer cuando esta se evidencia de manera independiente,
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debido a que en ocasiones es a la que menos se le presta atencion, sin embargo es la que

mayor intervencion y trabajo requiere.

Violencia sexual; segn Jaramillo, et al. (2013) la violencia sexual se refiere a todo acto
sexual, intento, comentarios o insinuaciones sexuales no deseadas realizada por una
persona contra otra. También se incluye dentro de esta dimension a las acciones que

buscan comercializar o utilizar la sexualidad de una persona mediante la coaccion.

De lo anterior, la violencia sexual implica todo comportamiento que esta dirigido a forzar
a una persona a mantener una relacion sexualizada ya sea fisica o verbal, o ser participe
de cualquier otro tipo de interaccion sexual haciendo uso de la fuerza, manipulacion,
chantaje, coaccion, intimidacion, amenazas u otro procedimiento que trasgreda y limite

la voluntad de la persona en un entorno familiar.

Violencia social; esta dimensién se refiere a toda accién o comportamiento que esta
orientada a impedir la libre interaccion de una persona con las demas (Jaramillo, et al.,
2013).

Violencia patrimonial; este tipo de violencia describe acciones dirigidas a causar dafio o
perjuicio hacia pertenencias, documentos, valores o recursos de una persona, con la

finalidad de someter e influir en el comportamiento de esta (Jaramillo, et al., 2013).

Finalmente la Gltima dimension se denomina Violencia de género, esta dimension se
refiere a acciones realizadas por la pareja las cuales afectan los derechos de la victima por
su condicion de mujer, estableciendo una relacion de desigualdad favoreciendo a la

pareja agresora (Jaramillo, et al., 2013).

Con respecto a las teorias de la violencia familiar, una de las teorias mas relevantes para
explicar este fendmeno tan complejo es la Teoria Ecoldgica de la Violencia, que fue
propuesto por Heise (1994), esta perspectiva da una explicacion sobre el fendmeno de la
violencia, como un problema donde interactian multiples factores que determinan la
aparicion de la violencia dentro del entorno familiar. Proponiendo este modelo que la
violencia es originada de las interacciones de variados factores de nivel individual, nivel
relacional, nivel de comunidad y como sociedad. Por lo cual es imposible atribuir dicho
fendbmeno a una sola causa, ya que este se da por la interaccion de mas de una de ellas;

dentro de un entorno regido por aspectos culturales, politicos, legales, sociales, etc.
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El modelo ecoldgico que se desarrolla en el presente trabajo de investigacion, es la teoria
mas aceptada sobre dicho estudio, debido al hallazgo de factores de interaccion y
asimismo permite encontrar una explicacion mas extensa y completa, estableciendo
niveles de interaccion, los cuales influiran de manera directa en experimentar o desarrollar

conductas de violencia; las cuales se describiran a continuacion.

A continuacion se describen los cuatro niveles de la etiologia de la violencia familiar

segun el modelo ecolégico:

Nivel individual; en este nivel se consideran variables ontogenéticas, como los
antecedentes de vida, caracteristicas individuales de personalidad, estilos de pensamiento,
la forma como resuelvo problemas y situaciones conflictivas, creencias y valores que
practica la persona, entre otros. En este sentido, los factores descritos influyen desde
edades tempranas en la manera como una persona se relaciona con los demas
(Bronfenbrenner, 2002).

Nivel microsistémico; en este nivel se describe las caracteristicas del grupo donde se
relaciona el individuo, el cual provee las condiciones para el desarrollo de los miembros,
es decir la familia. Al respecto, la familia representa el entorno inmediato y el principal
grupo de apoyo, por ello cumple un rol fundamental en el desarrollo de las personas. En
este nivel se describen las practicas habituales autoritarias y violentas como experiencias
de maltratos, violencia entre padres, consumo de sustancias, abuso de alcohol, entre otros
(Bronfenbrenner, 2002).

Nivel exosistémico o mediadores; a este nivel se considera también mediadores, porque
regulan el comportamiento del individuo, de la familia y su conexion con el sistema
cultural mas amplio. Dentro de este nivel se considera el sistema de justicia, los sistemas
de salud, la educacidn, las acciones realizadas por la policia, el papel que desempefian las

organizaciones municipales, religiosas y no gubernamentales (Bronfenbrenner, 2002).

Nivel macrosistémico; en este nivel se considera los sistemas de representaciones
sociales, aqui encontramos las creencias y valores del contexto cultural que esta formado
en formas de pensamiento social. Sobre la violencia, los comportamientos violentos estan
enmarcados dentro de un sistema de creencias y valores patriarcales, el cual permite y
favorece las manifestaciones de violencia contra los miembros de sociedad que son mas

vulnerables (Bronfenbrenner, 2002).
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Asi como existen diferentes teorias sobre la violencia, también existen diversos enfoques
tedricos que intentan abordar la violencia familiar. Al respecto, uno de los mas utilizados
en la actualidad es el Enfoque de género, el cual representa un conjunto de conocimientos
tedricos que se ha desarrollado para analizar y explicar los diversos pensamientos,
practicas, simbolos, manifestaciones, normas institucionales, sociales y grupales, que se
han desarrollado a partir de las diferencias bioldgicas entre los hombres y mujeres. En
este sentido, pone énfasis y manifiesta las diferencias existentes en las jerarquias,
valoracion y distribucion de poder, que existe entre hombres y mujeres. Para ello, analiza
y explica las relaciones entre el género masculino y femenino a lo largo de su desarrollo
vital y las diferencias que se construyen desde un nivel macro, lo cual crea ciertas

desventajas al grupo méas vulnerable (MINSA, 2000).

La violencia familiar desde este enfoque, permite comprender y explicar las relaciones
que se establecen entre los hombres y mujeres, son influenciadas por los patrones de
socializacion generalmente rigidos, los cuales han interferido con los derechos de algunos
(victimas) y ha beneficiado a otros (agresores). Por lo tanto, estas relaciones asimétricas
son una caracteristica de la violencia, que ha sido ejercida por un determinado género o
grupo etario, en contra de las personas mas vulnerables (nifias/os, mujeres y ancianas/os)
(MINSA, 2000).

Finalmente, para que exista una adecuada comprension acerca de la violencia a
continuacion se describe el ciclo de la violencia, la cual se entiende como una serie de
eventos que se repiten de manera constante. El ciclo de la violencia familiar atraviesa
diversas etapas las cuales suelen ser repetitivas generando esto costumbre en los
miembros de la familia, debido a que se habitlan a vivir asi. En el ciclo de la violencia se
pueden distinguir tres etapas del abuso, las cuales son reiterativas; la variacion entre ciclo
y ciclo es relativa en cada caso, asi como el tiempo de duracion del mismo en cada una
de las etapas (De la Torre, 2013):

En la fase de acumulacion de la tensidn, la victima intenta mantener la calma del agresor,
previniendo el incremento de la ira de este y pueda lastimarla, se muestra siempre atenta
ante cualquier reaccion, manteniéndose fuera dela alcance del agresor; interpreta que
manteniendo sus conductas a deseo del agresor el maltrato disminuira o cesaran los
incidentes, en ocasiones siente la necesidad de asumir responsabilidades o culpas. Se ve

impulsada a excusar y minimizar los eventos, ya que se sabe de qué la agresion podria ser
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mayor. La victima mantiene la esperanza de que con el trascurso del tiempo la situacion
mejorard para ella, sin embargo solo le logra la pérdida del minimo control que se tenia
sobre la situacion, siendo incapaz de retornar al equilibrio, controlar el aumento de

tension, llegando a ser esta situacion intolerable.

En la fase del incidente agudo de agresion, esta fase se identifica por un desbordamiento
de tension, las cuales han sido acumuladas desde la fase anterior. La conducta del agresor
no reacciona ante razonamientos y se encuentra en descontrol, la victima tiene plena
conciencia que no podra escapar de la situacion. Al finalizar el ataque, se establece la
negacion y desconcierto de lo que realmente ha ocurrido, si existié violencia fisica, las
lesiones serdn minimizadas por la persona agredida, si la violencia fue psicoldgica, el
evento podréa ser considerado sin importancia por la victima. Suele pasar que la victima
no solicite ayuda, ya que piensa que nadie podria protegerla en la situacion de violencia

que se encuentra.

En la Fase del arrepentimiento, estd caracterizada por conductas de carifio,
arrepentimiento y amabilidad por parte del agresor, intentando remediar con halagos,
regalos a la victima. Esta fase viene acompafiada por un periodo de calma, debido a que
la tensién acumulada ya ha sido liberada en fase anterior. El agresor se muestra
arrepentido, pidiendo perdon y prometiendo no volver a caer en ese tipo de conductas
violentas, refiriendo que lograra el control sobre sus conductas, sin embargo brinda
responsabilidad de sus actos a ella; la victima piensa que estos abusos no sucederan
nuevamente, estrechandose la relacion victima-agresor, sin embargo la calma y carifio

dan lugar nuevamente a los incidentes antes comentados.

La explicacion de este ciclo permite comprender el sentir de las mujeres en diferentes
etapas del agresor; el por qué las mujeres que son sometidas a violencia no dejan a su
agresor, el por qué no existe la denuncia del caso, o si se realiza la denuncia posterior esta

es retirada.

En lo que respecta a la resiliencia, a continuacion se describe las principales teorias
relacionadas a la resiliencia. Se empieza dando una descripcion del concepto de

resiliencia segun varios autores:

La palabra resiliencia deriva del término en latin “Resilio” el cual significa volver atrés,
volver en un salto, rebotar. En este sentido, el término dentro de las ciencias sociales se

refiere a aquellos individuos que a pesar de enfrentar situaciones adversas, tienen un
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desarrollo funcional y exitoso en su vida (Saavedra y Villalta, 2008). Sobre el concepto
el autor menciona que existen tres tipos de reacciones que las personas tienen frente a
situaciones adversas o dolorosas: El primer caso, estan las personas que frente a eventos
dolorosos o adversos, responden con conductas de vulnerabilidad frente a la situacion; en
el segundo caso, se tiene a los individuos que ante situaciones desagradables o dolorosas,
tienden a responder con indiferencia o no existe una reaccion frente a la situacion; en el
tercer grupo, encontramos a las personas resilientes, las cuales ante eventos dolorosos o
adversos, responde de manera funcional, logrando una adecuada calidad de vida a pesar

de las situaciones negativas (Saavedra y Villalta, 2008).

Al respecto, Wagnild y Young (1993) mencionan que la resiliencia es comprendida como
una caracteristica de personalidad que permite a la persona adaptarse a situaciones
adversas o estresantes, el cual tiende a ser estable y duradero. Asi mismo, sostuvo que la
resiliencia puede ser descrita y explica a través de sus cinco componentes: ecuanimidad,

perseverancia, autoconfianza, satisfaccion personal y la soledad.

Por su parte, Becofia (2006) definio a la resiliencia como “una capacidad de afrontar las
situaciones adversas, desagradables o desafiantes de manera positiva y efectiva” (p.127),
lo cual permite proteger a la persona de consecuencias negativas de dichos eventos. Al
respecto el autor sostuvo que la resiliencia es considerada un factor clave para el éxito

ante situaciones de adversidad y que a la vez es reforzada por las mismas.

Del mismo modo, Masten (2001) explico que la resiliencia se refiere a “la capacidad para
manifestar y mantener un comportamiento adaptativo, luego de haber sido impactado por
un evento estresante”, (p.228). Asi mismo sostuvo, que este fenomeno se caracteriza por
generar buenos resultados a pesar de las amenazas reales que atentan contra la adaptacién

y el desarrollo del individuo.

De lo autores, se aprecia que la resiliencia es considera como un capacidad o caracteristica
que tienen las personas, que le permite adaptarse y responder de manera adecuada frente
a situaciones adversas o estresantes. Por lo tanto, este factor es clave para que las personas
gue se enfrentan a eventos negativos logren superarlos y puedan mantener su equilibrio

personal.
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Sobre las dimensiones de la resiliencia, para Wagnild y Young (1993) asume a la
resiliencia como un rasgo de personalidad, donde describe cinco dimensiones, las cuales

se describen a continuacion.

Confianza en si mismo; esta dimensién mide la capacidad que tiene el individuo para
creer en si mismo, en sus capacidades, en sus habilidades, en sus ideas, siendo autbnomo
para tomar sus propias decisiones, reconociendo sus fortalezas y limitaciones, cuando se

enfrenta situaciones adversas o estresantes.

Ecuanimidad; valora la capacidad que tienen los individuos para sostener una perspectiva
positiva de la vida y de las situaciones, considerando para ello una amplio campo de
experiencias y conocimientos, lo cual permite mantener un estado de estabilidad y

moderar las respuestas extremas ante situaciones adversas o estresantes.

Perseverancia, se refiere a la constancia y firmeza que muestran las personas ante
situaciones adversas o estresantes, caracterizado por un fuerte deseo de lucha por el

bienestar y el desarrollo de la vida de uno mismo.

Satisfaccion personal; esta dimension mide el grado en que las personas son capaces para
dar un significado a la vida, mantienen una actitud positiva, evaluando sus resultados
obtenidos y plantedndose metas que le permiten seguir luchando, a pesar de las
adversidades y situaciones estresantes.

El sentirse bien solo; describe la capacidad que tienen las individuos para comprender
que las personas son Unicas y valiosas, considerando que existen actividades que se
comparten con los demas, pero también hay actividades que la persona tiene que enfrentar
y resolver solo. El sentirse bien solo, otorga a la persona una sensacion de libertad y de

valorarse como seres Unicos.

La teoria que representa la base de la variable resiliencia, es la Teoria de los rasgos de
personalidad, desde esta postura tedrica la resiliencia es comprendida como una
caracteristica de personalidad, es decir caracteristica estable y permanente que tiene las
personas y que lo ponen en manifiesto ante situaciones adversas y dificultosas. Wagnild
y Young (1993) sostuvieron que la resiliencia como rasgo de personalidad favorece a los
individuos a moderar los efectos negativos de eventos perturbadores y facilita la

adaptacion. En este sentido, la resiliencia describe fuerza y equilibrio emocional, por ello
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se utiliza el término para describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante

situaciones infortunadas de la vida.

Desde este teoria, la resiliencia representa la capacidad que tienen los individuos para
soportar, tolerar y manejar la tension y los obstaculos, manteniendo un comportamiento
funcional ante ello a pesar de que todas las condiciones estén en contra. En tal sentido,
las personas resilientes son aquellas que a pesar de enfrentarse a situaciones dificiles y

dolorosas, logran superarlas y salir de ellas, logrando su equilibrio personal.

Desde la teoria de la resiliencia de Wagnild y Young (1993), se distinguen dos factores

gue componen la resiliencia:

Competencia social; este factor describe la confianza en si mismo, autonomia, capacidad
de decision, sentirse que las situacion no nos pueden vencer, poder, creatividad y

perseverancia, que manifiestan las personas cuando estan antes situaciones adversas.

Aceptacion de uno mismo y de la vida; este componente describe la capacidad para
adaptarse, la estabilidad personal, la flexibilidad y orientacion hacia el equilibrio, donde
se logra la aceptacion y un sentido de paz interior, a pesar de estar atravesando por

situaciones adversas y dolorosas.

Para el entendimiento de la variable, es importante mencionar que caracteristicas presenta
una persona resiliente. Diferentes autores han identificado determinadas caracteristicas
que estan relacionadas con las personas resilientes, lo cual representan comportamientos
mas utilizados por las personas cuando se encuentran en situacion adversas o estresantes,
y a la vez logran manejarse con mayor efectividad que otras. Las caracteristicas méas
resaltantes son las siguientes: Introspeccion, el cual describe a la capacidad que tienen las
personas para preguntarse a si mismo y darse una respuesta de manera honesta;
independencia; representa el grado de autonomia frente a los eventos, es decir es saber
fijar los limites, mantener una distancia emocional y fisica, sin que esto represente
aislarse; relacionarse, es la capacidad que implica establecer vinculos e intimidad con las
personas, con la finalidad de satisfacer las necesidades afectivas de si mismo y de los
demas; iniciativa, se refiere a la capacidad de plantearse nuevas objetivos, tareas y
exigencias de manera progresiva; estado de animo, es la capacidad que permite mantener
y encontrar el lado positivo de la vida a pesar de los problemas que esta pasando;
creatividad, es la capacidad de generar nuevas ideas, generar alternativas, a partir de una

situacion cadtica, desordenada y estresante; moralidad, representa priorizar el bienestar
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de la humanidad por encima de los deseos personales, mediante la practica de pautas de

comportamiento (valores) aceptada por el grupo social (Rodriguez, 2009).

De lo anterior, este comportamiento que caracteriza la resiliencia es de suma importancia,
porque permite incrementar el nivel de resiliencia en las personas. Asi mismo, estas
caracteristicas son conocidos como pilares para el desarrollo de la resiliencia y se agrupan
en cuatro componentes fundamentales: Competencia social, resolucién de problemas,

autonomia y sentido de propdsito y futuro.

Finalmente es fundamental considerar los factores de riesgo y los factores protectores de
la resiliencia, los cuales favorecen o dificultan el desarrollo de la misma. Dentro de los

principales factores podemos considerar

En cuanto a los Factores de riesgo; estos factores representan a las condiciones o
caracteristicas que presenta una persona, grupo social o comunidad, que cuya presencia
aumenta la probabilidad de afectar la salud y el bienestar de los individuos. Dentro de
estos factores podemos identificar los siguientes: Situaciones perturbadoras; problemas
psicologicos de los miembros de la familia, habitos inadecuados (alcoholismo,
drogadiccion, etc.), perdida de un familiar, apego inseguro, estructura familiar
inadecuada; factores socioambientales, bajos recursos econdmicos, falta de recursos
basicos, delincuencia, falta de una red de apoyo, etc.; problemas de salud, en los grupos
de pertenencia; y problemas naturales o sociales, guerras, desastres naturales, etc. (Aguiar
y Acle, 2012).

En lo referente a los Factores protectores; se refiere a las condiciones o caracteristicas
que favorecen la respuesta de la persona frente a situaciones adversas o negativas. Dentro
de estos factores se destaca: Las intrafamiliares: se refiere a caracteristicas que presentan
los miembros de la familia, que permiten tener relaciones adecuadas, una estructura
familiar y un soporte emocional consistente; y las extrafamiliares: entre ellas se puede
mencionar: Disponer de grupo de apoyo dentro de la comunidad, tener vinculos cercanos,
calidos y estables con personas que sirvan de soporte antes situaciones dificiles,
desarrollar vinculos positivos con sus pares o estar conectado a organizaciones
prosociales, participar y asistir a instituciones educativas, asumiendo a la educacién como

factor clave para el desarrollo de la resiliencia (Aguiar y Acle, 2012).
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De lo mencionado, sobre la problematica, los antecedentes y la revision teorica se formula
la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es la relacion entre la violencia familiar y la
resiliencia en mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019?, para
responder a la misma, es preciso mencionar que las interacciones que se dan dentro del
ambito familiar representan un factor clave en el desarrollo de los integrantes que la
componen, dichas interacciones puede significar un soporte emocional consistente o por
el contrario una fuente de tensién y un obstaculo las cuales pueden generar serias
dificultades y consecuencias negativas en los individuos. Al respecto, el presente estudio
surge de una motivacion personal, al ser testigo como estudiante y como ciudadana de las
alarmantes cifras de violencia familiar en los ultimos afos, los cuales se van manifestado
no solo en los comportamientos individuales, sino también como practicas y creencias
familiares, de la comunidad y de la sociedad, lo cual configura una problematica
compleja, cuya solucion requiere la participacion de todos los actores sociales. De lo

mencionado, el estudio presenta se justifica en los siguientes puntos:

La investigacion posee relevancia social, esto porque esta orientada a beneficiar a un
grupo de persona, ya sea de forma directa o también de forma indirecta. En este caso, de
manera directa el estudio beneficia a las mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito
de Carabayllo, y de manera indirecta al grupo méas cercano de la poblacion de estudio y
en general a la sociedad en general. Partiendo del supuesto tedrico de que mejorando los
niveles de resiliencia en las personas esta servird como un soporte para afrontar de una
manera funcional las situaciones de violencia y por ende contribuir a la disminucién de

la problematica.

La investigacion también posee un valor tedrico, esto se explica porque los objetivos estan
enfocados en contribuir con un conjunto de conocimientos cientificos sobre la variable
violencia familiar y la resiliencia, asi como explicar el comportamiento de las mismas a
ser correlacionadas en un grupo de mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de
Carabayllo. Por lo tanto, estos hallazgos representan un gran aporte teérico, el cual servira
como antecedente para futuros estudios, teniendo en cuenta que en el medio a pesar de

las altas tasas de violencia, los estudios sobre las variables son poco claros o especificos.

El estudio también es importante porque presentan una implicancia practica, esto quiere
decir que con los resultados del estudio se disefiaran y plantearan alternativas de solucion,

en base a informacidén objetiva, coordinada y pertinente, con la finalidad de mejorar la
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problematica a la cual estan expuestas las mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito
de Carabayllo. En este sentido, a la luz de los hallazgos disefiaran y ejecutara un programa
para desarrollar la resiliencia en las mujeres violentadas, utilizando la resiliencia como
un procedimiento para poder superar estas situaciones negativas y puedan alcanzar sus

objetivos personales.
Por otro lado, para la investigacion se formula la siguiente Hipotesis de estudio:

En cuanto a la hipotesis general se plantea el siguiente supuesto: Existe una relacion
significativa e inversa entre la violencia familiar y la resiliencia en mujeres del Centro de
Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019.

En lo referente a las hipdtesis especificas del estudio se formulan las siguientes: La primer
es, Existe una relacion significativa e inversa entre la violencia familiar y las dimensiones
de la resiliencia en mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019;
la segunda es, Existe una relacion significativa e inversa entre la resiliencia y las
dimensiones de la violencia familiar en mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito
de Carabayllo, 2019.

Finalmente en la investigacion se pretende alcanzar los siguientes objetivos:

En cuanto al objetivo general: Determinar la relacion entre la violencia familiar y la

resiliencia en mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019.

En referencia a los objetivos especificos se formularon los siguientes: en primer lugar,
Analizar la relacion entre la violencia familiar y las dimensiones de la resiliencia en
mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019; en segundo lugar,
Analizar la relacion entre la resiliencia y las dimensiones de la violencia familiar en
mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019; en tercer lugar,
Identificar el nivel de violencia familiar en las mujeres del Centro de Salud la Flor del
Distrito de Carabayllo, 2019; finalmente, Identificar el nivel de resiliencia en las mujeres
del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019.
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Il. METODO

2.1 Disefo de investigacion
Enfoque

La investigacion fue desarrollada desde el enfoque cuantitativo. Segun Yuni y Urbano
(2014) este enfoque “(...) parte del supuesto de que para comprender la realidad es
necesario realizar un analisis de sus componentes, para lograr ello los fendmenos de
estudio se someten a procedimientos de medicion en base a sistemas universales de
medida”, (p.14). En este enfoque la informacion recolectada es transformada en nimeros,

para luego utilizando formulas estadisticas se llegue a probar las hipotesis de estudio.
Disefio

En lo que respecta al disefio de investigacion, el presente trabajo es clasificado como no
experimental, con un subtipo transversal. Sobre ello, Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) sostuvieron que los estudios no experimentales son aquellos donde no se realiza
manipulacion deliberada de las variables de estudio. Asi mismo, se describe a la

investigacion transversal como aquella donde la medicion de un fendmeno de estudio se

realiza en un momento determinado, es decir en un tiempo anico.
Nivel o alcance

En cuanto al nivel o alcance de investigacion, el estudio es correlacional. Segun Yuni y
Urbano (2014), los estudios correlaciones buscan explicar el comportamiento de las
variables estableciendo relaciones de causa y eficacia de un determinado fenémeno sobre
otro, a través de comparaciones. Para cumplir con los objetivos de este tipo de
investigacion, las mediciones de las variables deben corresponder a la misma unidad de
andlisis, estableciendo criterios de correlaciones en base a la significancia, grado de

correlacion y direccién.
Tipo

Segun el tipo de estudio, el presente trabajo corresponde a una investigacién aplicada,
también Ilamada practica. La investigacién aplicada busca obtener informacién atil, que
permita solucionar problemas de la realidad, es decir informacion que puede ser utilizada
en la realidad inmediata, persiguiendo generar bienestar en las personas a traves del

mejoramiento de las condiciones de las variables (VValderrama, 2013).
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Por consiguiente, el esquema de investigacion utilizado es el siguiente:

H"HQ

Figura 1. Esquema de investigacion
2.2 Operacionalizacion de las variables

2.2.1 Violencia familiar

Definicién conceptual

Jaramillo, et al. (2013) definieron a la violencia familiar, como todas las modalidades
(accion u omision) donde se genera un maltrato que se dan dentro del &mbito familiar,
fruto de las interacciones y las relaciones que se establecen entre los miembros, donde se

aprecia claramente un abuso de poder.
Definicion operacional

La variable es definida operacionalmente, a través de la puntuacién obtenida de la Escala
de violencia intrafamiliar VIF J4, adaptada por Pefia (2018) en el afio 2018. La escala
permite medir el nivel de violencia percibida por mujeres dentro del ambito familiar
(violencia de pareja), la cual consta de 25 items y contestada a través de una escala de
tipo Likert de 5 respuestas (nunca — siempre), dichas puntuaciones permite analizar la
variable a través de seis dimensiones: fisica (item 1 al 4), psicoldgica (item 5 al 9), sexual
(item 10 -15), social (item 16 al 19), patrimonial (item 20 al 22) y de género (item 23 al

25), escala de nivel ordinal.
2.2.2 Resiliencia

Definicién conceptual

Wagnild y Young (1993) sostuvo que la resiliencia es comprendida como una
caracteristica de las personas, que permite a la persona adaptarse a situaciones adversas

0 estresantes, el cual tiende a ser estable y duradero. Asi mismo, sostuvo que la resiliencia
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puede ser descrita y explica a través de sus cinco componentes: ecuanimidad,

perseverancia, autoconfianza, satisfaccion personal y la soledad.
Definicion operacional

La variable resiliencia es definida operacionalmente, a través de las puntuaciones
obtenidas de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, adaptado al medio por Gomez
(2019). Dicha escala consta de 25 items y permite valorar el grado de resiliencia que
presentan las personas (jovenes y adultos), contestada a través de una escala tipo Likert
de 7 respuestas (totalmente de acuerdo — totalmente en desacuerdo). Las puntuaciones
obtenidas permiten analizar la variable a través de 5 dimensiones: confianza en si mismo
(7 items), ecuanimidad (4items), perseverancia (7 items), satisfaccion personal (4items)

y sentirse bien solo (3items), utilizando una escala de nivel ordinal.

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

2.3.1 Poblacién

La poblacion representa el total de personas que cumplen con los criterios establecidos
para el estudio, en quienes se ha observado la problemética y a quienes se dirige los
hallazgos de la investigacion, (Bernal, 2006).

En este sentido, para la presente investigacion se consideré como poblacion a todas las
mujeres que acuden al Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019, siendo
una aproximado de 500 mujeres (promedio de atencion semanal), segun reporte del

personal de la institucion.
2.3.2 Muestra

La muestra por su parte, se refiere a un subgrupo o porcién representativa de la poblacion,
de quienes se aplica los instrumentos de medicion, para recolectar los datos referentes a

las variables de estudio (Bernal, 2006).

El grupo muestral que se utilizo en el presente estudio lo conforman 217 mujeres que
acuden al Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo y que han sido victimas de
violencia familiar. Esta cantidad se especific utilizando férmula para poblaciones finitas,
donde se considerd los siguientes criterios estadisticos: Nivel de confianza de 95%
(Z=1.96) y 0.05 de error.
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2.3.3 Muestreo

Para seleccionar la muestra de mujeres que participaron en el estudio, se utilizd un
muestreo probabilistico. Sobre este tipo de muestreo Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) donde todos los elementos que componen la poblacién tienen la misma
probabilidad de ser elegidos como muestra, siguiendo una procedimiento aleatorio o

mecanico de las unidades de analisis.

2.3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Mujeres que hayan sido victimas de violencia por su pareja segin prueba de tamizaje.
Criterios de exclusion

Mujeres que no hayan sido victimas de violencia por su pareja segun prueba de tamizaje.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnicas

Para el presente estudio la técnica elegida para recolecta los datos fue la encuesta, la cual

nos permitira obtener informacion utilizando procedimientos estandarizados.
2.4.2 Instrumentos

En referencia a los instrumentos de medicidon, estos nos permiten obtener y registrar la
informacion de manera observable sobre una variable de estudio, mostrando evidencia lo
cual facilita el analisis de la informacidn recolectada. Para registrar los datos sobre las
variables en el presente estudio se eligio dos cuestionarios: Escala de violencia
intrafamiliar VIF J4 y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los cuales
representan instrumentos que cuentan con validez y confiabilidad, criterios basicos para

la eleccion de un instrumento en la investigacion cientifica.
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Instrumento I: Variable violencia familiar
Ficha técnica
Nombre: Escala de violencia intrafamiliar VIF J4
Autor: Julio Jaramillo Oyervide y colaboradores
Procedencia: Ecuador
Adaptacion: Lucia Pefia
Ambito: Clinico, comunitario e investigacion.
Aplicacion: Individual y colectiva, mujeres mayores de 18 afios.
Duracion: 15 a 20 minutos.
Finalidad: valorar la presencia de violencia de pareja.
Aplicacion: Individual o colectiva

Dimensiones: Violencia fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de

género.
Descripcion del instrumento

La escala fue elaborada por Julio Jaramillo Oyervide y un grupo de colaboradores
(estudiantes) en el afio 2014 en Ecuador, la escala consta de 25 preguntas, los cuales
permiten medir la violencia familiar para poblacion femenina a través de seis
dimensiones: fisica (4 preguntas), psicoldgica (5 preguntas), sexual (6 preguntas), social
(4 preguntas), patrimonial (3 preguntas) y de género (3 preguntas). Cada pregunta puede
ser contestada con una escala Likert de 5 respuestas: casi nunca (1), pocas veces (2), a
veces (3), muchas veces (4) y casi siempre (5). Las puntaciones son sumadas por
dimensiones y como escala total, para luego ser ubicadas en la tabla de baremos.

Propiedades psicométricas originales

En el estudio Jaramillo, et al. (2014) el instrumento pasé por una validez de contenido a
través del criterio de jueces, quienes determinaron que cada item del cuestionario permite
medir la violencia intrafamiliar. Asi mismo, en el estudio se paso el instrumento por una

validez de constructo, donde se identifico correlaciones superiores a 0.40, lo cuales
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determinaron que los item correlacionan positivamente con la escala, de dichos

procedimientos se determind que la escala consta de 25 items.

En el estudio de Jaramillo, se determind la fiabilidad de la escala mediante el anélisis de
consistencia interna, utilizando para ello el estadistico Alfa de Cronbach. Los resultados
mostraron indices de 0.944 para la escala total y para los componentes indices superiores
a0.720.

Propiedades psicométricas nacionales

En el estudio de Pefia (2018) el cuestionario pasé por un procedimiento para determinar
su validez de contenido, sometiendo el cuestionario a una valoracion de expertos, en base
a criterios de pertinencia, relevancia y claridad. Ademas, las propiedades psicométricas
del instrumento segun la Prueba de KMO y Bartlett, se obtuvo un valor de Kmo de 0.952
el cual se encuentra proximo a la unidad; asi mismo, un valor de esfericidad de Bartlett
(Chi cuadrado = 6802.482 y gl=300) de 0.000, indicando que la muestra no corresponde

a una matriz de identidad.

En el estudio de Pefia (2018) se determind la confiabilidad de la escala en mujeres madres
de familia de una I.E del Distrito de San Juan de Lurigancho, siguiendo un procedimiento
de anélisis de consistencia interna, utilizando la formula estadistica de alfa de Cronbach,
donde arrojo un coeficiente de 0.924, lo cual indica que el cuestionario presenta una alta

confiabilidad
Propiedades psicométricas piloto

En el presente estudio, la escala en mencion pasé también por un procedimiento para
determinar la validez de contenido, donde cada item fue valorado en base a tres criterios:
relevancia, claridad y pertinencia, los cuales determinaron su aplicabilidad. Los
resultados del analisis de V de Aiken arrojan puntuaciones similares a 1.00. En cuanto al
analisis de items, se obtuvo valores de IHC superiores a 0.20 en las dimensiones violencia
fisica, psicoldgica y sexual, en las dimensiones violencia social, patrimonial y de género

se obtuvieron correlaciones inferiores a 0.20.

En el presente estudio, el instrumento también paso por un procedimiento para establecer
su confiabilidad, mediante la aplicacion de una prueba piloto a 100 mujeres victimas de
violencia con similares caracteristicas a la poblacion de estudio. Los resultados fueron

analizados a través de dos estadistico, el primero denominado alfa de cronbach donde se
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encontraron un coeficiente de 0.874; el otro analisis, se realizé mediante el estadistico de
Omega de MacDonald donde se obtuvo valores de 0.908. Ambos procedimientos

permitieron determinar que el instrumento presenta una alta confiabilidad.
Instrumento I1: Variable resiliencia

Ficha técnica

Nombre: Escala de Resiliencia (ER)

Autor: Wagnild y Young

Procedencia: Estados Unidos

Adaptacién peruana: Gomez (2019)

Aplicacion: adolescentes y adultos.

Duracion: 15 a 20 minutos.

Finalidad: El cuestionario mide el nivel de resiliencia percibidos por las personas.

Aplicacion: Individual o colectiva

Dimensiones: Confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion

personal y el sentirse bien solo.
Descripcion del instrumento

La Escala de Resiliencia (ER) fue elaborada y revisada por Wagnild y Young en 1993 en
Estados Unidos, con la finalidad de describir el grado de resiliencia, en una muestra de
810 mujeres adultas. La escala esta constituida por 25 items, cuya suma total de los
puntajes nos permite obtener el nivel total de resiliencia percibida por una persona. Asi
mismo, la escala esta estructurada en cinco dimensiones: confianza en si mismo (7 items),
ecuanimidad (4 items), perseverancia (7 items), satisfaccion personal (4 items) y el
sentirse bien solo (3 items), las cuales son agrupadas en dos componentes. La escala de
respuesta que utiliza el cuestionario es de tipo Likert, de siete respuestas que van desde
totalmente de acuerdo hasta totalmente en desacuerdo, donde las puntuaciones totales
oscilan entre 25 y 175.
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Propiedades psicométricas originales

En el estudio realizado por Wagnild y Young (1993) se obtuvo una validez de contenido,
analisis factorial mediante la técnica de componentes principales donde se identificé que
los dos factores de la resiliencia explica el 44% de la varianza. Asi mismo, se identificd

correlaciones item —test con valores superiores a 0.40.

En cuanto a la confiabilidad en el estudio de Wagnild y Young (1993) la escala ER obtuvo
indices de confiabilidad por consistencia interna mediante alfa de cronbach de 0.89 para
la escala total, y 0.84 para el primer componente y 0.81 para el segundo componente.

Propiedades psicométricas nacionales

En el medio nacional la escala ha sido adaptada recientemente por Gémez (2019) en una
muestra de estudiantes universitarios, donde se determind la validez de contenido
mediante criterio de jueces. Ademas, la escala ha pasado procedimientos para determinar
la validez de constructo, mediante la prueba de Medida Kaiser — Meyer — Olkin (KMO)
donde obtuvo un valor de 0.87, indicando que los items de la escala son validos y
adecuados (chi — cuadrado = 4372.95, gl= 300 y sig.= 0.000) para la medicion de la
resiliencia en jovenes. En el estudio también se encontrd valores de correlaciones
superiores a 0.20 entre los items con la escala total, (Gomez, 2019). De lo procedimientos

se determind que la escala mide lo que pretende medir.

En el estudio de Gémez (2019) se determind la confiabilidad de la escala en una poblacion
de estudiantes universitarios, donde se obtuvo valores de consistencia interna de 0.87
analizado mediante la férmula de Alfa de Cronbach, coeficiente que representa una alta

fiabilidad de la escala.
Propiedades psicométricas del piloto

En el presente estudio, la escala en mencion pas6 por un procedimiento para determinar
la validez de contenido, donde cada item fue valorado en base a tres criterios: relevancia,
claridad y pertinencia, los cuales determinar la aplicabilidad del instrumento. Los
resultados del analisis de V de Aiken arrojan puntuaciones similares a 1.00. En cuanto al
analisis de items se obtuvo valores de IHC superiores a 0.40 para los diferentes

componentes.

En la presente investigacion, la escala también pasé por un procedimiento para establecer

su confiabilidad, mediante la aplicacion de una prueba piloto a 100 mujeres con similares
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caracteristicas a la poblacién de estudio, obteniéndose un indice de alfa de Cronbach de
0.944; asi mismo, el instrumento pasé por una analisis mediante el estadistico de Omega
de MacDonald donde se obtuvo valores de 0.945. Ambos indices permitieron determinar

que la escala presenta una alta confiabilidad.

2.5 Procedimiento

Los instrumentos fueron aplicados a las mujeres que acuden al Centro de Salud la Flor
del Distrito de Carabayllo, durante los meses de junio y julio del 2019, los cuales tienen
un tiempo de duracién aproximada de 20 minutos. En este sentido, las mujeres fueron
informadas del objetivo de la investigacion y del tratamiento de los datos recolectados en
las encuestas, para ello se elabord un consentimiento informado el cual fue firmado como
sefial de conformidad, posterior a ello procedié a completar los datos sociodemogréaficos
y procedieron a resolver el cuestionario. Luego de la aplicacion se procedio a descartar
los cuestionarios que tienen datos incompletos, donde se ha marcado de manera incorrecta
(més de una alternativa) o ha marcado en todos los items la misma alternativa.
Finalmente, para procesar y analizar la informacion recolectada se utiliz6 el programa
estadistico Microsoft Excel, SPSS V26, JAMOVI, JASP y AMOS.

2.6 Métodos de analisis de datos

Los datos del presente estudio fueron analizados siguiendo dos procedimientos
estadisticos: Estadistica descriptiva y estadistica inferencial.

La estadistica descriptiva, fue utilizada para determinar los niveles de la variable violencia
familiar y de la variable resiliencia, asi como también de las dimensiones de cada una de
ellas, los cuales se describiran mediante el analisis de frecuencias y porcentajes, los

mismos que seran presentados en el trabajo en tablas y figuras (gréaficos de barra).

En referencia a la estadistica inferencial, estos procedimientos se realizan para probar las
hipétesis de estudio, es decir establecer el grado de correlacion entre las variables. Para
ello, primero pasé los datos por la prueba de normalidad de Shapiro-Wilks donde se
determind que los datos no corresponden a una distribucion de contraste normal, por lo
que se uso estadisticos no paramétricos (Spearman) para establecer la correlacion de las

variables.
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2.7 Aspectos éticos

Para desarrollar la presente tesis se considera los diferentes criterios éticos que toda
investigacion psicoldgica debe cumplir, para ello se utilizé los principios determinados
por el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Per( para la

investigacion psicologia: (Colegio de Psicélogos del Peru, 2018)

Se han respetado la normatividad internacional y nacional para la elaboracién de trabajos
de investigacion donde se trabajan con personas.

Se ha contado con el consentimiento informado de las participantes, los cuales en plenas

facultades dieron su aprobacion.

La investigacion es beneficiosa para la poblacidn participante, prevaleciendo la salud

psicoldgica de las personas por encima de los intereses de la investigacion.

En la presente investigacion no se incurrido en actos de falsificacion, plagio, ni tampoco

ha existido conflicto de intereses.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, poseen validez y confiabilidad,
asi mismo se conto con la autorizacion de los autores para la utilizacion de los mismos,

respetando los derechos de autoria.
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I11. RESULTADOS

3.1. Prueba de normalidad

Tabla 1

Coeficiente de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Violencia familiar 0.97 217 .000
Violencia fisica 0.971 217 .000
Violencia psicologica 0.973 217 .000
Violencia sexual 0.928 217 .000
Violencia social 0.976 217 .001
Violencia patrimonial 0.964 217 .000
Violencia genero 0.968 217 .000
Resiliencia 0.899 217 .000
Confianza 0.886 217 .000
Ecuanimidad 0.902 217 .000
Perseverancia 0.912 217 .000
Satisfaccion personal 0.916 217 .000
Sentirse bien solo 0.908 217 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 1, se observa los indices de significancia segun el estadistico Shapiro-Wilk
para las variables y sus dimensiones, donde se evidencia que p_valor (sig.) son inferiores
a0.05, lo cual permite explicar que los datos de la muestra no se ajustan a una distribucién
de contraste normal. Por consiguiente, el analisis de correlacion se realiz6 con estadisticos

no paramétricos (Rho - Spearman).

3.2. Andlisis inferencial

Tabla 2

Correlacion entre violencia familiar y resiliencia

Resiliencia
Coeficiente de correlacion -.429™
) ) . r2 0.184
Violenciafamiliar o0 iiateral) 0.000
N 217

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.05.

En la tabla 2, se observa los valores de correlacion entre la violencia familiar y la
resiliencia en una muestra de mujeres que acuden al Centro de Salud la Flor del Distrito

de Carabayllo; donde se aprecia un valor de significancia (p_valor) menor a 0.05, el cual

31



permite indicar que la relacion que hay entre las variables es significativa. Asi mismo, se
observa un coeficiente de correlacion Rho=-0.360 indicando que existe una correlacion
negativa media (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) entre las variables estudiadas.
Ademas, se observa que el tamafio del efecto de la correlacion de las variables es de 0.184,
el cual indica que entre la violencia y la resiliencia existe una varianza comun del 18.4%,

siendo este efecto categorizado como medio, (Cohen, 1988).

Tabla 3
Correlacion entre violencia familiar y las dimensiones de la resiliencia
Confianza
ensi Satisfaccion ~ Sentirse
mismo  Ecuanimidad Perseverancia  personal  bien solo
Coeficiente -407™ -.358"™ -.381" -428™  -385™
de
Violencia correlacion
familiar r? 0.165 0.128 0.145 0.183 0.148
Sig. .000 .001 .000 .000 .000
(bilateral)
N 217 217 217 217 217

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.05.

En la tabla 3, se observa los valores de correlaciéon entre la violencia familiar y las
dimensiones de la resiliencia en una muestra de mujeres; donde se aprecia valores de
significancia (p_valor) menores a 0.05, lo cual indica que las variables analizadas
presentan una relacion significativa. Asi mismo, se evidencia coeficientes correlaciones
categorizados como negativa media (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), para la
variable violencia familiar y las dimensiones confianza en si mismo (Rho=-0.407),
ecuanimidad (Rho=-0.358), perseverancia (Rho=-0.381), satisfaccion personal (Rho=-
0.428) y con la dimension sentirse bien solo (Rho=-0.385). En cuanto al efecto de la
correlacion, se encontré un tamafio de efecto categorizado como medio (Cohen, 1988),
entre la violencia familiar con la dimension confianza en si mismo (16.5%), ecuanimidad
(12.8%), perseverancia (14.5%), satisfaccion personal (18.3%) y sentirse bien solo
(14.8%); dichos porcentajes representa la varianza comun entre la violencia familiar con

cada una de las dimensiones.
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Tabla 4

Correlacion entre resiliencia y las dimensiones de la violencia familiar

Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia
fisica  psicologica sexual social patrimonial de genero

Coeficiente -513™ -365™ -3137  -414™ -401™  -393™
de

Resiliencia correlacion
r? 0.263 0.133 0.097 0.171 0.161 0.154
Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 217 217 217 217 217 217

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05.

En la tabla 4, se observa los valores de correlacion entre la resiliencia y las dimensiones
de la violencia familiar en una muestra de mujeres que acuden al Centro de Salud la Flor
del Distrito de Carabayllo; donde se aprecia valores de significancia (p_valor) menores a
0,05, lo cual indica que las variables analizadas presentan una relacion estadisticamente
significativa. Ademas, se muestran los coeficientes entre la variable resiliencia y
violencia fisica (Rho=-0.513), violencia psicolégica (Rho=-0.365), violencia sexual
(Rho=-0.313), violencia social (Rho=-0.414), violencia patrimonial (Rho=-0.401) y
violencia de género (Rho=-0.393), dichos valores corresponden a una correlacion de una
intensidad negativa media, (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En lo que respecta
al efecto de la correlacion, se encontr un tamafio de efecto categorizado como medio
(Cohen, 1988), entre la resiliencia y las dimensiones violencia fisica (26.3%), psicoldgica
(13.3%), sexual (9.7%), social (17.1%), patrimonial (16.1%) y de género (15.4%); dichos
porcentajes representa la varianza comun entre la resiliencia con las dimensiones de la

violencia familiar.

3.3 Analisis descriptivo
3.3.1 Descripcién de la violencia familiar
Tabla 5

Frecuencias y porcentajes sobre el nivel de violencia familiar

Niveles . .
Frecuencia Porcentaje
Baja 32 14.7%
Moderada 80 36.9%
Alta 105 48.4%
Total 217 100.0%

33



En latabla 5, se presentan los datos sobre los niveles de violencia familiar en una muestra
de 217 mujeres; donde el 48.4% (105) de ellas percibe un nivel alta de violencia, seguido
de un nivel moderado con 36.9% (80) y solo el 14.7% (32) de ellas considera existe un

baja violencia en su hogar.

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes sobre el nivel de violencia familiar seguin sus dimensiones

v. fisica v. psicoldgica v. sexual v. social v. patrimonial v. de genero

fi % fi % i % i % i % i %
Baja 42 194 42 194 46 212 54 249 29 134 58 267
Moderada 104 479 79 364 104 479 85 392 64 295 88 406
Alta 71 327 9% 442 67 309 78 359 124 571 71 327

Total 217 1000 217 1000 217 1000 217 1000 217 100.0 217 100.0

En la tabla, se observa los niveles de violencia familiar por dimensiones, donde se puede
apreciar que en lo que respecta a la violencia fisica en la mayoria de mujeres predomina
un nivel moderada (47.9%) con tendencia a ser alta (32.7%); en la violencia psicoldgica
predomind el nivel alta (44.2%); en la dimension violencia sexual destacd el nivel
moderada (47.9%) con tendencia alta (30.9%); en la dimensién violencia social la
mayoria de las mujeres presentd un nivel moderada (39.2%), seguida de una categoria
alta (35.9%); por otro lado, en cuanto la violencia patrimonial se observa que un grupo
mayoritario (57.1%) la considera alta; finalmente, en referencia a la violencia de genero
el 40.6% la considera moderada y un 32.7% la considera alta. Evidencidndose que las
mujeres encuestadas presentan mayores niveles de violencia en la dimension psicoldgica

y patrimonial.
3.3.2 Descripcidn de la resiliencia

Tabla 7

Frecuencias y porcentajes sobre el nivel de resiliencia

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 9.2%
Medio 58 26.7%
Alto 139 64.1%
Total 217 100.0%
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En la tabla 6, se presentan los datos sobre los niveles de resiliencia en una muestra de 217
mujeres; donde observa que el 64.1% (139) de las encuestadas presentan un nivel alto de
resiliencia, el 26.7% (58) manifiestan un nivel medio y finalmente un 9.2% presentan un

nivel bajo de resiliencia (20).

Tabla 8

Frecuencias y porcentajes sobre el nivel de resiliencia segun sus dimensiones

. L. - . Satisfaccion  Sentirse bien solo
Confianza en si mismo Ecuanimidad Perseverancia

personal
fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 21 97 24 111 16 74 18 83 18 8.3
Medio 50 230 56 258 53 244 56 258 54 24.9
Alto 146 67.3 137 631 148 682 143 659 145 66.8
Total 217 100.0 217 100.0 217 100.0 217 1000 217  100.0

En la tabla, se observa en cuanto a los niveles de resiliencia en las dimensiones, se puede
apreciar que la mayoria de mujeres encuestadas posee un nivel alto en la dimension
confianza en si mismo (67.3%), ecuanimidad (63.1%), perseverancia (68.2%),
satisfaccion personal (65.9%) y sentirse bien solo (66.8%); seguido de un nivel regular
de resiliencia para todas las dimensiones. Del analisis por dimensiones, se puede observar
que las mujeres presentan un nivel alto de resiliencia en todas las dimensiones que

componen la variable.
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IV. DISCUSION

En la presente investigacion se ha realizado un andlisis de caracter descriptivo
correlacional, para las variables violencia familiar y resiliencia en un grupo de mujeres
que se atienden en el Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019. A
continuacion, se comparan los resultados encontrados con estudios previos y con la

fundamentacioén teérica.

En lo que respecta al objetivo general, se determind que la violencia familiar que
presentan las mujeres que acuden al Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo,
se relaciona de manera inversa con el nivel de resiliencia que estas poseen. Esto quiere
decir que la percepcion de maltrato (accion u omision) que poseen las mujeres dentro del
hogar, fruto de la interaccidn con su pareja, donde se aprecia claramente el abuso de poder
(Jaramillo, et al., 2013) se relaciona de manera inversa a la capacidad que estas tienen
para adaptarse a situaciones adversas o estresantes, (Wagnild y Young, 1993). Estos
hallazgos son similares a lo encontrado por Andreu (2017), Chuquillin (2016), Aguilary
Rodriguez (2015), y Botia (2014) quienes concluyeron en sus estudios que la violencia
familiar es una variable que se encuentra asociado a la resiliencia de manera inversa o
negativa. Al respecto, es importante tener en cuenta que el desarrollo del ser humano
depende de la progresiva acomodacion e interaccion reciproca entre los individuos con
las caracteristicas dindmicas de los contextos donde la persona actla (Bronfenbrenner,
1987). Por consiguiente, esto permite explicar que aquellas mujeres que experimentan
niveles altos de violencia familiar, tienden a desarrollar menores capacidades de
resiliencia, la cual es resultado de una interaccion inadecuada que se presentan en la

cotidianidad.

En referencia al objetivo especifico 1, el analisis permitié determinar que la violencia
familiar que perciben las mujeres que acuden al Centro de Salud la Flor del Distrito de
Carabayllo, se relacionan de manera inversa con sus niveles de confianza en si mismo,
ecuanimidad, satisfaccion personal y con el sentirse bien solo. Esto permite sostener que
la percepcién de maltrato (accion u omision) que poseen las mujeres dentro del hogar,
fruto de la interaccion con su pareja, donde se aprecia claramente el abuso de poder
(Jaramillo, et al., 2013), se relaciona de manera inversa con la capacidad que tienen las
mujeres que les permite creer en si mismas, tener una perspectiva positiva de la vida y de

las situaciones, a luchar con constancia y firmeza ante las situaciones adversas y dificiles,

36



a dar un significado a la vida y a comprender que las personas son Unicas y valiosas. Los
resultados encontrados van en la misma linea con lo encontrado por Carmona (2017) y
Botia (2014) quienes sostuvieron que la violencia familiar afecta la resiliencia y las

estrategias de afrontamiento positivas.

De lo anterior, Aguiar y Acle (2012) sostuvo que el contexto familiar y la manera como
se relacionan los miembros, representan uno de los factores méas importantes para el
desarrollo de capacidades de resiliencia, la cual puede significar un factor protector
(adecuada relacion) o un factor de vulnerabilidad (inadecuada relacién). Los hallazgos
del estudio permiten explicar que ante niveles altos de violencia familiar se encuentra
niveles bajos en las dimensiones de la resiliencia, siendo la violencia una condicion que
genera mayor vulnerabilidad en las mujeres, no permitiendo que se desarrollen
capacidades como confianza en si misma, constancia hacia su objetivos, proyectarse

positivamente al futuro y sentirse satisfecha con los diferentes aspectos de la vida.

En lo que respecta al objetivo especifico 2, se determino que la resiliencia que tienen las
mujeres que acuden al Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019, se
relaciona de manera inversa con la violencia familiar que estas experimentan, en sus
diferentes modalidades fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de género. Esto
quiere decir que las capacidades que tienen las personas para adaptarse a situaciones
adversas o estresantes (Wagnild y Young, 1993) se relaciona de manera inversa con la
violencia que atenta contra su integridad fisica, con la violencia que atenta contra la
autoestima, identidad o produce un dafio emocional; con todo acto, intento, comentario o
insinuacion sexual; también con aquel comportamiento que esta orientado a impedir la
libre interaccion de una persona con las demas; con aquellas acciones que van dirigidas a
causar dafio o perjuicio a las pertenencias de una persona; ademas se relaciona con las
acciones realizadas que atentan contra los derechos por su condicion de mujer (Jaramillo,
etal., 2013). Estos hallazgos concuerdan con lo encontrado por Carmona (2017) y Aguilar
y Rodriguez (2015) quienes concluyeron en su estudio que la resiliencia se asocia a las

dimensiones de la violencia (fisica, psicoldgica y sexual) en un sentido inverso.

Sobre ello, la resiliencia representa caracteristicas que poseen las personas, las cuales
favorecen a moderar los efectos negativos de eventos perturbadores y facilita la
adaptacion a lo largo de la vida del individuo; es decir funciona como un factor protector

frente a eventos como la violencia (Rodriguez, 2009). Por consiguiente, los resultados
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permiten explicar que niveles altos de resiliencia en las mujeres se relaciona con niveles
bajos de las dimensiones de la violencia familiar, indicando que para el desarrollo de la
resiliencia es importante determinadas condiciones intrafamiliares como buen clima,

estructura familiar y soporte emocional consistente entre los miembros.

En cuanto al objetivo especifico 3, se identificd que el nivel de violencia familiar en las
mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019, se encuentra en un
nivel categorizada como alta violencia. Es decir existe en las mujeres perciben un nivel
alto de maltrato (accion u omision) por parte de su pareja, como parte de sus interacciones
dentro del hogar, donde se evidencia claramente un abuso de poder, (Jaramillo, et al.,
2013); ademas, teniendo en cuenta las dimensiones de la violencia se evidencia mayores
niveles de violencia psicolédgica y violencia patrimonial. Los resultados sobre violencia
son similares a los encontrados por Donosco, Luna y Velasco (2017) y Cobos (2016)
quienes encontraron en su poblaciéon niveles altos de violencia familiar (psicoldgica,
fisica y sexual), los cuales tienen un fuerte impacto en el bienestar de la persona. Al
respecto, MINSA (2000) sostuvo que las acciones de violencia dentro de la familia estan
influenciadas por los patrones de socializacién generalmente rigidos, los cuales han
interferido con los derechos de algunos (victimas) y ha beneficiado a otros (agresores).
Esto permite explicar que las mujeres que formaron parte del estudio, presentan
condiciones poco favorables para su desarrollo, lo cual se ha generado por situaciones

que vulneran sus derechos y atentan contra su bienestar.

Finalmente, en el objetivo especifico 4, se determind que el nivel de resiliencia en las
mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019, se encuentra en un
nivel categorizada como alta resiliencia; el mismo nivel se encontr6 en el analisis de las
dimensiones. Esto quiere decir que la mayoria de las mujeres presentan altas capacidades
para adaptarse a situaciones adversas o estresantes (Wagnild y Young, 1993). Los
hallazgos son similares a lo encontrado por Cordero y Teyes (2016) y Gonzales (2015)
donde se identifico una tendencia a alto de los niveles de resiliencia en mujeres,
identificandose que las mismas presentaban capacidades desarrolladas sobre la confianza,
autonomia, iniciativa, ademas de percibir apoyo tanto familiar, social y de modelos

significativos.

Al respecto, determinadas caracteristicas funcionales del entorno (familia — sociedad)

permiten a las individuos desarrollar capacidades para enfrentar las diversas situaciones
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obteniendo buenos resultados a pesar de las adversidades que atentan contra la adaptacion
y el desarrollo personal (Masten, 2001). Los resultados encontrados permiten explicar
que la mayoria de las mujeres encuestadas poseen capacidades que les permiten
manifestar conductas funcionales a pesar de pasar por situaciones dificiles; sin embargo,
es evidente que también existe un alto porcentaje de mujeres que estas capacidades la han
desarrollado medianamente y otras que poseen bajas capacidades, la cuales presentan una

mayor vulnerabilidad ante eventos adversos.
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V. CONCLUSIONES
PRIMERA:

En cuanto al objetivo general, los resultados permiten determinar que la violencia familiar
a la cual estan expuestas las mujeres que acuden al Centro de Salud la Flor del Distrito
de Carabayllo, 2019, se relacionan de manera inversa con la resiliencia. Esto quiere decir
que a mayor percepcion de actos de violencia dentro del hogar las mujeres presentan

menores niveles de resiliencia.
SEGUNDA:

En cuanto al objetivo especifico 1, los resultados nos permiten concluir que la violencia
que se manifiesta dentro de las familias de las mujeres que acuden al Centro de Salud la
Flor del Distrito de Carabayllo, 2019, se relacionan de manera inversa con la confianza
que tienen en si misma, la ecuanimidad, la perseverancia, la satisfaccion personal y la
capacidad de sentirse bien sola. De donde se explica que los actos de violencia dentro del
grupo familiar vulneran determinadas capacidades en las mujeres que les impide que

estan se adapten de manera funcional ante situaciones adversas.
TERCERA:

En cuanto al objetivo especifico 2, se determind que las capacidades de resiliencia que
poseen las mujeres que acuden al Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019,
se relacionan de manera inversa con la violencia percibida dentro del hogar en sus
diferentes modalidades fisica, psicoldgica, sexual, social, patrimonial y de género. Esto
permite explicar que a mayores capacidades de resiliencia, las mujeres tienen a presentar
menores niveles de violencia, dichas capacidades cumplen un rol protector frente a este

fenémeno adverso.
CUARTA:

En cuanto al objetivo especifico 3, se identificd que el nivel de violencia familiar en las
mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019, se encuentra en un
nivel categorizada como alta violencia. En cuanto al analisis por dimension, en las

dimensiones violencia fisica, sexual, social y de género predomind el nivel moderada con
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tendencia a ser alta; sin embargo, en la dimension psicoldgica y patrimonial destaco el

nivel alto de violencia familiar.
QUINTA:

En cuanto al objetivo especifico 4, se determind que el nivel de resiliencia en las mujeres
del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019, se encuentra en un nivel
categorizada como alta resiliencia. En cuanto al analisis por dimension se encontrd
niveles altos en las dimensiones confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia,

satisfaccion personal y sentirse bien solo.
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VI. RECOMENDACIONES

Al personal directivo del centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, se recomienda
dar a conocer los resultados a los diferentes profesionales, con la finalidad de elaborar un
equipo de trabajo y poder disefiar de manera conjunta un programa de prevencién contra
la violencia familiar. Dicho programa debe estar orientado a concientizar a las mujeres
sobre la problemética de la violencia y fortalecer la red de apoyo para estas, con la
finalidad que estas acciones permitan fortalecer el desarrollo de la resiliencia como

mecanismo protector frente diversas situaciones adversas que les toque vivir.

Al personal directivo y profesionales del centro de salud se recomienda realizar campafias
de concientizacién a la poblacién en general (caminatas, marchas, acciones de
promocion), con la finalidad que se pueda tener un mayor alcance con las acciones del
programa de prevencion. Para ello, se debe coordinar con instituciones publicas y

privadas para contar con el apoyo y recursos, y abarca la problematica de manera integral.

A los profesionales y pacientes del centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, se
recomienda promover la lucha contra la violencia familiar, dando a conocer los
mecanismos de apoyo para las mujeres (comisaria, centro de emergencia mujer,
Municipalidad), es importante ampliar el conocimiento de los recursos disponibles de
apoyo para las mujeres que se encuentran en esta situacion. Estas acciones se pueden
realizar mediante charlas informativas, con el apoyo de profesionales del Ministerio de la

Mujer, para alinearse a las politicas del estado frente a esta problematica.

A futuros investigadores, se recomienda realizar un analisis teniendo en cuenta variables
sociodemogréficas con la finalidad de conocer cdmo se comporta la violencia y la
resiliencia seguin edad, condicion laboral, escolaridad, tipo de familia, entre otros factores.
Asi mismo, se recomienda complementar con una investigacion explicativo causal, con
la finalidad de conocer a mayor profundidad en que porcentaje la resiliencia depende la

violencia familiar.

42



REFERENCIAS

Aguiar, E. y Acle, G. (2012). Resiliencia, factores de riesgo y proteccién en adolescentes
mayas de Yucatan, elementos que favorecen la adaptacion escolar. Acta
Colombiana de Psicologia, 15 (2), 53 -64.

Aguilar, P. y Rodriguez, P. (2015). Resiliencia y violencia conyugal en mujeres de La
Libertad. Revista de Psicologia, 17 (2), 30 — 35.

Aiquipa, J. (2012). Disefo y validacion del inventario de dependencia emocional — IDE.
Revista de I1PSI, facultad de Psicologia UNMSM, 15 (01), 133-145.

Alberdi I. y Matas N (2002). La violencia doméstica. Informe sobre los malos tratos a

mujeres en Espafia. Barcelona: Fundacion La Caixa.

Alejo, A. (2018). Resiliencia y calidad de vida en mujeres victimas de violencia familiar
en un hospital del Callao. (Tesis licenciatura), Universidad César Vallejo, Lima,

Perd.

Andreu, M. (2017). Violencia de género, sintomatologia clinica y resiliencia en mujeres,

Murcia. (Tesis doctoral), Universidad de Murcia, Murcia, Espafia.

Baca, D. (2013). Resiliencia y apoyo social percibido en pacientes oncologicos que
acuden a un hospital de Trujillo. (Tesis de maestria), Universidad Nacional Mayor

de San Marcos, Lima, Pera.

Becofia, E. (2006). Resiliencia: Definicion, caracteristicas y utilidad del concepto. Revista

de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 11 (3), 125-146.

Bernal, C. (2006). Metodologia de la investigacion. Pearson Educacion

Botia, M. (2014). La influencia de la violencia doméstica en la salud y resiliencia de

mujeres maltratadas. (Tesis doctoral), Universitat Jaume I, Valencia, Espafia.

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del desarrollo humano. Paidos

Bronfenbrenner, U. (2002). La ecologia del desarrollo Humano: experimentos en

entornos naturales y disefiados. Grupo Planeta

43



Carmona, D. (2017). Violencia conyugal y estrategias de afrontamiento en mujeres de la
ciudad de Chiclayo. (Tesis de licenciatura), Universidad Sefior de Sipan, Pimentel

— Perd.

Chuquillin, J. (2016). Violencia familiar y resiliencia en mujeres denunciantes de la
comisaria Pedro Beltran, Ventanilla. (Tesis de licenciatura), Universidad César

Vallejo, Lima, Peru.

Cobos, E. (2016). Apego, resiliencia y afrontamiento en victimas de violencia de género.

(Tesis doctoral), Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espafia.

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the behavioral Sciences. (22 ed.).
Lawrence Erlbaum Associates.

Colegio de Psicologos del Per(. (2018). Cddigo de Etica y Deontologia.
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de etica_y_deontologia.p
df

Cordero, V. y Teyes, R. (2016). Resiliencia de mujeres en situacion de violencia
doméstica. Revista Omnia, 22 (2), 107 — 118.

De la Torre, T. (2013). Violencia familiar y sexual: Manual de Orientacion y prevencion.
DESCO.

De Medina, A. (2002). Libres de la violencia familiar. Mundo Hispano.

Donosco, T. Luna, E. y Velasco, A. (2017). Relacién entre la violencia de género y la
autoestima, un estudio con mujeres autoctonas y migrantes territorio espafiol.
Revista Global SW, 7 (12), 93 — 1109.

Garcia, E. (2000). Psicologia Social de la Familia. Piados.

Gomez, A. (2019). Estandarizacion de la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young en
universitarios de Lima metropolitana. (Tesis de licenciatura), Universidad

Ricardo Palma, Lima, Peru.

Gonzales, J. (2015). La resiliencia en esposas que sufren violencia intrafamiliar. (Tesis

de grado), Universidad Rafael Landivar, Quetzaltenango, Guatemala.

Heise, L. (1994). Violencia contra la mujer: La cara oculta de la salud. OPS

44



Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C (2018). Metodologia de la investigacion, las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta. Mc Graw Hill

Instituto Interamericano de Derechos Humanos (2008). Guia de capacitacion en derechos

humanos de las mujeres. Tejiendo el cambio. IIDH.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2018). Informe Encuesta Demogréafica
y de Salud Familiar, Violencia contra la mujer.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/noticias/nota-de-prensa-n210-
2018-inei.pdf

Jaramillo, J., Bermeo, J., Caldas, J. y Astudillo, J. (2014). Construccién de una escala de
violencia intrafamiliar. Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Cuenca, 32 (2), 30 -39.

Mamarian, M. (2007). Rompamos el silencio prevencion y tratamiento de la violencia

familiar. Kairos

Masten, A. (2011). Ordinary magig: Resilience processes indevelopment. American
Psychologist, 56, 227-238

Mateu, R., Garcia, M., Gil, J. y Cabeller, A. (2009). ¢ Qué es la resiliencia?, hacia un
modelo integrador.
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/77669/forum_2009 15.pdf

Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social. (2009). Violencia familiar y sexual en mujeres
y varones de 15 a 59 afios: Estudio realizado en los distritos de San Juan de

Lurigancho, Puno y Tarapoto. MIMDES

Ministerio de Salud (2000). Violencia familiar y maltrato infantil: situacion de la

violencia familiar en el Perd. OPS

Ministerio de Salud (2011). Programa nacional de formaciéon en salud familiar y
comunitaria.

http://observatorio.inforhus.gob.pe/publicaciones/desarrollo/desarrollol/111-1.pdf

Ministerio de Salud. (2009). Guia técnica para la atencién integral de las personas

afectadas por la violencia basada en género. MINSA

45


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/noticias/nota-de-prensa-n210-2018-inei.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/noticias/nota-de-prensa-n210-2018-inei.pdf

Neira, F. (2018). Violencia familiar y autoestima en las personas afectadas de la quinta
zona de Collique en Comas, 2018. (Tesis de maestria), Universidad César

Vallejo, Lima, Peru.

Organizacién Mundial de la Salud (1998). Violencia familiar: Los caminos de las mujeres

que rompieron el silencio. OPS

Organizacién Mundial de la Salud. (2017). Violencia contra la mujer. Recuperado de

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women

Organizacion Panamericana de la Salud. (2014). Andlisis comparativo de datos

poblacionales de 12 paises. OPS

Pefia, L. (2018). Celos de parejay la violencia intrafamiliar en madres de familia de una
institucion educativa de San Juan de Lurigancho. (Tesis de grado), Universidad

César Vallejo, Lima, Perd.

Pérez, F. (2002). El medio social como estructura psicoldgica, reflexiones a partir del
modelo ecoldgico de Bromfenbrenner. EduPsykhé, 3 (2), 161-177.

Rodriguez, A. (2009). Resiliencia. Revista de psicopedagogia, 26 (80), 291 — 302.

Rosas, Y. y Labarca, C. (2016). Violencia y resiliencia en estudiantes de la Unidad
Educativa Arquidiocesana Bicentenario del Natalicio de El Libertador. Telos, 18
(3), 144 - 156.

Ruelas, E. (2002). Violencia Intrafamiliar: PROMSA.

Saavedra, E. y Villalta, M. (2008). Escala de resiliencia SV-RES para jovenes y adultos.
(2da Ed.). CEAMIN

Soto, R. (2015). La tesis de maestria y doctorado en cuatro pasos. (2a edicion). Nuevo

milenio.

Valderrama, S. (2013). Pasos para elaborar proyectos y tesis de investigacion Cientifica

cuantitativa, cualitativa y mixta. (2a ed.). San Marcos.

Velarde, Y. (2018). Violencia de pareja e ideacion suicida en mujeres de la institucién
educativa adventista, Tacna. (Tesis de maestria), Universidad Peruana de la

Uniodn, Lima, Per(.

46



Villanueva (2016).Violencia familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas del Distrito de San Juan de Lurigancho, 2016. (Tesis de
licenciatura), Universidad César Vallejo, Lima, Perd.

Wagnild, G. (2009). Resilience scale user's guide. Worden, MT: The Resilience Center.

Wagnild, G. y Young, H. (1993). Development and psychometric evaluation of the

Resilience Scale. Journal of Nursing Measurement, 1, 165- 178.

Yuni, J. y Urbano, C. (2014). Técnicas para investigar. (2a Ed.). Brujas

47



ANEXOS

48



Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Violencia familiar y resiliencia en mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019.

Autora: Vania Virhuez Alvites

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

DIMENSIONES E INDICADORES

¢Cual es la relacion
entre la violencia
familiar y la
resiliencia en
mujeres del Centro
de Salud la Flor del
Distrito de
Carabayllo, 2019?

Objetivo general

Determinar la relacion
entre la violencia familiar
y la resiliencia en mujeres
del Centro de Salud la Flor
del Distrito de Carabayllo,
2019.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de
violencia familiar en las
mujeres del Centro de
Salud la Flor del Distrito
de Carabayllo, 2019.

Identificar el nivel de
resiliencia en las mujeres
del Centro de Salud la Flor
del Distrito de Carabayllo,
2019.

Analizar la relaciéon entre
la violencia familiar y las
dimensiones de la
resiliencia en mujeres del
Centro de Salud la Flor del
Distrito de Carabayllo,
2019.

Hipétesis general

Existe una relacion
significativa e inversa entre la
violencia familiar y la
resiliencia en mujeres del
Centro de Salud la Flor del
Distrito de Carabayllo, 2019.

Hipotesis especificas

Existe una relacion
significativa e inversa entre la
violencia familiar y las
dimensiones de la resiliencia
en mujeres del Centro de
Salud la Flor del Distrito de
Carabayllo, 2019.

Existe una relacion
significativa e inversa entre la
resiliencia y las dimensiones
de la violencia familiar en
mujeres del Centro de Salud la
Flor  del Distrito  de
Carabayllo, 2019.

Variable : Violencia familiar

Dimensiones Indicadores Items Escala Rangos y
niveles
Violencia Golpes 1,234 Ordinal —
fisica Moretones Dicotdmica Leve
Lesiones
Fracturas Casi nunca Moderada
Violencia Insultos 56,7,8,9
psicoldgica No dejar opinar. Pocas Severa
Infidelidad veces
Amenazas
Violencia Relaciones sexuales sin 10, 11, 12, A veces
sexual consentimiento. 13, 14,15
Prohibir controles médicos. Muchas
Prohibir el uso de métodos veces
anticonceptivos.
Realizar actos por coaccion. Casi
Violencia Impide relacionarse 16, 17, 18, siempre
social Celos 19
Violencia Romper cosas de su propiedad. 20,21, 22
patrimonial Impedir el ingreso al domicilio.
Limitar el dinero para cubrir
necesidades basicas.
Violencia de Ignorar opiniones. 23,24, 25
genero No colaborar en actividades del hogar.

Impedir que trabaje.
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Analizar la relacién entre
la  resiliencia 'y las

dimensiones de la
violencia  familiar en
mujeres del Centro de

Salud la Flor del Distrito
de Carabayllo, 2019.

Variable : Resiliencia

Dimension Indicadores items Escala Nivel y
rangos
Confianzaensi  Creer en si mismo. 6,9, Ordinal — politomica
mismo Autonomia en la toma de 10,13, Bajo
decisiones. 17,18
Conoce sus fortalezas y y24 Totalmente de acuerdo Medio
limitaciones. ©)
Ecuanimidad Perspectiva equilibrada de la 7, 8, Alto
vida. 11y Muy de acuerdo (6)
Mantiene la tranquilidad. 12
Modera sus conductas. De acuerdo (5)
Perseverancia Mantiene la constancia y 1,2,4,
firmeza. 14, 15, Ni de acuerdo ni en
Posee un fuerte deseo de 20y desacuerdo (4)
logro. 23
Satisfaccion Comprende el significado de 16, 21, En desacuerdo (3)
personal su vida. 22y
Mantiene una actitud positiva. 25 Muy en desacuerdo (2)
Sentirse bien Identificarse como ser Gnicoy 3,5y
solo valioso. 19 Totalmente en

Sentirse libre.

desacuerdo (1)

DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E o
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS ESTADISTICAA UTILIZAR
TIPO Y DISENO: | POBLACION: Variable: DESCRIPTIVA:
Estudio de tipo | Poblacion estara | Violencia familiar Andlisis descriptivo
Aplicada conformada por atodas las | Técnicas: - Presentacion de tablas y gréficos

mujeres que acuden al | Encuesta - Distribucion de frecuencias

El disefio  del | Centro de Salud la Flor del | Instrumentos: INFERENCIAL:
presente estudio es | Distrito de Carabayllo, | Escala de violencia | Contrastacion de hipotesis
no experimental, | 2019. intrafamiliar

transversal.

El nivel o alcance de
estudio es

TAMARNO
MUESTRA:
Muestra de tipo censal.

DE

Autor: Jaramillo, et al. (2014)
Duracion: Sin limite

Aplicacion: Individual o
colectiva
Dimensiones: Fisica,

- Prueba de normalidad de Kolmogorov de Smirnov
- Prueba Rho Spearman/ Pearson
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descriptivo
correlacional.

psicolégica, sexual, social,
patrimonial y de género.
Nuamero de Ttem: 25 items

Variable:

Resiliencia

Técnicas:

Encuesta

Instrumentos:

Escala de resiliencia ER
Autor: Wagnild y Young
(1993)

Duracién: Sin limite
Aplicacion:  Individual o
colectiva

Dimensiones: Confianza en si
mismo, ecuanimidad,
perseverancia,  satisfaccion
personal y el sentirse bien
solo.

Numero de Ttem: 25 ftems
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Tabla 9

Anexo 02:

Matriz de operacionalizacion de la violencia familiar

Matriz de operacionalizacion

Variable  Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual

Violencia  Jaramillo, et al. Mediante la puntuacion Violencia fisica Golpes 1,2,3,4 Ordinal —

familiar (2013) definierona obtenida de la Escala de Moretones politdmica
la violencia violencia intrafamiliar VIF Lesiones
familiar, como J4, adaptada por Pefia (2018) Fracturas Casi nunca
todas las en el afio 2018. La escala Violencia Insultos 56,7,8,9 (1)
modalidades permite medir el nivel de psicoldgica No dejar opinar.
(accion u omisién) violencia  percibida  por Infidelidad Pocas veces
donde se generaun mujeres dentro del ambito Amenazas 2
maltrato que se dan  familiar (violencia de pareja), Violencia sexual  Relaciones sexuales sin 10, 11, 12, 13,
dentro del ambito la cual consta de 25 items y consentimiento. 14, 15 A veces
familiar, fruto de contestada a través de una Prohibir controles médicos. 3
las interacciones y escala de medicion de tipo Prohibir el uso de métodos
las relaciones que Likert de 5 respuestas (nunca anticonceptivos. Muchas
se establecen entre — siempre), dichas Realizar actos por coaccion. veces
los miembros, puntuaciones permite analizar Violencia social Impide relacionarse 16, 17, 18,19 4
donde se aprecia la variable a través de seis Celos
claramente un dimensiones: fisica (item 1 al Violencia Romper cosas de su propiedad. 20, 21, 22 Casi
abuso de poder. 4), psicolégica (item 5 al 9), patrimonial Impedir el ingreso al domicilio. siempre

sexual (item 10 -15), social Limitar el dinero para cubrir 5)

(item 16 al 19), patrimonial
(item 20 al 22) y de género
(item 23 al 25), escala de
nivel ordinal.

necesidades basicas.
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Violencia de Ignorar opiniones. 23, 24, 25
genero No colaborar en actividades del
hogar.
Impedir que trabaje.
Tabla 10
Matriz de operacionalizacion de resiliencia
Variable  Definicién conceptual  Definicidén operacional Dimensién Indicadores items Escala
Resiliencia Wagnild 'y  Young A través de las puntuaciones Confianza en si Creer en si mismo. 6, 9, 10, Ordinal —
(1993) sostuvo que la obtenidas de la Escala de mismo Autonomiaen latomade 13,17,18 politdmica
resiliencia es Resiliencia de Wagnild vy decisiones. y 24
comprendida como una Young, adaptado al medio por Conoce sus fortalezas y
caracteristica de las Goémez (2018). Dicha escala limitaciones. Totalmente de
personas, que permite a consta de 25 items y permite Ecuanimidad Perspectiva equilibrada 7,8,11y acuerdo (7)
la persona adaptarse a valorar el grado de resiliencia de la vida. 12
situaciones adversas 0 que presentan las personas Mantiene la tranquilidad. Muy de acuerdo
estresantes, el cual (jovenes y adultos), contestada Modera sus conductas. (6)
tiende a ser estable y a través de una escala tipo Perseverancia Mantiene la constanciay 1, 2, 4, 14,
duradero. Asi mismo, Likert de 7  respuestas firmeza. 15,20y 23  De acuerdo (5)
sostuvo que la (totalmente de acuerdo - Posee un fuerte deseo de
resiliencia puede ser totalmente en desacuerdo). Las logro. Ni de acuerdo ni
descrita y explica a puntuaciones obtenidas Satisfaccion Comprende el 16,21,22  endesacuerdo (4)
través de sus cinco permiten analizar la variable a personal significado de su vida. y 25
componentes: través de 5 dimensiones: Mantiene una actitud En desacuerdo (3)
ecuanimidad, confianza en si mismo (items 6, positiva.
perseverancia, 9, 10, 13, 17, 18 y 24), Sentirse bien solo Identificarse como ser 3,5y 19 Muy en

autoconfianza,
satisfaccion personal y
la soledad.

ecuanimidad (items 7, 8, 11y
12), perseverancia (items 1, 2,
4,14, 15, 20 y 23), satisfaccion
personal (items 16, 21, 22 y 25)
y sentirse bien solo (items 3,5y
9), escala de nivel ordinal.

Unico y valioso.
Sentirse libre.

desacuerdo (2)

Totalmente en
desacuerdo (1)
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Anexo 03: instrumentos de recoleccién de datos

Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4) — Jaramillo y colaboradores -

(Adaptado por Pefia, 2018)

Datos personales:
Estado civil: Edad: Grado de instruccion:
Instrucciones:

Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta seriedad y
sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, la informacion que
usted proporcione es estrictamente confidencial.

N° items Casi | Pocas A Muchas Casi
nunca | veces | veces | veces | siempre

¢Su pareja le pega?

¢Su pareja le ha hecho moretones cuando
2 | le golpea?

¢Ha sangrado a causa de los golpes

3 | recibidos por su pareja?

¢Por los golpes recibidos por su pareja
4 | ha necesitado atencion médica?

¢Su pareja le hace callar cuando usted
5 | dasu opinién?

¢Su pareja le insulta en frente de otras
6 | personas?

¢Su pareja le ha sido infiel?

¢Su pareja ha amenazado con suicidarse
8 | si le abandona?

¢ Usted siente temor cuando su pareja

9 | llegaala casa?

¢Su pareja le ha dicho que sexualmente
10 | no le satisface?

¢Su pareja le obliga a tener relaciones
11 | sexuales cuando usted no desea?

¢Su pareja le prohibe asistir a control
12 | médico ginecoldgico?

¢Su pareja le prohibe el uso de métodos
13 | anticonceptivos?

¢Su pareja le prohibe embarazarse?

14

¢Su pareja le ha obligado a abortar?

15
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16

¢Su pareja se pone molesta cuando usted
se arregla?

17

¢Su pareja le impide hablar por celular
con otras personas?

18

¢Su pareja le amenaza con golpearle si
usted sale de su casa sin el permiso de
é1?

¢Su pareja se pone celoso cuando usted

19 | habla con otras personas?

¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?
20

¢Su pareja le ha impedido el ingreso a
21 | su domicilio?

22

¢Su pareja le limita el dinero para los
gastos del hogar?

23

¢Al momento de tomar decisiones su
pareja ignora su opinién?

24

¢Su pareja nunca colabora en las labores
del hogar?

25

¢Su pareja le impide tener un trabajo
remunerado, fuera de casa?
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Escala de resiliencia de Wagnild y Young
(Adaptada por Gémez, 2019)

Edad Estado Civil Grado de Instruccién

Instrucciones:

A continuacion te presentamos una serie de afirmaciones que describen diferentes
aspectos de tu vida, donde tendras que leer cada una de ellas y marcar con una “X” que
tan acuerdo o en desacuerdo esta con ellas (segun el namero que elijas). Recuerda que no
hay respuestas correctas e incorrectas. Para ello tener en cuenta los siguientes criterios:

Totalmente de acuerdo =7

Muy de acuerdo = 6

De acuerdo =5

Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 4
En desacuerdo = 3

Muy en desacuerdo = 2

Totalmente en desacuerdo = 1

N° | Preguntas 112|3(4|5(6|7
1 | Cuando planeo algo lo realizo

2 | Frente a un problema generalmente me las arreglo de
una manera u otra

Dependo més de mi misma que de otras personas

Es importante para mi mantenerme interesada de las
cosas que suceden a mi alrededor

Puedo estar sola si tengo que hacerlo.

Me siento orgullosa de haber logrado cosas en mi vida.
Usualmente veo las cosas a largo plazo.

Soy amiga de mi misma.

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo.

10 | Soy decidida.

11 | Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

12 | Tomo las cosas una por una.

13 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

14 | Tengo autodisciplina.

15 | Me mantengo interesada en las cosas.

16 | Por lo general encuentro algo de que reirme.

17 | El creer en mi misma me permite atravesar tiempos
dificiles.

18 | En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar.

W

O N O U1
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19

Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras.

20

Algunas veces me obligo hacer cosas que no quiera.

21

Mi vida tiene significado.

22

No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer
nada.

23

Cuando estoy en la situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

24

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo.

25

Acepto que hay personas a las que no les agrado
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Anexo 04: Autorizacion del centro

o, . - “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hor

o v + Direccion de Redes g i (o

@ PERU gﬂ:rglsiiedrm Integradas de Salud “Aiio de la Lucha Contra la Corrupcion y la Impunidad
€ Sl Lima Norte

Car O,

OFICIO N° £ - MJ-CSLF-2019

A : ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
MGTR. MELISA SEVILLANO GAMBOA
COORDINADORA ACADEMICA

DE : MC. FALERO BOJORQUEZ JUDITH S.
MEDICO JEFE DEL CENTRO DE SALUD LA FLOR

ASUNTO : APLICACION DE PRUEBAS PARA SU TRABAJO DE
INVESTIGACION '

FECHA : 29 DE MAYO DEL 2019

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordiaimente y a la vez informarle que
este Centro de Salud autoriza a su alumna VIRHUEZ ALVITES VANIA SUGGEY, de la carrera
profesional de psicologia con codigo 6700236632, a la realizacidn de su aplicacién de pruebas

para su trabajo de investigacién.

Sin otro particular me despido de usted. -

Atentamente,

. JIRON PUNO S/N ESQ.CON
www .dirislimanorte.gob JR.25 FEBRERO §/N
C.S. LAFLOR
Telf. 5432209
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Anexo 05: Autorizacion del uso de los instrumentos

Escala violencia intrafamiliar

m

permiso del autor

wania suggey virhuez avlites @,
o Mar 18/06/2010 1444 © > =
lucia140722&gmail.com

Estimada Psic. Lucia Pefia, buenas noches.

Me es grate dirigirme a usted para expresar inicialmente mi gratitud por su contribucion cientifica a nuestra profesion, asimismo
wvalorar el tiempo brindado y atencion hacia mi persona.

Con motivo de encontrarme en proceso de realizacion de una investigacion titulada “Violencia familiar y resiliencia en mujeres del
Centro de Salud |a Flor del Distrito de Carabayllo, 2019”, para obtener el grado de Bachiller en Psicologia; siendo un requisito
indispensable de la Universidad César Vallejo contar con el permiso del autor de los instrumentos de medicion; acudo a usted con
el objetivo de obtener la autorizacion para utilizar el instrumento Escala de violencia Intrafamiliar VIF.J4, adaptada por su persona;
la cual sera empleada con fines académicos, respetando de manera rigurosa los derechos de autoria.

Sin ofro particular, agradezco de antemano su respuesta y apoyo.

Saludos cordiales,

lucia pefia lizana <lucia140792@gmail.com >
Mig /2019 6:29

Buenas tardes Vania.

Felicito tu compromiso con la investigacion y con nuestra carrera; espero que puedas obtener los resultados que te has
planteado sobre todo por ayudar al conocimiento e intervencidn oportuna. Por tal motivo, autorizo la utilizacion del instrumento
adaptade para los fines académicos que requieras. Exitos.

Escala de resiliencia ER

Die: Alzjzndro Gomez <agomez hotmail.com>
Enviado: viemss, 28 de noviembre de 2018 5:05 p. m.
Para: vania supgey virhuez avites

Asunte: RE: Fermiso de insrumento.

Buznas tardss Vaniz, en relzcion 2l mensajz envizde cada indicar qua |2 Escala de Resilisncia de Wagnild y Young fus adaptada 2n estudizntas universitarios, en es2 santido seriz impartants quatu
rezlices una zdaptacion 2 tu poblacidn parz que tengas resultados confizbles. Por mi parts, 2stoy de 2cusrds y doy autorizacion sobre 2l usa de |z esczlz 2daptada por mi persona. Azrdese mucho 2|
interes que haz mostrado 2 mi estudio y espero gue mi contribucion 522 de mucha ayuda para ti.

Zaludos cordizles.

De: vaniz suggey virhues avites <@nizvirhueszslvites 2 hotmail.corme
Emnviado: viernes, 29 de noviembre de 2012 15:08

Para: ggomezhpsic@hotmail. com <agpmezhosic@hotmail. com:
Asunto: Permiso de instrumento.

Estimado Psic. Alzjandro Gomez busnas tardes.

M &5 grato diigime 3 usted pars expresar inicizlmente mi gratiud por su contribucidn cientifica 3 nuestrs profesion, asimisma valorar &l tiemga brindads y stencion hacis mi parsana.

Con mative de encontramme &n proceso de reslizacion de una imvestigacidn Sulzds “Vislencis familiar y resiliencia &n mujerss del Cantro de Salud |3 Flor del Distrito de Carabaylle, 20197, pars obsensr &l grado de Sachiler an
Faizokogia: siends un requisito indispensatle de |3 Universidsd César Vallejo contar con el parmisa del autor de los instrumentos de medicidn: acudo 3 usted con &l oljetive dz obtener | sutorzacion pars wilizar &l instrumenta
Escals de Resliencia (ER) dz Wagnild y Younp, adaptads por su persana; 13 cuzl serd empleads can fines académicos, respstands de mansra nguross los derechos de autora.

Sin ofro partieular, agradezce de antemana su respuesta y apoyo.
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Anexo 06: Consentimiento Informado

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Vania Suggey Virhuez Alvites
interna de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre Violencia familiar y la resiliencia en
mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo, 2019, y para ello
quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas psicoldgicas: Escala de violencia intrafamiliar VIF J4 y la Escala de Resiliencia
- ER. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informada de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga algunas duda con respecto algunas

preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion
Atte. Vania Suggey Virhuez Alvites
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA

Universidad César Vallejo

...connumerode DNI ....................... acepto participar en la investigacion Violencia
familiar y la resiliencia en mujeres del Centro de Salud la Flor del Distrito de Carabayllo,
2019, de la sefiora Vania Suggey Virhuez Alvites.

Dia: .......... [ovennn... [oviiiiin.
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Anexo 07: Resultados de la prueba piloto

1.- Escala de violencia intrafamiliar — VIFJ4
A. Analisis validez de contenido

Tabla 11
Prueba de V de Aiken

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 V - Aiken

item 1 1 1 1 1 1 1.00
ftem 2 1 1 1 1.00
item 3 1 1 1 1 1 1.00
ftem 4 1 1 1 1 1 1.00
item 5 1 1 1 1 1 1.00
ftem 6 1 0.66 1 1 1 0.93
item 7 1 1 1 1 1 1.00
ftem 8 1 1 1 1 1 1.00
item 9 1 1 1 1 1 1.00
ftem 10 1 1 1 1 1 1.00
item 11 1 1 1 1 1 1.00
ftem 12 1 1 1 1 1 1.00
item 13 1 1 1 1 1 1.00
ftem 14 1 0.66 1 1 1 0.93
item 15 1 1 1 1 1 1.00
ftem 16 1 1 1 1 1 1.00
item 17 1 1 1 1 1 1.00
ftem 18 1 0.33 1 1 1 0.87
item 19 1 1 1 1 1 1.00
ftem 20 1 1 1 1 1 1.00
item 21 1 1 1 1 1 1.00
ftem 22 1 1 1 1 1 1.00
item 23 1 1 1 1 1 1.00
ftem 24 1 1 1 1 1 1.00
item 25 1 1 1 1 1 1.00
B. Analisis de los items
Tabla 12
Dimensidn violencia fisica
Items Media DES\{IaCIOI‘] Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
vl 2.57 1.085 0.494 -0.12 0.731 0.773
v2 2.43 1.027 0.363 -0.34 0.7 0.756
v3 2.21 1.085 0.779 0.039 0.605 0.647
v4 2.01 0.948 0.633 -0.186 0.348 0.283
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Tabla 13
Dimension violencia psicoldgica

ftems Media DeS\{laC|on Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
v5 2.6 1.137 0.252 -0.601 0.681 0.61
V6 2.37 0.812 -0.203 -0.649 0.914 0.914
v7 2.52 0.937 0.204 -0.204 0.76 0.717
v8 2.34 0.89 -0.028 -0.821 0.885 0.887
v9 2.27 0.941 0.395 -0.009 0.838 0.823
Tabla 14
Violencia sexual
Media DeS\{lacmn Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
v10 2.14 0.964 0.334 -0.922 0.764 0.762
vil 2.42 0.806 0.265 0.261 0.642 0.617
v12 2.26 0.895 0.323 -0.177 0.728 0.722
v13 1.98 0.853 0.937 1.139 0.535 0.441
v14 2.23 0.983 0.626 0.274 0.706 0.684
v15 1.7 0.81 1,069 0.699 0.26 0.125
Tabla 15
Dimensién violencia social
Media DeS\{|aC|on Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
v16 2.42 1.103 0.484 -0.321 0.194 0.644
v17 2.93 1.130 0.14 -0.827 0.193 0.654
v18 2.23 1.053 0.425 -0.789 0.109 0.589
v19 2.68 1.230 0.405 -0.709 0.123 0.572
Tabla 16
Dimensién violencia patrimonial
Media DeS\{lacmn Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
v20 2.14 1.045 0.745 0.071 0.135 0.251
v21 1.43 0.573 0.937 -0.099 0.335 0.634
v22 1.78 1.001 1.383 1.571 0.193 0.507
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Tabla 17

Dimension violencia de género

Media DeS\{lacmn Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
v23 2.49 1.275 0.261 -1.095 -0.099 0.22
v24 2.32 1.230 0.46 -0.857 0.06 0.567
v25 2.57 1.320 0.383 -1.017 0.109 0.455
V25 [
V24 EE. 1o
V23 o 10.04
I3 Pearson EE 11150
V21 Correlation B =0.10.2805
v20 N D | BB 100036 1D.0¢
V19 10 05 00 05 10 Ei.0e.00 14000702
v18 BB 15083 36 08 0504
viT Bl co.0s 022p 08P 1018
vi6 Elo.2.06.0200.40.08.08.3.13
vi15 Fb. 1618 18 ™16.08. 008 1805
w4 B 0400020 0001 0.9.26.16.10.12
v13 BB 4526 16 1818 08 0220 150-0.18.0°
vi12 BB =300 20 40 09 D .02 16.48.10.19.08.04
w11 G0 9.58 18.26.00. 2P 0B0E. 30.08.08.00.02
vi10 Bl 56876 4666 2D £ 10.28 1400 46.18.00.08.02
w0 Fl 76 60070 40,66 20.40. 140 20 0B08.58.08.08.1 0.1
ve FBlEa7e 66080 4076 1 0.4 02 270 . 0B 10.46.16.18.00.05
¥y Bl 730 60 66,66 50066.10 26 1416.00.10.40 06.00.16.05
vE . T8.68.70.46.70.20 38,09 .30.00. 0.48.16.18.00.12
w5 Bl 68 5060 6060 48.56.368.40 20.168.14.10.10. D128 02 01.19.2
vl El.c0. 47.38.38.40.40 .36.40.D.38.29.28.26.09.26.D.48 0.0.00.20.12
w3 B 2c 406D 9.58.56.50.46.40_ 46 40 10 20.[M4140.8.06.20.18.0-D. 1818
V2 B sc -0 T 78 60.76.60.60 S8.6D 0 60 1628 111D . 1408 26.16.10.00.04

Wl -Jmﬁﬂdﬂﬁmmmfﬂ-ﬁﬂﬁﬂﬂﬂl 38 40 20 1E 0T 08 1613 20 0205, 0g.0<

[ T e N D el o en™ p B @ A hGh D i~ Faa i
A R = " $$ﬁh£\ 1l p Pl s ef e f'?f#"l}ri\r,i\r,

Figura 2. Mapa de correlacion item - item

-4

C. Analisis de confiabilidad

Tabla 18

R i

Confiabilidad de Escala de violencia intrafamiliar — VIFJ4 y sus dimensiones

Numero de Confiabilidad
Variable elementos  Alfa de Cronbach Omega de McDonald
Escala total 25 0.873 0.908
Violencia fisica 4 0.784 0.799
Violencia psicoldgica 5 0.924 0.935
Violencia sexual 6 0.831 0.841
Violencia social 4 0.300 0.344
Violencia patrimonial 3 0.343 0.351
Violencia de genero 3 0.037 0.225
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D. Percentiles

Tabla 19

Percentiles para la Escala de violencia intrafamiliar — VIFJ4 y sus dimensiones

Violen

Estadisticos

Violencia

Violencia

. Violenci - .~ Violenci Violenci . . Violenci
cia . psicoldgi . patrimoni
otal & fisica ca a sexual asocial al a genero
Media 57.04 9.22 12.1 12.73 10.26 5.35 7.38
Desv. tip. 12.666  3.234 4,157  3.923 2.569 1.772 2.237
Minimo 33 4 5 6 5 3 3
Méaximo 86 18 22 24 16 10 12
5 37 4 5 7 6 3 4
10 38.1 5 5.1 7.1 7 3 4.1
15 42.15 5.15 7 9 7 3 5
20 452 6 8 9 8 4 5
25 48 7 10 10 8 4 6
30 503 7 10 10 9 4 6
35 52 8 10 11 9 4 6
40 53 8 11 11 94 5 7
.45 55 8 12 12 10 5 7
Eseme”“' 50 59 8.5 12 12 11 5 8
55 60 10 13 13 11 6 8
60 60 10.6 14 13 11 6 8
65 61 11 15 14 11 6 8
70 627 11 15 15 12 6 9
75 65 12 15 15 12 6 9
80 67.6 12 15 16 13 7 10
85 72 12 16 17 13 7 10
90 738 13.9 17 18 13.9 8 10
95 7938 14 199  20.95 14 9 11
99 86 18 22 23.99 15.99 9.99 12
Tabla 20
Rangos y niveles de la escala de violencia intrafamiliar — VIFJ4 y sus dimensiones
Violencia fisica Psicolégica Sexual social Patrimonial  De
total genero
Leve 25a47 4a7 5a9 6a9 5a8 3a4 3ab6
Moderada 48a64 8all 10a15 10a 9al2 5a6 7a9
15
Severa 65amas 12a 16 a mas 16 a 13a 7 amas 10a
mas mas mas mas
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2. Escala de resiliencia — ER
A. Analisis validez de contenido
Tabla 21

Prueba de V de Aiken

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 V - Aiken

ftem 1 1 1 1 1 1 1.00
item 2 1 1 1 1 1 1.00
ftem 3 1 1 1 1 1 1.00
item 4 1 1 1 1 1 1.00
ftem 5 1 1 1 1 1 1.00
item 6 1 0.66 1 1 1 0.93
ftem 7 1 0.66 1 1 1 0.93
item 8 1 0.66 1 1 1 0.93
ftem 9 1 1 1 1 1 1.00
item 10 1 1 1 1 1 1.00
ftem 11 1 1 1 1 1 1.00
item 12 1 1 1 1 1 1.00
ftem 13 1 1 1 1 1 1.00
item 14 1 1 1 1 1 1.00
ftem 15 1 1 1 1 1 1.00
item 16 1 1 1 1 1 1.00
ftem 17 1 1 1 1 1 1.00
item 18 1 1 1 1 1 1.00
ftem 19 1 1 1 1 1 1.00
item 20 1 1 1 1 1 1.00
ftem 21 1 1 1 1 1 1.00
item 22 1 1 1 1 1 1.00
ftem 23 1 1 1 1 1 1.00
item 24 1 1 1 1 1 1.00
ftem 25 1 0.33 1 1 1 0.87
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B. Analisis de los items

Tabla 22

Dimensién confianza en si mismo

Desviacion

Media ] Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
RE6 2.75 1.714 0.755 -0.326 0.455 0.338
RE9 3.2 1.990 0.597 -0.918 0.542 0.447
RE10 3.14 1.980 1,045 1.182 0.605 0.522
RE13 2.94 1.763 0.962 0.166 0.586 0.5
RE17 2.97 1.806 0.875 -0.227 0.683 0.626
RE18 3.7 2.096 0.367 -1.238 0.701 0.649
RE24 3.69 2.068 0.3 -1,218 0.597 0.527
Tabla 23
Dimensién ecuanimidad
Media DeS\{lamon Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
RE7 3.06 1.774 0.694 -0.43 0.519 0.516
RE8 3.18 1.961 0.694 -0.765 0.568 0.581
RE11 2.74 1.618 0.842 -0.1 0.583 0.62
RE12 2.69 1.756 1.126 0.381 0.601 0.645
Tabla 24
Dimension perseverancia
Media DES\{IaCIOI‘] Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
RE1 2.4 1.484 1.249 1.344 0.716 0.671
RE2 2.31 1.495 1.449 1.541 0.595 0.518
RE4 2.84 1.745 0.809 -0.263 0.558 0.48
RE14 2.67 1.770 0.962 -0.065 0.615 0.542
RE15 2.48 1.660 1.319 1.143 0.668 0.614
RE20 2.65 1.690 0.94 0.025 0.458 0.338
RE23 2.63 1.637 1.153 0.698 0.534 0.436
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Tabla 25

Dimension satisfaccion personal

Media DeS\{lacmn Asimetria  Curtosis IHC Comunalidad
estandar
RE16 2.99 1.941 0.733 -0.7 0.541 0.563
RE21 2.57 1.659 1.188 0.871 0.466 0.511
RE22 2.28 1471 1.231 0.859 0.53 0.577
RE?25 35 1.946 0.457 -0.872 0.533 0.554
Tabla 26
Dimension sentirse bien solo
Media DEVIa%ON Aimetria  Curtosis IHC  Comunalidad
estandar
RE3 2.58 1.512 1.105 0.7 0.499 0.652
RE5 2.63 1.561 0.867 -0.014 0.381 0.497
RE19 2.95 1.731 0.937 0.121 0.432 0.575
REZ5 ]
REZ4 FE . s1
REZ3 EE 25 a5
RE=Z%2 Pea rson -MZHIEI-E
REZ1 Correlation -EEI-.EH-EI-JH-S
REZ0 [, R | . 352033 9 51
RE19 -1.0 0.5 00 O5 1.0 Ello.©.50.30.40.36. 44
RE1S FE s o 287349 061
REAT FE o0 40 25 45 38 48 58 .51
RE"16 Bk 22 56 46 40 20 39 .0 .38.55
RE15 B 20 © 40 50 70 480 £ 383D 4
RE"14 FE . sb. 20 40 40 46 38 48 40 38 4 37
RE13 HE 20 26 30 48 45 40 45 30 28 48 340 .3
RE1Z FE c3p ® 48 450 0 S6SE 30 4039 4 36 47
RE"11 Bk 50 47 55 50 40 4F A7 40 9 440 T 30 38 30
RE-10 FE . so 28 45 236 40 B 45 48 5630 38 37 .30 .37 .4
REZ B 22 22 30 40 30 40 56 43 48 48 28 B 24 1830 38
RES FE =0 568 40 48 45 40 26 20 40 5060, 19,58 43 50 28,35
RET Filo S0 % 38 38 38 20 4030 38 38 50 .26 20 28 30 20.30.35
REG EE =0 46 70 38 38 38 40 30 .28 30 .39 30 4 20 40 38 28 2018
RES Bk 40 2020 28 36.40 2304 0.0 20 40 20 265 28 38 238 43.30 . 16.14
RE4 EFlo 22 ® 40 20 50 40. 36 26 40 650 40 40 40 48 26 30 30 28 20.37
REZ3 B 20 20 38 40 40 30 46 43 40 20 40 40 38 20 30 43.30.50 £ 48 1827
REZ EE . 45 28 40.26 20 46 28.48.28. 26 28 43 46 48 40 38.0 20 .2.75H .8 .30.35
RE1 [ .50.66.50.48. 30 46. 40 46 48 58 58 0 56 .50 58 33 43 43 43 47 0 4525 4

R

S
Figura 3. Mapa de

e Ty P T rgéfr'?“ﬁ%.-

s

correlacion de los items
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C. Andlisis de confiabilidad

Tabla 27

Confiabilidad para la Escala de resiliencia — ER y sus dimensiones

NUmero de Confiabilidad
Variable elementos  Alfa de Cronbach Omega de McDonald
Escala total 25 0.944 0.945
Confianza en si mismo 7 0.841 0.943
Ecuanimidad 4 0.766 0.770
Perseverancia 7 0.837 0.843
Satisfaccion personal 4 0.723 0.729
Sentirse bien solo 3 0.626 0.660

D. Percentiles

Tabla 28

Percentiles para la Escala de resiliencia — ER y sus dimensiones

Resilien C;)ZI]'Z?Z Ecuanimida perseveranci Satisfaccié Sentirs
cia total . d a n personal e bien
mismo
Media 68.79 22.39 11.67 17.98 11.34  8.16
Desuv. tip. 27.871 9.626 5.461 8.181 5221 3.640
Minimo 28 8 4 7 4 3
Maximo 151 47 27 44 25 21
1 28.01 8 4 7 4 3
5 32.1 10 4 8 5 3
10 37.2 11.1 5 9 5 4
15 40.3 13 6 10 6 5
20 45.2 14 7 11 7 5
25 48 15 7 12 7 5
_ 30 49.3 15.3 8 13 8 6
percentile 35 53.35 17 9 14 9 635
40 56 18 9 15 9 7
45  59.45 19 10 16 10 7
50 63.5 21 10.5 16 10.5 7
55  68.65 22.55 12 17 11 8
60 72 23.6 12 18 11.6 8
65 75.3 25 13 19 12 9
70 80.4 26.7 14.7 20.7 14 9.7



75 86 28 15 22.75 15 10
80 90 30 17 24 16 11.8
85 98.7 34 18 25.85 16.85 12
90 105.7 36 18.9 29 18 13
95 124.75 429 21 36.7 22 14
99 151 46.99 26.99 43.99 25 20.98
Tabla 29
Rangos y niveles de la escala de resiliencia y sus dimensiones
Nivele Resilienci Confianz Ecuanimida Perseveranci Satisfaccid Sentirs
S a escala aensi d a n personal e bien
total mismo solo
Baja 25-48 7-15 47 7-12 47 3-5
Regula 49 - 86 16 — 28 8-15 13-22 8-15 6-10
r
Alta 87—-mas 29-mas 16 amas 23 —mas 16 — mas 11 -
mas
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Anexo 08: Certificados de validez de contenido
Escala violencia familiar - Juez 1

ﬁ UNIVERSIDAD CésaR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR VIOLENCIA FAMILIAR

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [\\] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: JZAC; Q”‘C«(Q.‘%WJQ(/Q&?rrMQJ/Q ..........................................................
o 0702967
Formacion académica del validador:
i Institucion Especialidad Periodo formativo
UTAEV cdinica S0/

O-D.R.C. Cespeccaliotet) |CoQuiiia (protuclea] 0| S

Experiencia profesional del validador:

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

s Lrng ot f%?f‘r)boam C. 5 vl ¥or | 2015 -Feco ﬁﬁa@ 2294

Pertinencia: El item corresponde al concepto tesrico formutado.
2Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Los Olivos, 23 de mayo de 2019

s s o TR A s
0] LENIRDDES
T “LA FT S

Firma del experto
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ﬁ UNIVERSIDAD César VAtLeso

Juez 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR VIOLENCIA FAMILIAR

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable p<]

DNIL:... 0206893 e

ceeee

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ |

............................................. sevecrenanns

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mgz .. LA &“'l?QﬁC&"dedQ\ ..... LulsA.[A?f?/O :

Formaciéon académica del validador:

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

O |Universide d de Son Mortin de (eces

L'C"“UQ'dOP;r{Jc/'MC,‘é‘?*@’ s /981~ 1949/ 2cc0 _ oo

0 f/muzrsrd‘GJ Cosas V«/le{o-

29013 - 20¢3 .

7) octar  en Q: e Loc,,’q

Experiencia profesional del validador:
Instituciéon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ol | DIRBIE DIVEOU PP | Ps cSlogo Lima 143 ¥ - 201p Q‘lwcos o Edu«;ffu.o
J Ces, 4 /
02 Unluersndl%&)o o i%z%(?il-:\? <vio Lime 2010~ 20!% Bsece, /Vl'ei_ocjofoj'vo
]

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimensién

Luis Alberto Barboza Zelada Los Olivos, 11 de junio de 2019

"~ Doctor en Psicologia

. C.PsP 3516

Firma del experto
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Juez 3

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

opinién? Tl " v
24 .Su pareja nunca colabora en las labores del hogar? [ \/ [
55 = = 3 3 ; = 3

c,_ésslalqparc_]a le impide tener un trabajo remuncrado, fuera de P o o

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR VIOLENCIA FAMILIAR

Observaciones: _Jactan fan Mﬂh« &bm.cf(;ﬂ,m Mm—evmww& /woL,u» ,@a_o W bMavendaos .

Opinién de aplicabilidad: Aphcable I 1 Aplicable después de corregir h/]/
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ....)'JM‘.%Q...A(&%%:‘?.“.Q@EM L e R il =5 o <

DNIL:.. AP GB3QHEZ. ...

Formacién académica del validador:

No -\ph'cable [ 1

eetescescecttasttonnacaonan

Instituciéon Especialidad

Periodo formativo

Universidad Aaciona] Mayor de San Marcos pacolodla cltniea

13F -1 S

Universidzd Césav Valleyo

mazestvia en decencia U,

2016 -201 F

Experiencia profesional del validador:

Instituciéon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Universided Cesar Valleyo Jov=ddo Los Olivos-LiwalNodlk 2018 -2006@ Antevibye de § Oeedo cxliLicadoy
Unwexs'la-aa Cafo'_hca. SSh J ovr=do Los Oft vos 2016 — 20 (3 mMievbro éu;_c)\)\’ado Ca\h'ctczg:inx
1Per ia: El item corresp al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

2Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice st cia cuando los items planteados son
suficientes para medir |a dimension

sscasssssavans

C.P.P. N® 4278

Los Olivos, 11 de junio de 2019
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Juez 4

ﬁ UNIVERSIDAD Ceésar VALLEJO

opinién?
24 {Su pareja nunca colabora en las labores del hogar? x < Pl
25 ,Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de X = N
casa? 7<

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR VIOLENCIA FAMILIAR

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/} Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]
;o y oot TR o8 - \ ;
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ..../."f.(..'...Q./.e.".[{.t.‘."‘i..k.‘.?.(?‘.fﬁ..c&‘..?.—f..[f:.;.....'f.‘:.é.f'f............ ..... cssvene Sesestssevsssevsessssvissnseurseuanins
0 IO ot By s
Formacién académica del validador:
Instituciéon Especialidad Periodo formativo
Univesiclac!  Coaor Uil le/o "B{cclo,fq'q 200G - z2o1Y4Y
¥ Lgeien '_E/Vapfq Cg‘w tive: Cepolecteeo! ' PJ,('w‘k ra[’l@t-(‘l’d 04 —~ 20/
=4
Experiencia profesional del validador:
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
TPRESS Sssalued - | picdlage Joscr Haua 2018 — 20(6 Lorsu la Extens.
i < . v ? - < [,
Cento B«‘wtéﬁ‘w Dyearrnd K‘wb:gm Coallao- 2006 - Actuw idee Ceraidt 72+ lefres
TPRESS Essecleect - Zrre b | FFreolofe Zval - STL | 2016~ fAchuclikd Cooul/ta erterra.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

C-fr. P R&7{Fx
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Juez 5

_—
W UNIVERSIDAD CésAR VALLESO

opinion? 7’ '” ) -
24 ,Su pareja nunca colabora en las labores del hogar? X< Pl x
25 ,Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de
- casa? e — - X. R J———— X x S

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR VIOLENCIA FAMILIAR

Observaciones:
Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ..’.‘.‘3:.:@93’.“:.?'...!9‘.’.‘?.9.‘:.‘.‘....YFBX‘.‘..TE‘.K??%‘} ........ sesceccccccssccractcrccccrcscsscecanscancsasane seccencsse
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Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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Escala de resiliencia - Juez 1

ﬁ UNIVERSIDAD César VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR RESILIENCIA
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Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Ac%mﬁ@@wq{qgafﬁ/efo ............

pNI:....HOT0 2963

P L T S O T T

Formacién académica del validador:
Institucion Especialidad Periodo formativo

OISV Clius,éan L0 ¢
O.D.A.C. CSpecectiotcr )  |Copuideia (orpluctess] 20]S

Experiencia profesional del validador:

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral = Funciones
= 5 " = —]— % = — y a7 y) 3
s dmia kol € /)azcdfu C-DUeTlo |2015 —Fecha _.a_elﬁ i~ P T Ty, 4

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
Los Olivos, 23 de mayo de 2019

Firma del experto
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Juez 2

ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR VALLESO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR RESILIENCIA
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No aplicable [ ]
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancila: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

aClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Los Olivos, 23 de mayo de 2019
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Juez 3
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Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

............ Los Olivos, 23 de mayo de 2019
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Firma del experto
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Juez 4
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Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Los Olivos, 23 de mayo de 2019

Firma del experto
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Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INST

Juez 5

RUMENTO PARA MEDIR RESILIENCIA
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Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

Los Olivos, 23 de mayo de 2019
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Anexo 09: Resultados adicionales

Figura 4.

Grafico de correlacion entre violencia familiar y resiliencia
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Figura 5.

Grafico de correlacion entre violencia familiar y confianza en si misma.
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Figura 6.

Gréfico de correlacion entre violencia familiar y ecuanimidad
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Figura 7.

Grafico de correlacion entre violencia familiar y perseverancia
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Figura 8.

Grafico de correlacion entre violencia familiar y satisfaccion personal

Satisfaccion personal
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Figura 9.

Grafico de correlacion entre violencia familiar y sentirse bien sola
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Figura 10.

Gréfico de correlacion entre resiliencia y violencia fisica
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Figura 11.

Gréfico de correlacion entre resiliencia y violencia psicoldgica
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Figura 12.

Grafico de correlacion entre resiliencia y sexual
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Figura 13.

Gréfico de correlacion entre resiliencia y violencia social
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Figura 14.

Grafico de correlacion entre resiliencia y violencia patrimonial
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Figura 15.

Gréfico de correlacion entre resiliencia y violencia de género
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Figura 16.

Diagrama de puntos de la correlacion entre violencia familiar y resiliencia
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Figura 17.

Diagrama de puntos de correlacion entre violencia familiar y dimension confianza en si
mismo

confianza
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Figura 18.

Diagrama de puntos de correlacion entre violencia familiar y dimension ecuanimidad.
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Figura 19.

Diagrama de puntos de correlacion entre violencia familiar y dimension perseverancia
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Figura 20.

Diagrama de puntos de correlacion entre violencia familiar y dimension satisfaccion
personal.
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Figura 21.

Diagrama de puntos de correlacién entre violencia familiar y dimensiédn el sentirse bien
solo.
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Figura 22.

Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y dimension violencia fisica
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Figura 23.

Diagrama de puntos de correlacién entre resiliencia y dimensidn violencia psicoldgica
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Figura 24.

Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y dimension violencia sexual
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Figura 25.

Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y dimension violencia social
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Figura 26.

Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y dimension violencia patrimonial
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Figura 27.

Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y dimensidon violencia de genero
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Figura 28.

Covarianza entre variables
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