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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propoésito determinar la relacion existente
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del
Tercer Ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional
San Antonio Abad del Cusco -2018 . El tipo y disefio de investigacion fue
descriptivo y correlacional de corte transversal. La muestra estuvo constituida
por 31 estudiantes que representan la totalidad de alumnos que cursan el
tercer ciclo inscritos en el semestre 2018 . El instrumento empleado para
recoger la informacion fue el Cuestionario de Técnicas de Estudio, conocido
como (ITECA) que consta de 20 preguntas que abordan el estudio de las
actitudes y /o habitos de estudio distribuidos en cinco dimensiones
condiciones ambientales de estudio , forma de estudio, forma de atencion en
clases ,preparacion para los examenes y acompafiamiento en los estudios.
Proporcionando una confiabilidad de 0.86 .Los resultados obtenidos revelan
que el 73 % de estudiantes poseen habitos de estudio adecuados frente al
27% con habitos de estudio inadecuados . Respecto al rendimiento académico
se encontré que un 77% presentaron un nivel académico aceptable , un nivel
sobresaliente en el 19% de estudiantes, y solo el 3% tuvo un nivel de
rendimiento bajo , no se encontrd6 ningln estudiante con promedios
desaprobatorios en el periodo mencionado . Al correlacionar las variables del
estudio mediante la prueba estadistica Chi cuadrado se observa una
correlacion significativa entre ellos (P.002), en consecuencia se acepta la
hipotesis alterna de la investigacion ,afirmandose que existe relacién directa
y significativa entre la variable habitos de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes del tercer ciclo de la Facultad Medicina Humana de la
Universidad San Antonio Abab del Cusco - 2018.
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ABSTRACT:

The purpose of this research is to determine the relationship between study

habits and academic performance in students of the Third Cycle of the Faculty

of Human Medicine of the National University San Antonio Abad of Cusco -
2018. The research type and design was descriptive and cross-sectional
correlation. The sample consisted of 31 students representing the total number
of students enrolled in the third cycle enrolled in the 2018 semester. The
instrument used to collect the information was the Study Techniques
Questionnaire, known as (ITECA) which consists of 20 questions that address
the study of attitudes and / or study habits distributed in five dimensions:
environmental conditions of study, form of study, form of attention in classes,
preparation for exams and accompaniment in studies. Providing a reliability of
0.86. The results obtained reveal that 73% of students have adequate study
habits compared to 27% with inadequate study habits. Regarding academic
performance, it was found that 77% had an acceptable academic level, an
outstanding level in 19% of students, and only 3% had a low level of
performance, no students with disabling averages were found in the
aforementioned period. . When correlating the study variables by means of the
Chi squared statistical test, a significant correlation is observed between them
(P.002), consequently the alternative hypothesis of the research is accepted,
affirming that there is a direct and significant relationship between the variable
study habits and the academic performance of the third cycle students of the
Faculty of Human Medicine of the San Antonio Abab University of Cusco -
2018.
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