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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tiene por objetivo reducir los riesgos laborales en
la empresa ESTRUCTURAS METALICAS PARAMONGA S.R.L. ver como la
implementacién de un sistema de seguridad y salud ocupacional reduce la frecuencia
y gravedad de los accidentes, resultado disminuir los riesgos observados dentro de las
areas de la empresa asi mismo no tener bajas de personal por algn accidente suscitado.
El interés de este estudio inicia en la ausencia de un sistema para disminuir los riesgos
presentes, ya que existen estos en las instalaciones y por la misma actividad ésta
metalmecénica realiza. A causa de ello ocurren accidentes, involucrando al
colaborador y a la vez a la empresa por los dias que puede algln colaborador estar de
descanso médico; por tal motivo esta investigacion trabaja con dos variables como los
son: Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud Ocupacional y Riesgos Laborales.

El tipo de investigacién es de enfoque cuantitativo de disefio cuasi experimental, con
una poblacion en este caso la cantidad de riesgos observados durante los meses de
agosto a Julio del Presente Afio 2019. La técnica es de recoleccion de datos, mediante
la observacion. Para la validar los instrumentos se utilizo el criterio de juicios de
expertos. Para poder analizar los datos se utiliz6 Microsoft Excel y con ellos se
analizaron en el SPSS.

De la investigacion se llego a la conclusion que la implementacion de un sistema de
seguridad y salud ocupacional reduce los riesgos laborales ya que reduce accidentes y
con ello evitamos pérdidas. Con la implementacion se mejord puntos criticos como

eran las capacitaciones e inspecciones los cuales se realizaban con poca frecuencia.

Palabras claves: accidentes, riesgos laborales, capacitaciones.
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ABSTRACT

The present research work aims to reduce occupational risks in the company
ESTRUCTURAS METALICAS PARAMONGA S.R.L. see how the implementation of a
safety and occupational health system reduces the frequency and severity of accidents, result
decrease the risks observed within the areas of the company as well as not having casualties
of any accident caused. The interest of this study begins in the absence of a system to reduce
the present risks, since these exist in the facilities and for the same activity this metalworking
makes. Because of these accidents occur, involving the employee and at the same time the
company for the days that a collaborator can be on medical rest; for this reason, this research
works with two variables such as: Occupational Health and Safety and Occupational Hazards
Management System.

The type of research is a quantitative approach of quasi-experimental design, with a
population in this case the amount of risks observed during the months of August to July of
the Present Year 2019. The technique is data collection, through observation. To validate the
instruments, the criterion of expert judgments was used. In order to analyze the data,
Microsoft Excel was used and with them they were analyzed in the SPSS.

The research concluded that the implementation of an occupational health and safety system
reduces occupational risks as it reduces accidents and thus avoids losses. With the
implementation, critical points were improved, such as training and inspections, which were

carried out infrequently.

Keywords: accidents, occupational risks, training
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