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Resumen

La investigacion titulada Soporte social y estructuras habitacionales en la calidad
de vida de las familias en la zona 1, Comas 2020 y el objetivo fue determinar la
incidencia del Soporte social y estructuras habitacionales en la calidad de vida de
las familias en la zona 1, Comas 2020.

El enfoque fue cuantitativo, de tipo sustantiva y disefio no experimental. Para
este estudio la poblacién conté con 8751 familias de la zona 1 del distrito de Comas.
Con una muestra de 368 estudiantes extraidos mediante un muestro probabilistico.
Se realiz6 la validez de los instrumentos de soporte social, estructuras
habitacionales y la calidad de vida y la confiabilidad tomé con los resultados y el
reporte de soporte emocional fue de 0.948, la variable de estructuras habitacionales
tuvo el valor de 0.986 y la calidad de vida de 0.950 indicando con ello de acuerdo
al coeficiente de Alfa de Cronbach que tiene una relacion Muy alta y en cuanto a la

estadistica inferencial se empled la prueba de regresion lineal maltiple.

La investigacion concluy6 que se puede apreciar que existe incidencia de las
condiciones del soporte social y las estructuras en la calidad de vida de las familias
en la zona 1, Comas, 2020, ya que el modelo logistico es significativo (p<0,05); se
ajusta bien a los datos (Desviacién con p<0,05); y explica el 64% de la variable

dependiente la calidad de vida.

Palabras claves: soporte social, estructuras habitacionales, la calidad de vida



Abstract

The research entitled Social support and housing structures in the quality of life of
families in zone 1, Comas 2020 and the objective was to determine the incidence of
social support and housing structures in the quality of life of families in zone 1,
Comas 2020.

The approach was quantitative, the approach was quantitative, of a
substantive type and non-experimental design. For this study, the population had
8,751 families from zone 1 of the Comas district. With a sample of 368 students
extracted through a probabilistic sample. The validity of the instruments of social
support, housing structures and quality of life was carried out and the reliability took
with the results and the report of emotional support was 0.948, the variable of
housing structures had the value of 0.986 and the quality of life of 0.950, thus
indicating according to the Cronbach's alpha coefficient, which has a very high
relationship, and as regards inferential statistics, the multiple linear regression test

was used.

The research concluded that it can be seen that there is an incidence of the
conditions of social support and structures in the quality of life of families in zone 1,
Comas 2020, since the logistic model is significant (p <0.05); fits the data well
(Deviation with p <0.05); and it explains 64% of the dependent variable quality of
life.

Keywords: social support, housing structures and quality of life
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Resumo

A pesquisa intitulada Apoio social e estruturas habitacionais na qualidade de vida
das familias da zona 1, Comas 2020 e o objetivo foi determinar a incidéncia de
estruturas de apoio social e moradia na qualidade de vida das familias da zona 1,
Comas de 2020.

A abordagem foi quantitativa, quantitativa, de tipo substantivo e desenho néao
experimental. Para este estudo, a populacédo possuia 8.751 familias da zona 1 do
distrito de Comas. Com uma amostra de 368 alunos extraidos através de uma
amostra probabilistica. A validade dos instrumentos de apoio social, estruturas
habitacionais e qualidade de vida foi realizada e a confiabilidade foi levada com os
resultados e o relato de apoio emocional foi de 0,948, a variavel estrutura
habitacional teve valor de 0,986 e a qualidade de vida de 0,950, indicando, de
acordo com o coeficiente alfa de Cronbach, que possui uma relacdo muito alta, e
no que diz respeito a estatistica inferencial, foi utilizado o teste de regresséo linear

multipla.

A pesquisa concluiu que pode-se observar que ha uma incidéncia das
condi¢des de apoio e estruturas sociais na qualidade de vida das familias na zona
1, Comas 2020, uma vez que o modelo logistico é significativo (p <0,05); ajusta
bem os dados (desvio com p <0,05); e explica 64% da variavel dependente
gualidade de vida.

Palavras-chave: apoio social, estruturas habitacionais e qualidade de vida.
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I.  INTRODUCCION



En el actual mundo globalizado, el crecimiento constante y acelerado de las
ciudades modernas es una de las dificultades fundamentales que necesitan de
soluciones adecuadas. Las grandes urbes de las ciudades Latinoamericanas se
encuentran planteadas bajo diversos modelos de ciudad cuyas visiones y politicas
particulares de planificacion fomentan construcciones informales en diferentes
areas publicas, especialmente las destinadas a las habitacionales y la falta de
soporte social, cuyas consecuencias son negativas para la escala de vida de las

personas.

Cuando se habla de la ciudad, siempre se hace mencion a una ciudad
popular o comunmente llamada informal, y esto no solo forma parte de América
Latina, debido a que se han encontrado tipos de ciudades en paises de colonias
portuguesas y espafiolas; es asi que en el siglo XX se empezaron a formar
urbanizaciones y estas tuvieron un importante papel en la masificacion de las
ciudades informales relacionadas en su configuracion estructural tanto de viviendas
como de equipamiento y servicios que son necesarios en la urbe y que se han

encontrado truncos (Abramo, 2012).

Es por eso que Seba (1993) menciona que uno de los detalles respecto a
este tipo de ciudades se da por la autoconstruccion, motivado especialmente por
temas econdmicos o por la falta de resolucién al tema de la vivienda, en donde se
da principalmente el apoyo y toma de decisiones por parte de la comunidad

formando en muchos casos su propio habitat.

Es asi que la idea que se tiene sobre estrategias habitacionales lo describe
Virgilio & Anso (2012) y que la define como las decisiones que toman cada familia
tratando de darle solucion a cada uno de sus objetivos en materia de vivienda. Asi
mismo presenta cuales son los factores estructurales que estan inmersos en este
tema, tales como politica de vivienda, dinamica del mercado de trabajo, dinamica

del mercado de suelo y vivienda.



Las estrategias habitacionales estan relacionadas con las necesidades de
cada familia y la expectativa que tiene respecto al tipo de vivienda que afioran
incluyendo las condiciones estructurales. Cada familia va a definir el tipo de vivienda
y en donde ubicarla en funcion de su capacidad econdmica. Las politicas socio
habitacionales, la dinAmica del mercado de trabajo e inmobiliario definiran en gran
medida las opciones con que van a contar y de acuerdo a eso tomaran sus

decisiones dandole respuesta a su necesidad de vivienda.

Para Calderén, (2015) un punto importante es la politica de vivienda social o
de interés social la cual esta conectada con las familias de bajos recursos que no
pueden acceder en el ambito privado o publico y que es necesario de proveerles a

una buena porcién de la comunidad urbana.

Segun lo expuesto por (Arteaga, 2019) el tema de vivienda es uno de los
principales problemas que tiene el Peru, esto ocasionado principalmente por la
etapa migratoria que se experimento de las personas de la zona rural a la capital,
en donde de un momento a otro se produjo una concentracion de personas,
creandose asi las barriadas, ocupando cerros, o zonas de riesgo, esto sumado al
déficit de viviendas se inicié las invasiones en terrenos que no contaban con los

servicios basicos, formandose asi los asentamientos humanos.

Segun Vega-Centeno (2017) de la ciudad de Lima, indicé que debido al
crecimiento demografico que experimento se convirtio en una metrépolis, Como
este proceso migratorio ha seguido produciéndose, se ha seguido incremento
poblacionalmente la ciudad, por tal motivo se ha estado dando un incremento
vertical de las edificaciones, densificandose de manera abrupta la ciudad, lo cual
estad generando cambios en ella y en la forma como se esta ocupando desde el
punto de vista residencial, esto principalmente por las diversas intervenciones que

se estan dando en el casco urbano asi como la densificacion de las barriadas.

Por su parte, para Vicuia, Orellana, Truffello, & Moreno (2019) se refiere a

la calidad de vida urbana y el debate que se da a nivel publico, en funcién al



deterioro en las condiciones de vida urbana. Y lo definen a partir de como satisfacer
el grupo de necesidades de los ciudadanos, que pueda ser medible estos objetivos

referenciados a partir de la dotacién de bienes y servicios publicos.

Respecto a la integracion social urbana es necesario que se cuente con
ciertas caracteristicas de habitabilidad urbana, que seran una forma de garantizar
gue se cumpla las exigencias minimas a quienes estén a cargo de regular y
gestionar el crecimiento urbano, asi como a los involucrados que ocupan la ciudad.
Para poder tener un avance respecto a como implementar caracteristicas sobre la
calidad de vida y de integracion social, es primordial que se cuente con indicadores

gue tengan el mayor alcance posible.

Es por eso que para Madrid, Ramoneda, & Valenzuela, (2019) el principal
desafio que se va a encontrar respecto a la integracién social se va a dar en los
asentamientos informales, que es donde viven la mayor cantidad de personas

pobres.

Comas es un distrito ubicado al norte de Lima, siendo el cuarto distrito en lo
gue respecta a cantidad de poblacional que reside, de los cuales aproximadamente
el 40% pertenece al sector socioeconémico C. Una de las caracteristicas que se
puede encontrar en este distrito es que a mayoria de las viviendas han sido
edificadas por la modalidad de la autoconstruccién, con el propésito de reducir
gastos estas la edificaban los mismos integrantes de cada familia y respondia a una
necesidad inmediata, y es por eso que la adecuacion de estas viviendas se daba
de manera paulatina buscando resolver alguna necesidad que iba apareciendo,
ocasionado en muchos casos un gran problema de hacinamiento. (Ledn,

Santivafiez, Moya, Terrel, & Menzala, 2018)

De acuerdo con Gassull, (2017) es importante que se toque el tema de la
problematica habitacional debido a que este problema se estd dando por el

incremento de la estructura social, que produce un gran impacto en ciertos



sectores que no han podido resolver sus necesidades y que el estado no ha

logrado cubrir esa brecha.

Problema general fue, ¢Cudl es la incidencia del soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de vida de las familias
en la zona 1, Comas 2020? Asi mismo las dificultades especificas fueron ¢ Cual es
la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras habitacionales
en la calidad del entorno de vida de las familias en la zona 1, Comas 2020? ¢ Cual
es la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de la accion de vida de las familias en la zona 1, Comas
20207 ¢ Cual es la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad del resultado de vida de las familias en la zona 1,
Comas 2020?

Justificacién tedrica, segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS),
considera importante que los estilos de vida forman parte de la creencia de una
persona de su lugar en la existencia, dentro de la cultura en la que se desarrolla,
del artilugio de valores que la gobierna y en estrecha relacién con sus expectativas,
objetivos, preocupaciones y normas. Aponte, (2015).

Justificacién social, la investigacion beneficiar4d a todas las familias que
habitan la zona 1, del distrito de Comas. Es importante mejorar la calidad de vida
de los ciudadanos, impulsar una inversion en infraestructura que cubra las
necesidades basicas y que mejore la calidad de vida de los ciudadanos (Plan
nacional de infraestructura para la competividad, 2018),la investigacion se sostiene
bajo el aspecto social en las politicas del estado peruano dentro del objetivo
estratégico Competividad del pais , el Peru busca elaborar un plan nacional de
vivienda y la normatividad necesaria para simplificar la construccion y el registro de
viviendas en tiempo y costo, buscando mejorar la calidad de las viviendas
autoconstruidas(Ministerio de vivienda).

La justificacién metodoldgica se debe al hecho de que tienen un efecto sobre
la variable independiente sobre la estructurada, ademas de la validez de los

instrumentos y la fiabilidad de estos, lo que representa una contribucion



metodoldgica a la investigacion, la validez y la confiabilidad son dos criterios
metodoldgicos necesarios para los instrumentos de investigacion Sanchez y Reyes
(2015)

El objetivo general fue: Determinar la incidencia del soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de vida de las familias
en la zona 1, Comas 2020. En cuanto a los objetivos especificos: (1) Determinar la
incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras habitacionales en
la calidad del entorno de vida de las familias en la zona 1, Comas 2020. (2)
Determinar la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de la accion de vida de las familias en la zona 1, Comas
2020. (3) Determinar la incidencia del soporte social y las condiciones de las
estructuras habitacionales en la calidad del resultado de vida de las familias en la

zona 1, Comas 2020.

En relacion con la hipétesis general, El soporte social y las condiciones de
las estructuras habitacionales inciden significativamente en la calidad de vida de las
familias en la zona 1, Comas 2020. Asi mismo las hipoétesis especificas fueron:

(1) El soporte social y las condiciones de las estructuras habitacionales inciden
significativamente en la calidad del entorno de vida de las familias en la zona 1,
Comas 2020. (2) El soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales inciden significativamente en la calidad de la accién de vida de las
familias en la zona 1, Comas 2020. (3) El soporte social y las condiciones de las
estructuras habitacionales inciden significativamente en la calidad del resultado de

vida de las familias en la zona 1, Comas 2020.



. MARCO TEORICO



En cuanto a los trabajos previos nacionales tenemos a Janampa (2018) tuvo
como objetivo de investigacion determinar la importancia del disefio estructural de
un edificio familiar de 5 pisos y un semiso6tano, la metodologia estudio de disefio
causal donde una respuesta segura mientras se disefiaba y construia un edificio
gue pudiera dar cubrir la gran demanda residencial que hay en el Peru. Se concluyo
gue el andlisis estructural, es esencial para poder establecer el soporte del edificio,
sus dimensiones, espacio, volumen y demas; este andlisis debe realizarse de forma
rigurosa, ya que nuestro pais es altamente sismico y el mismo va a proporcionar
las bases sélidas que puedan contrarrestar los efectos sismicos. Por ello partiendo
del andlisis estructural, se determina el disefio, el pre dimensionamiento en base a
correlaciones y predecir los movimientos laterales que pudiera realizar el edificio al

momento de una actividad sismica.

Juérez (2018) en su investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
capacidad de los estudiantes universitarios para adaptarse a una escala de apoyo
social multidimensional, concluyd, que los universitarios entienden la escala de
apoyo social y consideran que es importante en su integracién, coexistencia y
permanencia en el sector educativo; validando la estructura y el modelo de la
propuesta, donde destacar factores como los amigos, la familia y otros, que
consideran. Finalmente se destaca el apoyo social, considerando categorias que

van desde la parte emocional, instrumental, informativo, entre otras categorias.

Mendoza y Soto (2017) realizaron la investigacion cuyo objetivo se convirtio
en disefiar un apartamento sostenible dentro de la metrépoli de Huancayo. La
investigacion llego a la conclusién de que se trata de un emocionante proyecto, que
tiene una magnifica contribucion para la poblacién de las regiones rurales, que
tienen areas agricolas. Recogida de aguas pluviales, calentamiento del agua
sanitaria a través de tuberias interiores, uso del césped en el 2° grado de vivienda.
Ademaés de su facil prefabricacion, lo que facilita disminuir el mantenimiento de esta,

asi como el bajo costo y de consumo.



Maquera (2015) investigd sobre el complejo residencial para disminuir el
déficit habitacional, el objetivo se convirtié en asesorar una solucién de oportunidad
a la problematica habitacional Tacna ha vivido en los afios actuales. La proximidad
del terreno se puede analizar para articular la idea arquitectdénica con el entorno
inmediato, comenzando por la evaluacion de los principales problemas socio-

financieros en la etapa macro y microespacial.

Guillén (2012) EIl objetivo era ampliar un proyecto de vivienda multifamiliar
ubicado en el distrito de Surco. Investigacion correlacional causal, tipo aplicada.
Para una mayor evaluacion y disposicion, las placas fueron formadas con la ayuda
de las paredes de cada instruccién, perpendiculares a cada una de ellas, pueden
ser divididas en particiones de un solo trayecto, ya sea X 0 Y, considerando la
contribucién de las particiones perpendiculares a ellas, el periodo de esta aleta, en
cada aspecto de la parte media, sera la tasa de fondo entre el 10% de la parte
superior de la pared y la mitad de la brecha a la pared adyacente paralela. Concluyé
que, con la intencion de ganar los momentos de flexibn que actdan en los tramos
de escalera, la version de escalera se ha realizado considerandola como una losa
con ayudas constantes en sus puntos de rotura, es decir, en los dos rellanos. Estos

soportes representan las placas, PL-12 y PL-21, en las que se apoya.

En cuanto a los trabajos previos internacionales, Naciones-Unidas, (2018)
en su publicacién hace mencion sobre los problemas de la ciudad y a su vez la
basqueda de como esta debe ir progresando y creciendo, para esto se plantea
metas a mediano plazo como el que se asegure el acceso a la vivienda para las
personas de barrios marginales con lo cual se busca mejorar estos entornos,
también busca que mejorar las urbanizaciones que sean inclusivas y sostenibles y
gue tengan la capacidad de planificar y gestionar a partir de la participacion de cada

habitante.



Segun Pérez-Pérez, (2016) presenta un modelo que relaciona el disefio y
como este satisface la necesidad y expectativa del usuario. A partir de métodos
cualitativos se lleg6 a evaluar la calidad del disefio de dos alternativas que se dieron
en Latinoamérica. Esta evaluacion se dio en sectores de ingresos bajos
econdmicamente hablando, se buscé la relacion tanto desde el punto de vista
habitacional, la relacién de su entorno y la ciudad, con el propésito de recomendar
alternativas para mejora el disefio basandose siempre en viviendas de interés
social, se buscé también un aporte respecto al disefio urbano y arquitecténico en

donde esté involucrado el usuario.

Gulhane (2017) en su investigacion concluye que hoy en dia hay algunas
compafias que estan tratando de usar en las viviendas un elemento estructural
como es un material de construccién. Los estudios han demostrado que el enfoque
de plastico en el disefo de la vivienda total puede eventualmente reducir los costos
de reciclaje e implementacion de los desechos de plastico, el tiempo consumido y
la mano de obra, por lo que la calidad de vida mejoraria grandemente. También
para comprender la situacion practica real del uso de casas focalizadas en algunos
lugares con plastico como parte de su estructura requeridos para refugios hechos

de dicho material.

Wu (2017) present6 un trabajo de investigacién que evalla a 459 estudiantes
adolescentes que por un determinado lapso de tiempo formaban parte de familias
0 no y cuyas viviendas se encontraban ubicadas unas en zona rural y otros en zona
urbana, incluidos en la muestra (de 15,41 + 1,07 afios con un rango de 13 a 18
anos), el 61,7% vivia con la familia y el 38,3% no vivia con la familia. Aquellos
estudiantes que no viven en familias tuvieron puntajes mas bajos en la Escala de
Componentes Mentales (MCS) y menos apoyo social en general. Esos estudiantes,
gue no vivian con familias, y en viviendas estructuralmente inadecuadas también
informaron més problemas de salud crénicos y mas consumo de alcohol en
comparacion con los estudiantes que viven con familias. El apoyo social fue un
factor mediador estadisticamente significativo sobre el efecto de los arreglos de

vivienda en MCS. Nuestros hallazgos demostraron que
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esos estudiantes, que no vivian con familias, cuyas viviendas son sélidas bien
estructuradas evidenciaban mas dificultades que desmejoraban su calidad de vida
y su salud, sin embargo, el apoyo social sostenia parcialmente la relacion entre los

arreglos de vivienda y la salud.

Clusa (2017), segun su Tesis que la desarrollo en la Escuela Politécnica
Superior de Barcelona”, tuvo como objetivo conocer a fondo los elementos
estructurales en diferentes climas que azotan en gran parte a los paises Nordicos.
Las localizaciones internacionales nordicas han sido siempre un factor de
referencia en el tema de la creacion tales como la madera en su estructura de sus

viviendas gracias a elementos de la localidad de acuerdo con el clima.

Salas-Bourgoin (2012) llevo a cabo una propuesta a través de la cual mide
el nivel de calidad de vivir en relacion con las condiciones habitacionales. Teniendo
proposito recolectar toda la informacion necesaria que le permitiera determinar las
caracteristicas de la seguridad de vivienda de la poblacién venezolana. Concluyé,
sugiriendo un indice de calidad que refleje la teneduria de una vivienda digna, lo
gue amerita la aplicacion de censos para poder identificar las personas que tienen
esta necesidad y verificar su grupo familiar. Para la aplicacion de estos censos, se
emplean herramientas estadisticas fundamentadas, en una valoracion espacial de
las residencias habitacionales, el prondstico de normas y el cumplimiento de
algunos factores que determinan la armoniay calidad en la vida de los venezolanos.
Para de este modo, poder impulsar los modelos estadisticos que nos ayuden a

trazar el camino a una nueva concepcion de vivienda y calidad.

Morales (2011) realizo un trabajo de investigacion donde expuso los
sistemas que se utilizan para el disefio de soluciones habitacionales para las
familias, cuyo objetivo se convierte en generar sistemas retractiles para pinturas en
espacios exclusivos. Las estructuras de disposicién de la vivienda daran lugar a la
formacion de sistemas estructurales mas flexibles para los espacios arquitectonicos

de la vivienda. Concluyé que la investigacion de espacios
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arquitecténico para la construccion desarrollé un principio estructural celular, que
fue manejado como un artilugio de redes y ritmos espaciales, esto condujo a una
forma flexible, adaptable a su contexto en su forma y versétil, su precepto de
trazado se convirti6 en voluntad a través del desarrollo de un nodo que formaria
parte de los elementos de crecimiento de un artilugio estructural muy flexible y

resistente.

En cuanto a la variable de soporte social, para Flaherty, Gaviria y Pathak
(1983), Alvarado (1985) a la que se hace referencia en Paz (2011) fue definida
como la asistencia que se le provee a las personas, normalmente viene de
instituciones, el estado o comunidad organizada, actualizandose conforme los
puntos de vistas y necesidades, que condicionan los factores socioeconémicos y
psicolégicos de la persona afectada. Asi mismo, Distelberg y Donae (2013)
manifestaron que la movilidad socioeconémica, y que el apoyo social dentro de una
comunidad ayuda a aumentar la capacidad de recuperacion de una familia,
ademas, Keene y Geronimus (2011) manifestaron que la construccién de la
resiliencia familiar, asi como el acceso al apoyo social, puede tener un impacto
directo en las posibilidades de movilidad socioeconémica de una familia. Por otro
lado, los residentes de la comunidad de vivienda publica, Isaacs, Roman Y Savani
(2018) sefialaron que la capacidad de recuperacion de las familias es un
componente clave para que las familias logren la movilidad socioeconémica, y que
el apoyo social dentro de una comunidad ayuda a aumentar la capacidad de
recuperacion de una familia. Sin embargo, para Baiden, Dunnen, y Fallon, (2016)
manifestaron que el apoyo social es generalmente conceptualizado como la

cantidad de apoyo percibido que uno tiene con su familia, amigos y seres queridos.

Las fuentes del soporte social, segun Lindenthal (1971) citado por Paz (2011)
propone clases de recursos de guia social: primaria y secundaria. Primaria son
aquellas que guian a las personas hacia la orientacidon netamente social, que

comprende las relaciones de amistad dentro de la sociedad, siendo los miembros
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familiares y amigos cercanos, los maximos exponentes de este apoyo social a

personas que se encuentran con problemas a nivel depresivos.

El soporte social cuenta con un conjunto de elementos, que establecen la
guia de acciones a seguir, tales como: las redes sociales, la ayuda social tal como
es percibida y ayuda social que es considerada eficazmente poderosa (Stoppa y
Marchioro, 2012). Asi mismo, Rocha (2008) manifestd que el apoyo social y la red
social son estrategias con la meta de optimizar la mejora de vida. Ambos fueron
ampliamente mencionados en la literatura, ya que son extensiones de los recursos
individuales y se correlacionan con la prevencion de efectos negativos en la salud,
ademas de potenciar la capacidad de enfrentar situaciones adversas, lo que resulta

en efectos emocionales y conductuales positivos.

En el caso de las redes de ayuda social, han establecido un dispositivo que
indica la asistencia ecoldgica; esto se debe a la necesidad de equilibrar las
necesidades del individuo en correspondencia con las del entorno ambiental. Por
ello, la ayuda social vendra determinada por la evaluacion de la comunidad y el
reconocimiento de la necesidad de apoyo. Los individuos, ahora no hay una
asistencia social poderosa, sin embargo, para la preocupacion de tener personas
gue tengan la posibilidad de solventar situaciones complejas, o que genera
tranquilidad y disminuye el estrés de la persona afectada (Barrera, 1986).

La ayuda social efectiva, esta conceptualizada desde los propios
movimientos de apoyo, a la ayuda poderosay a los movimientos adquiridos de otros
en casos de necesidad (Barrera, 1986). Los factores asociados con la obtencion de
apoyo social en las familias y en las comunidades se atribuyeron no sélo a las
propias madres y a los miembros de la familia, sino también a factores
socioambientales como la presencia de conocidos antes del desastre Nishihara,
Nakamura, Fuchimukai y Ohnishi (2018). La teoria social para Dura (1991) y Garcés
y Dura (2014) indicaron que respondido a la perspectiva funcionalista de las
personas, que se descubren que deben aprender a la efectividad con una

avalancha de estimulacion de su medio en concreto; al movilizar a sus miembros
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se pueden dar cuenta que se puede hacer y seguir repitiendo los movimientos de
reflejo circular y en ese instante se puede estar haciendo construccion de la futura
auto estima del adulto que se expresa como la funcion del éxito que se pretende

aspirar.

Las dimensiones de la variable apoyo social, disponibilidad, para Alvarado
(1985) referida en Paz (2011) descubren la capacidad que tiene una persona para
poder aprovechar la ayuda. Evaluando hasta qué punto el individuo pudo asumir
cierto gasto o recursos de ser absolutamente necesario, como complemento a la
ayuda. Reciprocidad, pues Alvarado (1985), sefialado en Paz (2011), busco
descubrir la estabilidad entre el dar y el recibir como método para adquirir
satisfaccion y como consecuencia generar adicionalmente en el interior del
personaje sentimientos de autoestima. Apoyo practico, para Alvarado (1985) citado
en Paz (2011) y Karstoft, Nielsenn y Nielsen (2019) indicaron la capacidad,
habilidad y competencia que puede tener personas para solucionar un problema,
de forma efectiva y oportuna, siguiendo patrones correctos de conducta que
mantengan las buenas relaciones interpersonales. Asi mismo, Norris, Stevens,
Pfefferbaum, Wyche y Pfefferbaum (2008) indicaron que estos recursos incluyen el
apoyo social recibido y percibido, la integracion social, los vinculos y la participacion
en organizaciones, el sentido de comunidad y el apego al propio vecindario 0
ciudad.

El apoyo emocional, para Alvarado (1985) citado en Paz (2011), constituyo
una variable sumamente importante ya que representa la guia social, que debe
orientar todas las acciones en torno al apoyo. Se puede decir, que es la posibilidad
cierta de recibir asistencia ante dificultadas que aquejan la salud emocional y
psicolégica de la persona. Anderson, Li, Qiao, Zhou y Shen (2019) el apoyo
emocional, como tener relaciones interpersonales de apoyo, fue identificado como
esencial para la calidad de vida. Asi mismo, Sippel, Pietrzak, Charney, Mayes y
Southwick (2015) manifestaron que el apoyo social puede tomar muchas formas,
incluyendo el apoyo estructural, es decir, el tamafio y la extension de la red social

del individuo, la frecuencia de las interacciones
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sociales; el apoyo funcional, es decir, la experiencia o percepcion de que las
interacciones sociales han sido beneficiosas en términos de necesidades
emocionales o instrumentales; el apoyo emocional, es decir, el comportamiento que
fomenta sentimientos de comodidad que llevan a la persona a creer que es amada,
respetada y/o cuidada por otros; el apoyo instrumental/material, es decir, bienes y
servicios que ayudan a resolver problemas préacticos; y apoyo informativo/cognitivo,
es decir, la provision de informacion pertinente destinada a ayudar a los individuos
a hacer frente a las dificultades actuales, a comprender la crisis y a ajustarse a los
cambios que se han producido, lo que tipicamente toma la forma de avance u
orientacion para tratar los problemas propios. Sin embargo, una literatura
considerable ha mostrado asociaciones positivas entre el apoyo social deficiente y
la salud fisica y mental, y ha identificado mecanismos potenciales para estas
asociaciones (Smith y Christakis, 2008 y Thoits, 2011).

El apoyo asociado a la problematica actual, para Alvarado (1985) a la que se
hace referencia en Paz (2011) es la ayuda relativa, la ayuda que se da ante un
estado de cosas duro y Unico, reciente en el momento de la crisis actual. Sin
embargo, de hecho, el apoyo social puede ser contraproducente o inadaptado, en
particular si no se solicita, es excesivo 0 no se ajusta a las necesidades de la

persona (Bonanno y Diminich 2013 y Song y Chen 2014).

En cuanto a los sistemas de vivienda variable, el disefio arquitectonico de
Fonseca (2002) fue una manera complicada considerando que cada tipo de edificio
tiene sistemas espaciales y practicos especiales. De la misma manera cada mision
es excepcional, no siempre es factible establecer una norma para resolver una
forma de tarea debido al hecho de que cualquier tipo de edificio tiene caracteristicas
especificas en su forma espacial especifica que atiende a deseos precisos. Sin
embargo, se pueden apreciar 3 zonas esenciales: Zona Social, Zona Privada y
Zona de Servicios. Prieto (2013) manifest6 que la ciudad determina un lugar social
fraccionado, condicion que se evidencia en los rasgos morfoldgicos de ambiente.
La diferenciacién espacial que simbolizan las partes de residencias es un claro

testimonio de la optimizacion de vida de las personas del lugar.
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Vivienda, para Araujo (2017) la vivienda es habitada por medio de seres humanos
unicos y a través de las culturas que ellos mismos implantan, cuyas culturas son
determinadas por su entorno familiar y social, desarrollandose al transcurso de su
vida; lo cual los identifica en todos sus aspectos, por tanto, sus ideas con relacién
al tema de vivienda no se alejan de esta cultura. Rashidah, Kaur, Ahmad y Khalili
(2012) encontraron que na relacion positiva pequefia, pero significativa, entre las
condiciones de la vivienda, la salud, la seguridad y el apoyo social, lo que
proporciona evidencia empirica de la relacion entre las condiciones de la vivienda
y la calidad de vida. La residencia es un espacio cerrado, que ha sido construido
para ser habitado por el ser humano; el proposito de su construccion es
proporcionar refugio y espacio a los seres humanos, protegiéndolos de situaciones
climaticas adversas, ademas, la vivienda permite que las personas tengan su
privacidad y espacio particular, donde desarrollar sus actividades segun sus

preferencias.

Explicé que la vivienda no puede ser tomada en consideracion como una
verdad aislada, sino como una maquina que asegura un control coherente de la
ciudad con la importante interrelacion entre la regulacion social, la vivienda, la
planificacion, el urbanismo, la produccién y la produccion de sustancias, entre otros,
bajo un conocido principio de mejora sostenible. Esta gestion integrada, este
método sistémico y multidimensional, debe combinar de manera equilibrada las tres
dimensiones: econdémica, social y medioambiental. Ademas, "sera probablemente
un sistema multidisciplinar con una multiplicidad de actores implicados. La
popularidad de una realidad heterogénea, diversa y desigual en frases de
problemas, recursos, intereses y aspiraciones requiere instruccion para un buen
control de las dificultades. La vivienda basica es aquel que cumple con el concepto
de germen de un circulo de nucleo familiar o de convivencia, disefiado para residir
y satisfacer los deseos del ser humano, con alterar su composicion con la
integracion de cualquier otro individuo (descendiente, pariente o huésped) o que
pueda incluir areas efectivas sin obstaculizar sus propias responsabilidades
reproductivas, es decir, una vivienda que se adapte a diferentes empresas y deseos
(Montaner, 2010, p. 127).

16



La vivienda y su experiencia social, Haramoto (2002) expreso que la vivienda
debe ser entendida como un dispositivo indispensable en el que los componentes
estdn compuestos de tierra, infraestructura, ofertas fundamentales y equipamiento
socio-comunitario dentro de un contexto dado. Aunque la vivienda sirve
principalmente para satisfacer los deseos basicos de los seres humanos, también
debe satisfacer las expectativas fundamentales de sus residentes, cubriendo sus

necesidades primordiales que deben coincidir con su entorno ambiental y familiar.

La vivienda se tomd en consideracion como cualquier entorno cubierto y
sélido que permita la intimidad personal y del circulo de parientes y que se integre
a través del significado compartido a lo comunal en términos de costumbres y a lo
social en términos de las reglas que modifican dia a dia el comportamiento que
satisface las necesidades de todo el grupo familiar. La necesidad de vivienda social
se origind durante el desarrollo industrial y las actividades manufactureras; ya que
muchos campesinos, buscando auge econdémico, emigraron desde los campos
agricolas hasta las ciudades, las cuales se vieron abarrotadas, lo que condujo al
hacinamiento. Rugiero (2000). Es asi como, el derecho a la vivienda se ha
planteado desde el caracter de la cohesion, esperando poder cumplir
equitativamente con un derecho fundamental e irrevocable. Comprendiendo que el
hogar constituye no solo un derecho sino una preocupaciéon en el ser humano, que
requiere el abrigo y la seguridad de tener un espacio propio donde desarrollarse a

Su propio modo.

En cuanto a las caracteristicas de una vivienda saludable, los especialistas
de la OMS (1999) instalaron las caracteristicas de una vivienda saludable: Acceso
a un entorno de viviendas en buen estado. La vivienda saludable se encuentra en
un entorno de vivienda adecuada, ofrece acceso a oficinas y a ofertas importantes
y diferentes que venden productos de alta calidad, y para ello, se deben hacer
esfuerzos para ofrecer servicios de seguridad y emergencia, conseguir la admision

a ofertas sociales y de salud, donde prevalezca el derecho hacia el
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acceso a los servicios sociales y culturales, que promuevan el uso correcto de la

vivienda.

Fomentar la proteccion del individuo al contagio de enfermedades que
puedan ser transmitidas. Las viviendas saludables deben tener un suministro
seguro de agua, una eliminacion higiénica de excrementos, una eliminacion de
residuos estable, un drenaje del agua del suelo a través del drenaje, una higiene no
publica y doméstica, practicas alimentarias higiénicas y salvaguardias estructurales
en oposicibn a la transmisibn de desordenes. Proteccién contra traumas,
intoxicaciones y enfermedades persistentes. Las viviendas saludables deben tener
caracteristicas estructurales y muebles adecuados para el hogar, ventilacion para
ahorrar contaminantes del aire interior y precauciones para reducir la publicidad de
compuestos quimicos de riesgo, especialmente cuando la casa se utiliza como

lugar de trabajo.

Desarrollo progresivo de la vivienda y de la participacidn social, para Araujo
(2017) ante la imposibilidad de acceder con la ayuda de los hogares de sectores
sociales de menores ingresos a la vivienda terminada, tanto por el hecho de que
todavia no pueden pagar cuotas minimas, como porque el Estado no es capaz de
subvencionarlos absolutamente, y viendo como se ha resuelto este problema a lo
largo de los afios y con mucho empefio, se ha concebido desde hace tiempo el
concepto de promover paquetes de mejora revolucionaria de la vivienda de
renombre. El analisis de las mas de una revision de estos paquetes ha sido el item

de varios estudios, dificiles de mencionar en este trabajo.

La educacion dirigida hacia el alcance de una solucion habitacional
saludable, la educacion publica, personal, técnica y vocacional tienen que vender
activamente la construccion y el uso de la vivienda con métodos que favorezcan la
buena forma fisica. Esta forma fisica puede ser mejorada partiendo de la educacién
de los individuos que moran la vivienda, lo cual afectara a la comunidad en general,

pues motivara la recuperacion de areas comunes.
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La mejora de la calidad habitacional converge en una sociedad justa y
adecuada para el desarrollo de su poblacién. Gracias a ello, se puede reducir la
brecha existente entre la variacion socio — residencial. Por ello cada vez que una
persona habita un espacio territorial, se produce en una segregaciéon habitacional
gue estara motivada por el nivel econémico del individuo que finalmente rige los
estratos sociales y las condiciones y lugar de la vivienda. Para llevar a cabo este
proceso de segregacion y de modalidades excepcionales en cuanto a la adquisiciéon
de un espacio habitacion, se rige a través de documentacién que formaliza todo el
proceso. Por ello, "Las ciudades son, en este sentido, el espacio del habitat social
en el que se desarrollan los estilos de vida en red, el orgullo de los deseos, la
tecnologia de los recursos y la tradicion, en resumen, en el que se expresa el
desarrollo social y econémico Cepal (2003, p. 44). El tema de la falta de hogar fue
de interés social y que transcurrié en una crisis que no se ha podido solventar y que
esta presente desde hace algunos afios. Situacion que se ve agravada por una
serie de problemas relacionados: pérdida de puestos de trabajo fuertes, beneficios
inadecuados para acceder a una vivienda de primera categoria, resultados que se
traducen en una pérdida de infraestructura fundamental, en la debilidad del sistema,
en la promiscuidad de las personas, conduce mayormente a incrementar la tasa de
hacinamiento, la desintegracion familiar y a los problemas de salud asociados a la
precarias condiciones de viviendas que no estan acondicionadas para el desarrollo

integral de las personas.

Pero el déficit habitacion, va mas alla de lo expuesto anteriormente, pues
esta situacion genera otros problemas como, como limitaciones a la privacidad, al
derecho a la escolaridad por la zona residencial donde se habita muchas veces
inhGspitas, la seguridad, la aptitud fisica, la pintura, entre otros. Para la solucién de
este problema, el estado regularmente hace su intervencion, sin embargo, se ven
casos donde seleccionan espacio de territorio que no son adecuadas para
establecer ningun hogar, pues carece de las condiciones de infraestructuras
minimas para proveer los servicios basicos y la accesibilidad de los futuros

habitantes. Para Pérez (2016) El disefio de la vivienda de bajo precio y el placer
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de los deseos y expectativas de la persona proporcionan sugerencias para mejorar
la alta calidad del disefio, basado en el pensamiento de una vivienda social flexible,
evolutiva y eficiente de bajo costo (VIS), contribuyendo al didlogo moderno sobre la
obligacion social del disefio urbano y arquitectdnico que incluye la participacion de

la persona.

Las familias que viven en espacios habitacionales precarios se ven afectados
tanto fisica, como emocional y psicolégicamente; ya que no cuentan con un espacio
adecuado, para la construccion de su identidad personal, para el desarrollo de
grupo familiar que incide en su bienestar social y humano. Las viviendas
inadecuadas, influyen en el desarrollo del individuo, limitando sus posibilidades de
desarrollo educativo, intelectual y profesional. Por lo tanto, el acceso a una vivienda
digna en condiciones adecuadas es un elemento clave para disminuir la pobreza
de la poblacion y disminuir sus condiciones vulnerables, pudiendo alcanzar mejores

resultados dentro de una sociedad moderna como la de ahora CEPAL (2003).

La habitabilidad fue la condicion de un determinado entorno para poder ser
adecuado a las necesidades del hombre y sus actividades; este concepto se asocia
a la consecucion de unos requisitos minimos, debido a que la habitabilidad es la
satisfactoria de los estilos de vida y el confort son frases intimamente asociadas a
situaciones de habitabilidad, definicibn coherente con la enciclopedia de la
construccion. Vivienda adecuada, La vivienda fue un componente esencial del
bienestar social e hizo hincapié en su adecuacion a los deseos sencillos y a las
necesidades de vivienda de la poblacibn. Mac Donald (1985), afirmé que la
definicion de la vivienda debe ajustarse a su suma e interaccion de varios elementos
gue puedan satisfacer los niveles de habitabilidad. Tales como: La proteccién al
medio ambiente, es decir, la vivienda debe proporcionar un ambiente interior idoneo
para que las personas puedan desarrollarse. Lo cual debe ser definido, partiendo
del disefio de materiales, el tamafio de la vivienda que debe coincidir con su entorno

fisico.
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El saneamiento de la vivienda, lo cual se refirid a la salud que ofrecio la
vivienda, por tanto, las ofertas criticas o primarias de higiene y bienestar para un
estilo de vida saludable y seguro en el hogar. Se describié usando el agua. Se
distingui6 sin duda dos criterios: la primera clase de conexion a la comunidad de
agua que ingiere el hogar y el dispositivo de eliminacién de aguas negras con su
respectivas conexiona a las redes publicas correspondientes; y el dispositivo de
saneamiento, que considero adecuado el acceso al consumo de agua fuera de la
vivienda, sin embargo, dentro del terreno. Independencia de la vivienda, se
relaciond a la disponibilidad del espacio, considerando el grupo habitacional y los
miembros que lo componen; Equilibrio habitacional: comprendio la seguridad y el
derecho a acceder a una vivienda. La insercion al entorno social: Se evidencio
gracias a distintos elementos que utilizan los residentes para calificar la
accesibilidad hacia la zona residencial. Relaciones vecinales, constituyeron las
ofertas y artilugios de red, considerando al medio ambiente. Mac Donald (1985);
Arriagado (2003) la vivienda debié cubrir las necesidades de los seres humanos,
por ello, se debe cuidar de su configuracion conforme la oferta, la cual se establece
en relacion al: medio ambiente, &rea, datacién, el acceso y la seguridad de la
estructura fisica, entre otros. Sin embargo, estas necesidades pueden variar
conforme el entorno social y el mismo individuo. Ya que la vivienda, integra
elementos cuantitativos, que fueron complejos y que se enfocaron en las cantidad,
tamafio y forma. Ademas de ello, englob6 un tamafio social, lo cual es el nivel de

relevancia que perciben las personas.

En cuanto a las condiciones de habitabilidad, siguiendo el criterio, la
habitabilidad determiné las condiciones tangibles e intangibles del lugar donde se
di6 la permanencia del individuo. Por ello, el sistema dirigido a la transformacion del
territorio y al ordenamiento, debe contemplar estas condiciones para poder tener

resultados positivos.
La consolacion acustica se definio como la situacidon en la que el alcance del

sonido provocado por las actividades humanas es adecuado para el descanso, la

conversacion y la salud de las personas. El fabricado a partir de la
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programacion del sonido se denomind estrés sonoro, y la extension de éste
determina la profundidad del sonido, medida en decibeles (dB), cuya escala va
desde 0 dB a 140 dB, segun lo que se observa la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 1999). Esta organizacion, se encargd entre otras cosas, de gestionar los
niveles de ruido permisibles para la salud auditiva del ser humano, para ello,
consolido los conocimientos cientificos en relacion a los dafios que ocasionan los
niveles excesivos de ruido urbano en la salud de las personas, ofreciendo
orientacion a las entidades competentes y demas especialistas en
acondicionamiento fisico ambiental para la proteccibn ambiental. En esta
sensacion, se emitieron niveles de estrés sonoro que deben ser manejados en una
residencia. En los dormitorios entre 30 y 45 decibelios, durante toda la noche los
sonidos exteriores a un metro de la fachada de las casas no deben superar los 45
decibeles, para que los once seres humanos puedan dormir con las ventanas
abiertas, asi como conversar sin interferencias en interiores en el transcurso del dia
el escenario sonoro no debe ser superior a 35decibeles. Confort Light, la mayor
parte de las estadisticas fueron recibidas por el uso del ojo y para que nuestras
actividades se desarrollen correctamente es esencial que la luz y la vision
complementen cada una de ellas para obtener una mayor productividad, proteccion
y confort. El consuelo visible depende de la iluminacion de los objetos ubicados
dentro de la vista visual y del espectro de luz suave, esta iluminacion precisa
permite distinguir el papeleo, los colores, los artilugios, y que todo esto, se logre sin

esfuerzo y sin causar fatiga visual.

En cuanto a los requisitos de tamafio, Guerron (2014) manifestd que estos
requisitos se asocian con la observacion de las dimensiones beneficiosas minimas
vitales para la construccion en espacios de uso residencial, establecidos para
expandir los deportes que se realizaran dentro del hogar, los cuales deben custodiar
y garantizar la existencia de un circulo familiar. Espacios habitables, se describen
en un lugar de la vivienda donde se desarrollan deportes de reunién y descanso
gue incluyen la siesta, el consumo y el ser. Las areas de estar deben tener las
dimensiones minimas de superficie, techo, flujo de aire e iluminacién herbal

establecidas en los codigos extraordinarios. Espacios inhabitables o
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auxiliares: en las formas que se hacen las actividades de trabajo, higiene vy flujo,
incluidas las de cocinar, limpiar, lavar, planchar, almacenar y desplazar, se define
con espacios auxiliares. Las é&reas auxiliares se dividen en areas auxiliares
inhabitables o fundamentales, es decir, cocina, bafo, lavanderia, vestibulo,
escalera y patio. Espacios adicionales inhabitables o auxiliares, por ejemplo,

vestidor, vestibulo, almacén protegido o abierto, porche y patio interior.

Por otro lado, y considerando las dimensiones de la variable estructuras
habitacionales, se establecié: Dimension Zona Social, Fonseca (2002) son
ambientes que estan dedicados a las actividades de convivencia como descansatr,
leer, reflexionar, conversar, oir masica, ver television, alimentarse, entre otros. En
cuanto a los aspectos sociales de la vivienda Garcia (2014) indic6 que son diversas
y en su mayoria correspondieron a 6pticas de analisis diferentes, con problematicas
de estudio particulares que dan lugar a enfoques disciplinares distintos. Dimension
Zona Privada, Fonseca (2002) fueron ambientes que estan dedicados a las
actividades de estar, vestirse, espacio para ver television, habitaciones para el
descanso y la privacidad. Dimension Zona de Servicio, Fonseca (2002) esta zona
se subdivide en dos areas: Zona de servicios privados, fueron ambientes que estan
dedicados a las actividades de aseo, depdsito de utensilios y materiales para la
higiene, el lavado y los oficios a nivel doméstico, etc. Zonas de servicios generales,
son ambientes que estan dedicados a las actividades de sanitaria, aseo,
estacionamiento, trabajo, circulacion se representan como cocina, bafio de vista,
vestibulo, garaje y jardin. Cabe recalcar que cada pais por su geografia y
caracteristicas urbanas tiene sus normativas particulares que aplican en sus
edificaciones que no se aplican en el nuestro, sin embargo, contamos con el
Reglamento Nacional de Edificaciones (2016) que esta refrendado por el Ministerio
de Vivienda y Construccion y que tomamos como normativa al momento de disefiar

una vivienda.
En relacion con la variable que se refiere a la calidad de vida, Palomino y

Lopez (1999). Hay que tener en cuenta que las primeras concepciones del mejor

estilo de vida comenzaron a difundirse en los afios 60 para aprehender,
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describiendo la importancia de las condiciones sociales dentro de sitios
internacionales avanzados, donde aun cuando se observan niveles altos de
bienestar social, se ha erradicado la desintegracion social a través de los vicios y la
falta de valores. Esto hizo dudar de que la felicidad humana se sostenga
Unicamente con el disfrute de ciertos componentes de la existencia, como
Veenhoven (2005, p. 171) seial0, y se precipitd para dirigir la mirada hacia lo que
es claramente fundamental, importante o verdadero para el mejor de los estilos de
vida. Max-Neef (1998, p. 40) indic6 que "el mejor de los estilos de vida dependera
de las posibilidades que tengan los seres humanos para satisfacer sus necesidades
humanas fundamentales”, entre ellas, la necesidad de ser como personas
individuales, las necesidades de tener cosas materiales y las que se relacionan con

las acciones de hacer algo.

En cuanto a la calidad de vida correlacionada con la salud Thoits (2011) y
Feeney y Collins (2015) fue un concepto multidimensional que incluy6 los ambitos
fisico, mental y social. El concepto de apoyo social se clasificé de manera similar y
se midi6 de diferentes maneras. Estos dos conceptos se superponen en cierta
medida; la literatura actual tiende a coincidir en que las relaciones sociales y el
apoyo social mejoran la salud fisica y mental, tanto directamente como en calidad
de amortiguadores del estrés. Segun la informacién de los funcionarios, de
RPMESP (2008), vivienda vendible significa referirse a una vivienda que propicia
una mayor salud para su poblacion por sus grandes condiciones, lo que sugiere
aminorar la mayoria los elementos de oportunidad presentes en su territorio
geografico, asi como en su aspecto econémico, su nivel social y técnico, de manera
gue se pueda proporcionar una adecuada ubicacién, para su construccion y
posterior ocupacion de sus habitantes. Segun Quintero y Gonzalez (1997, p. 129),
como "satisfaccion por la vida, felicidad ética, y se conceptualiza como la valoracién
global de los estilos de vida de primera clase que la persona lleva a cabo

principalmente a partir de criterios muy propios.

La segregacion social y territorial en relacion con la tenencia de la vivienda

ha cobrado fuerza, Arriagado (2003) pues se ha generado un gran interés por la
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segmentacion socio -espacial, ordenamiento y configuracidon de los espacios
presentes en las regiones. Con estas particularidades, podemos indicar que las
caracteristicas de vida de la comunidad nos llevan a condiciones de pobreza y
discriminacion, entre otros. No obstante, los niveles de pobreza ocasiones
discrepancias que suelen ser limpias, ya que evidencian claramente las
necesidades que tienen los individuos en su hogar. Lo que se traduce en las
desigualdades de las poblaciones que cada vez son mas fuertes desde el enfoque
habitacional, ya que la mayoria no cuenta con los recursos econémicos para optar
a una vivienda adecuada, terminando en asentamiento humano que no estan en
condiciones para el desarrollo familiar Asi mismo, Jonkmann, Thoemmes, Liudtke y
Trautwein (2014) indicaron que las requisitos de vida y el ambiente de aprendizaje
son vitales para el desarrollo personal, porque aseguran y garantizan el apoyo

esencial de las familias y la sociedad.

Enfoques sobre calidad de vida, segun Urzua, Caqueo-Urizar (2012), los
enfoques del concepto calidad de vida se pueden agrupar como condicién de vida,
la cual corresponde a tener una vida en condiciones adecuada para un individuo,
incluye requisitos de vida, salud fisica, propdsito deportivo y relaciones sociales.
Sin embargo, aunque este tipo de medicion es legitima, esta estrictamente

vinculada a criterios subjetivos.

La satisfaccion de las personas para Padley, Hirsh y Valadez (2017) también
fue una condicion de bienestar, teniendo en cuenta que esta es la sumatoria de
diferentes aspectos placebos de la persona. No obstante, lo mencionado hasta aqui
corresponde a la parte subjetiva de la vida. Cabe precisar, que la satisfaccién es un
examen personal, en la que define la experiencia y observacion de la persona en
un estado establecida. El término conciencia, puede afectar la autoevaluacion que
los individuos realizan, de acuerdo con los parametros y estandares personales.
Ademas, Davis, Hirsh, Padley y Marshal (2015) y D’Arcy y Finch (2016)
manifestaron que los servicios basicos deben garantizarse para optimizar la calidad
de vida. Por otro lado, Correia, Pereira & Costa (2016) y Byaruhanga, et al., (2017)

indicaron que las familias deben reflejar
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los valores y normas sociales de esta sociedad. Aunque puede haber algunas
caracteristicas compartidas, un nivel de vida minimo descrito y detallado. Calidad
de vida para Davis, Hill, Hirsh y Padley (2016) indicaron como la sumatoria de
solucion con la vida y condiciones de vida, los requisitos de vida se establecen
satisfactoriamente y a través de los sentimientos subjetivos con la finalidad de
reflejar el bienestar general. Esta definicion considera a la calidad de vida desde un
enfoque subjetivo y objetivo, sin embargo, no incluye los valores. Los valores
también son considerados como parte del bienestar, aunque se considera que es
una parte subjetiva de la misma. La otra perspectiva es aquella relacionada a la

evaluacion, es decir como el individuo analiza y determina su vida.

Asi mismo, Alkire y Santos (2013) y Valadez, Padley y Torres (2017) la
seguridad y el empleo se consideraron elementos importantes para vivir un nivel de
vida digno, lo que permea la razén de identificar los bienes y servicios que se
consideran necesarios para lograr una escala de vida digno. La definicion de una
escala de vida digna podria ser util para informar y contribuir al debate actual sobre
la adecuacion de los salarios en el pais. Sobre los indicadores de calidad de vida,
Alkire y Foster (2011) plantearon el consumo de productos de mercado es un
indicador incompleto del bienestar, teniendo en cuenta que hay bienes y servicios

cuyo precio de mercado puede no estar disponible o puede tener distorsiones.

En correlacion con las dimensiones de esta variable, se aprecia que esta se
concibe en tres componentes: el entorno en el que nos encontramos donde
aplicamos nuestro estilo de vida, en este aspecto los expertos en el cuidado del
medio ambiente opinan que esta relacionada a la conservacion conjunta del medio
ambiente. En tal sentido Veenhoven (2005) manifiesté que cualquier irrupciéon
contra el paisaje natural hace que cambie o se destruya la armonia y por ende el
equilibrio entre el bienestar del ser humano y su correlacion con el medio ambiente.

Sobre la calidad de las acciones del ser humano, los especialistas en

psicologia escribieron que ello depende de los fundamentos internos de la
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persona que coadyuvaron a tener una respuesta de acuerdo a lo que han
internalizado toda la vida el ser humano. En funcion a ello trataron de dar una
respuesta coherente frente a las circunstancias que se presentan y que deben dar
respuestas adecuadas y aunque muchas veces los problemas pueden rebasar la
capacidad de quien la experimenta. Fue importante responder con propiedad y
prontitud, en este aspecto ayuda mucho la fortaleza mental del individuo, pero
también el estado fisico o la condicion de salud que posee en el momento que
experimenta dicha situacién. Sin embargo, debe reflexionar que la respuesta que
dé ante tal circunstancia pudo marcar toda su existencia Veenhoven (2005). Otras
de las dimensiones que también juegan un papel preponderante son la calidad del
resultado, vista como un producto diferenciado de la vida, pero que ademas resulta
ser un entretenimiento de la propia vida. Cuando se habla de producto, se esta
refiriendo a aquello que dejamos atras, es decir aquello que ya no vamos a retomar
por el pasar del tiempo y la premura de los quehaceres. Siendo asi, es mejor valorar
la vida actual, velar por la calidad de la misma e ir en pos de ella, tratando de seguir
una linea de mejora continua. En referencia a los modelos de vida de los individuos,
ésta debe tomarse como una experiencia agradable, porque las personas adoptan
estilos de vida que les apetece o que les gusta y es por ello que deciden seguir esa
misma linea. Siendo asi, se podria hablar con propiedad entonces acerca de lo
“‘excelente de la vida”, porque realmente lo que haces es lo que te gusta, aspecto
gue causa no solo placer sino satisfaccion total al individuo que disfruta de su propia

existencia Veenhoven (2005).

En cuanto a aquella calidad de vida referida a la habitabilidad, se pudo decir
que el ser humano siempre ha buscado vivir en mejores condiciones y eso se pudo
evidenciar a través de los afios, siglos y toda la existencia del hombre. En tal
sentido, éste ha pasado por un sinfin de formas de vida, unas de menor nivel y
calidad y otras que ha ido evolucionando en mejores condiciones como las que
ostenta en la actualidad. E incluso ahora el ser humano sigue avanzando y
mejorando su forma y estilo de vida y junto con el ello su bienestar habitacional.
Siendo esa tendencia, es necesario recalcar que una de las caracteristicas de las

personas es siempre satisfacer sus necesidades y una de ellas es precisamente
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satisfacer aquella necesidad de proteccidén o vivir protegido bajo un espacio a lo
gue él llama hogar Marengo y Elorza (2010, p. 16). De acuerdo con Landazuri y
Mercado (2004), este fue un elemento crucial para el bienestar de la vida,
mejorando el método de habitabilidad haciendo crecer la multa de los estilos de
vida de los clientes no sélo dentro de aspecto palpable sino también en el ambito
interno del hombre a lo que le llamé psique. La habitabilidad es la caracteristica del
aspecto fisico donde el hombre realiz6 sus actividades y también los deseos
objetivos y subjetivos de los individuos y empresas que los habitan. Este orgullo de
los deseos objetivos se asocio a la vez con la dimensién espacial del cuerpo, al

igual que la parte subjetiva se asocia con la dimensién psicosocial.

En tal sentido y de acuerdo con Ceballos (2006), la calidad de los estilos de
vida depende mucho de aquella interrelacion o lo que se llamé simbiosis entre la
vida del ser humano y los elementos tangibles, pero también psicosociales que
conforman el espacio donde el hombre vive. En cuanto al tipo de deseos subjetivos
Landazuri y Mercado (2004), mencionaron que el ser humano tal como se habia
mencionado lineas arriba crea una suerte relacion entre él y su espacio, en el que
impregna su forma de ser y estilo de vida, que a su vez incluso estampa en el
ambiente un aroma de satisfaccion y de pertenencia frente a la persona que vive
en ese espacio. Siendo asi, todo ello se confabula con aspectos externos como el
color, la ambientacion, la luz, los muebles, los objetos que la conforman, todo ello
alcanza una identidad singular que se identifica y compromete con la persona que

habita dicho espacio.

Cuando nos referimos a la justificacion epistemoldgica, segun Bunge, (1960)
es la filosofia de la ciencia, es la que nos propicia formas para lograr una
investigacion eficiente con un caracter cientifico, con el fin de encontrar nuevas

verdades en el logro de un nuevo conocimiento.
Katayana, (2014) mencion6 a Kuhn, el cual sostuvo que la vision

epistemoldgica clasica es una especie de graderia a en torno al conocimiento de

un contexto errado, contando con una investigacion dinamica y agil.
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En este estudio la justificacion epistemologica estuvo dada por las familias
en la zona 1, del distrito de Comas y para ello contaremos con instrumentos como

encuestas desarrollados con mucha amplitud sobre el tema tratado.

A nivel nacional tenemos fundamentos normativos nacionales CEPLAN,
(2011) BICENTENARIO-el diagnostico que efectud el Ministerio de Vivienda,
construccion y saneamiento, en el pais hay un déficit de viviendas tanto a nivel
cualitativo el cual consideran problemas con las caracteristicas fisicas o por el
hacinamiento que se da y que no satisfacen las necesidades basicas, asi mismo
detectaron que lo que dificulta la inversién para construir viviendas en el aspecto
informal de cada predio. Lo que se busca en que se promueva la inversion tanto
publica como privada, con el fin de ampliar el acceso de la poblacion a los servicios
basicos, que se fomente un uso adecuado de las técnicas de construccién que sea
masivo y que sea industrializable proponiendo viviendas sociales, con la ampliacion
de los fondos con los cuales se acceden a una vivienda digna y a su vez que se
desarrollen tipos de asentamientos humanos asegurando una correcta
habitabilidad. Con esto se va a buscar que se formalice los predios dedicados a
viviendas, que se aumente la disponibilidad del suelo urbano, ayudar a que se
facilite proyectos inmobiliarios de vivienda social especialmente, incentivar la

compra de una vivienda mediante ahorros.

Para Ministerio de Vivienda, (2006) la vivienda es una edificacién que tiene
como uso primordial la residencia de una familia, con lo cual cubre sus necesidades
de habitabilidad de manera adecuada, esta debe cumplir en que dentro de ella se
pueda desarrollar actividades humanas de manera higiénica y salubre dandole
seguridad a la familia que la habita. A nivel nacional tenemos otros fundamentos
normativos nacionales como el Reglamento Nacional de Edificaciones (2006) el
cual menciona en Arquitectura Norma AO0.10 los criterios minimos considerados al

momento de disefiar una edificacion.

A nivel local se cuenta con Bono Mivivienda Verde que constituye un beneficio

gue se otorga al adquirir un inmueble que incorpore acciones de
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sostenibilidad en su disefio y construccion, disminuyendo el impacto sobre el
medio ambiente (Revista MIVIVIENDA, 2018)

A nivel internacional fue con el Informe Brundtland (Our common Future) que
definié en primera instancia internacional el término desarrollo sostenible como “el
desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la habilidad
de generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades” (Comision de
Brundtland, 1987). Consiste en una idea de tres dimensiones que abarcan la
sostenibilidad ambiental, social y econ6mica, y contrapone el problema de la
degradacion ambiental que tan frecuentemente acompafa el crecimiento
econdémico. El informe fue la base de todas las discusiones que rigieron la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre desarrollo sostenible; sin embargo, el
concepto de arquitectura sostenible aparece luego de la cumbre de Rio en 1992 y
la generacién de la agenda 21. Cabe resaltar que en 1993, los arquitectos
participantes de la Union Internacional de Arquitectos (UIA) en Chicago reconocen
oficialmente el principio de sostenibilidad. Lo definen como una pauta de progreso
y adquieren el compromiso de situar la practica como parte esencial del crecimiento
social y ambiental, asi como parte de la responsabilidad profesional de un arquitecto
(Andrade, Benitez, 2009). A partir de ello se da origen a importantes documentos y
convenciones que en conjunto han cambiado toda la perspectiva ambiental hasta
entonces desarrollada y que empezaron a influir en el medio de la arquitectura y
construccion. La arquitectura sostenible surge como una iniciativa mundial ante la
necesidad de construir edificios que sean responsables con el medioambiente. Esta
se define como la materia que busca “crear lugares ambientalmente saludables,
responsables, justos, equitativos y rentables que involucren el disefio y operacién
de sistemas que prosperen en el tiempo” (USGBC, 2016). Esto ha influenciado para
gue la construccion no solo reflexione y desarrolle estrategias arquitectonicas
sostenibles, sino también puedan acceder a certificaciones que evallen estandares
de calidad medioambiental globales. Asi surgen las certificadoras LEED, BREAM,
WELL, Passivhaus, entre otras que han evaluado y elevado sus procesos de
calificacion para que al transcurrir el tiempo los estandares de sostenibilidad sean

s

mas
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exigentes.

La Agenda 2030 de las Naciones Unidas nace en el afio 2015, de la reunién
en la cumbre de Desarrollo Sostenible con el propdsito de extender los lineamientos
dados en el Desarrollo del Milenio y poder lograr metas que no se lograron. Esta
Agenda contaba con 17 objetivos, de los cuales en el item 11 nos habla de poder
contar con ciudades y agrupamientos mas inclusivos, seguros, resilientes, con
viviendas mas sostenibles.

Las familias que viven en espacios habitacionales precarios se ven afectados
tanto fisica, como emocional y psicol6gicamente; ya que no cuentan con un espacio
adecuado, para la construccion de su identidad personal, para el desarrollo de
grupo familiar que incide en su bienestar social y humano. Las viviendas
inadecuadas, influyen en el desarrollo del individuo, limitando sus posibilidades de
desarrollo educativo, intelectual y profesional. Por lo tanto, el acceso a una vivienda
digna en condiciones adecuadas es un elemento clave para disminuir la pobreza
de la poblacion y disminuir sus condiciones vulnerables, pudiendo alcanzar mejores
resultados dentro de una sociedad moderna como la de ahora CEPAL (2003).

En cuanto a las caracteristicas de una vivienda saludable, los especialistas de
la OMS (1999) instalaron las caracteristicas de una vivienda saludable: Acceso a
un entorno de viviendas en buen estado. La vivienda saludable se encuentra en un
entorno de vivienda adecuada, ofrece acceso a oficinas y a ofertas importantes y
diferentes que venden productos de alta calidad, y para ello, se deben hacer
esfuerzos para ofrecer servicios de seguridad y emergencia, conseguir la admisién
a ofertas sociales y de salud, donde prevalezca el derecho hacia el acceso a los

servicios sociales y culturales, que promuevan el uso correcto de la vivienda.
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3.1. Tipoy disefio de investigacién

Este estudio estuvo enfocado en el tipo aplicado, es decir la aplicacion a la practica
de todo lo actuado en la investigacion. En tal sentido, la investigacion aplicada se
encarga de incidir en un hecho o experiencia concreta la aplicacion de los
conocimientos tedéricos con la intencién de mejorar o cambiar una realidad, ayuda
en la solucién de un problema (Sanchez y Reyes, 2015, p. 44)

También en esta investigacion se dirigi6 a ser una tesis de enfoque
cuantitativo, ello es porque se empledé métodos de ese mismo orden para clasificar
y procesar los resultados. Al respecto Bernal (2016), mencion6 que este tipo de
tesis emplean técnicas matematicas, pero también herramientas estadisticas

porque el estudio merece este tipo de procesamiento de los resultados.

El método utilizado fue el hipotético deductivo de acuerdo con Sanchez y
Reyes (2015) dicho método parte de hipotesis como consecuencias de los
supuestos que se realizan para arribar a la hipotesis mediante los procesos

inductivos.

En cuanto al disefio de la investigacion, esta fue de no experimental porque
en el desarrollo y procesamiento de los resultados se operaron sin necesidad de
manipular bajo ninguna circunstancia los resultados de las variables. Asi también
fue transversal porque toda la informacidén que se necesitd obtener se recogio en
un solo momento. También fue correlacional porque el investigador busco6 encontrar
una escala de correlacién o asociacion con las variables y finalmente fue causal,
porque trato de saber la incidencia de una variable sobre la otra. En el siguiente
esquema podemos visualizar graficamente la forma en que se relacionan las

variables.

Xi

\.y1
/

Xo
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Diagrama del disefio transeccional correlacional - causal
Dénde:
X1 variable soporte social
X2 variable de estructuras habitacionales
Y1 variable calidad de vida

3.2. Variables, operacionalizacién

Variables independientes

Variable soporte social

Paz (2011), hizo referencia a Alvarado (1985) se refirido al sustento que el ser
humano tiene de un conjunto de personas o de la misma sociedad quien le rinda su
apoyo frente a las experiencias que tiene la persona producto de factores externos
gue sobre pasan su capacidad de soporte psicoldgico.

Variable: estructuras habitacionales

Consiste en aquel espacio que empleo el ser humano para realizar sus actividades
cotidianas y que en realidad vive su existencia y que con el transcurso de los afios
hace una suerte de simbiosis que lo identifica, creando de esa manera una relacién
fuerte entre la parte psicologica del ser humano con la parte tangible externa
Fonseca (2002).

Variable dependiente

Variable calidad de vida

Palomino y Lépez (1999), fue aquella facultad que tiene el estilo de vida de las
personas que adoptar una manera adecuada teniendo en cuenta los factores
externos y viviendo en armonia con los demas seres humanos y también consigo
mismo y con la naturaleza. La calidad de vida tiene muchas dimensiones, pero
todas ellas apuntan al bienestar del ser humano en su animo de estar siempre en

mejores condiciones.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion
En cuanto a “una poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan con

una serie de especificaciones” (Hernandez et al, 2014, p. 174)

Para este estudio la poblacién fue de 35,007 habitantes (informacion
obtenida del Censo 2017). Se considero6 a 04 habitantes por familia contando por lo

tanto con 8,751 familias de la zona 1 del distrito de Comas.

Muestra

En cuanto se refiere a “la muestra fue, en esencia, un subgrupo de la poblacién.
Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto
definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion” (Hernandez et al, 2014,

p. 68). La muestra fue de 368 familias.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

Estuvieron incluidos las 8,751 familias de la zona 1 del distrito de Comas.

Se incluyo6 a las familias que se ven afectados de la zona 1 del distrito de Comas.

Se incluy6 a un representante de cada familia afectada.

Criterios de exclusion
Se excluyeron a las familias de las otras zonas del distrito de Comas.

Se excluyeron a los demas integrantes de la familia.

El muestreo para fue la técnica que se utilizd para la seleccion para el estudio lo
probabilistico aleatorio simple, referido a la capacidad que tiene todos los miembros
de la poblacién para tener la opcidn de ser elegidos (Sanchez y Reyes 2015, p.
157)
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Unidad de analisis
La unidad de analisis esta conformada por un integrante de cada familia de la zona

1 del distrito de Comas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos, validez y
confiabilidad

Se empled como procedimiento a la encuesta, por ser una tesis de tipo cuantitativa.
Sin embargo se dijo que “Las técnicas son los medios por los cuales se procede a
recoger informacién requerida de una realidad o fendmeno en funcion a los

objetivos de la investigacion” (Sanchez y Reyes 2015, p.163).

Instrumento de recoleccion de datos
Se utilizo el cuestionario de preguntas estructuradas y relacionadas a las variables.
Sobre este tema, se manifestd que “Un cuestionario consiste en un conjunto de

preguntas respecto de una o mas variables a medir”. (Hernandez et al 2014, p. 217).

Validez

La validez se hizo mediante la estrategia de juicio de expertos. Sobre el tema
Hernandez et al (2014) menciona que esta estrategia trata acerca de la relacion
gue existe en una pregunta y otra y a su vez mide dicha calidad para saber si el

cuestionario fue hecho para el propdsito que fue elaborado.

Confiabilidad

Sobre este caso se empled la prueba de Alpha de Cronbach, sobre este caso
Hernandez, et al, (2014), escribe que esta relacionado al grado de precisién que
tiene las preguntas en el sentido de confiabilidad y si esta puede replicarse para los
deméas miembros de la muestra. La fiabilidad de los instrumentos se realiz6 con el
Alfa de Cronbach por encontrarse en una escala de Likert , se obtuvo de una prueba
piloto con 30 personas los puntajes fueron 0,948 para soporte social, 0,986
estructuras habitacionales y 0,950 para calidad de vida, siendo altamente

confiables.
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3.5 Procedimiento de analisis de datos

El procedimiento se realizé después de recoger la informacion fue la determinacion
de la poblacién y muestra, elaborar las encuestas, ubicar con la unidad de analisis
realizar el piloto para la confiabilidad del instrumento y aplicar el instrumento.
Tabular la encuesta haciendo uso del Excel. Importar la informacion al SPSS
version 25. Procesar la informacion obtener tablas, figuras para realizar la
interpretacion descriptiva de los resultados, para la prueba de hipétesis se realizé
la prueba de normalidad para conocer el estadigrafo que debemos utilizar,

Interpretar los resultados y finalmente plantear conclusiones y recomendaciones.

3.6. Métodos de analisis de datos

Para recolectar de los datos se realiz6 mediante los instrumento de medicion, luego
los datos fueron procesados de la base de datos: primero para la prueba piloto y
luego para toda la muestra.

Para el presente estudio, se usé una estadistica descriptiva para conocer los
niveles de las variables, las cuales por ser variables cualitativas, se estimaron
mediante frecuencias y tablas de contingencia.

Estadistica inferencial: se encarga de probar hipoétesis, por lo que se utilizé

segun la prueba de normalidad no paramétrica: regresion logistica ordinal
Distribucioén del estadistico

En la regresion logistica ordinal el logaritmo de la razén de probabilidad, entendida
como la razén entre la probabilidad acumulada hasta la categoria i de la variable
ordinal y la probabilidad de valores mayores que la categoria i, se relaciona de
forma lineal con las variables explicativas.

La regresion logistica en su forma mas simple, es decir, con una respuesta binaria,
propone que el logaritmo de la “razén de probabilidad” (odds segun su
denominacion en inglés), entendida como el cociente entre la probabilidad de éxito
y la de fracaso.

La expresion de la funcién Logit para RLO es la siguiente:
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InO;))=a; + B X

P (valor sea =categoria {/ valores de X)

0O =
. P(valor sea >categoria i fvalores de X)
__ P (valor sea =categoria [/ valores de X)
! (1—P(valor sea scategoria i/ valores de X))
Donde:

0i= razo6n de probabilidad asociada a la categoria i de la variable dependiente
P = Probabilidades de las expresiones

o = es el intercepto asociado a la ecuacion que modela la razén de probabilidad
de la categoria i, y

B = es el coeficiente de la ecuacion de regresion.

3.7 Aspectos éticos
Para la presente tesis de investigacion se consideraron aspectos éticos de
investigacion; tales como solicitar autorizacion a las familias en estudio en la que

se labora para realizar el proyecto con la respectiva aplicacion de instrumentos.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Descripcion de resultados

Tabla 1

Distribucién de niveles de la variable soporte social

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 141 38,3
Regular 226 61,4
Muy bueno 1 .3
Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Regular Muy buesno

Soporte social

Figura 1. Distribucion de niveles de la variable soporte social
Fuente: Tabla 1.

En latabla 1y figura 1, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores del
distrito de Comas con respecto a la variable soporte social, el 38,3% sefial6 como
malo, el 61,4% de regular y por ultimo el 0,3% muy bueno.

40



Tabla 2

Distribucién de niveles de la dimension disponibilidad

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 195 53,0
Regular 152 41,3

Muy bueno 21 5,7

Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Malo

Regular

Disponibilidad

Muy bueno

Figura 2. Distribucion de niveles de la dimension disponibilidad

Fuente: Tabla 2.

En latabla 2 y figura 2, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores del

distrito de Comas con respecto a la dimension disponibilidad, el 53% sefialé como

malo, el 41,3% de regular y por ultimo el 5,7% muy bueno.
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Tabla 3

Distribucién de niveles de la dimension de reciprocidad

Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 195 53,0
Regular 157 42,7
Muy bueno 16 4,3

Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Malo Regular Muy hugno

Reciprocidad

Figura 3. Distribucion en niveles de la dimension reciprocidad
Fuente: Tabla 3.

En latabla 3y figura 3, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores del
distrito de Comas con respecto a la variable reciprocidad, el 53% sefial6 como malo,

el 42,7% de regular y por altimo el 4,3% muy bueno.
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Tabla 4

Distribucién de niveles de la dimension apoyo practico

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 131 35,6
Regular 223 60,6

Muy bueno 14 3,8

Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Malo

Regular

Apoyo practico

fuy bueno

Figura 4. Distribucién de niveles de la dimension apoyo practico

Fuente: Tabla 4.

En latabla 4y figura 4, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores del

distrito de Comas con respecto a la variable apoyo practico, el 35,6% sefialé como

malo, el 60,6% de regular y por ultimo el 3,8% muy bueno.
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Tabla 5

Distribucién de niveles de la dimensién apoyo emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 154 41,8
Regular 203 55,2
Muy bueno 11 3,0

Total 368 100.,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Malo

Regular

Apoyo emocional

Muy bueno

Figura 5. Distribucién de niveles de la dimension apoyo emocional

Fuente: Tabla 5.

En latabla 5y figura 5, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores del

distrito de Comas con respecto a la variable soporte social, el 41,8% sefial6 como

malo, el 55,2% de regular y por ultimo el 3,0% muy bueno.
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Tabla 6

Distribucién de niveles de la dimension apoyo relacionado al problema actual

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 154 41,8
Regular 191 51,9

Muy bueno 23 6,3

Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Malo Regular Muy bueno

Apoyo relacionado al problema actual

Figura 6. Distribucion de niveles de la dimension apoyo relaciona al problema

actual
Fuente: Tabla 6.

En latabla 6 y figura 6, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores del

distrito de Comas con respecto a la variable apoyo relaciona al problema actual, el

41,8% sefalé como malo, el 51,9% de regular y por ultimo el 6,3% muy bueno.
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Tabla 7

Distribucion de niveles de la variable estructuras habitacionales

Frecuencia Farcentaje

Valido  Inadecuado 103 28,0
Regular 239 h4,9
Adecuado 26 7,1
Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Inadecuaco Regular Adecuado

Estructuras habitacionales

Figura 7. Distribucion de niveles de la variable estructuras habitacionales
Fuente: Tabla 7.

En la tabla 7 y figura 7, se presentaron las escalas percibidos por los pobladores
del distrito de Comas con respecto a la variable estructura habitacionales, el 28%

sefialé6 como inadecuado, el 64.9% de regular y por ultimo el 7.1% adecuado
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Tabla 8

Distribuciéon de niveles de la dimensién zona social

Frecuencia Forcentaje

Valido  Inadecuado 114 31,0
Fegular 214 58,2
Adecuado 40 1049
Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplidado

Porcentaje

Inadecuado Regular Adecuado

Zona social

Figura 8. Distribucién de niveles de la dimension zona social
Fuente: Tabla 8.

En la tabla 8 y figura 8, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores del
distrito de Comas con respecto a la variable estructura zona social, el 31% sefal6

como inadecuado, el 58,2% de regular y por ultimo el 10,9% adecuado.

47



Tabla 9

Distribucién de niveles de la dimension zona privada

Frecuencia Forcentaje

Yalido  Inadecuado 102 27T
Fegular 258 7oA
Adecuado S 22
Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Inadecuado Regular Adecuado

Zona privada

Figura 9. Distribucion en niveles de la dimension zona privada
Fuente: Tabla 9.

En la tabla 9y figura 9, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores del
distrito de Comas con respecto a la dimensién zona privada, el 27.7% sefial6 como

inadecuado, el 70,1% de regular y por ultimo el 2,2% adecuado.
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Tabla 10

Distribucién de niveles de la dimensidon zona de servicio

Frecuencia Paorcentaje

Yalido  Inadecuado 107 291
Regular 234 G3,6
Adecuado 27 7.3
Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Inadecuado Regular Adecuado

Zona de servicio

Figura 10. Distribucion de niveles de la dimension zona de servicio
Fuente: Tabla 10.

En la tabla 10 y figura 10, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores

del distrito de Comas con respecto a la dimension zona de servicio, el 29.1% sefialo
como inadecuado, el 63,6% de regular y por ultimo el 7,3% adecuado.

49



Tabla 11
Distribucion de niveles de la variable calidad de vida

Frecuencia FPorcentaje

Valido  Bajo 103 280
Medio 234 636
Alto ) 8.4
Total 363 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicédo

Porcentaje

Bajo Medio
Calidad de vida

Figura
11. Distribucion de niveles de la variable de calidad de vida
Fuente: Tabla 11.

En la tabla 11 y figura 11, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores

del distrito de Comas y con respecto a la variable calidad de vida, el 28% sefialo

como bajo, el 63,6% de medio y por ultimo el 8,4% alto.

50



Tabla 12
Distribucién de niveles de la dimensidon calidad de entorno

Frecuencia Forcentaje

Valido  Bajo 134 36,4
M edio 205 55,7
Alto 29 T4
Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento apIicédo

Porcentaje

Bajo Medio

Calidad de entorne

Figura 12. Distribucion de niveles de la dimension calidad de entorno
Fuente: Tabla 12.

Enlatabla 12 y figura 12, se presentaron las escalas percibidos por los pobladores
del distrito de Comas y con respecto a la variable calidad de entorno, el 36,4%

sefial6 como bajo, el 55,7% de medio y por ultimo el 7,9% alto.

51



Tabla 13
Distribucion de niveles de la dimensién calidad de la acciéon

Frecuencia FPaorcentaje

Walido  Bajo 103 280
M edio 235 639
Alto 30 8,2
Total 363 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Calidad de la accién

Figura 13. Distribucién en niveles de la dimension calidad de la accion
Fuente: Tabla 13.

En la tabla 13 y figura 13, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores
del distrito de Comas y con respecto a la variable calidad de accién, el 28% sefialo

como bajo, el 63,9% de medio y por ultimo el 8,2% alto.
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Tabla 14
Distribucion de niveles de la dimensién calidad de resultado de vida

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 105 28,5
Medio 239 64,9
Alto 24 6,5
Total 368 100,0

Nota: Datos obtenidos del instrumento aplicado

Porcentaje

Bajo Media

Calidad de resultado de vida

Figura 14. Distribucion de niveles de la dimension calidad de resultado de vida.
Fuente: Tabla 14.

En la tabla 14 y figura 14, se presentaron los niveles percibidos por los pobladores
del distrito de Comas y con respecto a la variable calidad de resultado de vida, el

28,5% sefialé como bajo, el 64,9% de medio y por ultimo el 6,5% alto.
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Tabla 15

Prueba de normalidad

Kaolmogorov-Smirmaow

Estadjstico al sig.
Soporte social 052 368 020
Dispanikilidad, 146 368 000
Reciprocidad 15 368 L000
Apoyo practico 072 368 000
Apoyo emocional 089 368 000
Apoyo relacionado al problema actual 21 368 000
Estruciuras habilacionales. 076 368 000
Zona social 087 368 000
Zona privada 063 63 000
Zona de senicio 070 368 000
Calidad de vida RITE: 368 ,000
Calidad de entorno 07T 68 ,000
Calidad de la accion 063 368 000 a
Calidad de resultado de vida 069 368 000

Los resultados de la prueba de normalidad obtuvieron un resultado de p< 0.05,
por lo que se establece que la distribucion de los datos es no normal y la prueba

gue se realiza es una prueba no paramétrica.

4.2. Contrastacion de hipétesis

Comprobacién de hipotesis general

Ho: No existe incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de la vida de las familias en la zona 1, Comas,
2020.

Ha: Existe incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de la vida de las familias en la zona 1, Comas,
20120.

Prueba estadistica elegida: Analisis de regresion logistica ordinal.

Nivel de Significacion: Se ha establecido un nivel de significacién del 0,05.
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Tabla 16
Informacion sobre el ajuste del modelo que explica la incidencia de soporte social

y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la vida

Informacidn de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl| Sin.
Sdlointerseccidn 331,34
Final aa,454 272,886 4 ,oan

Funcidn de enlace: Logit.

La prueba de contraste de la razén de verosimilitud sefiala que el modelo logistico
es significativo (x°=272,886; p<0,05). Ello significa que el soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la vida

Tabla 17

Bondad de ajuste del modelo que explica la incidencia de soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de vida

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado ol Sin.
Pearson 91,350 a o0
Desvianza 33,272 S Rujujn]

Funcidn de enlace: Logit.

Una vez elaborado la muestra de regresion, es importante confirmar la calidad del
ajuste de los valores predichos por el tipo a los valores observados. Se observa que
la Desviacion (x? = 33,272) muestran un p<0,05; por tanto, se puede sefialar que el
modelo de regresion donde se considera que el soporte social y las condiciones de
las estructuras habitacionales en la calidad del entorno de vida, siendo valido y

aceptable.
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Tabla 18
Pseudo R - cuadrado del modelo que explica la incidencia de soporte social y las

condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la vida

Fseudo R cuadrado

Coxy Snell a4
Magelkerke 640
McFadden| 435

Funcignde enlace: Logit.

El valor de Pseudo — R cuadrado de Nagelkerke (0,640), indica que el modelo
propuesto explica el 64% de la variable dependiente.

Tabla 19
Estimacion de los pardmetros del modelo que explica la incidencia de soporte

social y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de vida

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al
95%

Estimacio Error Limite Limite
n estandar Wald gl Sig. inferior superior

Umbr [Cal_vida = 1] -2,686 2,997 ,804 1 ,370 -8,560 3,187
al [Cal_vida = 2] 2,686 2,997 ,804 1 370 -3,187 8,560
Ubic [Sopo_soc=1] -5,376 3,070 3,066 1 ,080 -11,393 ,641
acion [Sopo_soc=2] -1,119 3,041 135 1 713 -7,079 4,841

[Sopo_soc=3] 02 0

[Estruc_hab=1] 4,904 ,674 53,009 1 ,000 3,584 6,225

[Estruc_hab=2] ,169 ,564 ,090 1 ,764 -,935 1,273

[Estruc_hab=3] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque esredundante.

La tabla 19 indica que la estructura habitacional (Wald=53,009; p=0,000<0,05)

predice mejor la calidad de vida.
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En resumen, se ha obtenido en la prueba de contraste de la razon de verosimilitud,
gue el modelo logistico es significativo (p<0,05); se ajusta bien a los datos
(Desviacion con p<0,05); y explica el 64% de la variable dependiente calidad de
vida, lo Por lo tanto, se decide rechazar la hip6tesis nula es decir: Existe incidencia
de las condiciones del soporte social y las estructuras en la calidad de vida de las

familias en la zona 1, Comas 2020.

Comprobacién de hipotesis especifica 1

Ho: No existe incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad del entorno de la vida de las familias en la zona
1, Comas 2020.

Ha: Existe incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad del entorno de la vida de las familias en la zona
1, Comas 2020.

Tabla 20
Informacion sobre el ajuste del modelo que explica la incidencia del soporte social

y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del entorno de la

vida
Informacidn de ajuste de los modelos
Logaritmo de la
M odelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado il Sin.
Sdlointerseccion 185,188
Final 49 803 135,385 4 Rulu]i]

Funcidn de enlace: Logit.

La prueba de contraste de la razén de verosimilitud sefiala que el modelo logistico
es significativo (x?=135,385; p<0,05). Ello significa que el soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales inciden en la calidad del entorno de

la vida.
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Tabla 21
Bondad de ajuste del modelo que explica la incidencia de soporte social y las

condiciones de las estructuras en la calidad del entorno de la vida

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 16,697 8 ,033
Desvianza 15,807 8 ,045

Funcién de enlace: Logit.

Una vez elaborado el modelo de regresion, es importante confirmar la calidad del
ajuste de los valores predichos por el modelo a los valores observados. Se observa
gue la Desviacion (x? = 15,807) muestran un p<0,05; por tanto, se puede indicar
gue el modelo de regresidon donde se considera que el soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del entorno de la vida,

siendo valido y aceptable.

Tabla 22
Psedo R — cuadrado del modelo que explica la incidencia de soporte social y las
condiciones de las estructuras en la calidad del entorno de vida

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,308
Nagelkerke ,370
McFadden ,206

Funcién de enlace: Logit.

El valor de Pseudo — R cuadrado de Nagelkerke (0,370), indica que el modelo
propuesto explica el 37% de la variable dependiente en la calidad del entorno de

vida.
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Tabla 23

Estimacion de los parametros del modelo que explica la incidencia de soporte
social y las condiciones de las estructuras en la calidad del entorno de vida

Estimaciones de parametro

Intervalo de canfianza al

H5%

Estimacio Error Limite Limite

1 estandar Wald ol Sin. inferiar superiar

Umbr [Cal_entorno=1] -1,833 2,281 713 1 397 -6,403 2,536

al [Cal_entarno= 2] 1,833 2,261 714 1 387 -2,536 6,403

Ubic  [Sopo_soc=1] -4 628 2344 35,899 1 043 -9,224 -,034

acidn [Sopo_soc=2] -1,5649 234 A58 1 489 6,113 2976
[Sopo_soc=3] na 1]

[Estruc_hab=1] 3,142 52T 354749 1 ,oon 2,110 4174

[Estruc_hah=2] ATE 487 44852 1 33 74 1,872
[Estruc_hah=3] na . . 1]

Funcidn de enlace: Logit.
3. Este parametro estad establecido en cero porgue es redundante.

La tabla indica que las estructuras (Wald=537,224) tiene p=0,000<0,05) predice
mejor la calidad del entorno de vida.

En resumen, se ha obtenido en la prueba de contraste de la razén de verosimilitud,
gue el modelo logistico es significativo (p<0,05); se ajusta bien a los datos
(Desviacion con p<0,05); y explica el 37% de la variable dependiente. Por lo tanto,
se decide rechazar la hipotesis nula es decir: Existe incidencia del soporte social y
las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del entorno de la

vida de las familias en la zona 1 Comas, 2019.

Comprobacion de hipotesis especifica 2

Ho: No existe la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de la accién de vida de las familias en la zona 1,
Comas 2020.

Hi: Existe la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de la accién de vida de las familias en la zona 1,
Comas 2020.
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Tabla 24
Informacion sobre el ajuste del modelo que explica la soporte social y las

condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la acci6n de vida

Informacidn de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2~ Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 247,796
Final 46,510 201,286 4 ,000

Funcién de enlace: Loqit.

La prueba de contraste de la razén de verosimilitud sefiala que el modelo logistico
es significativo (x?=201,286; p<0,05). Ello significa que los estilos de gestién inciden
en la calidad de la accion de vida.

Tabla 25

Bondad de ajuste del modelo que explica la incidencia de soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la acci6on de vida

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 31,873 8 ,000
Desvianza 16,630 8 ,034

Funcién de enlace: Logit.

Una vez elaborado el modelo de regresion, es importante confirmar la calidad del
ajuste de los valores predichos por el modelo a los valores observados. Se observa
gue la Desviacion (x2 = 16,630) indica un p<0,05; por tanto, se puede indicar que
el modelo de regresion donde se considera que el soporte social y las condiciones
de las estructuras habitacionales en la calidad de la accién de vida, siendo valido y

aceptable.
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Tabla 26
Pseudo R — cuadrado del modelo que explica la incidencia de soporte social y las

condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la accion de vida

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 421
Nagelkerke ,516
McFadden ,323

Funcién de enlace: Logit.

El valor de Pseudo — R cuadrado de Nagelkerke (0,516), indica que el modelo
propuesto explica el 51,6% de la variable dependiente soporte social y las

condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la accion de vida.

Tabla 27
Estimacion de los parametros del modelo que explica la incidencia de soporte social

y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la accion de

vida
Estimaciones de parametro
Intervalo de confianza al
95%
Estimacio Error Limite Limite
n estandar Wald gl Sig. inferior superior
Umbr [Cal_accion = 1] -2,463 2,744 ,806 1 ,369 -7,842 2,916
al [Cal_accion = 2] 2,463 2,744 ,806 1 ,369 -2,916 7,842
Ubic [Sopo_soc=1] -4,208 2,803 2,254 1 ,133 -9,703 1,286
acion [Sopo_soc=2] -1,044 2,785 ,141 1 ,708 -6,503 4,415
[Sopo_soc=3] 02 0
[Estruc_hab=1] 4,007 ,606 43,686 1 ,000 2,819 5,195
[Estruc_hab=2] ,078 ,516 ,023 1 ,880 -,934 1,090
[Estruc_hab=3] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

La tabla 27 indica que la estructura habitacional (Wald=43,686; p=0,000<0,05)
predice mejor la calidad de la accion de vida.
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En resumen, se ha logrado en la prueba de contraste de la razén de verosimilitud,
gue el modelo logistico es importante (p<0,05); se ajusta bien a los datos
(Desviacion con p<0,05); y explica el 51,6% de la variable dependiente. Por lo tanto,
se decide rechazar la hipétesis nula es decir: Existe la incidencia del soporte social
y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la accion de

vida de las familias en la zona 1, Comas 2020.

Comprobacién de hipotesis especifica 3

Ho: No existe la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad del resultado de vida de las familias en la zona 1,
Comas 2020.

Ha: Existe la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad del resultado de vida de las familias en la zona 1,
Comas 2020.

Tabla 28
Informacion sobre el ajuste del modelo que explica la incidencia de soporte social
y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del resultado de

vida de las familias

Informacidn de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccién 235,256
Final 51,941 183,316 4 ,000

Funcién de enlace: Logit.

La prueba de contraste de la razon de verosimilitud indica que el modelo logistico
es importante (x?=28,812; p<0,05). Ello indica que los modelos de administracion

inciden en la calidad del resultado de vida.
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Tabla 29
Bondad de ajuste del modelo que explica la incidencia de soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del resultado de vida

de las familias

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 34,414 8 ,000
Desvianza 24,526 8 ,002

Funcién de enlace: Logit.

Una vez elaborado el modelo de regresion, es importante confirmar la calidad del
ajuste de los valores predichos por el modelo a los valores indicados. Se observa
gue la Desviacion (x2 = 24,526) muestran un p<0,05; por tanto se puede indicar que
el modelo de regresion donde se considera que el soporte social y las condiciones
de las estructuras habitacionales en la calidad del resultado de vida, siendo valido

y aceptable.

Tabla 30
Pseudo R — cuadrado del modelo que explica la incidencia de soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del resultado de vida de

las familias

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,392
Nagelkerke ,488
McFadden ,305

Funcién de enlace: Logit.

El valor de Pseudo — R cuadrado de Nagelkerke (0,488), indica que el modelo
propuesto explica el 48.8% de la variable dependiente la calidad del resultado de

vida de las familias.
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Tabla 31
Estimacion de los parametros del modelo que explica la incidencia de soporte social
y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del resultado de

vida de las familias

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al
95%

Estimacio Error Limite Limite
n estandar Wald gl Sig. inferior superior

Umbr [Cal_res = 1] -2,613 2,909 ,806 1 ,369 -8,315 3,090
al [Cal_res = 2] 2,613 2,909 ,806 1 ,369 -3,090 8,315
Ubic [Sopo_soc=1] -5,176 2,962 3,055 1 ,081 -10,981 ,629
acion [Sopo_soc=2] -2,204 2,941 562 1 454 -7,967 3,560

[Sopo_soc=3] (0 0

[Estruc_hab=1] 4,881 ,592 67,929 1 ,000 3,720 6,041

[Estruc_hab=2] 1,105 ,468 5,577 1 ,018 ,188 2,022

[Estruc_hab=3] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

La tabla 31 indica que la estructura habitacional (Wald=67,929) tiene p=0,000<0,05

y predice mejor la calidad del resultado de vida.

En resumen, se ha logrado en la prueba de contraste de la razon de verosimilitud,
gue el modelo logistico es importante (p<0,05); se ajusta bien a los datos
(Desviacién con p<0,05); y explica el 48.8% de la variable dependiente. Por lo tanto,
se decide rechazar la hipotesis nula es decir: Existe la incidencia del soporte social
y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del resultado de
vida de las familias en la zona 1, Comas 2020.
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V.

DISCUSION
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Para el estudio titulado soporte social y estructuras habitacionales en la calidad de

vida de las familias en la zona 1, Comas 2020, se presenta la siguiente discusion:

En cuanto a la hipotesis general se hall6 el siguiente resultado: Existe
incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras habitacionales en
la calidad de la vida de las familias en la zona 1, Comas 2020; con Desviacion con

p<0,05); y explica el 64% de la variable dependiente calidad de vida.

Sobre el disefio estructural de un edificio familiar, Janampa (2018) concluye
gue el andlisis estructural, es esencial para poder establecer el soporte del edificio,
sus dimensiones, espacio, volumen y demas; este analisis debe realizarse de forma
rigurosa, ya que nuestro pais es altamente sismico y el mismo va a proporcionar
las bases sélidas que puedan contrarrestar los efectos sismicos. Por ello partiendo
del andlisis estructural, se determina el disefio, el predimensionamiento en base a
correlaciones y predecir los movimientos laterales que pudiera realizar el edificio al

momento de una actividad sismica.

Ademas, Morales (2011) Las estructuras de disposicién de la vivienda daran
lugar a la formacion de sistemas estructurales mas flexibles para los espacios
arquitecténicos de la vivienda. Concluyé que el estudio de la tecnologia estructural
y la industrializacion del espacio arquitectonico para la construccién desarrollaron
un principio estructural celular, que fue manejado como un artilugio de redes y
ritmos espaciales, esto condujo a una forma flexible, adaptable a su contexto en su
forma y versatil, su precepto de trazado se convirti6 en voluntad a través del
desarrollo de un nodo que formaria parte de los elementos de crecimiento de un

artilugio estructural muy flexible y resistente.
Asi mismo, Gulhane (2017) concluy6 que hoy en dia hay algunas compafias

gue estan tratando de usar el plastico como material de construccion en sus

vivienda. Los estudios han demostrado que el enfoque de plastico total
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puede eventualmente reducir los costos de reciclaje e implementacion de los
desechos de plastico, el tiempo consumido y la mano de obra requerida para el
reciclaje. También para comprender la situacion practica real del uso del material
en el disefo de la vivienda y el método requeridos para refugios hechos de dicho
material se analizaron utilizando el software FEA. También se estudiaron problemas
como la ignifugacion y el desarrollo de bases. Asi mismo, Clusa (2017), el trazado
de una apuesta fundamental de una pequefia produccién con la maxima extensién
de un elemento estructural de la localidad como fue la madera en las localizaciones
internacionales noérdicas, como es el pino silvestre en su edificacion. Se ha optado
por un procedimiento de construccion que actualmente se utiliza ampliamente, junto
con el cuerpo de la plataforma, en la sustitucion de pilares macizos por una
estructura de pared ligera, disefiada, cortada y montada en taller, lo que, entre otros
factores, facilita los tiempos de encuentro y minimiza los errores, convirtiéndolo en
uno de los maximos sistemas de creacion recurrentes en muchas regiones del
sector en la actualidad. Las localizaciones internacionales nordicas han sido
siempre un factor de referencia en el tema de la creacion de la madera gracias a
elementos que consisten en el clima, el area de distribucion de sus bosques y la
baja densidad de poblacion en el tema de la gigantesca cantidad de activos

herbaceos.

En cuanto al apoyo social, Wu (2017) indicé que el apoyo social fue un factor
mediador estadisticamente significativo sobre el efecto de los arreglos de vivienda
en MCS. Nuestros hallazgos demostraron que esos estudiantes, que no vivian con
familias en viviendas mal estructuradas , evidenciaban mas dificultades que
desmejoraban su calidad de vida y su salud, sin embargo, el apoyo social sostenia

parcialmente la relacién entre los arreglos de vivienda y la salud.

Asi mismo, Guillén (2012) concluyé que, con la intencién de ganar los
momentos de flexion que actian en los tramos de escalera, la versidén de escalera
se ha realizado considerandola como una losa con ayudas constantes en sus
puntos de rotura, es decir, en los dos rellanos. Estos soportes representan las

placas, PL-12 y PL-21, en las que se apoyo.
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En cuanto a la primera hipotesis especifica se hallé el siguiente resultado:
Existe incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad del entorno de la vida de las familias en la zona 1
Comas, 2019; con Desviacion con p<0,05); y explica el 37% de la variable
dependiente. Ademas, Juarez (2018) concluye, que los universitarios entienden la
escala de apoyo social y consideran que es importante en su integracion,
coexistencia y permanencia en el sector educativo; validando la estructura y el
modelo de la propuesta, donde destacar factores como los amigos, la familia y
otros, que consideran. Finalmente se destaca el apoyo social, considerando
categorias que van desde la parte emocional, instrumental, informativo, entre otras

categorias.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica se hallé el siguiente resultado:
Existe la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de la accion de vida de las familias en la zona 1 Comas,
2019; con Desviacion con p<0,05); y explica el 51,6% de la variable dependiente,
por lo que Salas-Bourgoin (2012) llevo a cabo una propuesta a través de la cual
mide el nivel de calidad de vida en relacion a las condiciones habitacionales
concluye, sugiriendo un indice de calidad que refleje la teneduria de una vivienda
digna, lo que amerita la aplicacién de censos para poder identificar las personas
gue tienen esta necesidad y verificar su grupo familiar. Para la aplicacion de estos
censos, se emplean herramientas estadisticas fundamentadas, en una valoracion
espacial de las residencias habitacionales, el prondstico de normas y el
cumplimiento de algunos factores que determinan la armonia y calidad en la vida
de los venezolanos. Para de este modo, poder impulsar los modelos estadisticos

gue nos ayuden a trazar el camino a una nueva concepcién de vivienda y calidad.
En cuanto a la tercera hipétesis especifica se hall6é el siguiente resultado:

Existe la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras

habitacionales en la calidad del resultado de vida de las familias en la zona 1
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Comas, 2019; con desviacion con p<0,05); y explica el 48.8% de la variable
dependiente. En tal sentido Veenhoven (2005) vista como un producto diferenciado
de la vida, pero que ademas resulta ser un entretenimiento de la propia vida.
Cuando se habla de producto, se esta refiriendo a aquello que dejamos atras, es
decir aguello que ya no vamos a retomar por el pasar del tiempo y la premura de
los quehaceres. Siendo asi, es mejor valorar la vida actual, velar por la calidad de

la misma e ir en pos de ella, tratando de seguir una linea de mejora continua.
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VI.

CONCLUSIONES
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Primera: A la luz de los resultados, se puede apreciar que existe incidencia de las
condiciones del soporte social y las estructuras en la calidad de vida de
las familias en la zona 1, Comas 2020, ya que el modelo logistico es
significativo (p<0,05); se ajusta bien a los datos (Desviacion con

p<0,05); y explica el 64% de la variable dependiente la calidad de vida.

Segunda: A la luz de los resultados, se puede apreciar que Existe incidencia del
soporte social y las condiciones de las estructuras habitacionales en la
calidad del entorno de la vida de las familias en la zona 1, Comas 2020,
ya que el modelo logistico es significativo (p<0,05); se ajusta bien a los
datos (Desviacion con p<0,05); y explica el 37% de la variable
dependiente calidad del entorno de vida.

Tercera: A laluz de los resultados, se puede apreciar que Existe la incidencia del
soporte social y las condiciones de las estructuras habitacionales en la
calidad de la accion de vida de las familias en la zona 1, Comas 2020,
ya que el modelo logistico es significativo (p<0,05); se ajusta bien a los
datos (Desviacion con p<0,05); y explica el 51,6% de la variable

dependiente la calidad de la accion de vida.

Cuarta: Alaluz de los resultados, se puede apreciar que Existe la incidencia del
soporte social y las condiciones de las estructuras habitacionales en la
calidad del resultado de vida de las familias en la zona 1, Comas 2020.,
ya que el modelo logistico es significativo (p<0,05); se ajusta bien a los
datos (Desviacion con p<0,05); y explica el 48.8% de la variable

dependiente calidad del resultado de vida.
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VII.

RECOMENDACIONES
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Primera: Se recomienda al area de desarrollo social de la Municipalidad de Comas
gue oriente a las familias sobre estructuras habitacionales y de este
modo mejorar la zona social, zona privada, la zona de servicio a las

familias en la zona 1, Comas 2020

Segunda: Se recomienda al area de desarrollo social de la Municipalidad de Comas
gue realice talleres de soporte social a las familias y en ella ofrezcan
disponibilidad, reciprocidad, apoyo practico, apoyo emocional y apoyo
al problema actual para enfrentar problemas de situaciones dificiles

de las familias en la zona 1 Comas 2020.

Tercera: Se recomienda al area de desarrollo social de la Municipalidad de Comas
gue realice talleres para mejorar la calidad de vida de las personas,
en los talleres se debe desarrollar aspectos relacionados a la calidad
del entorno, fisico, de la sociedad; calidad de la accion y calidad de
resultado de vida, debido a los bajos niveles encontrados.

Cuarta: Se recomienda a la poblacion de Comas que se organice para realizar
actividades de soporte social en las que se demuestren reciprocidad,
disponibilidad, apoyo practico, apoyo emocional, debido a que la
poblacién presenta niveles bajos e inciden en la calidad de vida de los

pobladores.
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VIIl. PROPUESTA
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Propuesta parala solucién del problema

8.1 Generalidades.
8.1.1. Titulo del proyecto: Soporte social y estructuras habitacionales en la
Calidad de vida de las familias en la zona 1.
8.1.2. Ubicacion geografica: Distrito de Comas.
8.1.3. Beneficiarios
Directos Las familias de la zona 1
Indirectos  Distrito de comas
8.2 Justificacion.
La propuesta se realiza porque se presentan niveles bajos de soporte social,
el conocimiento de las estructuras habitacionales y la calidad de vida, para mejorar
el soporte social conocimiento de las estructuras habitacionales y la calidad de vida

de los pobladores de las familias en la zona 1, Comas 2020.

8.3 Descripcion de la problematica.
En el transcurso del tiempo las caracteristicas de la conexién entre hombre
y su naturaleza ha sufrido cambios muy marcados, que se inician desde las etapas
de nuestras primeras civilizaciones, en donde se observaba que el hombre intenta
habitar en estructuras que sean cada vez mas confortables y que posteriormente
este contexto va creciendo pero de manera inadecuada, de tal manera que hasta
los tiempos posteriores marcaron un cambio por la presencia de la revolucion
cientifica, la industrializacion y posterior urbanizacion en el cual se produjo una
discordancia entre la naturaleza y el hombre imponiéndose este ultimo de una
manera incorrecta e inadmisible, deteriorandose la calidad de vida de muchas
familias en el distrito de Comas.
En la politica social como soporte social es una constante el tratar sobre los
problemas de estructuras habitacionales de diferentes angulos, tanto desde el
enfoque social como el personal porque a mejores estructuras habitacionales mejor

ritmo en la familia del distrito de Comas.
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En nuestros paises del tercer mundo las caracteristicas de este tipo de
asentamientos son primero invaden un area determinada de suelo y luego
regularizan. Este modo de ocupacion del espacio es totalmente contrario en los
paises del primer mundo donde el proceso es mas tradicional, ordenado y formal.
Por ese motivo, han sido catalogados como informales e ilegales que se posesionan
de un determinado lugar o contratan a un informal que no realiza una buena
planificacion de estructuras habitacionales, agregando a ello el ritmo de vivir de las

personas, se encuentra gravemente afectada.

8.4 Impacto de la propuesta en los beneficiarios directos e indirectos

a) Impacto de la propuesta en los beneficiarios directos

- Mejorar la calidad de vida de las familias de la zona 1

- El desarrollo de estrategias de soporte social va a incrementar el soporte
social de las familias.

b) Impacto de la propuesta en los beneficiarios indirectas

- Mejorar la estructura habitacional de las viviendas a partir de politicas
Publicas para las familias de la zona 1.

- Mejorar estrategias de informacion con lo cual se garantiza la mejora de
las estructuras habitacionales.

- Implementar estrategias para mejorar la calidad de vida de la poblacion.

8.5 Objetivos
8.5.1 Objetivo general
Definir la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de vida de las familias en la zona 1, Comas 2020.
8.5.2. Objetivo especifico
Desarrollar estrategias de soporte social.
Desarrollar las estrategias de informacion de estructuras habitacionales.

Desatrrollar las estrategias para mejorar la calidad de vida.
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8.6 Resultados esperados

Objetivo

Posibles resultados

Desarrollar estrategias de soporte
social.

Desarrollar las estrategias de
informacion de estructuras
habitacionales.

Desarrollar las estrategias para
mejorar la calidad de vida

Estrategias de soporte social

Estrategias de informacién sobre
las estructuras habitacionales

Estrategias para mejorar la
calidad de vida

8.7 Costos de implementacion de la propuesta

Actividades Costos
Elaboracion del Proyecto 30
Seleccion de estrategias y su implementacion de 150
estrategias
Ejecucion del proyecto/gastos de materiales 300
Evaluacion del proyecto 50
Entrega de informes 20
TOTAL 580
nuevos
soles.

8.8 Beneficios que aporta la propuesta

Luego se debe de construir el cuerpo de la propuesta y se evidencia la coherencia

entre los problemas, objetivos y las alternativas de solucion, para ello el investigador

ha revisado los fundamentos conceptuales de las estrategias de soporte social, el

conocimiento de las estructuras habitacionales y la calidad de vida.

Se programan las actividades que permitiran lograr los objetivos de la

propuesta desde inicio al fin, indicando los responsables y sera importante

establecer un Plan de Contingencia para el logro de los objetivos.
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Tabla 32

Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de la variable soporte social

Dimensiones Indicadores tems Escala Niveles y rangos
Muy Bueno
. . Frecuencia 1-4 1= Totalmente
Dispondbilidad Facilidad et1 desacuerdo
Regilar
2=Degacuerdo gl
. 58
Malo
Reciprocidad Comodidad 3= Mo precisa
4=De acuerdo
Apoyo practico fyuda . .16 5= Totalmente
Recomendaciones
de acuerdo
Apoyo emocional E;:;EDD :PEYDD
pey 17-20
Apoyo relacionado al Confianza
probletn a actual . S e
Situaecidn dificil 21.24

Nota: Alvarado (1985)
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de la variable 2

Tabla 33

Matriz de operacionalizacién de la variable estructuras habitacionales

i d : ; Niveles o
Dimensiones Indicadores Items Escala
rangos
Sala e 1-2-34-5-4
Zotia sorial C om edor e 7-2.0.10-11 Aderuado
Tetraza ® 12-13-14-15-16 1= Eegular
Totaltnente Inadecuado
. Diormitorio B
Zona privada Cuarto de e 17-12-19.20-21-22-23 desacuerdo
estudio e 242524
o Terrazafamiliar = 27-28-29-30 2=Desacue
tdo
> 4 . »  Cocina -
o e see o Bafindevista e 31-32-33-34.35.36.37 = Mo
e Jardin * 33-39-40-41-42-43 precisa
s lavanderia e 44454447 4% 4=De
» tendedero e 40.50-51-52 aruerdo
»  hafio * 53543534
o 57-58-50-a0-61 5=
Totalm ente
de acuerdo

Nota: Fonseca (2002)
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de la variable 3

Tabla N°34

Matriz de operacionalizacién de la variable calidad de vida

Dimensiones . . Niveles
Indicadores Items Escala i}
rangos
« Calidad del o |-2-53-4-5-6-7
Calidad de entorno fisico
entormno o Calidaddela e« 5-9-10-11-12-13-14
sociedad ® 15-16-17-18-19 1=
o Calidad del Totalm ente Alto
lugaren 24 hiedio
sn%iedad desacuerdo Eajo
Calidad de la
-, ) 2=Desacuerd
accion s Balud Fisica o 20-21-22-23-24-25 o
+ Zalud mental o 26-27-28-29-30-31-32
¢ Tallamoral * 33-34-35-34-37-38-39-40 3= Ho
precisa
o 41-42-45-44-45-48-4748- 4=D
Calidad 4 s  Productividad 49 a;u:r do
res:ﬂtidu devid: e 50-51-52-53-54-55-56-57-
s Disfrute 58-59 5=
Totalm ente
de acuerdo

Nota:  Palomino y Lopez (1999).
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Anexo 4: Célculo de la muestra

Se empled la siguiente formula de poblaciones finitas para calcular la muestra. Para hallar
z2 >N * P Eoa q

N —
E2(N —1) + Z2 P *>(q

Z=95% que equivale a 1.96.
E= 5%.

n= Tamafio de muestra

p= 0.05

g=0.05

Luego de cambiar los valores y calcular la muestra, esta viene dada por los siguientes valores:

. (1.96)? (8751) * 0.5* 0.5 _ 3.8416X 8751x0.25  8,404.46
(0.05)? (8751~ 1) + (1.96)(1.96)(0.5)(0.5) 21.87 +0.96 22.83

n=368.1

Total, de muestra 36
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Anexo 5. Validez de las variables

Tabla 35
Validez del cuestionario de soporte social

Expertos Resultado
Experto 1 Dra. Yolanda Josefina Huayta Franco Aplicable
Experto 2 Dr. Javier Luna Garcia Aplicable
Experto 3 Dr. Eduardo Lépez Quispe Aplicable
Experto 4 Dra. Jessica Paola Palacios Garay Aplicable
Experto 5 Dra. Esther Sdenz Arenas Aplicable
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Anexo 6. Validez de las variables
Tabla 36

Validez del cuestionario de estructuras habitacionales

Expertos Resultado
Experto 1 Dra. Yolanda Josefina Huayta Franco Aplicable
Experto 2 Dr. Javier Luna Garcia Aplicable
Experto 3 Dr. Eduardo L&pez Quispe Aplicable
Experto 4 Dra. Jessica Paola Palacios Garay Aplicable
Experto 5 Dra. Esther Saenz Arenas Aplicable
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Anexo 7. Validez de las variables

Tabla 37

Validez del cuestionario de calidad de vida

Expertos Resultado
Experto 1 Dra. Yolanda Josefina Huayta Franco Aplicable
Experto 2 Dr. Javier Luna Garcia Aplicable
Experto 3 Dr. Eduardo Lépez Quispe Aplicable
Experto 4 Dra. Jessica Paola Palacios Garay Aplicable
Experto 5 Dra. Esther Sdenz Arenas Aplicable
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Anexo 8. Confiabilidad de la variable 1

Tabla 38

Confiabilidad de la variable Soporte Social

Alfade Cronbach M= de items
0,948 24

Interpretacién: segun el reporte de los resultados, el cual es 0.948, este resulta ser un valor que indica ser de una relacién muy
alta.

Anexo 9. Confiabilidad de la variable 2
Tabla 39

Confiabilidad de la variable estructuras habitacionales

Alfa de Cronbach M= de items
0,984 £l

96



Interpretacién: Segun el resultado reportado se puede afirmar que segun la tabla del coeficiente en mencion, el valor de 0.986
es de relacion muy alta.

Anexo 10. Confiablidad de la variable 3

Tabla 40

Confiabilidad de la variable calidad de vida

Alfa de Cronbach M° de items
0,950 54

Interpretacion: Siguiendo la interpretacion de este resultado, cuyo valor es de 0.950 indicando con ello de acuerdo al
coeficiente de Alfa de Cronbach que tiene una relaciéon muy alta.
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Anexo 11: Confiabilidad de la variable soporte social

P24
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30
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Anexo 12: Confiabilidad de la variable estructuras habitacionales

P10| P11 | P12 P13 | P14 | P15]| P16 | P17 | P18| P19 | P20 | P21 P22 | P23 | P24| P25 | P26 | P27| P28 | P29 | P30

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
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P31 | P32 | P33]| P34 | P35 | P36| P37 | P38 | P39| P40 | P41 | P42| P43 | P44 | PAS| P46 | P47 | PA8]| P49 | P50| P51 P52 | P53 | P54 P55| P56 | P57 P58| P59 P60 | P61
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Anexo 13: Confiabilidad de la variable calidad de vida

P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15]| P16 | P17 | P18| P19 | P20 | P21| P22 | P23 | P24| P25 | P26 | P27 P28| P29 | P30

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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P58 | P59

P56 | P57

P55

P54

P53

P52

P50 | P51

P49

P48

P46 | P47

P44 | P45

P43

P42

P41

P40

P37 | P38 | P39

P36

P34 | P35

P33

P32

P31
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Anexo 14: Instrumento de la variable Soporte Social

Es grato dirigirme a Usted, para hacerle llegar el presente cuestionario que tiene por finalidad obtener informacion sobre Soporte

Social. Le haremos de su conocimiento es anénimo y los resultados que se obtengan seran de uso exclusivo para una

investigacion. Agradezco la atencidon y colaboracion, respondiendo los enunciados con verdad.

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, leamos determinante y segin sea su opinion margue con una X en el

casillero.
Totalmente No Totalmente
en Desacuerdo . De acuerdo
Precisa de acuerdo
desacuerdo
ftem Pregunta 1 2 3 4 5

1.- Disponibilidad

Ve con mucha frecuencia a sus familiares
mAas cercanos

Ve con mucha frecuencia a sus amigos mas
cercanos

Es posible encontrar con facilidad a sus
familiares mas cercanos

Es posible encontrar con facilidad a sus
amigos mas cercanos

2.- Reciprocidad
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Puede conversar cémodamente con sus
familiares cercanos sobre trabajo, salud

Puede conversar comodamente con Sus
amigos mas cercanos sobre trabajo, salud

Puede conversar comodamente con sus
familiares cercanos sobre temas personales

Puede conversar cémodamente con sus
familiares cercanos sobre temas personales

3.- Apoyo préctico

Tus familiares mas cercanos te ayudan a
hacer tareas domeésticas

10

Tus familiares mas cercanos te hacen
recomendaciones

11

Tus amigos mas cercanos te ayudan a hacer
tareas domésticas

12

Tus amigos mas cercanos te hacen
recomendaciones

13

Apoyas a tus familiares mas cercanos en
tareas domesticas

14

Das recomendaciones a tus familiares mas
cercanos

15

Apoyas a tus amigos mas cercanos en tareas
domésticas

16

Das recomendaciones a tus amigos mas
cercanos

4.- Apoyo emocional
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17

Mis familiares mas cercanos me apoyan
emocionalmente

18

Mis amigos mAas cercanos me apoyan
emocionalmente

19

Apoyo emocionalmente a mis familiares mas
cercanos

20

Apoyo emocionalmente a mis amigos mas
cercanos

5.- Apoyo relacionado al problema actual

21

Mis familiares mas cercanos me ayudan a
recuperar la confianza

22

Mis amigos mas cercanos me ayudan a
recuperar la confianza

23

Mis familiares mas cercanos me han ayudado
a superar una situacion dificil

24

Mis amigos mas cercanos me han ayudado a
superar una situacion dificil

Muchas gracias
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Anexo 15: Instrumento de la variable Estructuras Habitacionales
Es grato dirigirme a Usted, para hacerle llegar el presente cuestionario que tiene por finalidad obtener informacién sobre
Estructuras habitacionales. Le haremos de su conocimiento es anénimo y los resultados que se obtengan seran de uso exclusivo
para una investigacion. Agradezco la atencién y colaboracion, respondiendo los enunciados con verdad.

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, leamos determinante y segin sea su opinibn margue con una X en el

casillero.
Totalmente
Totalment

en Desacuerd |No De

. e de
desacuerd |0 Precisa |acuerdo
o acuerdo

item Pregunta 1 2 3 4 5

1.-Zona social

Cuenta con un ambiente de reunién social

La sala mide como minimo 2,80 x 3.50 m

La sala tiene vista al exterior

Tiene asoleamiento por la mafana

La sala tiene buena iluminacion

®» (01 | W [N

La sala tiene buena ventilacion
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El comedor se encuentra cerca de la cocina

(oe]

El comedor mide como minimo 3.00 x 3.50 m.

©

El comedor tiene colores de la pared céalidos

10

El comedor tiene buena iluminacion natural

11

El comedor tiene buena ventilacion

12

Cuenta con un ambiente de terraza

13

La terraza es un area sin techar

14

La terraza se encuentra cerca de la sala o el
comedor

15

La terraza tiene iluminacién artificial

16

La terraza tiene un area para el descanso y/o
juego

2.- Zona privada

17

Cuenta con dormitorios diferenciados para
padres e hijos

18

Cuando se encuentra en el dormitorio siente que
estd en un espacio de descanso y relajo

19

Los nifios tienen ambientes separados para
dormir por genero

20

El dormitorio tiene privacidad y confort

21

El dormitorio llega a conectarse directamente con
el bafio

22

El dormitorio ttiene buena iluminacion natural y
artificial
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23| El dormitorio tiene buena ventilacion
Cuenta con un ambiente para las tareas
24| educativas
El cuarto de estudio tiene buena iluminacion
25 | natural y artificial
26 | El cuarto de estudio tiene buena ventilacion
Cuenta con un ambiente de terraza en el interior
27| de la casa
28| La terraza familiar es un area sin techar
29 | La terraza familiar tiene iluminacion artificial
La terraza familiar tiene un area para el descanso
30 |y/o juego
3.- Zona de servicio
31| La cocina mide como minimo 3,00 x 1.50 m
La cocina es funcional, cuenta con un espacio de
refrigeracion, lavado y coccién, puede estar lineal
32| o triangular.
La cocina tiene articulacién con los ambientes
33| sociales
34| La cocina tiene ventanas altas — cerca al techo
En la cocina la ventana y la puerta estan una al
35| frente de la otra
La cocina tiene buena iluminacion artificial —
36 | directa al area de trabajo
La cocina tiene buena ventilacion y flujo del
37 |viento
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38

Cuenta con un bafio de visita

39

El area del bafno de visita mide como minimo
1.40 x 1.40

40

El bafio de vista tiene privacidad

El bafio de visita cuenta con un inodoro, un

41 lavadero
El bafo de visita se encuentra cerca al area
42 social — sala - comedor

43

El bafo de visita tiene buena ventilacion natural

44

Tiene un jardin al exterior de la vivienda

45

Tiene un jardin al interior de la vivienda

46

Esta en un area techada

47

Es para plantas de consumo domestico

48

Es para criar alguna especie animal

49

La lavanderia se encuentra ubicado al costado
de la cocina

50

La lavanderia es un area sin techar

51

La lavanderia tiene espacio para tender la ropa

52

La lavanderia tiene buena ventilacion y flujo del
viento

53| Tiene espacio para tender la ropa

54 | El tendedero es un area sin techar

El tendedero tiene buena ventilacion y flujo del

55 |viento

109




56

El tendedero esta delimitado por muros con
acceso solo a la casa

57

El bafio mide como minimo 1.40 x 2.10

58

Tiene privacidad

59

Cuenta con un inodoro, un lavadero y una ducha

60

Cuenta con un inodoro, un lavadero y una ducha

61

Tiene buena ventilacion natural

Muchas gracias
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Anexo 16: Instrumento de la variable Calidad de Vida

Es grato dirigirme a Usted, para hacerle llegar el presente cuestionario que tiene por finalidad obtener informacion sobre Calidad

de vida. Le haremos de su conocimiento es anénimo y los resultados que se obtengan seran de uso exclusivo para una

investigacion. Agradezco la atencion y colaboracion, respondiendo los enunciados con verdad.

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, leamos determinante y segln sea su opinibn margue con una X en el

casillero.
'é’r(?talmente Desacuerd | No De Totalmente
o] precisa |acuerdo |de acuerdo
desacuerdo
ftem Pregunta 1 2 3 4 5

1.-Calidad de entorno

Los materiales de su vivienda son materiales

nobles
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Cuenta con instalaciones sanitarias

Cuenta con instalaciones eléctricas

Su vivienda esta en buenas condiciones - sin
pinturas descascaradas o0 paredes destrozadas,
instalaciones sanitarias y
electricidad que funcionen; ventanas sin vidrios
rotos, que abran y cierren bien

La vivienda es cémoda y funcional para el
namero de integrantes de su familia

La vivienda esta libre de materiales peligrosos —
guimicos toxicos, asbesto, sustancias con alto
grado de compuestos volatiles.

Adecuados para los residentes, especialmente
ancianos y personas con impedimentos fisicos.

Adecuados para los residentes, especialmente
ancianos y personas con impedimentos fisicos.

Cuenta con uno del servicio basico: agua o luz

10

Cuenta con un centro de educaciéon cerca

11

Dentro de un area de 10 manzanas se cuenta
con un area recreativa

12

Hay alguna empresa industrial que este
contaminando el ambiente

13

Cuenta con los servicios de transporte publico
adecuado

14

Los lugares de compra se encuentran cerca

15

La condicion de los centros recreativos es optima
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16

La condicién de los centros recreativos es optima

17

Los centros de salud estdn adecuados para
cualquier emergencia

Los medios de comunicaciéon funcionan de

18 | manera optima
Hay un manejo éptimo de los residuos solidos -
19 |basura

2.- Calidad de accion

Considera usted que esta en un buen estado de
20 | salud en general

Estaba temporalmente ausente de su trabajo por
21| enfermedad

Toma los dias feriados o de descanso sin
22 | problema

Durante los ultimos 12 meses, ha sufrido una o

mas enfermedades diagnosticadas por un médico
23| que han sido causadas por el trabajo

Dispone de equipos de proteccion personal

(caso, guantes, botas...) Obligatorios para sus
24 |tareas

Se han realizado en su centro de trabajo o

comunidad evaluaciones, mediciones o controles

de los posibles riesgos para la salud en los Ultimos
25|12 meses

Hace uso de la licencia o permiso de maternidad
26 | 0 paternidad
27 | Toma vacaciones pagadas sin problema
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28

Su trabajo exige que esconda sus emociones o
sentimientos

29

Ha podido concentrarse bien que en lo que hace

30

Ha perdido mucho el suefio por sus
preocupaciones

31

Se ha sentido constantemente bajo presion

32

Se ha sentido triste o deprimido

33

Hacer tu trabajo a medias, aunque nadie se dé
cuenta, siempre es indebido

34

Ser infiel siempre es inmoral

35

Esta preocupado por lo dificil que seria encontrar
otro trabajo, en caso de que se quedara
desempleado

36

Ha sentido que esta jugando un papel Gtil en la
vida

37

Ha perdido confianza en si mismo

38

Piensa que las personas que lastiman a otros
merecen recibir el mismo castigo

39

La venganza es a veces necesario

La moral orienta acerca de qué acciones son

40 |correctas e incorrectas
3.- Calidad de resultado de vida
Conoce la diferencia entre una tarea urgente y
41| una tarea importante
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42

Recibe ayuda de sus compafieros en la
realizacion de sus tareas

43

Se ha sentido capaz de tomar decisiones

44

Su trabajo exige que tenga que controlar muchas
cosas a la vez

45

Se siente activo y enérgico

46

Dedica tiempo a definir las prioridades d cada
actividad

47

Conoces el momento del dia en el que eres mas
productivo

48

Su trabajo le permite aprender cosas nuevas

49

Su trabajo le permite aplicar sus conocimientos
y/o habilidades

50

Su salario es justo con respecto a su rendimiento
laboral

51

Ha sido capaz de disfrutar de sus actividades
diarias

52

Ha sido capaz de enfrentar sus problemas

53

Se siente razonablemente feliz considerando

todas las cosas de su vida

54

Se siente alegre y de buen humor la mayor parte
del tiempo

55

Se despierta fresco y descansado

56

Su vida cotidiana ha estado llena de cosas que
me interesan
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57

Disfruta del tiempo en familia

58

Disfruta del tiempo laboral

59

Disfruta de las relaciones sociales
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Anexo 17: Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable Soporte social

Dra. Huayta Franco Yolanda Josefina
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Anexo 18: Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable Estructura Habitacional

Dra. Huayta Franco Yolanda Josefina

132



133






135



136



Dra. Saenz Arenas Esther

137



138



139



140



141



Dr. Lopez Quispe Eduardo

142



143



144



145



146



Dr. Luna Garcia Javier

147



148



149



150



151



Dra. Palacios Garay Jessica Paola

152



153









156



Anexo 19: Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la variable Calidad de Vida

Dra. Huayta Franco Yolanda
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Titulo: Soporte social y estructuras habitacionales en la calidad de vida de las familias en la zona 1, Comas 2020

Autor: Mtra. Lucia de Lourdes Le6n Urraca

Anexo 20: Matriz de Consistencia

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Variables e indicadores

Variable 1: Soporte Social

Niveles
. . . . Escala de
Dimensiones/ Indicadores ltems medicién o]
¢Cudl es la incidencia del| Determinar la incidencia | Existe incidencia de — rangos
soporte  social y las|del soporte socialy las |las condiciones del Frecuencia 14 o omente
condiciones de las | condiciones de las | soporte social y las desacuerdo Muy Bueno
estructuras  habitacionales | estructuras estructuras en la (16-20)
en la calidad de vida de las | habitacionales en la|calidad de vida de 2=Desacuerdo
familias en la zona 1, Comas | calidad de vida de las las familias en la | Disponibilidad 3 3= No precisa | Regular(10-
20207 familias en la zona 1, zona 1, Comas Facilidad 15)
Comas 2020. 2020. 4=De acuerdo
Malo(4-9)
5= Totalmente
de acuerdo
Comodidad 1= Totalmente
- . - Hipdtesis en
Problemas Especificos Objetivos Especificos Especificos 5-8 desacuerdo Muy Bueno
(16-20)

1) ¢Cuél es la 1) Determinar la 1) Existe 2=Desacuerdo
incidencia del incidencia  del incidencia | Reciprocidad 3= No precisa | Regular(10-
soporte social y las soporte social y del soporte 15)
condiciones de las las condiciones social y las 4=De acuerdo Malo(4-9)
estructuras ggtructuras las condiciones 5= Totalmente
habitaciones en la o de las de acuerdo
calidad del entorno hab |taC|qnaIes estructuras Ayuda 1= Totalmente | Muy Bueno

: en la calidad del o Recomendaciones en (30-40)
de vida de Ilas : habitaciona desacuerdo
. entorno de vida Apoyo 9-16
familias en la zona o les en la :
1.C 20207 de las familias : practico 2=Desacuerdo | Regular
, Comas 7 en la zona 1 calidad del (19-29)
Comas, 2019. entorno de 3= No precisa
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2)

3)

¢ Cudl es la
incidencia del
soporte social y las
condiciones de las
estructuras
habitacionales en la
calidad de la accién
de vida de las
familias en la zona
1, Comas 20207?

¢ Cual es la
incidencia del
soporte social y las
condiciones de las
estructuras
habitaciones en la
calidad del resultado
de vida de Ilas
familias en la zona
1, Comas 20207

2)

3)

Determinar la
incidencia  del
soporte social y
las condiciones
de las
estructuras
habitacionales
en la calidad de
la accion de
vida de las
familias en la
zona 1, Comas
2020.
Determinar la
incidencia del
soporte social y
las condiciones
de las
estructuras
habitacionales
en la calidad del
resultado de
vida de las
familias en la
zona 1, Comas
2020.

2)

3)

la vida de
las familias
en la zona
1 Comas,
2019.

Existe la
incidencia
del soporte
social y las
condiciones
de las
estructuras
habitaciona
les en la
calidad de
la  accion
de vida de
las familias
en la zona
1, Comas
2020.

Existe la
incidencia
del soporte
social y las
condiciones
de las
estructuras
habitaciona
les en la

Malo
4=De acuerdo (8-18)
5= Totalmente
de acuerdo
Apoyo Recibo apoyo 17-20 Muy Bueno
emocional Brindo apoyo (16-20)
1= Totalmente
en
Apoy_o desacuerdo Regular(10-
relacionado al i 15)
problema Confianza 21-24 2=Desacuerdo
Malo(4-9)
actual _ . Muy Bueno
- — —— 3= No precisa 16.20
Situacién dificil (16-20)
4=De acuerdo
5= Totalmente | Regular(10-
15)
de acuerdo
Malo(4-9)
Variable 2: Estructuras Habitacionales
Sala 1= Totalmente
1-16 Z” q
esacuerdo Adecuado
Comedor 2-Desacuerdo | (60-80)
Zona social - 3=Noprecisa | poqular
erraza N
4=De acuerdo (38-59)
5= Totalmente Inadecuado
(16-37/
de acuerdo
Dormitorio 17-30 1= Totalmente | Adecuado
en (52-70)

Zona privada

Cuarto de estudio

desacuerdo
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calidad del
resultado
de vida de
las familias
en la zona
1, Comas
2020.

Terraza familiar 2=Desacuerdo | Regular
(33-51)
3= No precisa
Inadecuado
4=De acuerdo (14-32)
5= Totalmente
de acuerdo
Cocina
Bafo de servicio
31-61
Jardin
Lavanderia
1= Totalmente
en
desacuerdo Adecuado
Tendedero (115-155)
Zona de Bafio 2=Desacuerdo
servicio .
3= No precisa Regular
_ (73-114)
4=De acuerdo Inadecuado
(31-72)

5= Totalmente
de acuerdo

Variable 3: Calidad de Vida
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Calidad del Calidad del 1-19 = Totalmente
entorno entorno fisico. ggsacuer o
Calidad de la
sociedad. 2=Desacuerdo
Calidad del lugar ,
de la sociedad. 3= No precisa
4=De acuerdo
5= Totalmente
de acuerdo
- T = Totalmente
Calidad de Salud fisica. 20-40 en
accion Salud mental. desacuerdo
Talla mental
2=Desacuerdo
3= No precisa
Calidad de Productividad 41-59 4=De acuerdo
resultado de Disfrute

vida

5= Totalmente

de acuerdo

Alto
(71-95)
Medio(
45-70)

Bajo

(19-44)

Alto
(77-105)
Medio
(49-76)
Bajo
(21-48)
Alto

(71-95)
Medio
(45-70)
Bajo
(19-44)

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e Instrumentos

Estadistica a Utilizar

Tipo de la investigacion:

aplicada.

La poblacién esté constituida por

8751 familias de la zona 1, Comas.

Variable 1. Soporte Social

Para la validacion de los

instrumentos (cuestionario) se

utilizara:

Juicio de Expertos.
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Alpha de Cronbach (es un
coeficiente que sirve para medir
la confiabilidad del instrumento).

Técnica Encuesta
Instrumento | Cuestionario El promedio (La suma de todos
los valores, divididos entre la
Descriptiva Escalade | Ordinal (Porque se describen cantidad).
Medicion categorias para el desarrollo de la
variable)
Escala de Likert (Totalmente en
- . L : desacuerdo, desacuerdo, no
Disefio de Investigacion: Tipo

correlacional causal de
corte transversal

La muestra es probabilistica con
aplicacion de férmula para muestras
finitas, y esta constituida por 368

precisa, de acuerdo, totalmente de
acuerdo)

Variable 2: Estructuras Habitacionales

Para contrastacion de hipétesis
se utilizara:

Regresién ordinal.

Técnica Encuesta
Instrumento | Cuestionario
Escalade | Ordinal (Porque se describen categorias
Medicion para el desarrollo de la variable)
(lescaIa d(;—z lee(rjt (Totaln;ente en Y el uso del programa
. esacuerdo, esacuerdo, no estadistico SPSS
Tipo precisa, de acuerdo, totalmente de

acuerdo)

Variable 3: Calidad de Vida
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Técnica

Encuesta

Instrumento | Cuestionario
Escala de Ordinal '(Porque se describen
Medicion categorias para el desarrollo de la
variable)
Escala de Likert (Totalmente en
. desacuerdo, desacuerdo, no
Tipo

precisa, de acuerdo, totalmente de
acuerdo)
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Anexo 21: Base de datos

Apoyo relacionado al pro

50
50
56
45

50

43

40

49

41

a7

56
41

46
49

54
45

46

63

52

56
58
44

45

55
46

48

45

49
49

4| 18| 73

3| 12| 64

3| 12| 65

3| 10| 46
5| 17| 84
3| 14| 89
4| 13| 78

3| 14| 80

4| 15| 73
3| 10| 58

4| 16| 72

5

3
a
3

a

a
3

4

Apoyo emocional

Apoyo practico

Reciprocidad

Disponibilidad

N°

P1 |P2 |P3 |P4 (D1 |P5 |P6 |P7 |P8 |[D2 |PO |P1Q P11 P12/P13 P14 P15 P16 D3 |P17P1g P19 P20 D4 |P21P22P23 P24 D5 |V1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40
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Anexo 22: Carta de presentacion

POSGRADO

Unrvrenaan Cfans Yaito

Escuela de Posgrade

“Ano de la universallzacion de fa salud”

Uma, 27 mayo del 2020
— - UCV LE
Seflor.
Raul Diaz Perez
Alcalde de la Municipalidad Distrital de Comas
Presante.-

Asunto: Carta de Presentacén ded estuciante LEON URRACA LUCIA DE LOURDES.

De nuestra consideraddn:

Es grato dirigrme a usted, para presentar @ LEON URRACA LUCIA DE LOURDES,
wentificada con ONI N* 08058094 y cadigo de matriculs N* 7000934956; estudiante del
Programa de DOCTORADO EN GESTION PUBLICA Y GOSERNASILIDAD quien se encuentra
desarrolisndo ¢l Trabajo de Investigaddn (Tesis):

SOPORTE SOCIAL Y ESTRUCTURAS HABITACIONALES EN LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
FAMILIAS DE LA ZONA 1, COMAS 2020.

En es= sentido, solicto a su dgna persona faclitar ol acceso de nuestra estudiane a la
Zona 1 del distrito de Comas, 2 fin de que pueda apiicar eMrevistas y/o encuestas y poder
recabar informaddn necesaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

UIMA MORTE  Ax Alredo Vieada's €332, Las Dimon Dol 405000 202 4040 Tae o507 207 €303
LI ESTrE hMMuMMMMhnmamml-VIIMQ»Mbﬁ
AlE Coveters Contoal B 5.3 Sel: (+511) 200 9000 Axc: 1904

CALLAD A Aagertion 1795 Yol {4501 202 4342 Srx 280
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Anexo 23: Consentimiento informado

Yo, , con DNI N°

propietario de la vivienda de la zona 1; acepto voluntariamente participar en la
investigacion titulada : “Soporte social y estructuras habitacionales en la calidad de
vida de las familias en la zona 1, Comas 2020; realizada por la Doctoranda Lucia de
Lourdes Leon Urraca, perteneciente a la escuela de postgrado de la Universidad
Cesar Vallejo

Reconozco que la informacidn que se espera obtener luego de la aplicacion de la
prueba, son estrictamente para uso de la investigacion y que no tendra otro propoésito
fuera de ella. Entiendo que los resultados seran entregados a la instituciéon y que como
propietario puedo pedir la informacion en el momento que lo requiera luego que éste

haya concluido.

Propietario zona 1
DNI
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Anexo 24: Articulo cientifico

SOPORTE SOCIAL Y ESTRUCTURAS HABITACIONALES EN LA CALIDAD DE
VIDA DE LAS FAMILIAS EN LA ZONA 1, COMAS 2019

SOCIAL SUPPORT AND HOUSING STRUCTURES IN THE QUALITY OF LIFE
OF FAMILIES IN ZONE 1, COMAS 2019

Mtra. Lucia de Lourdes Leon Urraca
Ilu08@yahoo.com.pe
(https://orcid.org/0000-0002-8484-8740)
Dra. Yolanda Josefina Huayta Franco
yolandahuaytafranco2014@gmail.com
(https://orcid.org/0000-0003-0194-8891)

RESUMEN

La investigacion soporte social y estructuras habitacionales en la calidad de vida de
las familias en la zona 1 Comas 2019, objetivo fue determinar la incidencia del
Soporte social y estructuras habitacionales en la calidad de vida de las familias en la
zona 1 Comas 2019.

Con enfoque cuantitativo, tipo sustantiva y disefio no experimental. una
poblacion de 8751 familias de la zona 1 del distrito de Comas, una muestra de 368
estudiantes extraidos mediante muestro probabilistico. Se realizo la validez de los
instrumentos de soporte social, estructuras habitacionales y calidad de vida, la
confiabilidad tomo con los resultados y el reporte de soporte emocional fue de 0.948,
variable de estructuras habitacionales tuvo el valor de 0.986 y calidad de vida de
0.950 indicando el coeficiente de Alfa de Cronbach tiene relacion Muy alta y en
estadistica inferencial se empled la prueba de regresion lineal multiple.

Se concluyo que, existe incidencia de las condiciones del soporte social y las
estructuras en la calidad de vida de las familias en la zona 1 Comas, 2019, el modelo
logistico es significativo (p<0,05); se ajusta bien a los datos (Desviacion con p<0,05);
y explica el 64% de la variable dependiente calidad de vida.

PALABRAS CLAVE

Soporte social - estructuras habitacionales - calidad de vida,
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ABSTRACT

The research Social support and housing structures in the quality of life of families in
zone 1 Comas 2019, objective was to determine the incidence of social support and
housing structures in the quality of life of families in zone 1 Comas 2019.

With a quantitative approach, substantive type and non-experimental design. a
population of 8751 families from zone 1 of the Comas district, a sample of 368
students drawn through probability sampling. The validity of the instruments of social
support, housing structures and quality of life was carried out, the reliability took with
the results and the report of emotional support was 0.948, the variable of housing
structures had a value of 0.986 and quality of life of 0.950 indicating the Cronbach's
alpha coefficient has a very high relationship and the multiple linear regression test
was used in inferential statistics.

It was concluded that, there is an incidence of the conditions of social support and
structures in the quality of life of families in zone 1 Comas, 2019, the logistic model is
significant (p <0.05); fits the data well (Deviation with p <0.05); and explains 64% of
the quality of life dependent variable.

KEY WORDS
Social support - housing structures — quality of life,
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Introduccion

En el actual mundo globalizado, el crecimiento constante y acelerado de las ciudades
modernas es uno de los problemas méas importantes que requieren de soluciones
adecuadas. Las grandes urbes de las ciudades Latinoamérica se encuentran
planteadas bajo diversos modelos de ciudad cuyas visiones y politicas particulares
de planificacion fomentan construcciones informales en diferentes areas publicas,
especialmente las destinadas a las habitacionales y la falta de soporte social, cuyas
consecuencias son negativas para la calidad de vida de los ciudadanos.

Al transcurso el tiempo las caracteristicas de la conexion entre hombre y su
naturaleza ha sufrido cambios muy marcados, que se inician desde las etapas de
nuestras primeras civilizaciones, en donde se observaba que el hombre intenta
habitar en estructuras que sean cada vez mas confortables y que posteriormente
este contexto va creciendo pero de manera inadecuada, de tal manera que hasta los
tiempos posteriores marcaron un cambio por la presencia de la revolucién cientifica,
la industrializacion y posterior urbanizacion en el cual se produjo una discordancia
entre la naturaleza y el hombre imponiéndose este Ultimo de una manera incorrecta
e inadmisible, deteriorandose la calidad de vida de muchas familias en el distrito de
Comas.

En la politica social como soporte social es una constante el tratar sobre los
problemas de estructuras habitacionales de diferentes angulos, tanto desde el
enfoque social como el personal porque a mejores estructuras habitacionales mejor
calidad de vida en las familias del distrito de Comas.

En nuestros paises del tercer mundo las caracteristicas de este tipo de
asentamientos son primero ocupan el suelo y luego regularizan. Este modo de
ocupacion del espacio es totalmente contrario en los paises del primer mundo donde
el proceso es mas tradicional y formal. Por ese motivo, han sido catalogados como
informales e ilegales que se posesionan de un determinado lugar o contratan a un
informal que no realiza una buena planificacion de estructuras habitacionales y por
lo tanto la calidad de vida de las familias, es afectada.

La investigacion se hara en la zona 1 del distrito de Comas, en coordinacion
con la Municipalidad Metropolita de Lima el cual cuenta con todos los registros de los
habitantes que se ven afectados en el distrito en mencion, asi como otros datos
requeridos.

En cuanto a los trabajos previos internacionales, Wanzirah (2017) investigo
sobre Mind the Gap: “Estructura de la casa y riesgo de malaria en Uganda”, cuyo
objetivo fue reducir el riesgo de malaria al limitar la entrada de mosquitos vectores.
Evalué como el disefio de la casa puede afectar la entrada de la casa de mosquitos
y el riesgo de malaria en Uganda. En cuanto al método se inscribieron 100 hogares
en cada uno de los tres subcondados: Walukuba, distrito de Jinja; Kihihi, distrito de
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Kanungu; y Nagongera, distrito de Tororo. Los CDC recolectaron trampas de luz
de mosquitos mensualmente en todos los hogares. Todos los nifios de seis meses
a diez afios (n = 878) fueron seguidos prospectivamente durante un total de 24
meses para medir la prevalencia de parasitos cada tres meses y la incidencia de
malaria. Las casas se clasificaron como modernas (paredes de cemento, madera
o metal; y techo de tejas o metal; y aleros cerrados) o tradicionales (todas las
demas casas). Se recolecté un total de 113,618 andfeles hembras durante 6,765
noches. Se tomaron 6,816 frotis de sangre de rutina, de los cuales 1,061 (15.6%)
fueron positivos al parasito de la malaria. Se diagnosticaron 2,582 episodios de
malaria no complicada después de 1,569 personas afios de seguimiento, dando
una incidencia general de 1.6 episodios por persona afio en riesgo. La tasa de
mordedura humana fue menor en los hogares modernos que en los hogares
tradicionales (tasa de incidencia ajustada (TIR) 0,48, intervalo de confianza (IC)
del 95%: 0,37-0,64, p

<0,001). Las probabilidades de infeccion por malaria fueron mas bajas en los
hogares modernos en todos los subcondados (odds ratio ajustado 0.44, IC 95%
0.30-0.65, p <0.001), mientras que la incidencia de malaria fue mas baja en los
hogares modernos en Kihihi (TIR ajustada 0.61, 95 % CI 0.40-0.91, p = 0.02) pero
no en Walukuba o Nagongera. Concluy6 que es probable que el disefio de la casa
explique algo de la heterogeneidad de la transmision de la malaria en Uganda y
represente un objetivo prometedor para futuras intervenciones, incluso en areas
altamente endémicas.

Wu (2017) presentaron un trabajo de investigacion que evalla las
condiciones en cuanto a calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes
chinos que migran de escuelas rurales a urbanas”: efecto mediador del apoyo
social, cuyo objetivo fue investigar el impacto del arreglo de vivienda en la CVRS
entre los adolescentes que emigran de las escuelas rurales a las urbanas, y si el
apoyo social, ademas de vivir con una familia, tuvo un impacto. Se realizé una
encuesta transversal de 459 adolescentes escolares en dos escuelas publicas en
el condado de Guyuan, Regiéon Autdbnoma de Ningxia Hui, China, en 2015. La
encuesta contenia los siguientes cuestionarios: un cuestionario de disefio propio,
la Encuesta de salud de formulario corto de 12 items (SF-12), y la Escala de
Calificacion de Apoyo Social (SSRS). De los 459 adolescentes incluidos en la
muestra (de 15,41 + 1,07 afios con un rango de 13 a 18 afios), el 61,7% vivia con
la familia y el 38,3% no vivia con la familia. Aquellos estudiantes que no viven con
familias tuvieron puntajes mas bajos en la Escala de Componentes Mentales
(MCS) y menos apoyo social en general. Esos estudiantes, que no vivian con
familias, también informaron mas problemas de salud crénicos y mas consumo de
alcohol en comparacion con los estudiantes que viven con familias. El apoyo social
fue un factor mediador estadisticamente significativo sobre el efecto de los arreglos
de vivienda en MCS. Nuestros hallazgos demostraron que esos estudiantes, que
no vivian con familias, evidenciaban mas dificultades que desmejoraban su calidad
de vida y su salud, sin embargo, el apoyo social sostenia parcialmente la relacion
entre los arreglos de vivienda y la salud.
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En cuanto a los trabajos previos nacionales tenemos a Janampa (2018) que
investigd sobre el "Disefio estructural de un edificio familiar de 5 pisos y un
semisoétano, Ate 2018"; el objetivo es proporcionar una respuesta segura mientras
se disefiaba y construia un edificio que pudiera dar cubrir la gran demanda
residencial que hay en el Peru, aprovechando los recursos de tierra que son cada
vez mas escasos y limitados. La metodologia utilizada pararealizar la investigacion
fue de tipo descriptiva con un enfoque no experimental y cualitativo. Se concluye
gue el andlisis estructural, es esencial para poder establecer el soporte del edificio,
sus dimensiones, espacio, volumen y demas; este andlisis debe realizarse de
forma rigurosa, ya que nuestro pais es altamente sismico y el mismo va a
proporcionar las bases solidas que puedan contrarrestar los efectos sismicos. Por
ello partiendo del andlisis estructural, se determina el disefio, el
predimensionamiento en base a correlaciones y predecir los movimientos laterales
gue pudiera realizar el edificio al momento de una actividad sismica.

Maquera (2015) investigé sobre "Complejo residencial para disminuir el
déficit habitacional en el distrito y provincia de Tacna", el objetivo se convirtio en
asesorar una solucion de oportunidad a la problematica habitacional que vive
Tacna en los ultimos afos, en la que, debido a la répida expansion poblacional,
unida a la mala gestion de la ciudad y a la escasez de habitabilidad y funcionalidad
urbana, genera un déficit habitacional para los hogares de estrato social medio.
Para ello, la deficiencia habitacional puede ser investigada y analizada como un
elemento determinante de la inhabitabilidad de la poblacion en las zonas a
consolidar, asi como los diferentes factores que afectan al déficit habitacional en
gue se ha determinado en distintos barrios de la ciudad de Tacna. Se analizara la
region del terreno para que articule la inspiracion arquitecténica al entorno
instantaneo, partiendo del analisis de los principales problemas socioeconémicos
a nivel macro y microespacial. Ademas, los antecedentes pueden ser identificados
desde varios puntos de vista porque el histérico, conceptual, contextual y
constantemente deliberando el normativo en cuanto a hogares de vivienda. Con el
fin de adquirir eventualmente un disefio arquitecténico que cumpla con el
proposito, espacial y formal, produciendo viviendas a gusto y de alta calidad de
vida para los hogares de magnificencia media dentro de la metrépoli de Tacna.

Las fuentes del soporte social, segun Lindenthal (1971) citado por Paz
(2011) propone clases de recursos de guia social: primaria y secundaria. Primaria
son aquellas que guian a las personas hacia la orientacion netamente social, que
comprende las relaciones de amistad dentro de la sociedad, siendo los miembros
familiares y amigos cercanos, los maximos exponentes de este apoyo social a
personas que se encuentran con problemas a nivel depresivos. Las fuentes
secundarias, se refiere a aquellas personas que tienen una relaciéon no tan intima
con la persona que amerita la ayuda, es decir, no es un familiar o un amigo; mas
bien corresponde a terapistas, psicélogos, funcionarios publicos, que pueden
prestar un servicio de apoyo, de orientacion y consejeria.

El soporte social cuenta con un conjunto de elementos, que establecen la
guia de acciones a seguir, tales como: las redes sociales, la ayuda social tal como
es percibida y ayuda social que es considerada eficazmente poderosa
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(Stoppa Marchioro, 2012). Asi mismo, Rocha (2008) manifesté que el apoyo social
y la red social son estrategias con el objetivo de mejorar la calidad de vida. Ambos
son ampliamente mencionados en la literatura, ya que son extensiones de los
recursos individuales y se correlacionan con la prevencion de efectos negativos
en la salud, ademas de potenciar la capacidad de enfrentar situaciones adversas,
lo que resulta en efectos emocionales y conductuales positivos.

Prieto (2013) manifestd que la ciudad constituye un espacio social
fragmentado y segregado, condicion que se evidencia en los rasgos morfolégicos
del habitat. La diferenciacion espacial que representan las areas residenciales es
un claro testimonio de la calidad de vida de sus habitantes.

Vivienda, para Araujo (2017) la vivienda es habitada por medio de seres
humanos Unicos y a través de las culturas que ellos mismos implantan, cuyas
culturas son determinadas por su entorno familiar y social, desarrollandose al
transcurso de su vida; lo cual los identifica en todos sus aspectos, por tanto, sus
ideas con relacion al tema de vivienda no se alejan de esta cultura. Rashidah,
Kaur, Ahmad y Khalili (2012) encontraron que na relacién positiva pequefa, pero
significativa, entre las condiciones de la vivienda, la salud, la seguridad y el apoyo
social, lo que proporciona evidencia empirica de la relacion entre las condiciones
de la vivienda y la calidad de vida.

La residencia es un espacio cerrado, que ha sido construido para ser
habitado por el ser humano; el propésito de su construccion es proporcionar
refugio y espacio a los seres humanos, protegiéndolos de situaciones climaticas
adversas, ademas, la vivienda permite que las personas tengan su privacidad y
espacio particular, donde desarrollar sus actividades segun sus preferencias.

Explicd que la vivienda no puede ser tomada en consideracion como una
verdad aislada, sino como una maquina que asegura un control coherente de la
ciudad con la importante interrelacién entre la regulacion social, la vivienda, la
planificacion, el urbanismo, la produccion y la produccion de sustancias, entre
otros, bajo un conocido principio de mejora sostenible. Esta gestidn integrada, este
meétodo sistémico y multidimensional, debe combinar de manera equilibrada las
tres dimensiones: econdmica, social y medioambiental. Ademas, "sera
probablemente un sistema multidisciplinar con una multiplicidad de actores
implicados. La popularidad de una realidad heterogénea, diversa y desigual en
frases de problemas, recursos, intereses y aspiraciones requiere instruccion para
un buen control de las dificultades.

La vivienda basica es aquel que cumple con el concepto de germen de un
circulo de nucleo familiar o de convivencia, disefiado para residir y satisfacer los
deseos del ser humano, con el horizonte de que pueda alterar su compaosicion con
la incorporacion de cualquier otro individuo (descendiente, pariente o huésped) o
gue pueda incluir areas efectivas sin obstaculizar sus propias responsabilidades
reproductivas, es decir, una vivienda que se adapte a diferentes empresas y
deseos Montaner (2010, p. 127).

La vivienda y su experiencia social, Haramoto (2002) expres6é que la
vivienda debe ser entendida como un dispositivo indispensable en el que los
componentes estan compuestos de tierra, infraestructura, ofertas fundamentales
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y equipamiento socio-comunitario dentro de un contexto dado. Aunque la vivienda
sirve principalmente para satisfacer los deseos bésicos de los seres humanos,
también debe satisfacer las expectativas fundamentales de sus residentes,
cubriendo sus necesidades primordiales que deben coincidir con su entorno
ambiental y familiar.

El tema de la falta de hogar es de interés social y que transcurre en una
crisis que no se ha podido solventar y que estd presente desde hace algunos
afos. Situacion que se ve agravada por una serie de problemas relacionados:
pérdida de puestos de trabajo fuertes, beneficios inadecuados para acceder a una
vivienda de primera categoria, resultados que se traducen en una pérdida de
infraestructura fundamental, en la debilidad del sistema, en la promiscuidad de las
personas, conduce mayormente a incrementar la tasa de hacinamiento, la
desintegracion familiar y a los problemas de salud asociados a la precarias
condiciones de viviendas que no estan acondicionadas para el desarrollo integral
de las personas. El saneamiento de la vivienda, lo cual se refiere a la salud que
ofrece la vivienda, por tanto, las ofertas criticas o primarias de higiene y bienestar
para un estilo de vida saludable y seguro en el hogar. Se describe usando el
agua. Se distinguen sin duda dos criterios: la primera clase de conexion a la
comunidad de agua que ingiere el hogar y el dispositivo de eliminacion de aguas
negras con su respectivas conexiona a las redes publicas correspondientes; y el
dispositivo de saneamiento, que considera adecuado el acceso al consumo de
agua fuera de la vivienda, sin embargo, dentro del terreno.

Problema general fue, ¢Cuél es la incidencia del soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de vida de las familias
en la zona 1 Comas, 20197 Asi mismo los problemas especificos fueron ¢, Cual es
la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras habitacionales
en la calidad del entorno de vida de las familias en la zona 1 Comas, 2019? ¢ Cual
es la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de la accion de vida de las familias en la zona 1
Comas, 20197 ¢ Cual es la incidencia del soporte social y las condiciones de las
estructuras habitacionales en la calidad del resultado de vida de las familias en la
zona 1 Comas, 20197

Justificacion teorica, en cuanto a la variable calidad de vida segun la
Organizacion Mundial de Salud (OMS), que considera importante de los estilos de
vida como creencia de una persona de su lugar en la existencia, dentro de la
cultura en la que se desarrolla, del artilugio de valores que la gobierna y en
estrecha relacidbn con sus expectativas, objetivos, preocupaciones y normas.
Aponte, (2015).

Justificacidn practica, la investigacion beneficiara a la poblacion masiva de
un cuarto de Comas.

La justificacibn metodoldgica se debe al hecho de que tienen un efecto
sobre la variable independiente sobre la estructurada, ademas de la validez de los
instrumentos y la fiabilidad de estos, lo que representa una contribucion
metodoldgica a la investigacion.
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En cuanto al objetivo general, determinar la incidencia del soporte social y
las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de vida de las
familias en la zona 1 Comas, 2019. En cuanto a los objetivos especificos,
Determinar la incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad del entorno de vida de las familias en la zona 1 Comas,
2019. Determinar la incidencia del soporte social y las condiciones de las
estructuras habitacionales en la calidad de la accidén de vida de las familias en la
zona 1 Comas, 2019. Determinar la incidencia del soporte social y las condiciones
de las estructuras habitacionales en la calidad del resultado de vida de las familias
en la zona 1 Comas, 2019.

En relacién con la hip6tesis general, Existe incidencia del soporte social y
las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de vida de las
familias en la zona 1 Comas, 2019. Asi mismo las hipétesis especificas fueron:
Existe incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad del entorno de vida de las familias en la zona 1 Comas,
2019. Existe incidencia del soporte social y las condiciones de las estructuras
habitacionales en la calidad de la accion de vida de las familias en la zona 1
Comas, 2019. Existe incidencia del soporte social y las condiciones de las
estructuras habitacionales en la calidad del resultado de vida de las familias en la
zona 1 Comas, 2019.

Cuando nos referimos a la justificacion epistemolégica, segun Bunge,
(1960) es la filosofia de la ciencia, es la que nos propicia formas para lograr una
investigacion eficiente con un caracter cientifico, con el fin de encontrar nuevas
verdades en el logro de un nuevo conocimiento.

Katayana, (2014) menciona a Kuhn, el cual sostiene que la vision
epistemoldgica clasica es una especie de graderia a en torno al conocimiento de
un contexto errado, contando con una investigacion dinamica y agil.

En este estudio la justificacion epistemoldgica estara dada por las familias
en la zona 1 del distrito de Comas y para ello contaremos con instrumentos como
encuestas desarrollados con mucha amplitud sobre el tema tratado.

Método

Disefio de investigacion

Este estudio estuvo enfocado en un tipo de estudio aplicado, es decir la aplicacion
a la practica de todo lo actuado en la investigacion. En tal sentido, segun refiere
Sanchez y Reyes (2015) la investigacion aplicada se encarga de incidir en un
hecho o experiencia concreta la aplicacién de los conocimientos teéricos con la
intencion de mejorar o cambiar una realidad, ayuda en la solucion de un problema

(p. 44).

También en esta investigacion se dirigi6 a ser una tesis de enfoque
cuantitativo, ello es porque se empledé métodos de ese mismo orden para
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clasificar y procesar los resultados. Al respecto Bernal (2016), menciona que este
tipo de tesis emplean técnicas matematicas, pero también herramientas
estadisticas porque el estudio merece este tipo de procesamiento de los
resultados.

El método utilizado fue el hipotético deductivo de acuerdo con Sanchez y
Reyes (2015) dicho método parte de hipotesis como consecuencias de los
supuestos que se realizan para arribar a la hipétesis mediante los procesos
inductivos.

En cuanto al disefio de la investigacion, esta fue de no experimental porque
en el desarrollo y procesamiento de los resultados se operaron sin necesidad de
manipular bajo ninguna circunstancia los resultados de las variables. Asi también
fue transversal porque toda la informacién que se necesit6é obtener se recogié en
un solo momento. También fue correlacional porque el investigador busco
encontrar una escala de correlacion o asociacion con las variables y finalmente
fue causal, porque trato de saber la incidencia de una variable sobre la otra. Para
este estudio la poblacién conté con 8751 familias de la zona 1 del distrito de
Comas. La muestra fue de 368 familias.

Se emple6 como procedimiento a la encuesta, por ser una tesis de tipo
cuantitativa. Segun Sanchez y Reyes (2015) dijo que “Las técnicas son los medios
por los cuales se procede a recoger informacion requerida de una realidad o
fendmeno en funcion a los objetivos de la investigacion” (p.163).Se utilizd el
cuestionario de preguntas estructuradas y relacionadas a las variables.

Resultados

Tabla 1

Informacion sobre el ajuste del modelo que explica la incidencia de soporte social
y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la vida

Informacidn de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

M odelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl| Sin.
Sdlointerseccidn 331,34
Final q8,454 272,886 4 ,ann

Funcidn de enlace: Logit.

La prueba de contraste de la razon de verosimilitud sefiala que el modelo logistico

es significativo (x2:272,886; p<0,05). Ello significa que el soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la vida

Tabla 2
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Bondad de ajuste del modelo que explica la incidencia de soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de vida

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado ol Sin.
Fearson 41,3450 a Jaon
Desvianza 33,272 a Jaon

Funcidn de enlace: Logit.

Una vez elaborado la muestra de regresion, es importante confirmar la calidad del
ajuste de los valores predichos por el tipo a los valores observados. Se observa

gue la Desviacion (x2 = 33,272) muestran un p<0,05; por tanto se puede sefialar
gue el modelo de regresion donde se considera que el soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del entorno de vida,
siendo valido y aceptable.

Tabla 3

Psedo R — cuadrado del modelo que explica la incidencia de soporte social y las
condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la vida

Pzeudo R cuadradao

Coxy Shnell h24
MHagelkerke G40
McFadden| 435

Funcidn de enlace: Logit.

El valor de Pseudo — R cuadrado de Nagelkerke (0,640), indica que el modelo
propuesto explica el 64% de la variable dependiente.

Conclusion

es Primera

A la luz de los resultados, se puede apreciar que existe incidencia de las
condiciones del soporte social y las estructuras en la calidad de vida de las familias
en la zona 1 Comas, 2019, ya que el modelo logistico es significativo (p<0,05); se

ajusta bien a los datos (Desviacion con p<0,05); y explica el 64% de la variable
dependiente la calidad de vida.

Segunda
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A la luz de los resultados, se puede apreciar que existe incidencia del soporte
social y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del entorno
de la vida de las familias en la zona 1 Comas, 2019., ya que el modelo logistico es
significativo (p<0,05); se ajusta bien a los datos (Desviacion con p<0,05); y explica
el 37% de la variable dependiente calidad del entorno de vida.

Tercera

A la luz de los resultados, se puede apreciar que existe la incidencia del soporte
social y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad de la accién
de vida de las familias en la zona 1 Comas, 2019, ya que el modelo logistico es
significativo (p<0,05); se ajusta bien a los datos (Desviacion con p<0,05); y explica
el 51,6% de la variable dependiente la calidad de la accion de vida.

Cuarta

A la luz de los resultados, se puede apreciar que existe la incidencia del soporte
social y las condiciones de las estructuras habitacionales en la calidad del
resultado de vida de las familias en la zona 1 Comas, 2019., ya que el modelo
logistico es significativo (p<0,05); se ajusta bien a los datos (Desviacion con
p<0,05); y explica el 48.8% de la variable dependiente calidad del resultado de
vida.
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