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Diseño de investigación, variables de Operacionalización, población, muestra, muestreo, 

técnicas e instrumentos de recolección de datos, método de análisis de datos y aspecto 

éticos, Capitulo III: Resultados, Capitulo IV: Discusión, Capítulo V: Conclusiones, 
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RESUMEN 

 
La presente investigación tiene como objetivo general la reducción de accidentabilidad 

laboral de la empresa SATISAC E.I.R.L. Como objetivos específicos reducción de índice 

de frecuencia e incide de gravedad. Se realizó el estudio con una población de 55 

trabajadores tomando como muestra los trabajadores de los periodos Enero – Setiembre 

2018 con un muestreo por conveniencia. El tipo de estudio fue una investigación aplicada, 

nivel de estudio aplicada y de diseño experimental – pre experimental. Teniendo como 

resultado más importante la reducción de un 95 % promedio de accidentabilidad laboral 

después de la implementación del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo, 

por ello se concluye que la implementación del sistema de gestión de seguridad y salud 

en el trabajo si reduce significativamente la accidentabilidad laboral de la empresa 

SATISAC E.I.R.L. como se demuestra estadísticamente mediante el software IBM SPSS. 

 

 
Palabras claves: Sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo, protección de 

trabajadores, accidentabilidad laboral. 
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ABSTRACT 

 
This research has as a general objective the reduction of work accident rate of the 

company SATISAC EIRL, as specific objectives reduction of frequency index and 

incidence of severity, the study was conducted with a population of 55 workers taking as 

sample the workers of the January periods - September 2018 with convenience sampling. 

The type of study was applied research, level of applied study and experimental design - 

pre experimental. The most important result being the reduction of an average of 95% of 

occupational accidents after the implementation of the safety and health management 

system at work, which is why it is concluded that the implementation of the safety and 

health at work management system significantly reduces the work accident rate of the 

company SATISAC EIRL as shown statistically by IBM SPSS software. 

 

 
Keywords:    Occupational    safety     and     health     management     system,  

protection of workers, occupational accident. 
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