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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la incidencia de la gestion ambiental
y conciencia ambiental en la calidad de vida de los pobladores del P.J. Nuevo
Perd, S.J.L. 2020. Para ello desarrollo una investigacion, cuantitativa, de disefio
no experimental. Trabajando con una muestra de 286 pobladores. La técnica fue
la encuesta y el instrumento el cuestionario con preguntas tipo Likert sobre la
gestiébn ambiental, conciencia ambiental y la calidad de vida de los moradores del
P.J. Nuevo Peru.

Para optimizar el estudio se realizd la validez y confiabilidad de los
instrumentos por opiniones de expertos y el alpha de Cronbach, obteniendo
resultados de confiabilidad 9.44 en la variable gestion ambiental, 9.83 de la
variable conciencia ambiental y 9.66 de la variable calidad de vida. Los resultados
demostraron que menos del 50% de los pobladores encuestados percibieron un
nivel medio de G.A (47.6%). (39.5%) de nivel bajo de C.A y calidad de vida
(52.4%) de nivel medio. Asi mismo para la constatacion de hipotesis se utilizo la
prueba estadistica regresion logistica donde se concluy6é de acuerdo al pseudo
cuadrado de Nagalkerke que la variable dependiente calidad de vida es explicada

por el 60.4% por las variables independientes.

Palabras claves: gestion ambiental, conciencia ambiental, calidad de vida.
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Abstract

The objective of the research was to determine the incidence of environmental
management and environmental awareness on the quality of life of the residents in
PJ Nuevo Peru, S.J.L 2020. To do this, | carried out a quantitative investigation of
a non-experimental design. Working with a sample of 286 residents. The
technique was the survey and the instrument the questionnaire with Likert-type
guestions on environmental management, environmental awareness and the

quality of life of the residents of P.J. Nuevo Peru.

Tto optimize the study, the validity and reliability of the instruments were
carried out by expert opinions and Cronbach’s alpha, obtaining reliability results
9.44 in the environmental variable, 9.83 in the environmental awareness variable
and 9.66 in the quality of life variable. The results showed that less than 50% of
the surveyed residents perceived an average level of G.A (47.6%). (39.5%) of low
level of C.A and quality of life (52.4%) of medium level. Likeewise, for the
verification of hypotheses, the statistical logistic regression statistical test was
used, where it was concluded according to the Nagalkerke pseudo square that the
dependent variable quality of life is explained by 60.4% by the independent

variables.

Keywords: Environmental Management, environmental awareness,

Quality of life.



Resumo

O objetivo da pesquisa foi determinar a incidéncia de gestdo ambiental e
conscientizacdo ambiental sobre a qualidade de vida dos moradores de P.J
Nuevo Peru, S.J.L 2020. Para isso, realizei uma investigacdo quantitativa de um
desenho nao experimental. Trabalhando com uma amostra de 286 residentes. A
técnica foi a pesquisa e o0 instrumento 0 questionario com perguntas do tipo Likert
sobre gestdo ambiental, conscientizacdo ambiental e qualidade de vida dos

habitantes de P.J. Novo Peru.

Para otimizar o estudo, a validade e a confiabilidade dos instrumentos
foram realizadas por pareceres de especialistas e pelo alfa de Cronbach, obtendo
resultados de confiabilidade 9,44 na variavel gestdo ambiental, 9,83 na variavel
consciéncia ambiental e 9,66 na variavel qualidade de vida. Os resultados
mostraram que menos de 50% dos residentes pesquisados perceberam um nivel
médio de AG (47,6%). (39,5%) de baixo nivel de CA e qualidade de vida (52,4%)
de nivel médio. Da mesma forma, para verificacdo de hipoteses, foi utilizado o
teste de regressao logistica estatistica, onde foi concluido, segundo o pseudo-
guadrado de Nagalkerke, que a varidvel dependente qualidade de vida é

explicada em 60,4% pelas variaveis independentes.

Palavras-chave: gestdo ambiental, conscientizacdo ambiental, qualidade
de vida.



l. INTRODUCCION



Durante los ultimos afios a nivel mundial se vive una gran crisis de contaminacion
ambiental que dafia a nuestro planeta y la vida de los que vivimos en ella, siendo
los paises mas desarrollados los que méas dafio o grado de contaminacion ejercen
al ambiente segun la BBC (2017) esta E.E.U.U, seguido de China, La Union
Europea y Brasil, los esfuerzos realizados por los paises son insuficientes
relacionadas con una gestion ambiental falto de liderazgo respecto a las politicas
publicas, asi como el desinterés o anteponer intereses que perjudican la calidad
de vida y el ambiente. Referente a ello la OMS (2016) confirmé que el 92% de la
poblacion mundial respira los niveles de aire que exceden los limites permitidos
originando 3 millones de muertes al afio. Esta es la realidad ambiental que

degrada nuestro hogar y la calidad de vida.

Perl, es uno de los pocos paises con mayor biodiversidad en el mundo,
observada y admirada por muchos, por ser ricos en recursos naturales y con gran
potencial para realizar y desarrollar diversas actividades econémicas importantes
para el pais. Sin embargo, aun de sus grandes esfuerzos realizados en politica
ambiental, a través del Ministerio del Ambiente y su gestion ambiental, el Pert no
ha podido evitar el deterioro y conservacion de nuestros recursos naturales,
afectando la calidad de vida de los seres humanos y la calidad del ambiente. Al
respecto Pinillos y Aguado (2012) nos aclaran que la primera amenaza para la
vida del hombre es el deterioro del medio ambiente (destruccion fisica de las
especies y el habitat), enfatizé que depende de la armonia del hombre y el medio
ambiente para el desarrollo del hombre o para su muerte y destrucciéon. Ademas,
concluye que sea cual fuere los niveles del deterioro, estos generan impactos
negativos y efectos muchas veces irreversibles para la salud humana,
(enfermedades de origen ambientales), considerando al hombre como gran

amenaza para la destruccion fisica y habitat de las especies. (p.16)

Se sabe también que la politica es uno de los primordiales instrumentos de
gestion para el logro y consecucion del desarrollo sostenible del pais. En el Peru
se elaboraron instrumentos teniendo en cuenta la Declaracién de Rio sobre el
Medio Ambiente y Desarrollo, con objetivos del milenio expuestos por la
Organizacion de las Naciones Unidas y los demés tratados y de manifiestos

internacionales suscritos por el estado peruano en materia ambiental. A todo ello,



lo que busca el estado peruano es el proceso de integracion considerando la
parte social, ambiental y econémica de las politicas publicas, asi como también
integrar la satisfaccion de las necesidades del presente y futuras generaciones.
Esta politica nacional del ambiente considera los lineamientos establecidos por la
Ley N° 29158, ley Organica del poder ejecutivo y las disposiciones de la Ley N°
28611, Ley General del Ambiente (Ministerio Ambiente, 2010, p.3). Lo que busca
el estado a través de ello es disminuir y prevenir problemas ambientales. Por otro
lado, se sabe que paises que buscan el rapido desarrollo econémico conlleva
significativamente a grandes problemas de contaminacion gque son negativos para
la salud humana y el medio ambiente Sestian, Hernan, Yit, y Chang (2019),
Aderoju, Dias, y Alberto (2018).

Entonces, si todas las politicas dadas se ejecutan en un marco de politicas
publicas, tratados y declaraciones, entre otros, dados para la seguridad del medio
ambiente, esto no evita las dificultades de problema ambiental que el gobierno
nacional como todos los paises internacionales atraviesa actualmente en una
crisis mundial ambiental. Es alarmante que los grandes paises, asi como el
nuestro sea parte de un problema que hoy en dia refleja la falta de
gobernabilidad, manejo y valores de quienes estdn en el poder, incluyendo
ademas en este dilema a los ciudadanos que contribuyen al problema porque no
toman conciencia, no desarrollan o fortalecen valores ni actitudes de prevencién
relacionados al cuidado del medio ambiente y la naturaleza donde vivimos, por
ello es importante tener conocimiento, comprender y sensibilizarse con el tema de
la problematica ambiental porque de ello depende la calidad de vida que
deseamos tener. En pocas palabras en el pais no contamos con una cultura
ambientalista, para ello solo basta observar a los pobladores y su comportamiento
a nuestro alrededor botando basura en las calles, en las laderas de los rios
contaminando nuestro entorno. Al respecto Pinilla (2009) menciona que unos de
los factores, como la ética en la gobernabilidad, la gestion ambiental, la
administracion, en el uso y utilizacion de los recursos naturales, tanto de los
actores publicos y grupos sociales, ha desatado la crisis mas seria de fin de siglo,
a esto se adiciona las politicas educativas y medioambientales que impiden el
desarrollo sostenible para todos. Un papel importante cumple la corrupcion en

todos los niveles y es el reflejo de una sociedad en crisis por falta de ética,



valores, principios, moral, con pensamientos y tendencias llamadas liberales o
mejor postmodernas (p. 16). Asi mismo, El Ministerio del Ambiente (2010) en el
compendio de la legislacion ambiental peruana manifiesta que la ley general del
ambiente N° 28611, art. 62° refiriéndose a que las municipalidades tienen el deber
de promover el desarrollo integral y la economia local para viabilizar el
crecimiento econémico, la justicia social y la sostenibilidad ambiental, por lo que
cada municipio debe implementar la gestion ambiental integrando tanto al sector
publica como privado, ademas de promover la educacién incentivando la
participacién de la poblacion, promoviendo el progreso de la poblacion, la cultura

de prevencién y preservacion del ambiente (p.42).

De lo mencionado se puede concluir que la vida del planeta y de la
humanidad estd en manos de cada uno de nosotros, de nuestra responsabilidad,
valores y cultura (conciencia ambiental). De las acciones que tomemos para
contribuir en la solucion del problema depende la proteccion del medio ambiente y
calidad de vida que deseamos tener. Entendiendo de calidad de vida la
apreciacion individual que cada ser considera respecto de su postura en el
contexto cultural, valores en el que vive, en relacion con lo que quiere lograr y de
su interés que debe ir interrelacionado con el medio ambiente (Tonon, 2005, p.
43).

San Juan de Lurigancho es uno de los distritos mas poblados de la ciudad
de Lima, tiene la perspectiva de un distrito de caracteristicas de crecimiento
desordenado con falta de planificacion, con altos niveles de pobreza y actividades
comerciales, industriales y pequefias empresas que como menciona Brammer,
Hoeimose & Marchant (2011) se muestran pocas comprometidos e irresponsables
han originado y propagado la degradacion de su medio ambiente y se ve
reflejado en la contaminacion de sus aires, H20, y suelos. A todo esto, el MINAM
(Ministerio del Ambiente) y el OEFA - Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion
Ambiental (2018) resaltd que entre los distritos de mayor contaminacion figura
SJL. Una de las causas es la falta de conciencia y cultura de la poblacion hacia el
ambiente y por otro lado el municipio del gobierno local muestra deficiencias en
su gestion ambiental para poder desarrollar técnicas y estrategias que protejan el

medio ambiente, un ejemplo son los monticulos de basura (residuos solidos) en



los espacios publicos del distrito como del pueblo joven Nuevo Per que producen
grave dafo al ambiente y la salud de los pobladores, es claro que la municipalidad
teniendo la responsabilidad la limpieza y mantenimiento no cubre la capacidad
que se requiere, un claro ejemplo, sin irnos muy lejos en el 2019 fue declarado 45
dias en emergencia ambiental por el Ministerio de Salud, situando en prominente
riesgo la salud de los pobladores por falta de prevencién, planificacion e
ejecucion de acciones raudas para resolver y corregir las dificultades y conflictos
con eficacia. Por ello Mutasem, Fadel, & Kamieh (2010) sugieren que un sistema
de gestidbn ambiental integra los principios de precaucion cosa que no se da en
nuestro distrito. A todo esto, el P.J. Nuevo Peru tienen 1115 moradores quienes
percibieron gran indiferencia por parte del gobierno local de turno, ademas es una
poblacién que en su mayoria muestra falta de conciencia ambiental reflejada en
una dejadez y apatia hacia el medio ambiente. Asi mismo Zsoka et al. (2013)
plantea que la falta de conocimiento produce carencia de conciencia ambiental ya
gue este puede influir en el comportamiento para tratar mejor al medio ambiente.
De la misma manera Du et al. (2018) confirma que a mayor informacion dada a
los pobladores tiene mayor influencia en su conciencia ambiental, por lo que
sugiere Aliman, Bundijanto, Sumarmi & Astina, (2019) mantendra la sostenibilidad
(p.81). En concordancia Sabzehei, Gholipoor & Adinevand (2016) sugiere que el
comportamiento pro ambiental son una de las causas mas seguras para

resguardar el medio ambiente.

En consecuencia, después de lo expuesto, surgié la necesidad de
plantearnos y formularnos el problema general y especifico. Siendo el problema
general: ¢Cudl es la incidencia de la gestion ambiental y la conciencia ambiental
en la calidad de vida de los pobladores del P.J. Nuevo Perud, S.J.L. 2020? y los
problemas especificos (1) ¢Cual es la incidencia de la gestibn ambiental y
conciencia ambiental en la salud fisica de los pobladores en el P.J. Nuevo Perq,
S.J.L. 2020? (2) ¢Cudl es la incidencia de la gestion ambiental y conciencia
ambiental en la salud psicolégica de los pobladores en el P.J. Nuevo Peru, S.J.L.
20207 (3) ¢Cudl es la incidencia de la gestibn ambiental y conciencia ambiental
en las relaciones sociales de los pobladores en el P.J. Nuevo Perqa, S.J.L. 20207
(4) ¢Cual es la incidencia de la gestion ambiental y conciencia ambiental en el

ambiente de los pobladores en el P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 20207?


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652609003217#!

Después de plantear nuestros problemas, nuestra investigacion se justifica dentro
de un enfoque tedrico, practico, metodologico y epistemoldgico, se sustentan
dentro de la justificacion tedrica. Porque se realizé el estudio en pobladores del
P.J. Nuevo Peru — San Juan de Lurigancho y tuvo como objetivo determinar la
incidencia de la gestion ambiental y conciencia ambiental frente a la calidad de
vida de los pobladores, con el proposito de crear meditacion y controversia
académica sobre el conocimiento de los variables en estudio, ya que son
investigaciones acerca de variables que actualmente son temas de interés
mundial como la gestiébn ambiental, su importancia y conservacion. A partir de ello
se justifica la investigacion porque creara reflexion y debate académico sobre el
conocimiento existente, confrontar una teoria, contrastar resultados de los
conocimientos existente por tal motivo nuestras variables se sustentan con el
estudio y nos permite aportar resultados referentes al conocimiento de gestién
ambiental conciencia y como influye en la calidad de vida de los pobladores. Para
ello, Hernandez, Fernandez y Batista (2014) cita que un estudio se justifica
tedricamente cuando suscita reflexion y debate sobre los conocimientos de lo

existente, ademas de tener alcance social (p.40).

La justificacion practica esta encaminada a brindar un aporte referencial
sobre la gestion del medio ambiente y la conciencia que deben asumir los
pobladores sobre el cuidado del medio ambiente, buscando modificar conductas e
interiorizar el problema ambiental, su importancia y conservacion; de alguna
manera desde la perspectiva de los pobladores se busca contribuir en el
mejoramiento de nuestro medio ambiente local y en general de nuestra sociedad,
asi mismo, pueden percibir como las actitudes y valores ambientales que
desempeian incide en su calidad de vida y en el de todo ser humano necesita,
por lo que con esta investigacion se pretende brindar un aporte de la realidad
ambiental que percibe la comunidad. Al respecto Moreno (2013) sefiala que una
investigacion es aplicable cuando quienes se benefician de ello son la sociedad,
un grupo social o una institucion. Menciona, ademas, que los beneficios de la
investigacién no resuelven el problema al menos contribuye con tacticas de apoyo

al mismo (p.3).



Referente a la justificacion epistemoldgica es de valiosa importancia para la
poblacién en general ya que nos conduce a la indagacion del conocimiento, en el
pensamiento y entendimiento sobre las variables de estudio y la realidad del P.J.
Nuevo Peru de San Juan de Lurigancho, por lo que nos consentira adquirir
entendimiento, razonar y argumentar el propésito de nuestra investigacion ya que
la epistemologia nos lleva a inferir la naturaleza en si y el inicio de las cosas
obteniendo todo el conocimiento y ampliar nuestra conocimiento, compartiendo la

informacion y el conocimiento con las investigaciones futuras y con la comunidad.

Por lo mismo, fue indispensable en la investigacién plantearnos el objetivo
general y especifico; se consider6 como objetivo general: determinar la incidencia
de la G.A 'y C.A en la calidad de vida de los pobladores en el P.J. Nuevo Perd,
S.J.L. 2020, dentro de los objetivos especificos encontramos: (1) Determinar la
incidencia de la gestibn ambiental y conciencia ambiental en la dimension salud
fisica en los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020, (2) Determinar la
incidencia de la gestibn ambiental y conciencia ambiental en la dimension salud
psicologica en los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020, (3) Determinar la
incidencia de la gestibn ambiental y conciencia ambiental en la dimensién
relaciones sociales en los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020, (4)
Determinar la incidencia de la gestion ambiental y conciencia ambiental en la

dimension ambiente de los pobladores en el P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020.

Ademas, nuestro estudio conté con hipotesis generales y especificas:
considerandose como hipotesis general: La gestion ambiental y la conciencia
ambiental inciden significativamente en la calidad de vida de los pobladores en el
P.J. Nuevo Pert, S.J.L. 2020 y como especificos: (1); La gestion ambiental y la
conciencia ambiental inciden significativamente en la dimensién salud fisica de
los pobladores en el P.J. Nuevo Perd, S.J.L. 2020; (2) La gestiéon ambiental y la
conciencia ambiental inciden significativamente en la dimensién salud psicoldgica
de los pobladores en el P.J. Nuevo Pert, S.J.L. 2020; (3) La gestion ambiental y
la conciencia ambiental inciden significativamente en la dimensién relaciones
sociales de los pobladores en el P.J. Nuevo Perd, S.J.L. 2020; (4) la gestién
ambiental y la conciencia ambiental inciden significativamente en la dimension

ambiente de los pobladores en el P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020.



II. MARCO TEORICO



Este estudio considerd distintas investigaciones y su importancia de la gestion
ambiental, la conciencia ambiental y su influencia en la calidad de vida,
respaldando y dandole mayor validez a nuestro estudio, dentro de ellos tenemos
investigaciones nacionales como el realizado por Nahui (2019) en su investigacion
el sistema de gestion del medio ambiente en el marco de la Ley N° 27658 en la
Municipalidad de Ate Vitarte, Lima, tuvo como objetivo analizar el sistema de
gestién del medio ambiente como municipalidad. Realizé un estudio de enfoque
cualitativo, utiliz6 como técnica de recopilacion de informacion la entrevista, la
observacién y revision documentaria; su poblacion estuvo conformado por el
gerente y técnicos medio ambientales del municipio, como conclusién aduce que
la gestion municipal no ha sido capaz de renovarse frente a las necesidades de la
poblacién como la limpieza y el ornato de la ciudad y que no se estara a la altura
de otros distritos por la falta de interés y visién de nuestras autoridades, asi como
por la corrupcion que viene aplastando todos los aparatos del estado con
preventas, concesiones, obras sobrevaloradas, auditorias inexistentes y personal
técnico y profesional inapropiado que hace mal uso de los recursos. Finalmente,
manifiesta, que su analisis brinda mayor claridad y evidencia de las deficiencias,
limitaciones e inconvenientes en la instrumentalizacion del sistema de gestion
ambiental, afirmando que la contaminacion es un problema que aqueja este
distrito como a muchos otros y nadie quiere responsabilizarse trayendo consigo
diversos tipos de enfermedades y destruyendo poco a poco la salud de sus

habitantes y los seres vivos en general.

Asimismo, Landeo (2017). Estudio la gestion ambiental y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de Cajamarca, su objetivo fue determinar la relacion
entre las variables, adoptando el método de investigacion correlacional en una
poblacion de 620 estudiantes, trabajando con una muestra de 171.Como técnica
utilizé la encuesta y como instrumento el cuestionario. Concluyé que los
estudiantes percibieron la gestion de ambiente con eficiente en un 41.5%, a
diferencia de 32.7 % de poco eficientes. En tanto la calidad de vida el 42.1 %
consider6 de nivel medio, referente a la hip6tesis se encontrdé una relacion

significativamente alta entre ellas (0.881).



También Cairo (2017) en su investigacion: Educacion ambiental y calidad de vida
en estudiantes del “Instituto Gelicich, para el desarrollo sostenible, tuvo como
objetivo ver el grado de relacién entre las variables, para la cual adopto un disefio
descriptivo simple. Laboré con una poblacion de 300 estudiantes de nivel
secundario y una muestra de 168 estudiantes. Deduce que existe correlacion
significativa de nivel moderado, entre la educacion ambiental y la calidad de vida
en los estudiantes. Ademas, concluye que los estudiantes tienen la facilidad para
acceder a la educacion ambiental y calidad de vida en el marco de la agenda
2030, la educacion ambiental es el medio adecuado para conservar el ambiente y
cuidar sus recursos naturales. Con respecto a la calidad de vida, tienen
predisposicion favorable para una buena calidad de vida muy a pesar de

limitaciones econdmicas, sociales y educativas.

Por otro lado, Cabana (2017) estudié la Conciencia ambiental, valores y
ecoeficiencia en la gerencia de servicios a la ciudad y medio ambiente en la
ciudad de Lima. El investigador planteé como objetivo determinar la incidencia
entre las tres variables de investigacion. La metodologia que emple6 fue el
hipotético deductivo causal de enfoque cuantitativo, aplicé la encuesta a 30
trabajadores de la gerencia. Llegd a las siguientes respuestas: los trabajadores
apreciaron un nivel medio de conciencia ambiental (56.7%), mientras que en la
variable valores manifestaron un nivel medianamente prevaleciente (66.7%), y en
la ecoeficiencia un nivel de regular a éptimo (50%) (43.3%). Por ultimo, concluye
que las variables independientes incurren significativamente frente a la
ecoeficiencia (dependiente) en la Gerencia ambiental. Otro estudio es el realizado
por Gonzales (2016) investigd la gestion ambiental, participacion ciudadana y el
incremento de areas verdes urbanas. Tuvo como objetivo determinar la relacion
de las variables para acrecentar la calidad de vida de los pobladores. Su estudio
fue de disefio no experimental enfoque cuantitativo. El resultado indicé que existe
relacion relevante entre las tres variables que investigo. Concluyendo que adn
falta por mejorar la gestion ambiental, participacion ciudadana e incremento de las
areas verdes y que es un proceso que de una u otra forma mejorara la calidad de

vida de los residentes y preservacion del medio ambiente.
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Finalmente, Rodriguez (2016) estudi6 conciencia ambiental, valores vy
ecoeficiencia en el hospital Victor Larco Herrera. Minsa. Lima, en el cual planted
como objetivo determinar la relacién existente entre las tres variables en el
Hospital mencionado. La metodologia fue de disefio correlacional causal, de
enfoque cuantitativo, para la obtencion de informacién uso la encuesta el cual fue
aplicado a 103 enfermeras del hospital. El instrumento que hizo uso fue el
cuestionario, siendo una para la variable conciencia ambiental de 40 items, el
segundo para la segunda variable valores de 54 items y el cuestionario de
ecoeficiencia de 32 items tipo Likert. El investigador finaliza sus resultados con el
uso de la regresion logistica estimado entre las tres variables es significativo,
afirmando que las variables independientes incurren relevantemente en la variable

dependiente.

Dentro de los estudios internacionales contamos con Robles, Agudelo,
Garcia y Osorio (2016). Investigd sobre la calidad de vida y ambiente en
comunidades de Bocaya, tuvo como objetivo hacer una comparacion de la
situacion ambiental y la C.V en diferentes municipios cercanos y lejanos de la
actividad industrial minera. Fue un estudio transversal, de muestreo aleatorio con
una muestra de 1117 hogares de 11 municipios, para la obtencion de datos aplico
el cuestionario WHOQOL-BREF. Sus resultados demostraron que en su mayoria
de los encuestados refieren que su calidad de vida, identificacion de riesgos hay
un efecto negativo, percibiendo que disminuye los dias saludables tanto para su
salud psicoldgica y fisica, siendo mucho mas severo en su salud. Asi mismo
consideraron que los pobladores reconocen que estan expuestos mas no tienen
mucho conocimiento sobre sus riesgos a las exposiciones como de la
contaminacion. En conclusién, manifiestan que las comunidades mas cercanas a
la actividad minera son los que perciben mayor problema en su salud y que no

proporciona beneficios en su calidad de vida.

Mientras, Mazwin. Ahmad & Alwee (2016). Investigé sobre la conciencia
comunitaria sobre gestibn ambiental a través de agenda 21 local. Tuvo como
objetivo evaluar su conocimiento, preocupacion del medio ambiente y satisfaccion
de un programa de gestion. También el nivel de conciencia sobre los problemas

ambientales. Su estudio adopté un disefio cuantitativo, con una muestra de 430
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encuestados, en sus respectivos hogares del municipio urbano de Kota, para la
obtencion de datos aplico el cuestionario. Sus resultados demostraron que en su
mayoria de los encuestados fueron los Mayolos, chinos e indios. Sobre el nivel de
conocimiento de conciencia ambiental en su mayoria desconocen. Con respecto
si participan en ellos 77.9% dijo no por falta de tiempo y desconocimiento.
Ademas, un 65.8% manifiesta estar satisfecho con la condicion ambiental y 67.2%
estan satisfechos con la gestion ambiental de la autoridad del municipio. En
conclusién, la conciencia comunitaria es baja porque son pocos los que participan
en el programa 22.1%, como es bajo el conocimiento de los programas 84.9%,
pero la mayoria 95.1% tiene preocupacion por el medio ambiente. Un 65.8% esta
satisfecho con la condiciones ambientales y programas ambientales en su

comunidad.

Tambien Cardoso (2015) investigé Sostenibilidad ambiental: nivel de
concientizaciéon y actuacion de estudiantes de odontologia acerca de la
bioseguridad y de los riesgos provocados por el descarte inadecuado de residuos
solidos. Este estudio tuvo como finalidad determinar el nivel de concientizacion de
los estudiantes de la Facultad de Estomatologia sobre la bioseguridad y los
peligros ocasionados por el manejo inadecuado de residuos sélidos. La poblaciéon
estuvo constituida por 49 estudiantes de quinto ciclo y 46 estudiantes de décimo
ciclo de la Universidad Federal de Pernambuco, de los cuales se trabajo con una
muestra probabilistica de 14 alumnos del quinto ciclo y 13 del décimo ciclo. El
estudio fue de naturaleza cualitativa y estuvo basado en la orientacion
metodoldgica de Minayo, los resultados concluyeron que los estudiantes poseen
conocimientos basicos y un nivel reducido de concientizacién, para los
estudiantes la bioseguridad solo se relaciona con procedimientos que impiden la
contaminacion de personas producto del manejo incorrecto de residuos solidos.
Por otro lado, considera que la mayoria de profesionales clinicos ejercen sin
adoptar medidas de bioseguridad, los principales responsables del
gerenciamiento de los materiales son las empresas especializadas y destacaron

la incineracion, como método mas adecuado para eliminacién de residuos.

Después de todos los estudios revisados por los investigadores

referentes a las variables de estudio, gestion ambiental, conciencia ambiental y la
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calidad de vida de los estudiantes, se hace necesario para nuestra investigacion
conocer los diferentes enfoques y teorias relacionadas en primer lugar a la
variable gestion ambiental, para ello es necesario explicar dos enfoques como
son: el enfoque reduccionista y el enfoque Holistico. En este sentido el enfoque
reduccionista explicado por Viniegra (2014) considera que el enfoque se
caracteriza por explicar los fendmenos de estudio de manera aislada es decir
separa sus elementos o componentes en partes mas simples, en todos sus casos
fundamentan su estudio acerca de los seres vivos con la fisica y quimica para
explicar su andlisis de sus investigaciones de esta manera se limita o es
insuficiente para abordar estudios de grandes fendmenos o problemas de la
humanidad como ejemplo mencionaremos estudios de las ciencias de la Tierra,
las desigualdades, la exclusién progresiva de sectores mayoritarios de la
poblacion y la devastacion de ecosistemas, etc. Porque no tiene en cuenta la
interaccion para poder explicar los componentes. Es asi como nace un nuevo
enfoque considerado como un pensamiento griego que nace de Aristételes pero
fue en 1926 donde toma mayor énfasis con el estudio de holismo y evolucion de
Smuts, parte importante para que en la actualidad en pleno siglo xx el holismo se
caracteriza porque estudia los componentes desde un todo o en su globalidad y
sus relaciones o interacciones entre sus partes, es decir estudia los fendmenos
sin descomponerlo en parte independientes, por el contrario es un pensamiento
integrador, desarrollado e influyente, cambiando la visibn desde el punto
ecologico, de la naturaleza y de nosotros como personas, nos avizora de posible
destrucciéon que podamos ocasionar a la tierra, el cuidar al planeta. En otras
palabras, lo holistico puede describir los fenémenos desde diferentes aspectos
como un fendbmeno psicoldgico y social, haciendo uso de las distintas disciplinas
humanas y orientado hacia la exploracion de una cosmovision sustentado en
disposiciones generales a la especie humana. Es precisamente este enfoque
considerado como base para la teoria de sistemas. Por lo tanto, se da origen a la
teoria de la gestion de sistemas considerando al bidlogo Bertalanffy (1986) como
el padre de esta teoria, quien en sus inicios no tuvo la importancia de sus aportes
sobre la TGS por adelantarse a su época, pero fue en los afios 1925 y 1960 dio a
comprender lo fundamentos de la teoria, su importante contribucion es el

concepto de un sistema abierto pero firme interaccion con su medio. Para el autor
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todo sistema (planeta, ser vivo, célula etc.), estd conformada por dos
subsistemas. El subsistema técnico, es el que abarca la tecnologia, el suelo, el
tiempo y el segundo subsistema el social refiriéndose a los individuos con su
manera de pensar (psicologia) y su peculiaridad fisica, su forma de relacionarse
en la sociedad con los demés en su medio ambiente. En este sentido Bertalanffy
(1986) considera a la TGS una manera sistémica y cientifica donde se puede
realizar aproximaciones, predicciones Yy representaciones de la realidad,
trascendiendo las fronteras de la ciencia. Es importante destacar los aportes
recientes de Morin (1977) quien sigue las lineas de la TGS destacando que lo que
NOsotros conocemos como naturaleza, no es otra cosa extraordinaria de sistemas
edificandose una sobre otros y sobre otros de otros, asi mismo el autor agrega
gue la vida es un organismo de sistemas de sistemas, que participan de un

ecosistema y que forma parte de la biosfera.

De lo referido por los autores se puede inferir que el sistema es un conjunto
de partes operativas internacionalizadas donde cada parte en si, forma parte de
otras sistemas, entonces el objeto de estudio se ve desde el enfoque holistico es
atil el sistema de sistemas donde se estudia tanto el fendmeno como las
relaciones entre ellas, analizando y observando cada una de sus interacciones
ejemplo el medio ambiente y sus relaciones con la sociedad, aqui interviene
diferentes elementos como el crecimiento de la poblacion, el clima, la
contaminacion, la politica de gestion, crecimiento de la industrializacion, gasto de
energia es decir se necesita de diferentes ciencias que aporten en este estudio
como la sociologia, economia, derecho, psicologia, fisica, quimica, geografia,
entre otros. Entonces para el entendimiento de lo que implica establecer un
Sistema de Gestibn Ambiental, desde una perspectiva integral como estrategia
que permite definir una serie de actividades en el marco de la complejidad de las
relaciones biofisicas, sociales, culturales, politicas, derecho, y econémicas del
entorno local y global, es necesario recurrir a la visidon holistica, actuando de
manera responsable porque el efecto de las interrelaciones ejercera un efecto
positivo 0 negativo en la calidad de vida de los pobladores y de las futuras

generaciones.
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Por otro lado, es asi que buscando mejorar y fortificar el enfoque ambiental y
social del desarrollo en el pais, fueron necesarios por parte del gobierno de turno
tomar acciones orientadas hacia ellos, a través de un conjunto de propuestas por
la comision multisectorial. Se sabe también que desde los afios 90 se han dado
grandes pasos referente al tema ambiental, para ello hoy en dia se viene
trabajando a través de cuatro ejes estratégicos buscando reforzar la confianza de
los ciudadanos con los planes del estado (los cuatros ejes buscan como base
principal la protecciébn ambiental, el manejo sustentable y la preservacion de las
especies y sus ecosistemas) (PCM, 2012, p.8) primer eje estratégico: estado
soberano y garante de derechos: refiere que la nacion peruana posee autonomia
en todo el territorio nacional (interno y externo) asegurando el derecho de gozar
de un ambiente adecuado que asegure el aumento de la vida en condiciones
ambientales y sociales para el bien publico. Para asegurarse que se cumpla estas
funciones cuenta con politicas claras como son: justicia y fiscalizacion ambiental,
con dialogo y concertacion ayudando y proporcionando a la sociedad una cultura
de paz, para ello el estado busca mejorar el uso de gestion y reglamentacion
ambiental, contando con una informacion sistémica e integrada, comunicacion y
educacién ambiental con profesionales de capacidad en el area ambiental (PCM,
2012, p.9).

Dentro del eje estratégico plantea el dialogo y concertacion provisorio del
estado con los ciudadanos, con un protocolo de participacién temprana como
instrumento de gestion publica de esta manera busca promover la presencia del
estado en el territorio peruano, ademas busca obtener la percepcion de la
poblacion como parte de la gestién de practicas y acciones coordinadas, para
reducir riesgos ambientales y consecuencias adversas al medio y los recursos
naturales que se pueda dar por diversas razones, con ello busca la disminucion
de las desigualdades (factores étnicos y culturales), considerando los derechos de
los hombres autéctonos o naturales de la region, a través (Sinapi) como
plataforma de accion coordinada y sistematica de las entidades gubernamentales
respecto a las politicas. Informe de la comisibn multisectorial creada por
Resolucién Suprema N°189-2012-PCM 14 politicas publicas enfocadas en
pueblos nativos (PCM, 2012, p.13).
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Para la mejora de los resultados de la gestion y regulacibn ambiental, los
objetivos de la comision son: (1) Mantener informado al pais mediante informes,
teniendo como fundamento metodoldgico la organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (ODCE). (2) Realizacion de otro informe por orden de la
Ley Marco del Sistema Nacional de Gestibn Ambiental (Ley N° 28245) que busca
informar a la ciudadania en comdn y aquellos que tomaran las decisiones sobre
los avances en las mejoras del estado del Ambiente a nivel nacional, asi como las
limitaciones y fortalezas encontradas en el aprovechamiento y uso de los recursos
naturales y la calidad ambiental (p. 14). Por otro lado, las diferentes dificultades
ambientales en el Per se han determinado por estudios ejecutados por PUCP y
GRADE (entidades nacionales) y por organizaciones internacionales como
CEPAL o el Banco Mundial, este ultimo concluyé que no existe un sistema
integrado de informacién fiable para la toma de decisiones. No hay informacion
sobre los recursos naturales, los ecosistemas y precisiones de amenazas
naturales y antropicas que sirva para un sustento de las decisiones de politica
ambiental. (PCM, 2012, p.13).

El segundo eje estratégico: mejora en la calidad de vida con ambiente
sano. La contaminacién y la degradacion del medio ambiente dafian la salud y la
productividad de la poblacién, se calcula que econbmicamente se tiene un costo
de pérdida de 4% del PBI (8, 500 millones). El estado debe avalar y proteger el
suelo, el agua, preservando la salud de las personas y ecosistemas, por lo que la
comision multisectorial asegura los siguientes objetivos: mejorar el problema de la
polucion del aire; provocados por el incremento de la concentracion en la ciudad y
por progresiva industrializaciéon. También se tiene la gestién integrada de residuos
solidos que se lleva acabo a nivel de municipalidades (Ley 27314). Por ultimo,
estd un programa que busca fortalecer el programa de mejoramiento de la calidad
del aire en 30 capitales de provincia (13 ciudades priorizadas y 17 ciudades
capitales de provincia) (PCM, 2012, p.18).

Mientras que el tercer eje estratégico: compatibilizando el aprovechamiento
armonioso de los recursos naturales. Busca el desarrollo sostenible y desarrollo
nacional, garantizando el desarrollo armonioso entre la poblacion y las actividades

econdmicas se sabe que el recurso hidrico, es uno de los mas abundantes en
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nuestro pais pero que no lo sabemos aprovechar, ademas de una probleméatica
de escaso tratamiento de las aguas servidas, como producto de minerias,
industrias y domésticas. Teniendo abundante agua la poblacién sufre de
abastecimiento de agua. Otro problema es el suelo y la desertificacion en la costa
por causa de salinizacion y en la sierra por erosion de los suelos por deficiencia
en el uso del agua (PCM, 2012, p.20). A todo ello al hablar de desarrollo
sostenible debe considerarse el beneficio tanto a la comunidad actual como para
las futuras generaciones, practicando la distribucién justa de los recursos (Zan y
Ngah 2012, p.2).

Finalmente, el cuarto eje estratégico: patrimonio natural saludable; aqui se
considera lo que se llama el capital natural de nuestro pais, considerando los
recursos del agua, los recursos marinos, forestales, la gran variedad genética y
biolégica, que estan siendo amenazadas como resultado del cambio climético y
causas antropicas. Otro detalle que implica es el impacto econémico que ello
produce, se estima de 1% y 4% del PBI al 2030 y entre 3% a 20% para 2050.
Entonces es impreciso el clima y sus consecuencias para las coexistentes
generaciones futuras, otro problema seria los gases con efectos invernaderos, en
su mayoria a consecuencia del hombre con la deforestacion de nuestra
Amazonia, a todo este se adhiere otro dilema, el desarrollo de actividades
mineras, agricolas, ganaderas, produccion de hojas de oca y la poca planificacion
de las vias energéticas (PCM, 2012, p.28).

Asi mismo, los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) en la agenda 2030
propuesta y aprobada en la cumbre del desarrollo sostenible, es un compromiso
universal y de intereses comunes para todos los paises que firmaron dicho
acuerdo incluyendo el estado Peruano. Los acuerdos fueron 17 objetivos y 169
metas propuestas en dicha cumbre, se hace referencia de las metas para el 2030
sobre diferentes aspectos socioecondmicos y ambientales por lo que en nuestro
estudio nos referiremos exclusivamente al medio ambiente y la calidad de vida.
Asi tenemos el objetivo 3: donde garantizan una vida sana promoviendo bienestar
en todos, para ello la meta es una cobertura universal en sanidad. EIl objetivo 6:
sobre el agua y saneamiento, la meta para el 2030 es reducir la contaminacioén del

agua, como: disminuyendo al minimo las contaminaciones por productos
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guimicos, reducir el porcentaje de aguas sin tratar y aumentar el reus6 de las
aguas para la calidad del agua. El objetivo 7: hace un propdsito como meta que la
energia sea alcanzable para todos sobre los paises pocos desarrollados, pero a la
vez sea segura y sostenible, para ello la meta es expandir simultaneamente el uso
de energia renovable. El objetivo 13, referente al cambio climatico, tiene como
meta reconfortar y sobreponerse con capacidad de adaptacion a los peligros
vinculados con el clima y los desastres de la naturaleza que se da en todos los
paises (ONU. 2015). A todo ello la agenda 2030 peruano busca un cambio
transformador asumiendo su responsabilidad social y ambiental hacia el
desarrollo sostenible con una politica intersectorial y transversal asegurando el
acceso completo del agua y el incremento verde por medio del manejo forestal
sostenible, busca detener la desforestacion, reduciendo la pobreza de los
ciudadanos (MINAN, 2016, p. 81)

Después de investigar ampliamente las literaturas, teorias y ejes
estratégicos de la gestion ambiental, se define la misma como el conjunto de
técnicas que buscan primordialmente un manejo de los asuntos cotidianos,
haciendo posible un sistema de vida con la naturaleza (Bernal, 2015, p.58).
Podemos referir que en las busquedas de estas técnicas se logre llevar un estilo
de vida armonioso con la naturaleza, todas esas técnicas o actividades serian las
politicas que se dirigen al ambiente dentro de una localidad, regién, pais, que
busca contribuir a la conservacion de la vida. Asimismo, la red de desarrollo
sostenible de Colombia (2001) define como un proceso encausado a solucionar,
disminuir las dificultades de indole ambiental, con la finalidad de obtener un
crecimiento sostenible, dandole al ser humano potencialidades sobre manera que
le permite al hombre el desenvolvimiento de sus potencialidades y su herencia
biofisico y cultural, garantizando su continuidad y estabilidad en el tiempo y en el
espacio (p.2). Para Porras (2012), es el conjunto de actividades que conducen al
manejo integral del sistema ambiental, buscando el crecimiento sostenible
organizando las actividades antropicas que directa o indirectamente afectan al

medio ambiente con la finalidad de optimizar una apropiada calidad de vida.

En el caso de Perd, el Ministerio del Ambiente (2016) lo define como el conjunto

de politicas, principios, normas, procedimientos, uso de técnicas e instrumentos,
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gue favorecen a la organizacién, en sus funciones y bajo su jurisdiccion las
disposiciones ambientales en las empresas publicas para asentir la
implementacién de la politica nacional del ambiente, aqui también se considera la
gestion de la diversidad bioldégica y manejos de suelos (p.17). Se entiende por el
autor, que la gestion ambiental busca integrar las actividades y procesos
desarrolladas por el hombre de forma sistematica para lograr una calidad de vida,
a través de las politicas publicas, buscando mitigar y prevenir los problemas
ambientales, como resultado ofrece la posibilidad del equilibrio, de prevencién
respetando la vida y ambiente natural. Mientras (Garcia. 2020) manifiesta que el
proposito principal del sistema de gestion ambiental es especificar el principios o
componentes, llamados también elementos, en las organizaciones en asuntos de
seguridad ambiental garantizando que el desarrollo de sus actividades tenga
como base la prevencién y los riesgos minimos de sus efectos sobre el entorno
(p. 120).

Para el presente estudio la gestion ambiental y sus dimensiones seran
consideradas desde el punto de vista del Ministerio del Ambiente, se consideré
tres dimensiones, (sistemética ambiental, socio ambiental y cultural ambiental)
siendo la primera dimensidon sistematica ambiental: donde el Ministerio del
Ambiente (2014) considera tanto la realidad holistica, sistémica e integral del
medio ambiente con la sociedad en términos de energia, materia, sistemas
naturales usando el territorio, la proyeccién del desarrollo y la sistematizacion
territorial, esta gestion ambiental busca la conservacion de los ecosistemas y los
paisajes que garanticen a la poblacién un medio saludable, ecoeficiente, acorde y
sostenible para los pobladores, es decir aplica un sistema ambiental con procesos
positivos y negativos dados por la interrelacion del hombre con el medio que lo
rodea el cual necesariamente tiene un nivel de plan de accion, ejecucion, control y
sostenibilidad. Su finalidad es la preservaciéon y conservacion de los ecosistemas,
contribuyendo con la calidad de vida de los pobladores. La segunda dimension es
el socio ambiental: esta dimension busca el bien comun de una comunidad,
siendo hombres unidos con un mismo origen y fin buscando satisfacer su interés
de orden material y espiritualidad como un proyecto comun de humanizacion, es
decir trabajan unidos como comunidad con una educacién orientada a la

proteccion del ser como individuo y como humano dentro de un contexto de
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sociedad con derechos, consciente y encaminada al bien comun. Continuando en
la misma linea la tercera dimension cultural ambiental: se refiere a la cultura de
una clase de seres que puede variar segun el contexto de la sociedad o
comunidad a la que pertenece, en otras palabras considera diferentes
manifestaciones desde una educacion ambiental, donde se ve involucrado la
etnia, la region, la antropologia socio ambiental observado desde lo general,
complejo que implica las creencias, el conocimiento, discernimiento moral, el arte,
las costumbres y todo aquello que forma parte de su ser, su sociedad, de sus

tradiciones, costumbres y manifestaciones.

Seguidamente nos referiremos a la segunda variable en la investigacion, la
conciencia ambiental, iniciaremos hablando de las corrientes ambientales como
son: el constructivismo social para los seguidores de esta corriente, la naturaleza
es vista como una construccion social, debido a tres factores, siendo el primero; la
forma de ver su contexto, donde para ellos no existe entorno natural, es decir ya
no existe naturaleza porque el hombre ya ha alterado todos los ecosistemas. Es
decir, los ecosistemas han sido alterados por los humanos y no por la accién
antrépica, el hombre ha avasallado todo territorio, se podria decir que no existe
territorio del planeta donde el hombre no lo haya interferido en los ecosistemas de
fauna y flora. La segunda corriente propone que para que un problema social se
considere como tal deben ser reconocidos socialmente. Es decir, segun los
constructivistas debe ser aceptado por la comunidad cientifica, después por los
medios de comunicacion, para luego ser reconocido como problema por la
poblacion en si y en tercer lugar; la cultura que se tiene transformando todo lo
natural en humanizado. Es decir, las conceptualizaciones referentes al
conocimiento de la naturaleza estan dada por el hombre, de la interpretacion que
€l pueda tener y no fluye de la naturaleza misma, por lo tanto, el filtro cultural por
el cual pasa toda experiencia, transforma todo lo real en producto social
(Dominguez y Aledo, 2001, p.2).

Por otro lado, esta la corriente de los realistas sefiala que los dilemas
ambientales se dan y que es independientemente de la manera de sentir social de
los mismos, reconociendo la independencia objetiva y las fuerzas causales de lo

natural sobre lo social. Los problemas ambientales se perciben como una realidad
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objetiva. En este sentido Fransson & Garling (1999) sugiere que el estudio de la
conciencia ambiental se centra en tres componentes primordiales, como son: la
actitud, valores, creencias y que juntas influyen en la conducta relacionandola con
temas de conservacion o proteccion del medio ambiente y todo conlleva a influir
en la conciencia ambiental. Especificamente las actitudes y creencias son
influyentes en el comportamiento ambiental, siendo determinantes para el hombre
y su conducta pro ambiental. Ademas, enfatiza en los valores como primordial
situandola como el centro en los sistemas de creencias de las personas y es
indispensable para comprender la formacion de las de actitudes, considerando

ademas que los valores son un tipo especial de actitud (p.375).

A todo esto, la definicion de actitud segun Rosenverg & Hovland (1960)
quienes coinciden que responden a estimulos, a través de tres clases de
componentes: las afectivas; que tiene que ver con los sentimientos, de gusto u
desagrado. Las cognitivas; se refieren a las creencias, opiniones e ideas sobre el
objeto de actitud y las conductuales; referente, a intenciones conductuales o
tendencias de accion. A todo ello Campell, Waliczek & Zajicek (2010) considera
gue las personas que tienen actitudes mas favorables al ambiente son aquellas
gue tienen altos conocimientos ambientales. Ademas, Fishbein & Ajzen, (1975)
segun estos autores refieren que las creencias son un principio de informacién
gue determina las actitudes, intenciones y el comportamiento. Adicionan que para
la formacion de las creencias depende de la observacion directa, de la
informacion que obtienen y de inferencias que realiza. Por lo tanto, la actitud se
basa en las creencias, incidiendo que dependiendo de ello se unen con
cualidades favorables o desfavorables resultando una actitud positiva o negativa.
Citado por (Mufioz, 2011, p.113). De lo dicho por el autor se entiende que las
personas formamos creencias acerca de objetos, teniendo en cuenta la
observacion directa y la informacién que podamos obtener de ello, por lo que la
actitud que tomamos referente a dicho objeto es por la predisposicion que se tiene
como base de las creencias positivas 0 negativas que tenemos. Menciona
ademas que las respuestas que revelan actitud es el pensamiento, afecto y
conducta, ademas coinciden en que existe tres antecedentes para las actitudes
como son: los procesos cognitivos, afectivos y conductuales. Hace énfasis que

para la formacién de la actitud no es necesario los tres tipos de antecedentes, asi
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como no siempre todas las actitudes desarrollen los tres tipos de respuestas, en
conclusion, la actitud es el estado evaluador que se caracteriza como mediador
entre las ciertas formas o tipos de estimulos y ciertos tipos de respuesta (Mufioz,
2011, p.114).

Como segundo componente tenemos la creencia; que segun Mufoz y
Velarde (2000) es un estado mental que posee informacion semantica y que hace
posible distinguir entre significados, de valores de verdad y relaciones de
inferencia. Estas creencias pueden ser verdaderas. Por otro lado, las creencias no
se presentan aisladas, sino que forman una red en la que cada una de ellas es un
todo en un sistema de interrelaciones basadas en inferencias. Es decir, la
creencia influye en la conducta y que se asocia a la capacidad de formar meta
creencias (es decir no creer sobre algo en el mundo, sino sobre nuestras
creencias sobre el mundo). Adiciona que las creencias nos brindan la posibilidad
de mejorar nuestra percepcion, asi como de nosotros mismos y ello aumenta
nuestro conocimiento dandonos la capacidad de cambiar previas creencias o

simplemente abandonandolas a partir de nuevas informaciones.

Como tercer componente tenemos a los valores; para Rohan, (2000) en la
actualidad el estudio de los valores se da desde la perspectiva de la persona que
evalla entidades y situadas en su entorno, es decir las prioridades del valor
influye en las decisiones de actitud y comportamiento (p.256). Asimismo, Schwartz
y Bilsky (1987) definié valores como formaciones que nos orientan a nuestras
metas de vida, son principios que nos guian y que sirven para organizar las
creencias y actitudes de los individuos y guiar su comportamiento. Explica
también cinco caracteristicas referentes a los valores que constantemente estan
repitiéndose: El primero menciona que los valores son creencias, ya que estarian
fuertemente afiliados a la emocion, considerando también que no son ideas o
percepciones objetivas. La segunda caracteristica se relaciona a que los valores
son un constructo motivacional, este constructo estaria referido a las metas y
objetivos que las personas pretenden conseguir. La tercera caracteristica
mencionada, conlleva en que los valores trascienden las situaciones y acciones
especificas. Son objetivos ideales o abstractos. Esto hace que se pueda

diferenciar de las normas y de las actitudes. La cuarta caracteristica menciona
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gue los valores guian la seleccién o evaluacion de acciones, sean estas politicas,
acontecimientos o personas, es decir, sirven como patron o modelo y como quinta
caracteristica de dice que los valores se ordenan por categoria. Esta
particularidad hace claramente diferenciar de las normas y actitudes. Sumando
todas estas caracteristicas nos indica que el sistema de valores es una estructura
cognitiva estable, que posee jerarquia superior y con carga afectiva. Citado por
(Mufioz, 2011, p.123).

Entonces la conciencia ambiental se relaciona con la sociedad con el
medio ambiente y estd a su vez se ve relacionado por afectos, conocimientos,
disposiciones y acciones individuales y colectivas concerniente a los dilemas
ecologicos y al amparo de la naturaleza”. Asi mismo este planteamiento estaria
relacionado con sus componentes (afectiva, cognitiva, conativa-activa). Se
proyecta como una relacién donde dependen una de otra, de tal manera que cada
uno se construye de las anteriores, con esto nos da entender que si una sociedad
0 persona individual tiene actitudes de defensa del medio ambiente también
estaran dispuestos a asumir responsabilidades y sacrificios para protegerlo, y se
manifieste una preocupacién por la naturaleza (Chulia, 1995, p. 26).

Los estudios que empalman en esta aproximacion contamos con el tercer
elemento llamado “conciencia”, tiene tres fases, una afectiva, cognitiva, conativa.
Mufioz (2011) hace hincapié refiriéndose que la aproximacién politica; dirija sus
esfuerzos desde el punto de vista de la gestion de los problemas ambientales.
Para ello, los investigadores han descrito los siguientes puntos: la relevancia y
gravedad asignada a los problemas de ambiente, los juicios o criterios que se
tiene sobre las causas que generan los problemas, el compromiso percibida u
observada en relacion con su decision y determinacion, el mandato a pagar mas
tributos con la finalidad de cuidar el medio ambiental y el apoyo a las medidas
puestas en marcha por los responsables politicos. En tanto el componente
“ambiental”; considerado como el universo referido al campo medioambiental y su
importancia, y de acuerdo a las caracteristicas biofisicas, se puede clasificar los
problemas ambientales; al respecto Dunlap & Mertig (1994) define que la
despensa, vivienda y sumidero son las tres principales funciones del medio

ambiente, ademas, debe atender aquellas que esta relacionada con la poblacion,
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conservacion y la contaminacion. Es decir, se debe organizar los problemas
ambientales de acuerdo a su generalidad y especificacion como de la escala
geografica, es decir a nivel local, regional, nacional y global. Adicionalmente
clasifica el problema ambiental de acuerdo a temporadas pasadas, actuales y
futuras. Citado por (Mufioz, 2011, p.109).

A todo esto, los dominios cognitivo y afectivo deben integrarse
explicitamente en una educacion cientifica, debe de primar el sentido de relacién
para un buen cuidado ambiental sugiere Littledyke (2008). Takala (2007).
Mientras que Fransen & Meyer (2010). Mencionan gue las personas con ingresos
mayores 0 superiores en los paises, muestran mayor preocupacion ambiental.
Contamos también con diferentes autores para definir los conceptos de la variable
conciencia ambiental, uno de ellos es Bravo (2004) quien considera que la
definicidn se origina tanto del conocimiento como la de una disposicion o actitud
positiva hacia los temas o proyectos ambientales, de manera que, éstos
componen variables centrales que, al lado de otras, determinan la vida y
supervivencia de las sociedades humanas como las probabilidades de desarrollo
material, social y tecnoldgico” (p.2). Sobre lo dicho por Bravo, se puede inferir que
es muy importante la disposicion, qgue se maneja del entorno medioambiental y
qgue, ligado al conocimiento del ambiente, predispone y garantiza el desarrollo

social y cultural del hombre relacionandolo con la naturaleza.

Asi mismo Ranniko (1996), la conciencia ambiental implica constantemente
un elemento intelectual y otro afectivo, es decir, un entendimiento de los dilemas
del medio ambiente y las actitudes que este entendimiento produce. Segun el
autor, la conciencia ambiental, se da como resultado de todos los conocimientos
obtenidos o previos referente a problemas tanto socio y medio ambiental
mezclando el sentimiento producido por esos hechos. Asi mismo otro autor sobre
la conciencia ambiental lo define como un concepto, que permite organizar y dar
significado al agrupamiento de elementos que describen la relacion de una
sociedad con el medio ambiente”, es decir que la sociedad necesita analizar y
reconocer patrones, normas culturales individuales y sociales que haga posible el
nacimiento de responsabilidad hacia el medio ambiente. A esto se refiere que

cuanto mayor sea la conciencia al medio ambiente, mayor sera la importancia
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hacia la defensa ecoldgica en el que hacer de la sociedad (Chulia, 1995, p.4). Por
su parte el Ministerio del Medio Ambiente (2012), lo definen a la conciencia
ambiental como aquello que motiva el respeto, cuidado y conservacion del
entorno natural para el desarrollo de la vida, a la vez esto contribuye a la
formacion de una sociedad para buscar superar la pobreza e impulse el desarrollo
sostenible del pais (p.12). Asi también Kokkinen (2013) sugiere que la C.A es una
combinacion de motivacion, conocimiento y habilidades, es decir tiene
conocimiento y conciencia del entorno exterior donde se desarrollan y este influye
en su comportamiento ante el ambiente. Mientras que (Kumar, p.15), Mikulcic,
Duic, Schlor & Dewil (2019) y Pechancova, Hrbackova, Dvorsky, Chromjakova &
Stojanovic (2019) mencionan que la clave del desarrollo sostenible es planificar y
controlar la contaminacion de nuestra tierra ayudando a la poblacion adquirir
conciencia y sensibilidad ambiental, porque la responsabilidad es de todos en su
conjunto para preservar el medio ambiente y esta ventaja debe orientarse como
una ventaja competitiva (p.826). Finalmente, para Gomera, Villamandos y
Vaquero (2012) mencionan que es un concepto que incluye mdultiples facetas
como las creencias, conductas, actitudes y valores que se tiene del medio
ambiente y que se interrelacionan entre si (p.223). Para el presente estudio, la
variable conciencia ambiental Gomera, Villamandos y Vaquero (2013) nos hacen
referencia de cuatro dimensiones con sus respectivos indicadores (cognitiva,
afectiva, conativa - activa). Es una propuesta adaptada del modelo de Chulia del
afno (1995).

A continuacion, las dimensiones de la conciencia ambiental son: la
cognitiva, afectiva, conativa - activa. Referente a la primera dimension cognitiva,
es el conocimiento que tiene la persona relacionados con el entendimiento y la
definicion de los problemas ecoldgicos, la posesion de esquemas comprensibles y
legibles sobre posibles soluciones sobre el problema ambiental (Chulia, 1995,
p.4). Mientras que, para Gomera, Villamandos y Vaquero (2013) mencionan que
la dimensién cognitiva engloba la informacion y conocimiento ambiental en el
ambito estudiantil, las fuentes de informaciones mas utilizadas, asi como, el
conocimiento sobre organismos responsables en materia ambiental, politicas y
actuaciones (p.223). La segunda dimensién afectiva, representa aquellas

personas que de alguna manera se unen, juntan los sentimientos de inquietud y
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sosiego, por el estado del ambiente, de tal manera que se concienticen los
valores culturales referidos a la proteccion de la naturaleza y acercamiento a los
entornos naturales (Chulia, 1995, p.4). En tanto que, para Gomera, Villamandos y
Vaquero (2013) incluye creencias, valores y sentimientos de preocupacion
asociados a la problematica ambiental, tanto global como en el propio centro de
estudio (p.223). Sobre la base de las ideas expresadas por los autores la
dimension afectiva estd dada por en un conjunto de emociones y sentimientos
referente al entorno ambiental y se expresan en valores culturales formados como
resultado de la accién reciproca social del hombre con el medioambiente

mediante el proceso productivo.

La tercera dimension conativa, engloba la disposicion de actuar de manera
personalizada, concerniente a los criterios ecoldgicos, a la vez se acepta en
materia de medio ambiente la intervencion gubernamental (Chulia, 1995, p.4).
Mientras que, para Gomera, Villamandos y Vaquero (2013) aplicada al presente
estudio explora la disposicion del alumnado a actuar con criterios ecologicos y a
aceptar los posibles costes personales de cara a la mejora del medio ambiente y
su propia conciencia ambiental, se trata de recoger informacién mas alla de lo
econdémico haciendo de conocimiento si los estudiantes tienen la disposicion a
invertir tiempo en recibir formacion o informacién ambiental (p.223). Es decir, el
hombre se hace de conocimientos entre su interaccion productiva con la
naturaleza, permitiéndole conocer lo que va suceder o lo que puede sobrevenir
del medio ambiente y de sus consecuencias negativas cuando no hay o no se
cumple una relacién armoniosa entre hombre, sociedad y naturaleza. Por dltimo la
cuarta dimension: activa esta integrada por el comportamiento individual
medioambiental (consumo de productos que no perjudiquen el medio ambiente, el
ahorro de recursos, reciclaje de residuos solidos domésticos, entre otros), el
comportamiento colectivo dado por las conductas publicas de expresion de apoyo
al medio ambiente (colaboracion grupos o partidos que protestan y exigen la
defensa del medio ambiente, interviene en manifestaciones y colaboran con

donaciones econémicas) (Chulia, 1995, p.4).

A diferencia de Gomera, Villamandos y Vaquero (2013) mide el caracter

pro ambiental de distintos hechos en el medio estudiantil ya sea en la fase
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particular como comportamientos ambientales de mayor o menor esfuerzo,
(ejemplo uso de transporte sostenible, consumo consciente de papel, reciclado de
desechos, etc.), la de fases colectiva (colaboracibn como estudiantes en
actividades ambientales) (p.223). Segun los autores, la dimensién activa consiste
en todas las acciones que realizamos como sociedad o comunidad, para la
preservacion del ambiente, asi como nuestras actitudes o disposiciones

personales frente a la naturaleza y medio ambiente.

Subsiguientemente, nos enfocaremos en la tercera variable de estudio
como es la calidad de vida, este estudio de la variable precisa dentro del enfoque
sistémico, ya que puede usarse en cualquier area y puede darse resultados tanto
cuantitativamente como cualitativamente como sugiere Dominguez y Lépez
(2017). Asi mismo, Lépez (2013) refiere que el enfoque sistémico en la calidad de
vida actta con un propdésito u objetivo comun, de manera que la actividad de una
de las partes afecta la actividad de las otras, por ejemplo Bunge (1982) considera
gue en el sistema econOmico de un pais, existen varios factores como el
subsistema biologico, econdmico, cultural educativo y politico que se
interrelacionan y que influyen en la calidad de vida, es decir actia como un todo
social y no individual, considera que el bienestar social visto desde el enfoque
sistémico, son de naturaleza abierta es decir de cambio social evolutivo. Ademas
considera que las personas forman parte de objeto de estudio y a la vez son
creadores de la propia realidad, como participes de la calidad de vida social, asi
mismo existen modelos de calidad de vida, este modelo menciona que cuando
uno realiza una actividad necesariamente se debe tener una direccion,
planificacion y evaluacion que se base en la calidad de vida, nos basamos
entonces en un modelo multidimensional; que nos dice que hay tres factores que
se relaciona con la calidad de vida: la vida que llevamos en el hogar y en la
comunidad; la de la escuela o el trabajo y la de salud y bienestar. Aqui actia la
variable satisfaccion entre los tres factores principales de la vida como en la
calidad de vida que percibe la persona. Ademas, los seres humanos son mas
productivos e integrados a la comunidad cuando se siente mas satisfecha
(Schalock & Hastings, 1994).
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Ademas, Rojas (2011) considera ciertas caracteristicas de la calidad de vida entre
ellos tenemos al concepto subjetivo: donde se refiere que cada persona tiene un
concepto particular sobre la vida y sobre la calidad de vida y lo que es felicidad.
La segunda caracteristica hace referencia al concepto universal: se refiere a las
dimensiones de la calidad de vida para ella son valores comunes que se da en las
diversas culturas. La tercera caracteristica nos habla de un concepto holistico: es
decir una persona incluye todos los aspectos de la vida para determinar su
calidad de vida, segun explica el modelo biopsicosocial. EI ser humano es un
todo. Como cuarta dimensién esta el concepto dindmico: sostiene que, dentro de
cada uno del ser humano u persona, la calidad de vida sufre cambios en periodos
cortos de tiempo, es decir algunas somos mas felices y en otras menos felices. La
quinta caracteristica hace referencia a la interdependencia: en este sentido
menciona que los aspectos de la vida estan interrelacionados, de tal forma que
cuando un individuo se siente mal fisicamente o estd afectado por causa de
alguna enfermedad, este sentimiento repercute en los tanto en los aportes

psicoldgicos y sociales (p.181).

Otro punto importante a tener en cuenta como refiere Sansinerea (2020)
gue la gestibn ambiental siempre esta ligada a la calidad del medio ambiente, por
ello es importante definir el sistema de gestidon ambiental y tener en claro cual es
el método que garantizard una conducta responsable con el medio. Por otro lado,
PAHO Y WHO (2010) proponen que cuando se refiere de calidad de vida es
necesario entender que existen multiples factores ambientales que inciden en la
salud y calidad de vida de las personas. Dentro de los factores ambientales
tenemos el agua y saneamiento, las viviendas y el habitat, la contaminacién
ambiental del agua, aire, etc., el uso de diferentes productos quimicos entre otros
factores que afectan directamente la salud de los individuos, afectando la calidad
de vida. Especificando si queremos saber como afecta el medio ambiente a
nuestra calidad de vida Lalonde (2002) sugiere especificamente cuatro elementos
o determinantes como son: La biologia humana, los estilos de vida, el medio
ambiente y el sistema de asistencia sanitaria. Referente a la biologia humana, se
refiere a la constitucidon del ser, su carga genética, su desarrollo y su
envejecimiento como tal. Mientras que el estilo de vida, incluye como las personas

se alimentan, su stress, drogas, sedentarismo, y la mala utilizacion de los
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servicios sanitarios. En el caso del elemento del medio ambiente, especificamente
recalca la observacion de como la contaminacion del medio ambiente sea fisica,
guimica, psicosocial, bioldgica y sociocultural es el causante de la situacion de
salud de una comunidad ya que todo influye desde el medio donde nacemos y el
ambiente donde se desarrollan las personas de la comunidad. Finalmente, al
referirse al sistema de asistencia sanitaria hace referencia a factores como la
burocracia, el uso inadecuado de los recursos producidos por la parte sanitaria,

entre otros.

Los conceptos mas relevantes de la calidad de vida precisa que son las
condiciones como las personas desean vivir de con su entorno donde se
desarrollan, en nexo a su vida en el hogar, la comunidad, en el centro laboral (o
escuela en el caso de los nifios), y de salud y bienestar. Ademas, para ellos la
calidad de vida es un fendmeno subjetivo basado en las experiencias vividas, por
lo que, la matriz del estudio de la calidad de vida percatada de una persona
incluye la relacion entre fenbmenos objetivos y subjetivos (Schalock & Hastings,
1994). Sobre, lo mencionado por el autor se debe tener presente que la calidad de
vida es la sensacion subjetiva que tiene la persona no solo de su persona sino
también de lo que lo rodea (comunidad, trabajo, hogar y escuela). Por otro lado, lo
conceptualizan de calidad de vida para Henao, (2004) requiere entender que la
persona incluira al dmbito de relaciones sociales, sus posibilidades de acceso
término “vida” haciendo referencia a una forma de existencia superior a la
meramente fisica, a los bienes culturales, su entorno ecoldgico-ambiental, los
riesgos a que se encuentra sometida su salud fisica y psiquica, etc. Ademas, la
degradacion y contaminacién del ambiente contribuye a la disminucion de la
calidad de vida (Novitasari, 2015, p.1).

Otro autor como Rivas (2001) sostiene que la calidad de vida busca inferir
como los seres interactian con su ambito multidimensional. Es decir, busca
percibir en el dia cotidiano de los individuos, sus relaciones con otros y con los
espacios econdmicos, sociales y ecolégicos. Ademas, indicé que no solo es
conocer cuales son las caracteristicas socio-demograficas, sus bienes o los
requisitos de las personas, sino conocer también desde un panorama social la

riqueza de sus vinculos interpersonales, las oportunidades de acceso a los bienes
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culturales, la salud de su entorno ecoldgico ambiental, asi como los peligros a los
gue se expone su salud fisica y psiquica, la pluralidad de los ambientes de
participacion, el respecto a los derechos humanos y politicos, etc. Para la
presente investigacion, la calidad de vida es la percepcién individual que tiene
cada individuo de los diferentes criterios con respecto de su posicion en el
contexto cultural y sistema de valores en el que vive, en relacion con sus logros,
expectativas e intereses, y como este influye en su vida fisica, la situacién
psicologica, el nivel de independencia, las relaciones sociales y las relaciones con
el medio ambiente (WHOQOL Group, 1995, citado por OMS 1996, p.385). Asi
mismo Tonon (2007) quien también estudio a WHOQOL Group propone que la
calidad de vida se constituya teniendo en cuenta la vision de los protagonistas o
personas tanto subjetivas y objetivas a la hora de tomarse las decisiones de las
politicas publicas y mediciones de bienestar social (p.145).

Segun el autor cada ser tiene la percepcion de la calidad de vida y esto
depende de sus valores, cultura y el medio ambiente donde vive, a la vez lo
relaciona con las expectativas que tiene de sus logros en el transcurso de su vida.
A todo ello influye la salud fisica de la persona, psicologica, su independencia en
el medio ambiente y social. Referente a las dimensiones de estudio, se utilizaron
la calidad de vida sugerida del WHOQOL-BREF: World Health Organization
Quality-of-life. De las cuales se ha podido determinar cuatro dimensiones
relacionadas con la salud fisica, el estado psicolégico, relaciones sociales y
ambiente. Referente a la dimension salud fisica, es la percepcion de la persona,
referente a su cuerpo para poder desarrollar satisfactoriamente sus actividades
fisicas cotidianas en el medio en el que se desarrolla (WhoQol Group, 1995,
citado por OMS, 2012). La dimension dos: salud psicolégica, es la percepcion,
general de cuanto una persona disfruta de la vida, su capacidad para aceptarse y
guererse asi mismo, saber el grado de satisfaccion de su persona, en otras
palabras, conocer cuanto se valora el mismo y como utiliza sus habilidades
personales para desempefiarse con éxito en el medio que se rodea (WhoQol
Group, 1995, citado por OMS, 2012, p.21). La dimension tres: relaciones sociales,
es la percepcion de sus relaciones personales y sus interacciones con el medio
donde se rodea, hogar, comunidad, escuela, todo aquel donde establecen un

vinculo afectivo. Finalmente, la cuarta dimension ambiente, es la percepcion
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referente a las condiciones de los lugares donde vive y se desarrolla a lo largo de
su vida el individuo y que a la vez les permite interactuar con la sociedad, trata de
medir su agrado o satisfaccion de las condiciones del lugar donde vive y al acceso
a las necesidades basicas (WhoQol Group, 1995, citado por OMS, 2012, p.21).
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1. METODOLOGIA
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) en el estudio se utilizo el

disefio no experimental (p.116).
No experimental; se realizé sin intervencion de las variables.
Es probabilistico aleatorio simple.

Cuantitativa, se usa la acumulacion de datos para el analisis estadistico y

medicion numérica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.141).

\vs
/

V2

Figura 1. Diagrama correlacional multivariable. Relacién de la variable 1 con las
variables 2 y 3.
Nota: Tomado de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.145)

Donde:
-Variable 1: Gestion ambiental
-Variable 2: Conciencia ambiental
-Variable 3: Calidad de vida
3.2. Variables y operacionalizacion
Variables independientes
- Gestién ambiental
- Conciencia ambiental
Variable dependiente

- Calidad de vida
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3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

La poblacién estuvo constituida por los pobladores del P.J. Nuevo Perl, S.J.L.

siendo un total de 1115.

Se tom6 como criterio de inclusion a todos los pobladores mayores de edad que
libremente deseen responder las encuestas online y como criterio de exclusion a
pobladores que no deseen participar de la encuesta o que no pertenezca a la

poblacion.
Muestra

La muestra objeto de estudio fue de 286 pobladores. Al respecto de la muestra
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) consideran que en un proceso
cuantitativo la muestra es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se
recolectaran datos que deben definirse y delimitarse de antemano con precision.

Muestreo

La técnica utilizada para la obtencién de la muestra se realizé utilizando las
formula estadistica para poblaciones finitas, a través de un muestreo
probabilistico aleatorio simple, donde todos los pobladores tuvieron la misma
probabilidad de ser seleccionados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.
174).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, al respecto Landeau (2013), define técnica
como procedimientos sistematicos, ejecutados que sirven para dar resultados de
problemas pragmaticos” (p.47). En otras palabras, es lo que se utilizo para
adquirir datos de los ambitos de las variantes en estudios (Caballero, 2004, p.
306).

Instrumentos de recoleccién de datos

Se estableci6 el empleo de tres temarios con preguntas cerradas, los

cuestionarios fueron el medio por el cual se obtuvo la informacion de las tres
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variables de estudio, como son gestion ambiental, conciencia ambiental y calidad
de vida, ademas, cuenta con escalas especificamente estructuradas
proporcionando que aquellas personas encuestadas se le facilite su
discernimiento las cuales les ayuda a decidir en sus alternativas, el instrumento

utilizado tuvo valores que van desde uno hasta cinco.
3.5. Procedimiento

Para la recaudacion de informacién se realiz6 la diligencia dependiente con los
dirigentes del P.J. Nuevo Peru, donde se desarrollard la investigacion mediante
una solicitud destinada al presidente de la comunidad con el propdésito de lograr la
presentacion y aprobacion de los instrumentos, para su posterior aplicacion,
posteriormente se llevo a cabo las coordinaciones respectivas con la poblacion en
general para explicarle la importancia de su participacion, una vez obtenida la
autorizacion se procedera a la recoleccion de informacion la cual se realizd por

online por el problema que afect6 a todos en la cuarentena por el Covid - 19.
3.6. Método de anélisis de datos

La investigacion aplica el método hipotético deductivo, ya que se trabaj6é con las
hipdtesis las que estuvieron contrapuestas seran enfrentadas en condiciones de
falsedad, de las cuales obtendremos resultados veridicos, para ello se realizo el
tratamiento de datos ordenando en el software excel y SPSS 25 para
subsiguientemente disponer de los resultados y presentarlos en tablas
descriptivas y gréficos pertinentes. Se utiliz6 para el andlisis estadistico la
regresion logistica ordinal que es una prueba estadistica inferencial para probar
hipotesis.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion cumplira con los requisitos de forma y fondo que la institucion
requiere, haciendo referencia de los autores nacionales e internacionales
utilizados en la investigacion, asimismo, tomamos criterios éticos que refleja
nuestras acciones respetando el consentimiento de las autoridades y de los

pobladores que colaboraron con la investigacion.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados descriptivos

Variable gestion ambiental

Tabla 1

Gestién ambiental percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Perq, S.J.L. 2020

N° %
Bajo 109 38,1
Medio 136 47,6
Gestion ambiental
Alto 41 14,3
Total 286 100,0

Fuente: Resultados SPSS 25

Porcentaje

Medio

Nivel de gestion ambiental

Figura 2. Gestiébn ambiental percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Perq,
S.J.L. 2020.

Interpretacion.

En la tabla 1 figura 2 se observo que el 47.6% de los pobladores encuestados
percibieron que la gestion ambiental fue de nivel medio, en tanto que el 38.1% lo
consideraron de nivel bajo y tan solo un 14.3% de los pobladores consideraron la

gestién ambiental de nivel alto.
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Tabla 2

Gestién ambiental por dimensiones percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Pert, S.J.L. 2020.

Nivel Percepcion de la gestién ambiental
Sistematica Socio ambiental Cultural ambiental
ambiental

fr % fr % fr %
Bajo 211 73.8 106 37.1 44 15.4
Medio 65 22.7 159 55.6 102 35.7
Alto 10 35 21 7.3 140 49.0
Total 286 100. 286 100. 286 100.

Fuente: Resultados SPSS 25

E Bajo
= Medio
" Alto

Porcentajes
& =) co
=l = =

[
(=1

sistematica Socio Cultura
ambiental ambiental ambiental

Gestion ambiental por dimensiones

Figura 3. Gestion ambiental por dimensiones percibido por los pobladores del P.J.

Nuevo Peru, S.J.L. 2020.

Interpretacién

En la tabla 2 figura 3 muestra que el 73.8 % de los pobladores encuestados

percibieron un nivel bajo de la dimension sistematica ambiental, cabe resaltar que

son pocos los porcentajes de pobladores que mostraron altos niveles de gestion

ambiental sobre todo en las dimensiones socio ambiental y sistematica ambiental

(7.3%) (3.5%) siendo la acepcion la dimension cultura ambiental que mostré un

porcentaje alto de pobladores que percibieron de nivel alto (49%).
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Tabla 3

Conciencia ambiental percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Per(, S.J.L. 2020.

Conciencia ambiental %
Bajo 113 39,5
Medio 112 39,2
Alto 61 21,3
Total 286 100,0

Fuente: Resultados SPSS 25

Porcentaje

Bajo Medio
Nivel de conciencia ambiental

Figura 4. Conciencia ambiental percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Perq,
S.J.L. 2020.

Interpretacién

En la tabla 3 figura 4 se observo que el 39.5 % de los pobladores encuestados
percibieron que la conciencia ambiental fue de nivel bajo, en tanto que el 39.2 %
manifestaron un nivel medio y tan solo un 21.3% de los pobladores consideraron

la conciencia ambiental de nivel alto.
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Tabla 4

Conciencia ambiental por dimensiones percibidas por los pobladores del P.J. Nuevo Pert, S.J.L.
2020.

Nivel Conciencia ambiental
Cognitiva Afectiva Conativa — activa
fr % fr % fr %
Bajo 114 39.9 108 37.8 93 325
Medio 123 43.0 99 34.6 110 38.5
Alto 49 17.1 79 27.6 83 29.0
Total 286 100. 286 100. 286 100.

Fuente: Resultados de SPSS 25

m Bajo
= Medio
= Alto

Porcentaje

Cognitiva Afectiva Conativa y
activa
Conciencia ambiental por dimensiones

Figura 5. Conciencia ambiental por dimensiones percibido por los pobladores del
P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020.

Interpretacion

En la tabla 4 figura 5 muestra que el 43 % de los pobladores, se encuentra en un
nivel medio de conciencia ambiental cognitiva, encontramos ademas que este
porcentaje es similar a la dimension conativa activa (38.5 %) a diferencia de la
dimensién afectiva de la conciencia ambiental donde se evidencié alto porcentaje
de pobladores que percibieron un nivel bajo (37.8 %). Cabe destacar que, aunque
son bajos los porcentajes de pobladores que percibieron altos niveles de

conciencia ambiental.
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Tabla 5
Calidad de vida percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020.

N° %
Bajo 88 30.8
Medio 150 52,4
Calidad de vida
Alto 48 16,8
Total 286 100,0

Fuente: Resultados SPSS 25

Frecuencia

Bajo Media Alto
Nivel de calidad de vida

Figura 6. Calidad de vida percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L.
2020.

Interpretacién

En la tabla 5 figura 6 se observo que el 52.4 % de los pobladores encuestados
percibieron que la calidad de vida fue de nivel medio, en tanto que el 30.8 %
manifestaron un nivel bajo y tan solo un 16.8 % de los pobladores percibieron la

calidad de vida de nivel alto.
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Tabla 6

Calidad de vida por dimensiones percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020.

Nivel Percepcion de la calidad de vida
Salud fisica Salud Relaciones Ambiente
psicolégica sociales
fr % fr % fr % fr %
Bajo 88  30.8 72 252 80 280 67 23.4
Medio 103 36.0 131 45.8 128 44.8 167 58.4
Alto 95 33.2 83 29.0 78 27.3 52 18.2
Total 286 100. 286 100. 286 100. 286 100

Fuente: Resultados SPSS 25

B Bajo
B Medio
OAlto

Porcentajes

Salud Salud Relaciones  Ambiente
fisica psicoldgico sociales

Calidad de vida por dimensiones

Figura 7. Calidad de vida por dimensiones percibido por los pobladores del P.J.
Nuevo Peru, S.J.L. 2020.

Interpretacién

En la tabla 6 figura 7 muestra que el 58.4 % de los pobladores encuestados,
percibieron un nivel medio de calidad de vida sobre todo en la dimension
ambiente, seguida de la salud psicoldgica, relaciones sociales (45.8 %) (44.8 %).
Ademas, percibieron que las dimensiones que presentaron nivel alto de calidad de
vida sobre sale con mayor porcentaje la dimension salud fisica (33.2 %), en tanto
se observé también un considerable porcentaje de pobladores encuestados que
muestran niveles bajos de calidad de vida siendo el de mayor proporcion la salud
fisica (30. 8 %).
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Normalidad de datos

Se realiz6 la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov (KS) por ser la muestra
n>50. Para la variable gestion ambiental, conciencia ambiental y calidad de vida,
con sus respectivas dimensiones siendo para todos p<0,05, entonces, se rechaza
la hipétesis nula de normalidad, aceptandose la no normalidad de datos, donde se
concluye que la prueba estadistica a usarse para la relacion entre grupos debera

ser no paramétrica.

Tabla 7

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Gestion ambiental ,122 286 ,000
Sistematica ambiental ,164 286 ,000
Socio ambiental ,085 286 ,000
Cultura ambiental ,106 286 ,000
Conciencia ambiental ,163 286 ,000
cognitiva , 126 286 ,000
Afectiva ,138 286 ,000
Conativa - activa , 119 286 ,000
Calidad de vida ,181 286 ,000
Salud fisica ,1.25 286 ,000
Salud psicoldgica ,137 286 ,000
Relaciones sociales ,164 286 ,000
Ambiente 0,77 286 ,000

Fuente: SPSS. 25
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4.2. Analisis inferencial y contraste de hipotesis
Prueba de hipotesis general
La prueba de hipotesis se realizé6 mediante la hipotesis estadistica siguiente

Ho: (B1=B2=0). La gestibn ambiental y la conciencia ambiental no inciden
significativamente en la calidad de vida de los pobladores del P.J. Nuevo Perq,
S.J.L. 2020.

Hi:  (B#0). La gestion ambiental y la conciencia ambiental inciden
significativamente en la calidad de vida de los pobladores del P.J. Nuevo Perq,
S.J.L. 2020.

Planteamiento el modelo de regresion:

Nivel de calidad de vida = a; + (-B1 (Gestion ambiental) - B> (Conciencia

ambiental)

El nivel de calidad de vida es la variable dependiente clasificado en tres niveles
(bajo, medio, alto), gestion ambiental y conciencia ambiental son las variables

explicativas

Donde:
aj = constante (ordenada al origen).

Bi = coeficientes de regresion, correspondientes a las variables explicativas

(pendiente).

Validacion del modelo:

Planteamiento de la hipétesis de validacion:

Ho: el modelo es adecuado sélo con la constante. (B1=B2=$3=0).

Hi: el modelo no es adecuado con la constante. (3i#0 i=1,2,3,,,,,,,n).
Regla de decision:

P valor >0,05 acepta Ho.

P valor<=0,05 rechaza Ho.
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Tabla 8

Valores ajuste del modelo.

Modelo -2 log de la Chi-

verosimilitud cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 250,145
Final 39,001 211,144 4 .000

Funcion de vinculo: Logit.

El valor obtenido en la prueba tiene un p valor =0,000 < 0,05 comprueba que el
modelo con las variables introducidas (Gestion ambiental y conciencia ambiental)
en su conjunto aportan significativamente en la prediccion de la variable calidad
de vida (rechazo de HO).

Validacién ajuste de los datos:

Planteamiento de la hipétesis de la validacion:

Ho: el modelo se ajusta adecuadamente a los datos.

Hi: el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos.

Regla de decision:

P valor >0,05 acepta Ho.

P valor<=0,05 rechaza Ho.

Tabla 9

Valores bondad de ajuste.

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 16,900 10 ,077
Desviacion 11,686 10 ,3,07

Funcidn de enlace: Logit.
Segun los valores obtenidos tanto para los estadisticos Chi cuadrado de Pearson

como para la Desviacion con p valor>0,05, se acepta la hipotesis nula del ajuste

de datos en consecuencia, el modelo se ajusta adecuadamente a los datos.
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Tabla 10

Pseudo R-cuadrado.

Cox y Snell 522
Nagelkerke ,604
McFadden ,369

Funcion de enlace: Logit.

Los valores hallados en la anterior tabla nos muestran la variabilidad explicada de

la variable dependiente (calidad de vida) en funcion a las variables independientes

(Gestion ambiental y conciencia ambiental), es asi que se tiene valores de Cox y
Snell=0,522 (52,2%), Nagelkerke = 0,604 (60,4%) y McFadden = 0,369 (36,9%)

estos valores que son analogos al coeficiente de determinacion R2(regresion

lineal), entre ellos el que mas destaca es el coeficiente de Nagelkerke = 0,604,

que indica que la variable dependiente

modelo(variabilidad).

Tabla 11

Estimaciones de parametro

es explicada en un 60,4% por el

Intervalo de confianza

95%
Error Limite Limite
Estimacién tip. Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [calidad= 1] -3.551 .547 42.181 1 .000 -4.623 -2.479
[calidad = 2] 1.119 .353 10.032 1 .002 427 1.812
[gestion=1] -3.755 .815 21.225 1 .000 -5.352 -2.157
[gestion=2] .841 .566 2.205 1 .138 -.269 1.951
.. lgestion=3] 0 0
Ubicacién ]
[concien=1] -1.098 .643 2.918 1 .088 -2.358 162
[concien=2] -.789 494 2.554 1 110 -1.757 179
[concienc=3] 0? 0

Funcién de vinculo: Logit.

a. Este parametro se establece en cero porque es redundante.

Segun los hallazgos obtenidos el valor del estadistico Wald es significativo para la

variable Gestion ambiental (varl = bajo) y calidad de vida (var2=bajo).

Es asi que el nivel de la calidad de vida disminuye a medida que el nivel de la

gestion ambiental y la conciencia ambiental es valorado como baja.
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Por lo tanto, se concluye con un 95% de confiabilidad, que a medida que se
incrementan las variables independientes en dicha poblacién se tiene una mayor
probabilidad de que mejore la calidad de vida de los pobladores del P.J. Nuevo
Peru.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: (B1=PB2=0). La gestion ambiental y la conciencia ambiental no inciden
significativamente en la salud fisica los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L.
2020.

Hi:  (B#0). La gestion ambiental y la conciencia ambiental inciden
significativamente en la salud fisica de los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L.
2020.

Planteamiento el modelo de regresion:

Nivel de salud fisica = a; + (-B1 (Gestion ambiental) - B> (Conciencia

ambiental))

El nivel de salud fisica es la variable dependiente clasificado en tres niveles (Bajo,
medio, alto), gestion ambiental y conciencia ambiental son las variables

explicativas.
Doénde:
aj = constante (ordenada al origen).

Bi = coeficientes de regresion, correspondientes a las variables explicativas

(pendiente).

Validacion del modelo:

Planteamiento de la hipétesis de validacion:

Ho: el modelo es adecuado sélo con la constante. (B1=p2=p3=0).

Hi1: el modelo no es adecuado con la constante. (Bi#0 i=1,2,3,,,,,,,n).
Regla de decision:

P valor >0,05 acepta Ho.

P valor<=0,05 rechaza Ho.

48



Tabla 12

Valores ajuste del modelo.

Modelo -2 log de la Chi-

verosimilitud cuadrado gl Sig.
Sélo interseccién 227.894
Final 33.472 194.421 2 .000

Funcion de vinculo: Logit.

El valor obtenido en la prueba tiene un p valor =0,000 < 0,05 comprueba que el
modelo con las variables introducidas (gestion ambiental y conciencia ambiental)
en su conjunto aportan significativamente en la prediccion de la dimension salud

fisica de la variable calidad de vida (rechazo de Ho).
Validacion ajuste de los datos:

Planteamiento de la hipétesis de la validacion:

Ho: el modelo se ajusta adecuadamente a los datos.
Hi: el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos.
Regla de decision:

P valor >0,05 acepta Ho.

P valor<=0,05 rechaza Ho.

Tabla 13

Valores bondad de ajuste.

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 19,679 10 ,032
Desviacion 14 g17 10 079

Funcién de enlace: Logit.

Segun los valores obtenidos los estadisticos de Chi cuadrado de Pearson se

observé un p valor<0,05, en tanto que en la Desviacién con p valor>0,05, por lo
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tanto, se acepta la hipotesis nula del ajuste de datos en consecuencia, el modelo

se ajusta adecuadamente a los datos.

Tabla 14

Pseudo R-cuadrado.

Coxy Snell 497
Nagelkerke ,559
McFadden ,313

Funcion de enlace: Logit.

Los valores hallados en la anterior tabla nos muestran la variabilidad explicada de

la variable dependiente (salud fisica) en funcién a las variables independientes

(Gestion ambiental y conciencia ambiental), es asi que se tiene valores de Cox y
Snell=0,497 (49,7%), Nagelkerke = 0,559 (55,9%) y McFadden = 0,313 (31,3%)
estos valores que son analogos al coeficiente de determinacion R2(regresion

lineal), entre ellos el que mas destaca es el coeficiente de Nagelkerke = 0,559,

gue indica que la variable dependiente

modelo(variabilidad).

Tabla 15

Estimaciones de parametro

es explicada en un 55,9% por el

Intervalo de confianza

95%
Error Limite Limite
Estimacion tip. Wald gl Sig. inferior superior
T [salud f= 1] -3.327 437  57.887 .000 -4.185 -2.470
[salud f=2] -.331 314 1.114 291 -.946 .284
[concien=1] -.815 .593 1.890 .169 -1.976 .347
[concienc=3
0?2 0
Ubicacién )
[gestion=1] -3.725 715 27.112 .000 -5.127 -2.323
[gestion=2] -.212 .532 .159 .690 -1.254 .830
[gestion=3] 02

Funcién de vinculo: Logit.

a. Este parametro se establece en cero porque es redundante.

Segun los hallazgos obtenidos el valor del estadistico Wald es significativo para la

variable Gestién ambiental (varl = bajo) y a pesar que no es significativo para la
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variable conciencia ambiental se decide en el modelo poner en el modelo (var 2 =
regular b/SEb<>0).

Es asi que el nivel de la salud fisica disminuye a medida que el nivel de la gestion
ambiental y la conciencia ambiental es valorado como baja.

Por lo tanto, se concluye con un 95% de confiabilidad, que a medida que se
incrementan las variables independientes en dicha poblaciéon se tiene una mayor
probabilidad de que mejore la salud fisica de los pobladores del P.J. Nuevo Peru.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: (B1=PB2=0). La gestion ambiental y la conciencia ambiental no inciden
significativamente en la salud psicoldgica los pobladores del P.J. Nuevo Perd,
S.J.L. 2020.

Hi:  (B#0). La gestion ambiental y la conciencia ambiental inciden
significativamente en la salud psicologica de los pobladores del P.J. Nuevo Perd,
S.J.L. 2020.

Planteamiento el modelo de regresion:

Nivel de salud psicoldgica = a; + (-B1 (Gestion ambiental) - B> (Conciencia

ambiental))

El nivel de salud psicoldgica es la variable dependiente clasificado en tres niveles
(Bajo, medio, alto), gestion ambiental y conciencia ambiental son las variables

explicativas.
Donde:
aj = constante (ordenada al origen).

Bi = coeficientes de regresion, correspondientes a las variables explicativas

(pendiente).

Validacion del modelo:

Planteamiento de la hipétesis de validacion:

Ho: el modelo es adecuado sélo con la constante. (1=B2=$3=0).

Hi1: el modelo no es adecuado con la constante. (Bi#0 i=1,2,3,,,,,,,n).
Regla de decision:

P valor >0,05 acepta Ho.

P valor<=0,05 rechaza Ho.
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Tabla 16

Valores ajuste del modelo.

Modelo -2 log de la Chi-

verosimilitud cuadrado gl Sig.
Sélo interseccién 210,981
Final 50,553 160,428 4 .000

Funcion de vinculo: Logit.

El valor obtenido en la prueba tiene un p valor =0,000 < 0,05 comprueba que el
modelo con las variables introducidas (Gestiébn ambiental y conciencia ambiental)
en su conjunto aportan significativamente en la prediccion de la dimension salud

psicolégica de la variable calidad de vida (rechazo de Ho).
Validacion ajuste de los datos:

Planteamiento de la hipétesis de la validacion:

Ho: el modelo se ajusta adecuadamente a los datos.

Hi: el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos.
Regla de decision:

P valor >0,05 acepta Ho.

P valor<=0,05 rechaza Ho.

Tabla 17

Valores bondad de ajuste.

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 22,368 10 ,013
Desviacion 21569 10 017

Funcién de enlace: Logit.
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Segun los valores obtenidos tanto para los estadisticos Chi cuadrado de Pearson
como para la desvianza con p valor<0,05, se rechaza la hipotesis nula del ajuste

de datos en consecuencia, el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos,
Tabla 18

Pseudo R-cuadrado.

Cox y Snell ,429
Nagelkerke ,487
McFadden ,264

Funcion de enlace: Logit.

Los valores hallados en la anterior tabla nos muestran la variabilidad explicada de
la variable dependiente (salud psicologica) en funcion a las variables
independientes (gestion ambiental y conciencia ambiental), es asi que se tiene
valores de Cox y Snell=0,429 (42.9%), Nagelkerke = 0,487 (48.7%) y McFadden =
0,264 (26.4%) estos valores que son andlogos al coeficiente de determinacion
R2(regresion lineal), entre ellos el que més destaca es el coeficiente de
Nagelkerke = 0,487, que indica que la variable dependiente es explicada en un
48.7% por el modelo(variabilidad).

Tabla 19

Estimaciones de pardmetro

Intervalo de confianza

95%
Error Limite Limite
Estimacion tip. Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [salud p =1] -3.384 457 54.866 1 .000 -4.280 -2.489
Salud p= 2] 163 .309 277 1 599 -.443 769
[gestion=1] -3.586 730 24117 1 .000 -5.017 -2.155
[gestion=2] 220 530 172 1 679 -.819 1.259
Ubicacion [gestion=3] 02 . . 0
[concienc=1] -.335 .589 .322 1 .570 -1.490 .820
[concienc=2] -.315 475 439 1 .508 -1.245 .616
[concienc=3] 02 0

Funcion de vinculo: Logit.

a. Este parametro se establece en cero porque es redundante.
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Segun los hallazgos obtenidos el valor del estadistico Wald es significativo para la
variable gestion ambiental (varl = bajo) y a pesar que no es significativo para la
variable conciencia ambiental se decide en el modelo poner (var 2 = regular
b/SEb<>0).

Es asi que el nivel de la salud psicolégica disminuye a medida que el nivel de la
gestion ambiental y la conciencia ambiental es valorado como baja.

Por lo tanto, se concluye con un 95% de confiabilidad, que a medida que se
incrementan las variables independientes en dicha poblacién se tiene una mayor
probabilidad de que mejore la salud psicolégica de los pobladores del P.J. Nuevo

Pera.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: (B1=PB2=0). La gestion ambiental y la conciencia ambiental no inciden
significativamente en las relaciones sociales de los pobladores del P.J. Nuevo
Perd, S.J.L. 2020.

Hi:  (B#0). La gestion ambiental y la conciencia ambiental inciden
significativamente en las relaciones sociales de los pobladores del P.J. Nuevo
Peru, S.J.L. 2020.

Planteamiento el modelo de regresion:

Nivel de relaciones sociales = q; + (-B1 (Gestion ambiental) - B2 (Conciencia

ambiental))

El nivel de relaciones sociales es la variable dependiente clasificado en tres
niveles (bajo, medio, alto), gestibn ambiental y conciencia ambiental son las

variables explicativas
Doénde:
aj = constante (ordenada al origen).

Bi = coeficientes de regresion, correspondientes a las variables explicativas

(pendiente).

Validacion del modelo:

Planteamiento de la hipétesis de validacion:

Ho: el modelo es adecuado so6lo con la constante. (B1=p2=$3=0)

Hi: el modelo no es adecuado con la constante. (Bi#0 i=1,2,3,,,,,,,n)
Regla de decision:

P valor >0,05 acepta Ho.

P valor<=0,05 rechaza Ho.
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Tabla 20

Valores ajuste del modelo.

Modelo -2 log de la Chi-

verosimilitud cuadrado gl Sig.
Sélo interseccién 141,109
Final 51,095 90,015 4 .000

Funcion de vinculo: Logit.

El valor obtenido en la prueba tiene un p valor =0,000 < 0,05 comprueba que el

modelo con las variables introducidas (Gestiébn ambiental y conciencia ambiental)

en su conjunto aportan significativamente en la prediccion de la dimension

relaciones sociales de la variable calidad de vida (rechazo de Ho).

Validacion ajuste de los datos:

Planteamiento de la hipétesis de la validacion:

Ho: el modelo se ajusta adecuadamente a los datos.

Hi: el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos.

Regla de decision:
P valor >0,05 acepta Ho
P valor<=0,05 rechaza Ho

Tabla 21

Valores bondad de ajuste.

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 15,137 10 127
Desviacion 1, 871 10 137

Funcién de enlace: Logit.

57



Segun los valores obtenidos tanto para los estadisticos Chi cuadrado de Pearson
como para la Desviacion con p valor>0,05, se acepta la hipotesis nula del ajuste

de datos en consecuencia el modelo se ajusta adecuadamente a los datos.
Tabla 22

Pseudo R-cuadrado.

Cox y Snell ,270
Nagelkerke ,306
McFadden 147

Funcion de enlace: Logit.

Los valores hallados en la anterior tabla nos muestran la variabilidad explicada de
la variable dependiente (relaciones sociales) en funcion a las variables
independientes (Gestién ambiental y conciencia ambiental), es asi que se tiene
valores de Cox y Snell=0,270 (27 %), Nagelkerke = 0,306 (30.6%) y McFadden =
0,147 (14.7%) estos valores que son andlogos al coeficiente de determinacion
R2(regresion lineal), entre ellos el que més destaca es el coeficiente de
Nagelkerke = 0306, que indica que la variable dependiente es explicada en un
30.6% por el modelo(variabilidad).

Tabla 23

Estimaciones de pardmetro

Intervalo de confianza

95%
Error Limite Limite
Estimacion tip. Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [relacion = 1] -2.584 .357 52.434 1 .000 -3.283 -1.884
[relacion = 2] -.045 .305 .022 1 .883 -.643 .554
[gestion=1] -2.891 667  18.774 1 .000 -4.199 -1.583
[gestion=2] -.442 .519 726 1 .394 -1.458 575
Ubicacion [gestion=3] 02 . . 0
[concienc=1] .105 .578 .033 1 .856 -1.028 1.238
[concienc=2] -.143 462 .096 1 757 -1.049 .763
[concienc=3] 02 0

Funcion de vinculo: Logit.

a. Este parametro se establece en cero porque es redundante.
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Segun los hallazgos obtenidos el valor del estadistico Wald es significativo para la
variable Gestion ambiental (varl = bajo) y a pesar que no es significativo para la
variable conciencia ambiental se decide en el modelo poner (var 2 = regular
b/SEb<>0).

Es asi que el nivel de relaciones sociales disminuye a medida que el nivel de la
gestion ambiental y la conciencia ambiental es valorado como baja.

Por lo tanto, se concluye con un 95% de confiabilidad, que a medida que se
incrementan las variables independientes en dicha poblacién se tiene una mayor
probabilidad de que mejore las relaciones sociales de los pobladores del P.J.

Nuevo Peru.
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Prueba de hipodtesis especifica 4

Ho: (B1=PB2=0). La gestion ambiental y la conciencia ambiental no inciden
significativamente en el ambiente de los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L.
2020.

Hi:  (B#0). La gestion ambiental y la conciencia ambiental inciden
significativamente en el ambiente de los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L.
2020.

Planteamiento el modelo de regresion:
Nivel de ambiente = q; + (-B1 (Gestion ambiental) - B2 (Conciencia ambiental))

El nivel de la dimensién ambiente de la variable dependiente se clasificd en tres
niveles (bajo, medio, alto), gestibn ambiental y conciencia ambiental son las

variables explicativas.
Donde:
aj = constante (ordenada al origen).

Bi = coeficientes de regresion, correspondientes a las variables explicativas

(pendiente).

Validacion del modelo:

Planteamiento de la hipétesis de validacion:

Ho: el modelo es adecuado sélo con la constante. (31=B2=3=0).

Hi1: el modelo no es adecuado con la constante. (Bi#0 i=1,2,3,,,,,,,n).
Regla de decision:

P valor >0,05 acepta Ho.

P valor<=0,05 rechaza Ho.
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Tabla 24

Valores ajuste del modelo.

Modelo -2 log de la Chi-

verosimilitud cuadrado gl Sig.
Sélo interseccién 164,668
Final 48,096 116,572 4 .000

Funcion de vinculo: Logit.

El valor obtenido en la prueba tiene un p valor =0,000 < 0,05 comprueba que el

modelo con las variables introducidas (Gestiébn ambiental y conciencia ambiental)

en su conjunto aportan significativamente en la prediccion de la dimension

ambiente de la variable calidad de vida (rechazo de Ho).

Validacion ajuste de los datos:

Planteamiento de la hipétesis de la validacion:

Ho: el modelo se ajusta adecuadamente a los datos.

Hi: el modelo no se ajusta adecuadamente a los datos.

Regla de decision:
P valor >0,05 acepta Ho
P valor<=0,05 rechaza Ho

Tabla 25

Valores bondad de ajuste.

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 16,654 10 ,082
Desviacion 16,740 10 ,080

Funcién de enlace: Logit.
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Segun los valores obtenidos tanto para los estadisticos Chi cuadrado de Pearson
como para la Desviacion con p valor>0,05, se acepta la hipotesis nula del ajuste

de datos en consecuencia el modelo se ajusta adecuadamente a los datos.
Tabla 26

Pseudo R-cuadrado.

Cox y Snell ,335
Nagelkerke ,392
McFadden 211

Funcion de enlace: Logit.

Los valores hallados en la anterior tabla nos muestran la variabilidad explicada de
la variable dependiente (ambiente) en funcién a las variables independientes
(Gestion ambiental y conciencia ambiental), es asi que se tiene valores de Cox y
Snell=0,335 (33.5%), Nagelkerke = 0,392 (39.2%) y McFadden = 0,211 (21.1%)
estos valores que son analogos al coeficiente de determinacion R2(regresion
lineal), entre ellos el que mas destaca es el coeficiente de Nagelkerke = 0,392,
gue indica que la variable dependiente es explicada en un 39.2% por el
modelo(variabilidad).

Tabla 27

Estimaciones de pardmetro

Intervalo de confianza

95%
Error Limite Limite
Estimacion tip. Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [ambient = 1] -3.019 439 47.387 1 .000 -3.878 -2.159
[ambient = 2] .948 334 8.057 1 .005 293 1.602
[gestion=1] -3.208 743 18.629 1 .000 -4.664 -1.751
[gestion=2] -.139 570 .060 1 .807 -1.257 979
Ubicacion [gestion=3] 02 0
[concienc=1] -.037 .618 .004 1 .952 -1.248 1.174
[concienc=2] 173 .510 115 1 734 -.826 1.172
[concienc=3] 02 0

Funcion de vinculo: Logit.

a. Este parametro se establece en cero porque es redundante.
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Segun los hallazgos obtenidos el valor del estadistico Wald es significativo para la
variable gestion ambiental (varl = bajo) y a pesar que no es significativo para la
variable conciencia ambiental se decide en el modelo poner (var 2 = regular
b/SEb<>0).

Es asi que el nivel de ambiente disminuye a medida que el nivel de la gestion
ambiental y la conciencia ambiental es valorado como baja.

Por lo tanto, se concluye con un 95% de confiabilidad, que a medida que se
incrementan las variables independientes en dicha poblacién se tiene una mayor

probabilidad de que mejore el ambiente de los pobladores del P.J. Nuevo Perua.
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V. DISCUSION
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De acuerdo con los resultados estadisticos con relacién a la hipétesis general, si
las variables independientes gestion ambiental y conciencia ambiental inciden o
no inciden en la variable dependiente calidad de vida, se obtuvo de acuerdo con
el indice de Nagelkerke, que las variables independientes uno y dos, inciden
positivamente en la variable dependiente en un 60.4% y una significancia
estadistica de 0.000. Segun los resultados la gestiéon ambiental que busca integrar
las actividades y procesos desarrolladas por el hombre de forma sisteméatica para
lograr una calidad de vida, a través de las politicas publicas, buscando mitigar y
prevenir los problemas ambientales, conjuntamente con una poblacion que refleje
una buena conciencia ambiental, se obtendria como resultado una posibilidad de

equilibrio, de prevencion conllevando de alguna manera en la calidad de vida.

En este sentido los resultados muestran que en la poblacion del P.J. Nuevo
Perud, segun las encuestas obtenidas de la gestion ambiental es de nivel medio
(47.6%), es decir se cuenta con una poblacién raudamente satisfecha, que
considera la gestion de la municipalidad de S.J.L. de medio hacia abajo
posiblemente por dificultades de organizacion y manejo de politicas ambientales
gue afecta la calidad de vida del medio ambiente y a su vez la calidad de vida de
los pobladores. Reiteramos que cuando se habla por falta de organizacion y
manejo de gobernabilidad en politicas ambientales cae el peso directamente en el
alcalde y sus colaboradores, teniendo parte importante también los ciudadanos o
pobladores, porque existe en el estado peruano tratados y lineamientos para el
proceso de integracion donde se tiene en cuenta tanto la parte social, ambiental y
econdémica de las politicas publicas, incluyendo en la integracion, la satisfaccion
de las necesidades de las actuales y futuras generaciones segun la Ley N° 29158,
Ley Organica del Poder Ejecutivo y las disposiciones de la Ley N° 28611, Ley
General del (Ministerio Ambiente, 2010, p.3). Asi mismo en el art. 62° refiriere
gue las municipalidades tienen el deber de promover el desarrollo integral y la
economia local para viabilizar el crecimiento econdmico, la justicia social y la
sostenibilidad ambiental, por lo que cada municipio debe implementar la gestién
ambiental integrando tanto al sector publico como privado, ademas de promover
la educacion incentivando la participacion de la poblacién, promoviendo el
desarrollo de la poblacion, la cultura de prevencion y preservacion del ambiente

(Ministerio Ambiente p.42). Aunque las leyes y politicas estan dadas, en nuestro
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distrito como en el pueblo joven Nuevo Peru no se cumple los principios de
integracion ni las politicas ambientales tanto publicas y privadas que prevengan y
disminuyan definitivamente problemas ambientales que acaban afectando la salud

publica.

Por otro lado referente a la variable conciencia ambiental los resultados nos
muestran un nivel bajo (39.5 %) a medio (39.2%), los resultados nos indica que el
desconocimiento, la falta de informacion, en otras palabras la falta de educacion,
cultura, actitud e inconciencia de los pobladores hace que ellos les cueste
entender que se debe proteger mas el ambiente e interesarse por los problemas
ambientales y prevencion de su pueblo, su localidad, su pais porque somos
nosotros los que formamos parte importante de estos problemas ambientales. Al
respecto Pinilla (2009) menciona que unos de los factores, como la ética en la
gobernabilidad, la gestion ambiental, la administracion, en el uso y manejo de los
recursos naturales, tanto de los actores publicos y grupos sociales, ha desatado la
crisis mas seria de fin de siglo, a esto se adiciona las politicas educativas y
medioambientales que impiden el desarrollo sostenible para todos. A todo esto,
un papel importante cumple la corrupcion en todos los niveles y es el reflejo de
una sociedad en crisis por falta de ética, valores, principios, moral, con
pensamientos y tendencias llamadas liberales o mejor postmodernas (p. 16). Asi
mismo Zsoka et al. (2013), plantea que la falta de conocimiento produce carencia
de conciencia ambiental ya que este puede influir en el comportamiento para
tratar mejor al medio ambiente. De la misma manera Du et al. (2018) confirma que
a mayor informacion dada a los pobladores tiene mayor influencia en su
conciencia ambiental. Por su parte Campell, Waliczek & Zajicek (2010) considera
gue las personas que tienen actitudes mas favorables al ambiente son aquellas
gue tienen altos conocimientos ambientales. Asi también las personas con
ingresos mayores en los paises son los que muestran mayor preocupacion
ambiental segun, Fransen & Meyer (2010). Tambien Kokkinen (2013) sugiere que
la combinacion de motivacién, conocimiento y habilidades, del entorno exterior

donde se desarrollan influye en su comportamiento ante el ambiente.

A todo esto, nuestros hallazgos de la hipotesis general concuerdan con el

antecedente nacional, Cabana (2017) en su investigacion titulada conciencia
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ambiental, valores y ecoeficiencia en la gerencia de servicios a la ciudad y medio
ambiente en la ciudad de Lima, cuyos resultados nos indico, que las variables
independientes intervienen de manera significativa en un 55.3% en la variable
dependiente. Asi mismo concuerda con el antecedente nacional de Rodriguez
(2016) con su estudio conciencia ambiental, valores y ecoeficiencia en el hospital
Victor Larco Herrera. Minsa. Donde el investigador concluye que el modelo de
regresion estimado entre las tres variables es significativo, afirmando que las
variables independientes influyen significativamente en la variable dependiente.
Otro estudio con el que concuerda fue de Gonzales (2016) investigé la
Gestion ambiental, participacion ciudadana y el incremento de areas verdes
urbanas para mejorar la calidad de vida de los pobladores. Donde su resultado
indic6 que sus variables independientes influyeron significativamente en su
variable independiente. Ademas, concluyendo que aun falta por mejorar la gestion
ambiental, participacion ciudadana e incremento de las areas verdes y que es un
proceso que de una u otra forma mejorara la calidad de vida de la poblacion y la
conservacion y proteccion del medio ambiente. Otro estudio muy interesante que
refleja la realidad de la gestion ambiental como municipalidad y coémo influye en la
calidad de vida es el de Nahui (2019) en su investigacién. El sistema de gestion
del medio ambiente en el marco de la Ley N° 27658 en la Municipalidad de Ate
Vitarte, Lima. Donde concluyé que la gestibn municipal no fue capaz de
reaccionar frente a las necesidades de la poblacion como la limpieza y el ornato
de la ciudad y que no se estard a la altura de otros distritos por la falta de interés y
vision de nuestras autoridades, asi como por la corrupcion que viene aplastando
todos los aparatos del estado con preventas, concesiones, obras sobrevaloradas,
auditorias inexistentes y personal técnico y profesional inapropiado que hace mal
uso de los recursos. Finalmente manifiesta que nadie quiere responsabilizarse
trayendo consigo diversos tipos de enfermedades y destruyendo poco a poco la

salud de sus habitantes y los seres vivos en general.

Asi mismo nuestro estudio difiere de Mazwin. Ahmad & Alwee (2016). En
su estudio conciencia comunitaria sobre gestion ambiental a través de agenda 21
local. Llegan a la conclusion 67.2% estan satisfechos con la gestiéon ambiental de
la autoridad del municipio y que el nivel de conocimiento de conciencia ambiental

en su mayoria de sus encuestados desconoce y sobre si participan en un 77.9%
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dijo no por falta de tiempo y desconocimiento. En conclusién, la conciencia
comunitaria es baja porque son pocos los que participan, como es bajo el
conocimiento de los programas, pero la mayoria 95.1% tiene preocupacion por el
medio ambiente. En esta misma linea tenemos a Landeo (2017). Con su estudio
la gestion ambiental y calidad de vida en estudiantes de secundaria de
Cajamarca. Sus resultados sobre la percepcion de la gestion ambiental lo
consideraron como eficiente en un 41.5%. Referente a la calidad de vida el 42.1
% consider6 de nivel medio, ademas encontraron una relacion altamente
significativamente entre sus variables. A esto (Chulia, 1995, p.4). Considera que
el conocimiento de problemas ambientales y la unidn con otros de sentimientos y
preocupacion ambiental, asi como aquellos que actian de manera personalizada
o colectiva hacen que se concienticen los valores culturales para la proteccion de
ambiente. Referente a la calidad de vida son todas aquellas condiciones como las
personas desean vivir con su entorno donde se desarrollan, en relacién a su vida
en el hogar, la comunidad, en el trabajo (0 escuela en el caso de los nifios), y de
salud y bienestar. Tal como lo menciona (Schalock & Hastings, 1994), la calidad
de vida es un fendmeno subjetivo basado en las experiencias vividas, por lo que,
el aspecto central del estudio de la calidad de vida percibida de una persona

incluye la relacion entre fendmenos objetivos y subjetivos.

De acuerdo con los resultados estadisticos con relaciébn a la hipotesis
especifica uno, si la gestion ambiental y la conciencia ambiental inciden o no
inciden significativamente en la salud fisica de los pobladores del P.J. Nuevo
Perd, S.J.L. 2020, se obtuvo de acuerdo con el indice de Nagelkerke que las
variables independientes 1 y 2 inciden positivamente en la dimension salud fisica
en un 55.9% y una significancia estadistica de 0.000. Estos resultados nos
indicaron que existe una influencia entre las dos variables independientes y la
dependiente, y que esto demuestra que no solo se necesita tener una poblacién
informada concientizada de los problemas medio ambientales que afectan nuestra
salud a corto o largo plazo, sino que ademas de necesitar de un lugar para vivir
este debe ser agradable, planificado, que cuente con autoridades capacitados en
el desarrollo de la instrumentalizacion del sistema de gestion ambiental, con
objetivos pro ambientales claros y que sepan de gobernabilidad ambiental local

con politicas de vision clara y eficaz. Porque la calidad de vida es la percepcion
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individual de cada poblador que tiene respecto de su posicibn en el contexto
cultural y sistema de valores en el que vive o se desarrolla en relacidon con sus
logros, expectativas e intereses, considerando la salud fisica, la situacion
psicoldgica, las relaciones sociales y las relaciones con el ambiente (WHOQOL
Group, 1995, citado por Tonon, 2005, p. 43). Entonces la salud fisica es la
percepcion de la persona, referente a su cuerpo para poder desarrollar
satisfactoriamente sus actividades fisicas cotidianas (WhoQol Group, 1995, citado
por OMS, 2012).

Siguiendo con los resultados estadisticos con relacibn a la hipotesis
especifica dos, si la gestion ambiental y la conciencia ambiental inciden o no
inciden significativamente en la dimension salud psicolégica de los pobladores en
el P.J. Nuevo Perd, S.J.L. 2020, se obtuvo de acuerdo con el indice de
Nagelkerke que las variables independientes 1 y 2 inciden positivamente en la
dimensién salud psicologica en un 48.7 % y una significancia estadistica de 0.000.
Lo que nos quiere decir que de una u otra manera guarda una influencia entre las
variables debido que una buena gestion ambiental y buena conciencia ambiental
se vera reflejada en un poblador satisfecho en su salud y significativamente en su
calidad de vida obteniendo pobladores altamente comprometidos e involucrado
con el ambiente, en otras palabras, el hombre se hace de conocimientos entre su
interaccién productiva con la naturaleza, permitiéndole conocer lo que va suceder
o lo que puede sobrevenir del medio ambiente y de sus consecuencias negativas
cuando no hay o no se cumple una relacion armoniosa entre hombre, sociedad y
naturaleza. Tal como menciona Henao, (2004) requiere entender que la persona
incluird al ambito de relaciones sociales, sus posibilidades de acceso término
“vida” haciendo referencia a una forma de existencia superior a la meramente
fisica, a los bienes culturales, su entorno ecoldgico-ambiental, los riesgos a que
se encuentra sometida su salud fisica y psiquica, etc. Pues como se sabe salud
psicoldgica, es la percepcion, general de cuanto una persona disfruta de la vida,
su capacidad para aceptarse y quererse asi mismo, saber el grado de satisfaccion
de su persona, en otras palabras, conocer cuanto se valora el mismo y cémo
utiliza sus habilidades personales para desempefarse con éxito en el medio o
ambito donde se desarrolla o se rodea (WhoQol Group, 1995, citado por OMS,
2012, p.21).
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Referente a los resultados estadisticos con relacién a la hipétesis especifica tres
si las variables de la gestion ambiental y la conciencia ambiental inciden o no
inciden significativamente en la dimension relaciones sociales de los pobladores
en el P.J. Nuevo Pert, S.J.L. 2020, se obtuvo de acuerdo con el indice de
Nagelkerke que las variables independientes inciden positivamente en la
dimensién de la dimension relaciones sociales de los recursos en un 30.6% y una
significancia estadistica de 0.000. Lopez (2013) refiere que el enfoque sistémico
en la calidad de vida actla con un propdsito u objetivo comun, de manera que la
actividad de una de las partes afecta la actividad de las otras por ejemplo Bunge
(1982) considera que en el sistema econémico de un pais, existen varios factores
como el subsistema biologico, econdmico, cultural educativo y politico que se
interrelacionan y que influyen en la calidad de vida, es decir actia como un todo
social y no individual, considera que el bienestar social visto desde el enfoque
sistémico, son de naturaleza abierta es decir de cambio social evolutivo. Ademas,
las personas son mas productivas e integradas a la comunidad cuando se siente
mas satisfecha (Schalock y Hastings, 1994). Asi mismo la percepcién de sus
relaciones personales y sus interacciones con el medio donde se rodea, hogar,

comunidad, escuela, todo aquel donde establecen un vinculo afectivo.

Finalmente, de acuerdo con los resultados estadisticos con relacion a la
hipdtesis especifica cuatro, si la gestion ambiental y conciencia ambiental inciden
0 no inciden significativamente en la dimension ambiente de los pobladores en el
P.J. Nuevo Peru, S.J.L 2020, se obtuvo de acuerdo con el indice de Nagelkerke
gue las variables independientes 1 y 2 inciden positivamente y significativamente
en la dimension ambiente en un 39,2 % y una significancia estadistica de 0.000.
De acuerdo a la hipotesis especifica cuatro se determind que si hay una influencia
marcada entre las variables y la dimensiébn ambiente, esto se aprecia en los
resultados obtenidos, pues los pobladores perciben la poca o nada participacion
de la municipalidad en temas de cuidado ambiental, asi mismo a partir de las
costumbres vividas, se nota la falta de campafias de previsién con relacion a los
dilemas ambientales adjunto a la polucion. Por otro lado, nuestros dirigentes de la
comunidad tampoco han tomado acciones que promuevan charlas o talleres para
el adecuado manejo de las basuras entre otros, temas ambientales que ayuden a

los pobladores de la comunidad, es decir la participacion tanto de los dirigentes de
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la comunidad como por parte del gobierno local es indiferente al problema que se
vive. Es por eso que la percepcion de la seguridad ambiental que se tiene a lo
largo de la vida no les permite a los pobladores interactuar adecuadamente ya

gue no existe satisfaccion de las condiciones del lugar donde vivimos.
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VI. CONCLUSIONES
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Se determind que la gestion ambiental y conciencia ambiental inciden
significativamente en la calidad de vida de los pobladores del P.J. Nuevo
Perd, S.J.L. 2020, en un 60.4% como se demostrd con la capacidad

predictor de significancia 0,000.

Se determind que la gestion ambiental y conciencia ambiental inciden
significativamente en la salud fisica de los pobladores del P.J. Nuevo
Perd, S.J.L. 2020, en un 55.9% como se demostrdé con la capacidad

predictor de significancia 0,000.

Se determind que la gestion ambiental y conciencia ambiental inciden
significativamente en la salud psicologica de los pobladores del P.J.
Nuevo Peru, S.J.L. 2020, en un 48.7% como se demostro con la

capacidad predictor de significancia 0,000.

Cuarta: Se determindé que la gestion ambiental y conciencia ambiental inciden

significativamente en las relaciones sociales de los pobladores del P.J.
Nuevo Peru, S.J.L. 2020, en un 30.6% como se demostro con la

capacidad predictor de significancia 0,000.

Quinta: Se determind que la gestibn ambiental y conciencia ambiental inciden

significativamente en el ambiente de los pobladores del P.J. Nuevo Perd,
S.J.L. 2020, en un 39.2% como se demostré con la capacidad predictor

de significancia 0,000.
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Primera: Se debe capacitar, motivar y consolidar a las autoridades municipales de
S.J.L. en el uso de instrumentos con objetivos pro ambientales claros,
eficaces y eficientes entre otros conocimientos razonables que les den
vision de politica ambiental de calidad para planificar y ejecutar en corto
y largo plazo en el distrito. Ademas, se sugiere que muestren interés,
responsabilidad, por el cargo que fueron elegidos ya que al no conocer
sus funciones mostraran dificultades y falta de manejo para realizar
actividades referente a problemas ambientales, a todo ello se debe
contar con personal adecuado en campafias de prevencién vy
sensibilizacion asociados a la contaminacion del aire, suelo y agua, para
apoyar con la sensibilizacion y motivacion en los pobladores,
considerando el contexto cultural, expectativas e interés para la toma y
mejora de la conciencia ambiental ya que la contaminacién y gestion

tiene efectos en la salud fisica de los pobladores.

Segunda: Se recomienda a los directivos municipales formar y trabajar con
comités ambientales de los pobladores del P.J. Nuevo Peru, para
desarrollar talleres ambientales fortaleciendo la interiorizaciéon de lo
primordial, lo positivo y negativo de una buena gestion y conciencia
ambiental y como ello interviene el desarrollo de las relaciones
personales, porque es un todo el comportamiento de la conciencia
ambiental y de la gestion ambiental afecta la calidad de vida, asi mismo
la percepcion de sus relaciones personales y sus interacciones con el
medio donde se rodea, hogar, comunidad, escuela, todo aquel donde
establecen un vinculo afectivo.

Tercera: Se sugiere que el municipio de S.J.L. debe implementar el uso de las
buenas practicas ambientales vecinales, incentivando a partir de
experiencias vividas, premiando a los mejores dirigentes vecinales y su
comunidad como motivacion para que los pobladores interactien
adecuadamente entre ellos y en mejora de su comunidad, para obtener
satisfaccion de las condiciones del lugar donde viven, buscando

incrementar la percepcion del medio ambiente de la comunidad.
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Propuesta para la soluciéon del problema
8.1 Generalidades

8.1.1 Titulo: “La propuesta de sensibilizacién de la poblacion del P.J. Nuevo Peru

respecto al reciclaje de desechos domiciliarios”
8.1.2 Ubicacion geografica: Distrito S.J.L. P.J. Nuevo Peru
8.1.3 Beneficiarios
Directos: Pobladores del P.J. Nuevo Pera.
8.2 Justificacion

Es el caso de la comunidad del pueblo joven Nuevo Perd, surge imperantemente
la necesidad de trabajar con los pobladores necesariamente como contribucion a
la probleméatica detectada de una deficiente gestion ambiental y falta de
conciencia ambiental evidenciada en un deterioro del ambiente y poca
participacibn como comunidad, por lo que es consistente la constante formacién
de cumulos de basura y el manejo inadecuado de ellos que afectan la salud,
ruidos no permitidos, la no recoleccion de desechos solidos, todo ello encadenado
por la falta de conocimiento, insensibilidad, inconciencia en torno al cuidado y
practica del medio ambiente. Finalmente se quiere que los pobladores tengan la

oportunidad de concientizarse y poner en practica lo aprendido.
8.3 Descripcion de la problemética

Después de los resultados obtenidos de la gestion ambiental, conciencia
ambiental y calidad de vida en la poblacion, se evidencié una problematica real de
deficiencia en la gestion ambiental posiblemente de diferentes factores como una
politica ambientalista débil o deficiente, aumento de la poblacion, falta de
sensibilizacion de la comunidad entre otros, asi mismo es obvio monticulos de
basura nada agradables que despiden olores mal olientes que conlleva como
resultado un impacto negativo sobre el medio ambiente de la comunidad y del
distrito, de ahi la necesidad de establecer medidas o propuesta para la
disminucién de la contaminacion ambiental y la proteccion del medio ambiente.
Enfocada en el reciclaje de los desechos domiciliarios que contribuyan de algun

modo a minimizar el impacto negativo del ambiente. Asi mismo PIGARS (Plan
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integral de gestibn ambiental de residuos solidos de la provincia de Lima)
menciona que el habitante natural que es generador de restos, es una figura
social que tiene la obligacion de responsabilizarse cuando menos de los
desperdicios que ocasiona. En torno a lo mencionado es preciso motivar a los
pobladores en cuanto al tema ambiental, su impactos negativos y como ellos
influyen en la calidad de vida de los pobladores, para ello cabe recalcar que es
fundamental que es preciso motivar a los pobladores haciendo uso de charlas
informativos, folletos, de acciones ambiental, que contribuye al mejoramiento y
sensibilizacion de los pobladores formando en ellos habitos de reciclaje y cultura

ambientalista que sera de importancia para las futuras generaciones.

8.4 Impacto de la propuesta en los beneficiarios directos
- Promover el desarrollo de conocimiento, sensibilizacion habitos ambientales de

los pobladores de la comunidad.

- Reconocer oportunidades de mejora trabajando en equipo comunitario a traves

del reciclaje.
8.5 Objetivos
Objetivo general
Fomentar la conciencia ambiental y habitos en la poblacién.
Objetivos especificos
Fomentar el uso responsable del reciclaje.
Fomentar rutina de habitos y actitudes.
8.6 Contenido de la propuesta
Descripcion de la comunidad

Actualmente el Pueblo Joven Nuevo Peru, pertenece a la jurisdiccion de S.J.L.
cuya municipalidad distrital es un gobierno local de la provincia de Lima, los
pobladores del pueblo joven dependen del gobierno local y su respectiva gestion y

servicio municipal.
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Factibilidad de la propuesta de reciclaje de residuos soélidos.

El autor de la investigacion proporcionara los medios necesarios para la
elaboracion de la propuesta, con finalidad de contribuir con la comunidad se
solicitara que la municipalidad haciendo uso de lo que establece la ley que regula
la actividad de los recicladores: Ley 27314 Ley general de residuos sélidos, Ley
28611 ley general del ambiente y la ley 1278 de la gestion integral de residuos
sélidos, en los articulos 84 y 85, sea la encargada de propiciar el financiamiento o

los recursos que considere necesario para su implementacion.
Desarrollo de la propuesta

Este sélo sera posible si hay un interés compartido entre las autoridades y la
poblacién del pueblo joven como los diferentes actores sociales (empresas y
microempresa, medios de comunicacién, instituciones, educadores y otros que
colaboren con el objetivo) para llevar acabo la propuesta con la finalidad de
reducir la contaminacion producida por los desechos domiciliarios se llevara a
cabo las capacitaciones y talleres de la propuesta a través de las siguientes
actividades: como es la capacitacibn en materia ambiental relacionada al uso
razonable de los medios y al manejo adecuado de reciclaje domiciliarios con
proyecciones al futuro, experiencias vividas relacionadas al uso vy
aprovechamiento de los desechos y reciclaje domiciliarios, realizacion de difusiéon
entre los participantes y la comunidad a través de folletos, medios de
comunicacioén local, carteles motivadores etc., lo que se busca es sensibilizar a la
poblacion con mensajes sobre la importancia del adecuado manejo y
aprovechamiento en el reciclaje de los residuos domiciliarios, crear un habito
para reducir y reutilizar la basura domiciliaria, el apoyo de entidades que

desarrollan actividades ambientales y educativas es en este propaésito.

Dentro las actividades que debe de implementar la municipalidad de S.J.L. para la

implementacion de propuesta tenemos:
Organizar y planificar

Es la primera accidén, donde se organiza la participacion de los actores locales
preciso como es la conformacién de un equipo técnico; quienes se encargaran de

elaborar un acorde cronograma de actividades, elaborar un plan operativo del
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programa, asi como tener un presupuesto para llevar a cabo el programa y la

sostenibilidad de la misma.

Disefio del programa

- Establecer el alcance del programa.

- Determinar los restos que se produce (segregar), tratar y comercializar.
- Determinar la zona donde se pondrd en marcha el programa.

- Determinar las singularidades de la segregacion en las viviendas.

- Determinar las singularidades del procedimiento de desechos en las viviendas.

- Determinar las singularidades del reciclaje de las viviendas.

- Realizar programas de sensibilizacion y formacion de hébito.

- Delimitar las competencias y compromiso de los actores sociales implicados.
Ejecucidn

Para dar cumplimiento de las actividades a llevarse a cabo es necesario el
empadronamiento de los pobladores, para sus capacitaciones, talleres vy

difusiones respectivos, el cual se ejecutara después de la aprobacion de la

ordenanza municipal a través de la gerencia ambiental y sus directivos.
Sistematizacion

Una vez ejecutada la propuesta se desarrollara los reportes de las actividades de
la implementacion dadas, el cual sera sistematizada conforme los resultados,
posteriormente se analizara, se comparara los beneficios obtenidos tanto en la
poblacion social, el medio ambiente y la mejora en la calidad de vida de los

individuos.
Evaluacién

La evaluacion se hace necesaria para medir la efectividad a llevarse a cabo sobre
el progreso del manejo de actividades de los desechos domiciliarios, para ello se
desarrollar4d el constante monitoreo y evaluacion de la implementacion del
programa a través de fichas, formatos de evaluaciones y registros de los trabajos

desplegados que se iran ejecutando como se dispone en el cuadro de
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actividades, tomando las consideraciones teniendo en cuenta la premisa

establecida para cada actividad planificada y esquematizada sistematicamente.
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Cuadro de actividades de la propuesta de sensibilizacién de la poblacién del P.J. Nuevo Peru respecto al reciclaje de desechos domiciliarios

Objetivos

Indicadores

Actividades

Resultados

Fuentes de verificacion

Fomentar la conciencia
ambiental y habitos en la

Sensibilizaciéon en reciclaje y
manejo de residuos sdlidos.

Capacitacion sobre la
generacion de residuos solidos.

Los ambientes comunes del
pueblo joven muestran un

Registro de asistencia de los
pobladores.

poblacion P.J. Nuevo aspecto limpio y agradable.

Peru Realizacion de actividades | Debate sobre las alternativas Evaluaciones constantes sobre
para el manejo de RR SS en | para el tratamiento de RR SS. Los pobladores practican | tratamiento de los residuos
los pobladores. buenos hébitos dentro y fuera | domiciliarios.

Manejo adecuado de los de hogar.
Pobladores que realizan la | Desechos sélidos (segregacion,
segregacioén en sus hogares. tratamiento).
Talleres de capacitacion Tips informativos sobre las tres La poblacion se informa sobre | Registro de asistencia de
Fomentar el uso | ambiental en manejo de (R) responsables del reciclaje y | las consecuencias negativas pobladores capacitados.

responsable del reciclaje

desechos domiciliarios y
reciclaje

Cantidad de personas
capacitadas en el uso
responsable de reciclaje

Uso de colectores clasificados
en el uso responsable de
reciclaje

sus beneficios econémicos,
salud y gestién.

Tips sobre los tipos de reciclaje
en la sociedad.

Entrega de folletos sobre los
talleres de capacitacion.
Distribucién de colectores en
diferentes puntos de la
poblacion.

de la acumulacién de
Residuos Soélidos.

Los pobladores practican
buenos habitos dentro y fuera
de hogar.

Formato de evolucién de
sensibilizacién en el uso
responsable del reciclaje.

Verificacion de las actividades.

Fomentar rutina de
hébitos y actitudes

Habitos responsables y
sustentables con el medio
ambiente.

Reducir el volumen de
residuos sélidos y el impacto
al ambiente.

Capacitacion sobre habitos
responsables y sustentables.

Debate sobre alternativa para
reducir el impacto ambiental.
Entrega de folletos con temas
de habitos responsables.

La comunidad educativa se
informa sobre las
consecuencias de la
acumulacién de Residuos
Soélidos.

Los pobladores practican
buenos habitos dentro y fuera
de hogar.

Reduccion de residuos sélidos
en la poblacién.

Registro de asistencia de
pobladores capacitados.
Registro de personas que
segregan los residuos sélidos.
Registro de cantidad de
elementos reciclados de la
poblacion Nuevo Pera.
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ANEXOS
Matriz de operacionalizaciéon de variable 1

Operacionalizacion de la variable independiente gestion ambiental

Dimensiones Indicadores items Escala/ Niveles y
indice rangos

Sistematica Campafia de sensibilizacion 1,2,3,4

ambiental Campafias de prevencion y limpieza

Problemas ambientales asociados
Informacion para la prevencion
Problema ambiental -aire
Actividades preventivas

Socio Comportamiento social y 5,6,7,8,9,
ambiental contaminacion 10, 1)
S . Nunca .
Coordinacion de las autoridades Bajo
Manejo de las basuras 2 (15 — 35)
o . Casi nunca
distribuciébn de responsabilidades Medio
Comportamiento pro ambiental 3)
. A veces (36 - 56)
Desarrollo sostenible
Alto
Situacién econémica ()]
i Si 77
La polucion ambiental Casi siempre (57-75)
RG]
Cultural La cultura y los Problemas 11,12,13, siempre
ambiental ambientales 14,15

Nivel de informacion

Cultura ambiental

Educacién ambiental en la infancia
Educacion ambiental y prevencion
Participacion del hombre vy sus
consecuencias

Equilibrio de la naturaleza

La tabla de operacionalizacion de la variable gestion ambiental esta dividido en
tres dimensiones: sistematica ambiental, que consta de cinco indicadores (4
preguntas); socio ambiental, conformada por siete indicadores (6 preguntas);
cultural ambiental, conformado por seis indicadores (5 preguntas). La variable se
mide bajo cinco categorias: nunca (1), casi nunca (2), a veces (3) y casi siempre
(4) y siempre (5). Los niveles de rangos que van desde bajo (15- 35), medio (36—
56) y alto (57 — 75).
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Matriz de operacionalizacién de variable 2

Operacionalizacion de la variable independiente conciencia ambiental

Dimensiones Indicadores ftems Escalae Niveles y

indice rangos

Cognitiva Educacion 1-6
Informacion Q)
Contaminacion Poco Bajo
2) (20 - 46)
Afectiva Preocupacion 7-13 Muy Medio
Cuidado poco 47-73)
Equilibrio 3) Alto
Crecimiento Regular (74-100)
_ _ 4)
Conativa - activa Contribucion 14-20 Bastante
Disposicion (5)

Colaboracion
Participacién
Cuidado

La tabla de operacionalizaciéon conciencia ambiental esta dividido en tres
dimensiones: cognitiva, que consta de tres indicadores (6 preguntas); afectiva,
con cuatro indicadores (7 preguntas); conativa — activa con cuatro indicadores (7
preguntas). La variable se mide bajo cinco categorias: poco (1), muy poco (2),
regular (3), bastante (4), mucho (5) y niveles de rangos que va desde bajo (20 -
46), medio (47 - 73) y alto (74 — 100).
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Matriz de operacionalizacién de variable 3

Operacionalizacion de la variable calidad de vida

Dimensiones Indicadores ftems Escala e Niveles y

indice rangos

Salud Fisica Dominio de salud 1-5
Satisfaccion de actividades
diarias

Dominio de su vida

Dominio de concentracion (1)
Poco Bajo
Salud Sentido de la vida 6-11 (2) (22 - 52)
psicolégica Satisfaccién de si mismo Muy poco
Sentimientos negativos 3 Medio
Sentimientos positivos Regular (53-83)
4)
Relaciones Relaciones personales 12-16 Bastante Alto
sociales Se siente apoyado (5) (84 — 110)
Mucho
Ambiente Seguridad de su entorno 17-22

Satisfaccion de su medio
Satisfacciéon de condicién

de vivienda

La tabla de operacionalizacion de la variable calidad de vida, esta dividida en
cuatro dimensiones: salud fisica, que consta de cuatro indicadores (5 preguntas);
salud psicolégica, con cuatro indicadores (6 preguntas); relaciones sociales con
dos indicadores (5 preguntas); ambiente, con tres indicadores (6 preguntas) y
evaluacion. La variable se mide bajo cinco categorias: poco (1), muy poco (2),
regular (3), bastante (4), mucho (5) y con rangos que va desde bajo (25-52),
medio (53-83) y alto (84-110).
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Célculo de la muestra

La muestra se obtuvo utilizando las formula estadistica para poblaciones finitas. Al
respecto de la muestra Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) consideran que
en un proceso cuantitativo la muestra es un subgrupo de la poblacién de interés
sobre el cual se recolectaran datos que deben definirse y delimitarse de antemano

con precision.

__ NZ'PQ
d*(N-1)+Z*PO

Donde:

n = Tamafio de la muestra

Z = Nivel de confianza del 95 %

p = Probabilidad de éxito del 50 %
g= Probabilidad de fracaso 1-p

e = Error muestral del 5 %

N = Poblacién (1115)

(1115). (1.96)% (0.5). (0.5).

1 —— = 285.90
(0.05)2. (1115-1) + (1.96)2 (0.5). (0.5)

n = 286 pobladores
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Validez del instrumento gestibn ambiental

Validador Resultado
Experto 1: Orihuela Salazar, Jimmy Carlos Aplicable
Experto 2: Carbajal Bautista, Inocenta Marivel Aplicable
Experto 3: Huayta Franco, Yolanda Josefina Aplicable
Experto 4: Meza Carbajal, Hiroshi Kenyi Aplicable
Aplicable

Experto 5: Lisandro Crispin, Rommel
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Validez del instrumento conciencia ambiental

Validador Resultado
Experto 1: Orihuela Salazar, Jimmy Carlos Aplicable
Experto 2: Carbajal Bautista, Inocenta Marivel Aplicable
Experto 3: Huayta Franco, Yolanda Josefina Aplicable
Experto 4: Meza Carbajal, Hiroshi Kenyi Aplicable
Experto 5: Lisandro Crispin, Rommel Aplicable
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Validez del instrumento la calidad de vida

Validador Resultado
Experto 1: Orihuela Salazar, Jimmy Carlos Aplicable
Experto 2: Carbajal Bautista, Inocenta Marivel Aplicable
Experto 3: Huayta Franco, Yolanda Josefina Aplicable
Experto 4: Meza Carbajal, Hiroshi Kenyi Aplicable
Experto 5: Lisandro Crispin, Rommel Aplicable
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Confiabilidad de la variable 1

Variable y Alfa de Numeros de
dimensiones Cronbach elementos

Variable gestion ambiental .944 15
Dimensién sistematica ambiental .840 4
Dimensién socio ambiental .880 6
Dimensién cultura ambiental .947 5
Estadisticos de elementos de la variable 1

Media Desviacion N

tipica

VARO00001 1.5667 77385 15
VARO00002 1.7333 .73968 15
VARO00003 1.3667 .61495 15
VARO00004 2.9667 1.42595 15
VARO00005 3.0667 1.41259 15
VARO00006 1.5667 .67891 15
VARO00007 2.9667 1.21721 15
VARO00008 2.2000 .96132 15
VAR00009 3.0000 1.28654 15
VAR00010 3.3667 1.24522 15
VARO00011 3.5000 .90019 15
VARO00012 3.1333 1.27937 15
VAR00013 3.3000 1.29055 15
VAR00014 3.3000 1.20773 15
VARO00015 3.4333 1.16511 15

La confiabilidad del Alpha de Cronbach, se utilizé la siguiente interpretacion.

Considerando la siguiente escala (Cabrera, 2009).

De 0.00 a 0.19 Muy baja correlacion.
De 0.20 a 0.39 Baja correlacion.

De 0.40 a 0.59 Moderada correlacion.
De 0.60 a 0.79 Buena correlacion.

De 0.80 a 1.00 Muy buena correlacién.
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Confiabilidad de la variable 2

Variable y Alfa de NUmeros de
dimensiones Cronbach elementos
Variable Conciencia ambiental .983 20
Dimensién cognitiva .942 6
Dimension afectiva .972 7
Dimension conativa - activa .964 7

Estadisticos de elementos de la variable 2

Media Desviacion N
tipica

VAR00001 3.4333 1.35655 30
VAR00002 2.8333 1.20583 30
VARO00003 3.0333 1.54213 30
VAR00004 2.8667 1.47936 30
VARO00005 2.0000 .83045 30
VARO00006 2.1667 1.11675 30
VARO0007 2.9667 1.35146 30
VARO00008 2.9667 1.35146 30
VARO00009 2.9667 1.40156 30
VARO00010 2.8667 1.25212 30
VAR00011 2.7000 1.20773 30
VAR00012 2.7000 1.11880 30
VARO00013 2.8667 1.25212 30
VAR00014 3.1000 1.12495 30
VARO00015 2.9667 1.09807 30
VARO00016 2.7667 1.07265 30
VARO00017 2.8667 .97320 30
VARO00018 2.9333 1.11211 30
VARO00019 3.1333 1.16658 30
VAR00020 3.3667 1.06620 30

La confiabilidad del Alpha de Cronbach, se utilizé la siguiente interpretacion.
Considerando la siguiente escala (Cabrera, 2009).

De 0.00 a 0.19 Muy baja correlacion.

De 0.20 a 0.39 Baja correlacion.

De 0.40 a 0.59 Moderada correlacion.

De 0.60 a 0.79 Buena correlacion.

De 0.80 a 1.00 Muy buena correlacién
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Confiabilidad de la variable 3

Variable y Alfa de Numeros de

dimensiones Cronbach elementos
Variable Calidad de vida .966 22
Dimensién salud fisica .929 5
Dimensién salud psicoldgica .946 6
Dimensién relaciones sociales .905 5
Dimensién ambiente .933 6

Estadisticos de elementos de la variable 2

Media Desviacion N
tipica

VARO00001 2.6333 1.35146 30
VARO00002 2.2667 1.38796 30
VARO00003 3.5333 1.07425 30
VARO00004 3.6000 1.27577 30
VARO00005 3.9667 .92786 30
VARO00006 3.5667 .81720 30
VARO0007 3.4000 1.13259 30
VARO00008 3.2333 1.25075 30
VARO00009 3.3333 1.26854 30
VARO00010 3.3000 1.23596 30
VARO00011 3.6333 1.21721 30
VARO00012 2.9667 .80872 30
VARO00013 2.8000 1.18613 30
VARO00014 2.7667 1.10433 30
VARO00015 2.4000 1.27577 30
VARO00016 3.3000 .91539 30
VARO00017 3.5667 .93526 30
VARO00018 3.3333 1.21296 30
VARO00019 3.1000 .99481 30
VARO00020 2.9000 .99481 30
VAR00021 2.9333 .63968 30
VARO00022 2.9000 1.34805 30

La confiabilidad del Alpha de Cronbach, se utiliz6 la siguiente interpretacion.

Considerando la siguiente escala (Cabrera, 2009).

De 0.00 a 0.19 Muy baja correlacion.

De 0.20 a 0.39 Baja correlacion.

De 0.40 a 0.59 Moderada correlacion.

De 0.60 a 0.79 Buena correlacion.

De 0.80 a 1.00 Muy buena correlacion
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Fichas técnicas de los instrumentos

Ficha técnica de la variable gestion ambiental

Denominacion
Autor

Procedencia

Pais

ARo

Version

Edad de aplicaciéon
Administracion
Duracion

NUmero de items

Encuesta sobre gestion ambiental
Diaz Diaz, José Adaptado del Ministerio
del Ambiente

Lima

Peru

2018

Original en idioma espafiol.

De 18 afos en adelante.
Colectiva

Aproximadamente 15 minutos.

15

Escala de evaluacion para la variable 1.

Nunca 1
Casi nunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5

Nota. Tomado de la encuesta gestiébn ambiental
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Ficha técnica de la variable conciencia ambiental

Denominacion

Autor

Adaptado por
Procedencia

Pais

AfRo

Versién

Edad de aplicaciéon

Administracion
Duracion

NUmero de items

Encuesta sobre conciencia
ambiental

Adaptacion de Gomera,
Villamandos y Vaquero
Linan Solis, Irma

Lima

Espana

2012

Original en idioma espafiol.
De 18 afios en adelante.
Colectiva
Aproximadamente 20
minutos.

20

Escala de evaluacion para la variable 2.

Poco 1

Muy poco 2

Regular 3
Bastante 4
Mucho 5

Nota. Tomado de la encuesta conciencia ambiental
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Ficha técnica de la variable calidad de vida

Denominacion

Autor

Procedencia
Pais
Ao

Version

Edad aplicacion

Administracion

Duracion

NUmero de items

Encuesta sobre calidad de vida
de la OMS

WHOQOL Group (version corta)
OMS

Lima

Europa

2012

Original en idioma inglés.

De 18 afios en adelante.
Colectiva

Aproximadamente 15 minutos.

22

Escala de evaluacion para la variable 3.

Poco 1
Muy poco 2
Regular 3
Bastante 4
Mucho 5

Nota. Tomado de la encuesta calidad de vida.
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Instrumentos

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE GESTION AMBIENTAL

El cuestionario requiere pocos minutos de su tiempo. Sus respuestas seran totalmente anénimas, la
informacion brindada se utilizara con fines académicos y seran muy importantes para la realizacion
del presente estudio. Se le agradece por su participacion.

Instrucciones:

En las siguientes preguntas marque con una x en el valor del casillero que segin Ud. Le parece
conveniente, no hay respuestas malas ni buenas ya que todos son opiniones.

ITEMS ! 2 3 4 5

Casi nunca A veces Casi Siempre

Nun h
unca siemre

i Dimensién 1: Sistematica ambiental

1 La municipalidad de San Juan de Lurigancho
realiza, a lo largo del afio, campafias de
sensibilizacion en relaciébn al cuidado
ambiental.

2 La municipalidad, a partir de las experiencias
vividas, realiza campafias de prevencion y
de limpieza de las riberas del rio Rimac.

3 La municipalidad de SJL realiza actividades
gque hacen referencia a problemas
ambientales asociados a la contaminacién
del aire en el distrito.

4 Considera que las actividades preventivas
son mas importantes que las correctivas en
la gestibn ambiental.

Casi nunca A veces Casi Siempre

Nz siemre

Dimensién 2: Socio ambiental

5 Considera que el comportamiento social es
determinante para prevenir la contaminacién
en su comunidad.

6 Los dirigentes de su comunidad fomentan
charlas para evitar el inadecuado manejo de
las basuras.

7 Considera importante organizarse en la
comunidad y atribuir responsabilidad para
una adecuada gestion ambiental en su
comunidad.

8 Considera que el comportamiento de los
pobladores de su comunidad es pro
ambiental colectivo.

9 Para conseguir el desarrollo sostenible, es
necesaria una  situacion  econdémica
equilibrada en la que se controle el
crecimiento industrial.

10 | Considera que la poluciéon (contaminacion
del medio ambiente) es un asunto generado
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de manera colectiva por la confluencia de las
responsabilidades de todos y no como una
roblemética bajo el control individual.

Considera que los problemas ambientales y
la contaminacién se generalizan en el distrito
de San Juan de Lurigancho.

Dadas las experiencias vividas en los
Ultimos afos considera que se cumplen con
la politica de desarrollo en cultura ambiental
respetando nuestro entorno.

Considera que las politicas ambientales no
solo desarrollan el respeto por el medio
ambiente, sino también ayuda a crear un
entorno de cooperacion y solidaridad al
hacer participes a los sujetos de los
problemas que nos conciernen a todos.

Considera que cuando los seres humanos
alteran la naturaleza, por su comportamiento
y acciones en su entorno las consecuencias
son a menudo desastrosas.

El equilibrio de la naturaleza es muy delicado
y facil de perturbar. Considera que una
adecuada  politica ambiental permite
conservar el medio ambiente para
garantizarles un mundo mejor a nuestros
hijos.

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE CONCIENCIA AMBIENTAL

1 Considera importante la educacion ambiental para la
toma de conciencia ambiental.

2 Existen problemas ambientales del agua, aire y del
suelo en el entorno o comunidad donde vive.

3 Una de las causas principales de la contaminacion se
debe a la inconciencia ambiental de las personas.

4 Los problemas ambientales influyen en la calidad de
vida.

5 Conoce sobre informacion en temas de salud ambiental.

6 Tiene informacion sobre las medidas de prevencién de
la contaminacién ambiental.

7 La gente deberia proteger mas el medio ambiente.

8 Los seres humanos estan abusando seriamente del
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ambiente.

El equilibrio de la naturaleza es dinamico, muy delicado
y facilmente alterable sobre todo por las actividades de
produccién industrial.

10

El equilibrio de la naturaleza es muy delicado y
facilmente alterable por los estilos de consumo de los
seres humanos.

11

Los animales sienten de manera diferente a los seres
humanos.

12

Se preocupa por los problemas del ambiente local, esto
es, de su comunidad.

13

Se preocupa por los problemas del ambiente global,
esto es, del conjunto del planeta.

Dimension 3: Conativa - activa

Poco

Muy
poco

Regular

Bastante | Mucho

14

Existen cosas sencillas que Ud. puede hacer que
beneficiarian al ambiente.

15

Participa en actividades proambientales, como el
reciclaje.

16

Tiene la disposicion de cuidar el agua y no
desperdiciarla.

17

Le gustaria participar como voluntariado(a) en el
cuidado del ambiente.

18

Colabora con el cuidado de las plantas.

19

Participa en el ahorro del agua y la energia eléctrica.

20

Le gustaria contribuir a cuidar el medio ambiente a
través del reciclaje de papel, pléstico, vidrio y otros.

Ny) UCV
&I UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE CALIDAD DE VIDA

ITEMS 2] s 4 5
. Muy Regular | Bastante Mucho

N Dimension 1: Salud fisica pace | poee
1 El dolor fisico le impide hacer algo que necesita.
2 Necesita de un tratamiento médico para funcionar en

su vida diaria.
3 Disfruta de la vida.
4 Siente que su vida tiene sentido.
5 Siente que su capacidad de concentracion disminuye.

Dimension 2: Salud psicolégica Poco g’é‘ég Regular | Bastante | Mucho
6 Tiene esperanza en su futuro.
7 Suele sentirse cansado en su vida diaria.
8 Se siente desanimado con frecuencia.
9 Tiene energia suficiente para la vida diaria.
10 | Es capaz de aceptar su apariencia fisica.

108




11

Siente seguridad en su vida diaria.

Dimensién 3: Relaciones sociales Poco F’;/(I)Lég Regular | Bastante | Mucho
12 | Eldinero le cubre sus necesidades.
13 | Se siente satisfecho con el apoyo de sus amigos.
14 | Se siente satisfecho con sus relaciones personales.
15 | Su capacidad de trabajo le satisface.
16 | Se siente satisfecho de si mismo.
. ., ) Poco Muy Regular | Bastante Mucho
Dimension 4: Ambiente poco
17 | Cuanta seguridad siente en su vida diaria.
18 | Es saludable el ambiente fisico(localidad) a su
alrededor.
19 | Se siente satisfecho con las condiciones del lugar
donde vive.
20 | Se siente satisfecho de la experiencia ambiental de su
zona.
21 | Se siente satisfecho con el acceso a los servicios
sanitarios.
22 | Se siente satisfecho con los servicios de transporte de

Su zona.

iGracias por su colaboracién!
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Tablas y formatos de validaciéon de las variables

CERTWICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTD OUE MDE LA VARIADLE: GESTION ANMDIENTAL

O NSI0N 1: SISTEMATICA AMBENTAL S [N %= (w0 = | Mo
1 LR TR SR 30 BAY AN 88 LN ganTo MEWa & K W00 O & TES x X
1 st e vern B Acer o en reteckin o cidecs ereertsl?
r‘ e ropeided @ peds B S GIOTENOES VA reeton CaRoetes de N x x
: FOR000T g 36 IMeala o0 e oo ou Ao Rvacy . l
'w' - - i e e - —gren - - it - — - -y r — — —
s Clw o cpwicied S S e ioe wotn deckes s hecen ferencie s proheees x x x
TR OO § 1 GANAG i GTe & & Owwwt P
a LS e G B SO0, GRS OO Gt S0 TR B L pOTaTeE e e ‘ x 2 n
., Sarciveacnla gtesde avbedsT — —— o= | =2 S - | ——
i LDV NRON 3: SOC0 AMBIENTAL 51 No = Ko = WNo
s L e e T OO TS SO0 T3 e mrores Sor e prowerw b X A x
. W“‘WW-.,..-“_ - ZIXr ] - ] [
B | LLom e e e COF U S e for artan Charkes pere et of b acecued . x x
R T T 1
I’Jnu&-‘-h—hw-hw.a&mh x X X |
| e plocssde pEkon anbens on 99 cowundest B LA, ? 3 | L .
e | LR G 1 CONCOTR T TS T B SOBIOCI OO G SRR B 08 PO X " X |
| e clecwa? ‘
’ ) TR Ca et O Sttt $0Mer Be 01 UODIEN e 1 BLacke ecoraeay x x x 1
B I e e T A - > |
| Coercons cum B POUSEN KOTETmARcOn 36 7830 IDEE. 18 U5 AReS "
"‘ B e e e et s L e B PR R B N x x
| ) e cemaurs problamaica D A Cores navvicesl?
CUMENSON 3: CULTURAL AMBIENTAL T8I | No i No | S Mo
" P e e e e > x x
_| eldeitode Gen AandelurgercheY 0 m— | B-oorTy S i U | ! Y |
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I (A0 D GPeTIm \ viden = e (e m AN GO TAR S8 SOUTROON 1 | 1 |
12 de rencoto RO AME0 ATAITO JEBETIRIE CEICE N 1N &6 s paa x x x
e ackmcs o @ rmrvks an ol e v 2X
t B - 0 A0 JMSTTE B IPISES DO W el
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“ tm-vmmu-n_ﬁh“u x x X
S W B T e STy
S ————— L R SR ST
1 mmnun—mw‘.ﬁouﬁanﬂt X X x
e e U wundo reapr’ © (e el Tear . S —
Ltns voslones (precisar sl hay suficlenc u). 51 MAY SURICIENCIA,
Opitvin on splicabliicdact: Aplicatis | X | Apicatie dospeds de comegr | ] Noaphicabin | |
Apeiidon y nombees del jusz validador  ORIMUELA SALAZAR JIMVWY CARLOS e DN 25580873 ..

Grawio y Espociaiced del validador: Mgy Paccioghs Cinkca Meganzscined..

fetemens & B GORETOE § TROMN AE T
Baventtn I i AL . MRV § IO —— aaperhid 10 SR Lima, 'S as 0 00l 2020
* Clagind T awhmeim o G0 BON B3 DA A6 W % e, Gl BRale
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¢ Dadag las experiencias vivides en los Gliimos afics considera que wna educacitn
de respelo hacia nuesto entoma desamallada desde la infancia es crucial pars X X X
crear adullos responsabies con e munda en el cual viven?

i Considera que la Educacitn Ambiental no eolo dessamolla & respeto por el meado

13| ambiente, sino también syuda a crear un enbomo 08 cooperacdn y sobdardad al | X X x
hacer panicipes a |08 Suetos 08 oS problemas gue Nog CONCRamen a 1odos?
44| £Coneidena que cuanco oS sefes humancs alleran i naturaleza, las % % %

15

congecuencias son a menudo desagirosas?

LEl equilibrio de la naturalezs es muy delicado y f4dl de pefwbar. § Considera gque
debemos cambar nuesinos comporamientos ¥ nuesira culiura ambiental para X X X
garanbizanes un munoo mejor a nuestros hijos?

Observaciones (precisar =i hay suficiencia): Si hay suficiencia en el instrumento que mide gestidn ambiental
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corragir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Carbajal B autista Inocenta Marivel DNI:S719678
Grado v Especialidad del validador: Dra. Metodologia de la investigacion, Admiristracian

1 Pertinencia: Bl iem comesponde al conoeplo ledrio formulado. Lima, 20 de junio del 2020

1 Relevancia: £l kem es apropadn pam sepreseniar al componenie 0 dimensin especfa del

oonsinicio

A Claridad: Se enfiende sin difioultad alguna el enunciado del iem, es conosn, exacn y direcio . o
_.g'J i '\..:{.-'::_I.-"" r..':-'f

- —
K i Tasisite, Py el
Mot Suficencia, se doe sufioenda ouando fos flems planieadns son suficenies pam medr Dl CFFLOSTE
dimenson
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¥ ¢ Dadas las experiencias viviias on ki Gmoes alos consioena Gu U iusacidn
12 | de respeio hacia nuesro amoma Sesarrollada desoe la infantia e orucial pam X o X
e adulios responsabies pofn & mands &n el cual vhan?

L Corcidera i la Educacidn Ambianial no solo desamola o respdo por ol mso
13 | ambienie sind Embidn avuda & cfoar un enlsmo di cooperacitn v sokdandad al X K o
haotr participes @ o6 supeios G o6 probiemas Que NG COnCEm en @ 1000s7

J COMGI0era QUi cuand 104 Senes humanos alemn la nairaleza. las
CONEECLHENCRS S0N & Mmenudo desasinmsas?

B equiion de b nalurakers e muy deicadn y facl de peturtar. | Considera que
18 | debemos cambiar nuesTos COmporiamimics v nuesina culluna ambental par X K o
paraniizaries un mundo mejorn 2 reesines N7

Obsarvacionss (preciasr sl hay suficlancia): 51 HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X |  Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juer validador: HUAYTH FRANCD, Yolanda Josefing DiMil: OSEII2ET
Grado y Especialidad del validador: DOCTORA EN EDUCACION

! Portirmnci: £l e cornporcs B —rewpio o oersien

R girvancix | o s s I En e 6 ST praTs - orarer npecrc 3l o udo Lima, 30 thl'l'ﬂrﬂ del 2020.

| {larided : S b 0 ddcdisd dpra s FuroEE de dET. B o oE iy Sres

Mol Surerre W S coees oand o e plere sdos e 30 oanies parn re B Sremen . -lr.
....... :._.."..a.-.'_'.. R P
Firma viel Fopesfn o rmaesie
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¢,Dadas las experiencias vividas en los ultimos afios considera que una
12| educacién de respeto hacia nuestro entorno desarrollada desde la infancia X X X
es crucial para crear adultos responsables con el mundo en el cual viven?

¢ Considera que la educacion ambiental no solo desarrolla el respeto por el
medio ambiente, sino también ayuda a crear un entorno de cooperacion y

13 o - ) X X X
solidaridad al hacer participes a los sujetos de los problemas que nos
conciernen a todos?

14 ¢ Considera que cuando los seres humanos alteran la naturaleza, las X X X

consecuencias son a menudo desastrosas?

¢ El equilibrio de la naturaleza es muy delicado y facil de perturbar.
15| ¢Considera que debemos cambiar nuestros comportamientos y nuestra X X X
cultura ambiental para garantizarles un mundo mejor a nuestros hijos?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ...LIZANDRO CRISPIN, ROMMEL DNI....... 09554022

Grado y Especialidad del validador Dr. Administracién de la Educacion
San Juan de Lurigancho...13.de...junio del 2020

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: CONCIENCIA AMBIENTAL

No DIMENSIONES / items PertinencialRelevancia? | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: COGNITIVA Si No Si No Si No
1 | ¢Considera importante la educacién ambiental para la toma de conciencia Ambiental? X X X
) g,Existen problemas ambientales del agua, aire y del suelo en el entorno o comunidad X X X
donde vive?
3 ¢Un§1 de Ia's causas pri'n.cipales de la contamir'laci(’)n sel debe 5.1 la inconciencia X X X
ambiental (irresponsabilidad de sus actos hacia el medio ambiente) de las personas?
4 | ¢Los problemas ambientales influyen en la calidad de vida? X X X
5 | ¢Conoce informacion en temas de salud ambiental? X X X
6 | ¢Tiene informacién sobre las medidas de prevencion de la contaminacién ambiental? X X X
DIMENSION 3: AFECTIVA Si No Si No Si No
7 | ¢Lagente deberia proteger mas el medio ambiente? X X X
8 | ¢Los seres humanos estan abusando seriamente del ambiente? X X X
¢ El equilibrio de la naturaleza es dindmico, muy delicado y facilmente alterable sobre
9 todo por las actividades de produccion industrial? X X X
¢El equilibrio de la naturaleza es muy delicado y facilmente alterable por las
10 actividades de produccion industrial? X X X
11| ¢Los animales sienten de manera diferente a los seres humanos? X X X
12 | ¢Se preocupa por los problemas del ambiente local, esto es, de su comunidad? X X X
13 ¢, Se preocupa por los problemas del ambiente globales, esto es, del conjunto del X X X
planeta?
DIMENSION 4: CONATIVA-ACTIVA Si No Si No Si No
14 | ¢Existen cosas sencillas que Ud. puede hacer que beneficiarian al ambiente? X X X
15| ¢Participa en actividades pro ambientales, como el reciclaje? X X X
16 | ¢Tiene la disposicion de cuidar el agua y no desperdiciarla? X X X
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/
Onascvacionss [preciaar 81 hay sulcience): S1 HAY SUFICENCA,

Optriim de aphicabiided Aphcatie [ ¥ ) Apiicable dempuds decormegir | | Noasplcable | ]

Apeiidos y nombros del Juex validesor. ONMHUELA SALAZAR ANNY CARLOS R . S AN060S
Grada y Especiel ided del validader. Mgy Pecciogia Ciria ! Drgarasconsl

v P wvsanwvie 8 as s e B rudals n
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R T A3 e w wnrvevhs v s et
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116



18] | T o copomoin ca oo @ EEUE NS SRS

1T sl puriar’s pertscper o choriarmssn] o o cucecs ce ek
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15 ; Paricipa-en-actividades proambientales, - como-el reciclaje7o= X = S XH = AH |2 = -
16 ; Tiene: la-disposicion-de: cuidar-2l agua: yno-desperdiciaraTs = ¥a = g8 XH = L = "
17| ;Lle-gustara- pariciparcomo-voluntariadofa) en-el-cuidsdo-del- ambiente7o X = o XH = KH |2 = =
18 ;Colsbora: con-el-cuidsdo-de-las plantas 7 = ¥a = g8 XH = L = "
19 ; Paricipa-en-el-ahormro- del-agus- yv-laenergia- eléctrica? = X = o XH = KH |2 = =
20| ; Le-gustara- contribuir-3-cuidar-2l-medio- ambiente-a-través -del-reciclsje-de-papel.o - = X" [F KH | 2 2
= plastico, vidrio- yotros 7o = = (= = i &k = = i e
H
= Observaciones- (precisar si-hay-suficiencia):-- =l- HAY - SUFICIENCIA, H
o
= Opinion-de-aplicabilidad:- Aplicable: [¥~]o Aplicable- después-de-comegir [t ]o Mo-aplicable- []o
| ]
3
.
Apellidos-y-nombres-deljuez-validador: — HUAYTA- FRANCO . -Yolanda-Josefina DN 08333287 7
.
Grado-y-Especialidad- del-validador:- DOCTORA- EM-EDUCACIDON 1
.
.
1-parfin en cia: £+ e memesponde & concent eddo Sommuaio o = i o
L Ralevancia: S fem e azaoosdo gers ranvmaniee nl o ponen be o dmensitn mmmaciice del aoasbuds = leﬂ-'ﬁﬂ"dﬂ'mﬂﬂ'ﬂ'dﬂlfﬂzﬂ-ﬂo
3 (taridad -Se entende-snddoutad- diguna senundadocel-iem, escondso, emcioydrecios . UATD = =
.

NOE SR CIEncE, 58 JI0e SR 0En 0 a aUanacios Nems Dl areados son-Scemes pars medria d "I'E"I‘E-l:l"l"!

Salt o m:n:-:'-'u-::é-:'-'e sgulenied
B o ! I

...... el S N T,

Firma el Expana informanta.

Espeisiidad
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16

¢ Tiene la disposicion de cuidar el agua y no desperdiciarla?

17

¢ Le gustaria participar como voluntariado(a) en el cuidado del ambiente?

18

¢,Colabora con el cuidado de las plantas?

19

¢ Participa en el ahorro del agua y la energia eléctrica?

20

NN NN
AN
S b

¢ Le gustaria contribuir a cuidar el medio ambiente a través del reciclaje de papel,
plastico, vidrio y otros?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): (/\)%U‘f /)47[%0203& wn %0 J:J/:’"” 4 /CM

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: J’/@Q%@z/)?m(w)/mhf)(wju DNI#OEOCQ}J/
Grado y Especialidad del validador:........ L/“/%nyo / //[JTKCOJZUW\NUEJ W .................................

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. . - /’Yl 'g e
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo Lima. // 77 .de J """" del 20 ZU

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo G,j (\

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir ladimension e
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17| o= postaris et ipay coemn woionias aoe) an e ouden o de) s e X X X
18 | JCcimmorm con & oudads e s plantesT 1 X X
13| jFamicipe an sl mmoms del agus v i ey e sdcron? X X X
g | &= gestaris cotour e cicer o et aomiente 8 Tats O PrCine Ceoane x ¥ ¥

plid o, i ¥ ofeos?

Observaciones |preciear &l hay suficlancla): Hay suficlancia

Opinion de aplicabiidad: Aplicable [ X ] Aplicable despuée decomegir [ | Mo aplicable [ ]

Apsllidos y nomibnes del juez validador: . LZANDRO CRISPIN, ROMMEL DNI......03554022

Grado y Especlalidad dsl vallkiador Dr. Adminisirackin de 13 Sducacin

_Pertrare & I SITRESTTE Y ErEgT T T s
= Rsdwrrarcinc & e 8 0o omss par mgreme i 1 e o crmeele e ey i T
Smrmiid THEc @RI oD AT 1SLC1E BCLCEIEE OE L MIEr S RS G D

Mo Sfoerm, oy wimermy mares palem parsacy e o pary meer o sl

Jan Juan ds Lurkgancha...{2ds... oo del HE0
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: CALIDAD DE VIDA

N© DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: SALUD FISICA Si No Si No Si No
1 | ¢El dolor fisico le impide hacer algo que necesita? X X X
2 | ¢Necesita de un tratamiento médico para funcionar en su vida diaria? X X X
3 | ¢Disfruta de la vida? X X X
4 | ¢Siente que su vida tiene sentido? X X X
5 | ¢Siente que su capacidad de concentracion disminuye? X X X
DIMENSION 2: SALUD PSICOLOGICA Si No Si No Si No
6 | ¢Tiene esperanza en su futuro? X X X
7 | ¢Suele sentirse cansado en su vida diaria? X X X
8 | ¢Se siente desanimado con frecuencia? X X X
9 | ¢Tiene energia suficiente para la vida diaria? X X X
10 | ¢Es capaz de aceptar su apariencia fisica? X X X
11| ¢Siente seguridad en su vida diaria? X X X
DIMENSION 3: RELACIONES SOCIALES Si No Si No Si No
12 | ¢El dinero le cubre sus necesidades? X X X
13| ¢Se siente satisfecho con el apoyo de sus amigos? X X X
14 | ¢Se siente satisfecho con sus relaciones personales? X X X
15| ¢Su capacidad de trabajo le satisface? X X X
16 | ¢Se siente satisfecho de si mismo? X X X
DIMENSION 4: AMBIENTE Si No Si No Si No
17 | ¢Cuanta seguridad siente en su vida diaria? X X
18 | ¢Es saludable el ambiente fisico (localidad) a su alrededor? X X X
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LR SERANCTIE CON K3 BENVCICR 38 TENECON O Su core? | = U | X j
Dracrvosiones (precisar sl hay suliclencial; S HAY SURICENCA,

Opevdn o apicabifdan: Aplicable | X ) Aplicable desputs de corregir [ ] Ne aplicatie [ ]

Apeiidas y nombtess Sel juez valldader: ... ORIHUELA SMAZAR AMMY CARLDS .. ONE: . 2558080 .
Credo y Esgecanided del valdador .. Mgt Pricoiogn Cirice f O sdsondd .

sl H e apap e e ey e 4 v e ¢ DTl MGG 30 TR
T cem T rvrewee we aabed snps s o massaats by Lo s A bvie e IOST

Mok A0S X 000 AOENOR THINOC WY MTE METEREE M0 Srlhevine fune Sa 44 deeee Jﬁm‘.
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17 ;Cuants-seguridad siente-an-suvida-diaria?o Kz 2 Xz f2 Xz |2 2
18| ;Ez-zaludable-el-ambiente-fisico-(localidad) a-su-slredador?s Xa + Xa [z Xa |2 ¥
19 iSe-siente-satisfecho con-las-condiciones-del lugardondevive?o Xa = Xa f Xa = =
20 iSe-siente-sstisfecho de-ls-expenencia-ambiental-de-su-zona?o Xa + Xa [z Xa |z ¥
i iSe-siente-sstisfechocon-el acceso-a-los-senvicios sanitanos?o Xa = Xa f Xa = =
22 iSe-siente-satisfechocon-los-senvicios: detransporte-desu-zons?o Xa * Xa [z Xa |z ¥
=
.
.
Observaciones- (precisar si-hay-suficiencia):- Si-hay-suficiencia-en-el-instrumento-que-mide-calidad-deviday
.
Opinion-de-aplicabilidad:-Aplicable:[:X+] — Aplicable-después-de-corregir[+] = No-aplicable|+]Y
.
.
Apellidosy-nombres-deljuez-validador:-Dra.-CarbajalBautistainocenta-Marivel-DN. 097196781
.
Grado-y-Especialidad- del-validador:- Dra.-Metodologia-deda-investigacion, AdministracionlSalto de secdon (Continua) -
T Lo}
T Lo}
T Lo}
.
.

Vparfinancia: £l fem comesponde: 3l concant- teddca- somuacso T
2 Rplervan cia- £1-flem e apeiniato parE oS Nty Al componente-o-dmensicn especkicadal wrsruciol
taridad - Se-enfiende sinddcuitad Aguna o enundado ol fiem, £s ooncisn, exaci ydieci

HoiE - Sicencid, se dice SuiCenca Tuando 15 Theees planieados - son- sudcienes Tara- medir 13 dimens; |:|"|'|'|

Lima-20de-junio-del-20209

- o o
Carhiajal surtints, inocents RMariesl

e

-

"~

O BT LRETE

£ :__.-'"-"r__.-"' "'-f-
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18 | i Partcipa &n aofviades proambieniales, oo a el e b | X X
16 | ; Tiene la dsposicion de cuidar &l agua y no despendiciana? b ¥ W b ¥
17| ;L& gusiarna paricipar como volunianagdeia) en & cudado del ambienta ? X X X
18 | ; Colabora con o cukdads de la plantas? X X X
18 | ; Participa en el ahomo del agua v 1 energia eiécinca? X W X
3 LLe -.;u:lan: oot & ossdar @l misden amibsee & rassds ol recolaps G pape, W ¥ ¥
plshico, widnio y oiros?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sl HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad- Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir [ | Mo aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: HUAYTA FRANCD, Yolanda Jossfina DN l: DEEIZZET
Grado y Especialidad del walidador: DOCTORA EN EDUCACION

| Partirrca: £1 i ornpocs 8l gl s oereiic

1 iniwvarcix £l e o spropedo -?‘mnl'hl:rrprn:mm-ﬂ o LII'I1I.. 0 de e del 2020.

1 {laricded - Sa snbwxis sn dicuied skprs ol ruroeds de leT. oo soach p e

Fol Sulcwce. @ Son i roees oo i e pleriscos e ufoeniEs pare e B Sremen

Firma el (Fopedn @fmmesie
b & el el il



21

22

¢ Se siente satisfecho con el acceso a los servicios sanitarios? A v/
¢ Se siente satisfecho con los servicios de transporte de su zona? v/ /

4
v

Observaciones (precisar si hay suficiencia): /)7/0"4 M@Mén g20’) ’rj:’ Mo li)/c""']:o"loo

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable déspués de corregir [ 1  No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: UL(%Q gaﬁzﬁil/c’v{ %WUD/I(«?(Q:”?- v DNI.Y05004 35

Grado y Especialidad del validador:... J/(KVCZO@U/\DW’J:LUHI‘/WAJ:VMV ..........................................

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. " f 77 . )
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo Lima.l.[.. .de.J.Qllt.*.’. ..del 20.2¢

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension G ) C/a/
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18 | S shanbe sate i oo s oo iciormess el g diomide: a7 x x x

20 | (S glarse masetesins e m e i menindesiel de sy pmee T x x x

21| ;2= sierss garmte o oom el moces o os SEei0os SambariosT =, X =,

(22 | D= sherte sammteco oo OS Serd oo g rmrnmneorte die 0 Boree T E E x
Obearvacionas |pracisar el hay suTlclancla): Hay suTiclancia
Dpinidn de aplicablliidad: Aplicabls [ x ] Aplicable deapuas de oommagir [ ] Ho aplicabla [ ]

A pllidos ¥y nombras el jJear valldador: . UESNDED SRISON, SO0MEL  TENI .. OR554020

=rads vy Empacialidad sl valikdador Dr. Adminisiracidn de 3 Sducachan
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Matriz de consistencia

Titulo: Gestién ambiental y conciencia ambiental en la calidad de vida de los pobladores del P.J. Nuevo Pert, S.J.L. 2020

Autor: Mtr. Irma Liliana Lifian Solis

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢Cual es la incidencia de la
gestion ambiental y
conciencia ambiental en la
calidad de vida de los
pobladores en el P.J. Nuevo

Perd, S.J.L. 2020?

Problemas Especificos:

1. ;Cudl es la incidencia de
la gestion ambiental vy
conciencia ambiental en la
salud  fisica de los
pobladores en el P.J. Nuevo

Perd, S.J.L. 20207

2. ¢Cudl es la incidencia de
la gestion ambiental vy
conciencia ambiental en la s
alud psicoldgica de los

pobladores en el P.J. Nuevo

Objetivo general:

Determinar la incidencia de la
gestion ambiental y
conciencia ambiental en la
calidad de
pobladores en el P.J. Nuevo

Perd, S.J.L. 2020.

vida de los

Objetivos Especificos:

1. Determinar la incidencia de
la gestion ambiental vy
conciencia ambiental en la
dimension salud fisica en los
pobladores del P.J Nuevo

Per(, S.J.L 2020.

2. Determinar la incidencia de
la gestion ambiental y
conciencia ambiental en la

dimensién salud psicoldgica

Hipdtesis general

La gestion ambiental y la
conciencia ambiental inciden
significativamente en la
calidad de vida de los
pobladores en el P.J. Nuevo
Pert, S.J.L. 2020?

Hipotesis especificas:

La gestion ambiental y la
conciencia ambiental inciden
significativamente en la
dimension salud fisica de los
pobladores del P.J. Nuevo

Per(, S.J.L. 2020.

2. La gestién ambiental y la
conciencia ambiental inciden

significativamente en la

dimension salud psicolégica

de los pobladores en el P.J.

B Niveles/
Items Escala
Variable 1: Gestion ambiental rango
Dimensiones Indicador
Campafia de
sensibilizacion
Campafias de prevencion
y limpieza 1234
Sistematica Problemas  ambientales @)
ambiental asociados Nunca Bajo
Informaciéon  para la
prevencion ) (15-35)
Problema ambiental -aire Casi nunca .
Actividades preventivas @) Medio
Comportamiento social y _
contaminacion A veces (36 - 56)
Coordinacion de las 4 Alto
autoridades .
Manejo de las basuras _Ca5| (57-75)
Socio distribucion de | 5,6,7,8,9, siempre
ambiental responsabilidades 10 5)
Comportamiento pro .
ambiental siempre
Desarrollo sostenible
Situacion econémica
La polucién ambiental
La cultura 'y los
Problemas ambientales
Cultural Nivel de informacién 11,12,13,
. Cultura ambiental 14,15,
ambiental

Educaciéon ambiental en
la infancia
Educacién ambiental y
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Perd, S.J.L 2020?

3. ¢Cuél es la incidencia de
la gestion ambiental vy
conciencia ambiental en las
relaciones sociales en los
pobladores en el P.J Nuevo

Perd, S.J.L 2020?

4. ¢Cual es la incidencia de
la gestion ambiental vy
conciencia ambiental en el
ambiente de los pobladores
en el P.J Nuevo Pert, S.J.L.

20207

en los pobladores del P.J
Nuevo Perd, S.J.L 2020.

3. Determinar la incidencia de
la gestion ambiental vy
conciencia ambiental en la
dimension relaciones sociales
en los pobladores del P.J.

Nuevo Peru, S.J.L 2020.

4. Determinar la incidencia de
la gestion ambiental vy
conciencia ambiental en la
dimensi6on ambiente en los
pobladores del P.J. Nuevo

Pert, S.J.L 2020.

Nuevo Peru S.J.L 2020.

3. La gestién ambiental y la
conciencia ambiental inciden
significativamente en la
dimensién relaciones sociales
de los pobladores en el P.J.
Nuevo Pert, S.J.L 2020.

4. la gestién ambiental y la
conciencia ambiental inciden
significativamente en la
dimension ambiente de los
pobladores en el P.J. Nuevo
Perd, S.J.L. 2020.

prevencion

Participacion del hombre
Yy Sus consecuencias
Equilibrio de la naturaleza

3 Niveles/
. . . . Items Escala
Variable 2: conciencia ambiental rango
N Educacion 1,2,3,4,5,6 (1)
Cognitiva Informacion Poco Baio
Contaminacion ) J
Preocupacion 7,8,9,10,11 Muy poco (20 — 46)
Afectiva E:'dla‘;‘r’o 12,13 3) Medio
utiori
Crecimiento Regular (47 -173)
) Contribucion 14,15,16,1 (4) Alto
Conativa- Disposicion Colaboracién Bastante
Activa Participacion 7,18,19,20. ) (74-100)
Cuidado Mucho
Variable 3: calidad de vida ftems Escala vl S
Dominio de salud
Satisfaccion de 1)
Salud fisica actividades diarias 123,45
Dominio de su vida Poco Baio
Dominio de ) !
concentracion Muy poco | (22-52)
Sentido de la vida 3)
Salud Satisfaccion de  si Medio
psicoldgica mismo Regular
Sentimientos (-) 6,7,8,9,10, 4) (53-83)
Sentimientos (+) 11 Bastante Alto
Satisfaccion de energia 12.13.14.1 ©) (84— 110)
Relaciones personales | 5 16
Relaciones Se siente apoyado Mucho
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sociales

Ambiente

Seguridad de su
entorno
Satisfaccion de su
medio.
Satisfaccion de
condicion de vivienda.

17,18,19,2
0,21,22.
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Base de datos
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CONCIENCIA AMBIENTAL
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Anexo 9: Bases de datos de la muestra
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POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escuela de Posgrade

“ Afio de la universalizacion de la salud”
Lima, 27 mayo del 2020

CARTA P.134 — 2020 EPG — UCV LE

Serior.

José Tejada Diaz

Presidente del Pueblo Joven Nuevo Peru
Presente.-

Asunto: Carta de Presentacién de la estudiante LINAN SOLIS IRMA LILIANA.

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a LINAN SOLIS IRMA LILIANA, identificada con
DNI N° 10678927 y cédigo. de matricula N° 7000803519; estudiante del Programa de
DOCTORADO EN GESTION PUBLICA Y GOBERNABILIDAD quien se encuentra
desarrollando el Trabajo de Investigacién (Tesis):

GESTION AMBIENTAL Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
POBLADORES DEL P. J. NUEVO PERU, S. J. L. 2020.

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestra estudiante a las
autoridades y pobladores del pueblo joven Nuevo Perd a fin de que pueda aplicar
entrevistas y/o encuestas y poder recabar informacion necesaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

{ “, i A
"/ Z ; "‘- br MI Delgado Arenas

,E‘FGE UNIDAD DE POSGRADO
FILIAL LIMA — CAMPUS LIMA ESTE

\)m 08’

LIMA NORTE Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel.:(+511) 202 4342 Fax.:(+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel.:(+511) 200 9030 Anx.:2510.
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel.: (+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.: 2650.

{
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , con DNI N°

poblador del P. J. Nuevo Perl, del distrito de San Juan de Lurigancho; acepto
voluntariamente participar en la investigacion titulada: “Gestion ambiental y conciencia
ambiental en la calidad de vida de los pobladores de P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020,
conducida por la Doctoranda Irma Liliana Lifilan Solis, perteneciente a la escuela de
posgrado de la Universidad Cesar Vallejo.

Reconozco que la informacion que se espera obtener luego de la aplicacion del
cuestionario, son estrictamente para uso de la investigacién y que no tendra otro
propésito fuera de ella. Entiendo que los resultados seran entregados a la institucion y
gue puedo pedir la informacién en el momento que lo requiera luego que éste haya
concluido.

Nombre y firma del poblador P.J. Nuevo Peru

DNI N°
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1.- TITULO

Gestion ambiental y conciencia ambiental en la calidad de vida de los pobladores
de P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020.

2.- AUTOR

Mtra. Lifian Solis Irma Liliana.
lily_li424@hotmail.com
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3.- RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia de la gestion
ambiental y conciencia ambiental en la calidad de vida de los pobladores del P.J.
Nuevo Peru, S.J.L. 2020. Para ello desarroll6 una investigacion, cuantitativa, de
disefio no experimental. Trabajando con una muestra de 286 pobladores. La
técnica fue la encuesta y el instrumento el cuestionario con preguntas tipo Likert
sobre la gestion ambiental, conciencia ambiental y la calidad de vida de los
moradores del P.J. Nuevo Pera.

Para optimizar el estudio se realizé la valides y confiabilidad de los
instrumentos por opiniones de expertos y el alpha de Cronbach, obteniendo
resultados de confiabilidad 9.44 en la variable gestion ambiental, 9.83 de la
variable conciencia ambiental y 9.66 de la variable calidad de vida. Los resultados
demostraron que menos del 50% de los pobladores encuestados percibieron un
nivel medio de G.A (47.6%). (39.5%) de nivel bajo de C.A y calidad de vida
(52.4%) de nivel medio. Asi mismo para la constatacion de hipétesis se utilizo la
prueba estadistica regresion logistica donde se concluyé de acuerdo al pseudo
cuadrado de Nagalkerke que la variable dependiente calidad de vida es explicada
por el 60.4% por las variables independientes.

4.- PALABRAS CLAVE

Gestidon ambiental, conciencia ambiental, calidad de vida.
5.— ABSTRACT

The objective of the research was to determine the incidence of environmental
management and environmental awareness on the quality of life of the residents in
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PJ Nuevo Peru, S.J.L. 2020. To do this, | carried out a quantitative investigation of
a non-experimental design. Working with a sample of 286 residents. The
technique was the survey and the instrument the questionnaire with Likert-type
questions on environmental management, environmental awareness and the
quality of life of the residents of P.J. Nuevo Peru.

Tto optimize the study, the validity and reliability of the instruments were
carried out by expert opinions and Cronbach’s alpha, obtaining reliability results
9.44 in the environmental managemet variable, 9.83 in the environmental
awareness variable and 9.66 in the quality of life variable. The results showed that
less than 50% of the surveyed residents perceived an average level of G.A
(47.6%). (39.5%) of low level of C.A and quality of life (52.4%) of medium level.
Likeewise, for the verification of hypotheses, the statistical logistic regression
statistical test was used, where it was concluded according to the Nagalkerke
pseudo square that the dependent variable quality of life is explained by 60.4% by
the independent variables.

6. - KEYWORDS
Environmental Management, environmental awareness, Quality of life.
7.- INTRODUCCION

Durante los ultimos afios a nivel mundial se vive una gran crisis de
contaminacion ambiental que dafia a nuestro planeta y la vida de los que vivimos
en ella, siendo los paises mas desarrollados los que mas dafio o grado de
contaminacion ejercen al ambiente, los esfuerzos realizados por los paises son
insuficientes relacionadas con una gestion ambiental falto de liderazgo respecto a
las politicas publicas, asi como el desinterés o anteponer intereses que perjudican
la calidad de vida y el ambiente. Referente a ello la OMS (2016) confirmé que el
92% de la poblacién mundial respira los niveles de aire que exceden los limites
permitidos originando 3 millones de muerte al afio. Esta es la realidad ambiental
gue degrada nuestro hogar y la calidad de vida. Asi mismo los paises que buscan
el rdpido desarrollo econémico conllevan significativamente a grandes problemas
de contaminacién que son perjudiciales para la salud humana y el medio
ambiente Sestian, Hernan, Yit, y Chang (2019), Aderoju, Dias, y Alberto (2018).

Perl, es uno de los pocos paises con mayor biodiversidad en el mundo,
observada y admirada por muchos, por ser ricos en recursos naturales y con gran
potencial para realizar y desarrollar diversas actividades econdmicas importantes
para el pais. Sin embargo, aun de sus grandes esfuerzos realizados en politica
ambiental, a través del Ministerio del Ambiente y su gestion ambiental, el Perd no
ha podido evitar el deterioro y conservacion de nuestros recursos naturales,
afectando la calidad de vida de los seres humanos y la calidad del ambiente. Al
respecto Pinillos y Aguado (2012) nos aclaran que la primera amenaza para la
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vida del hombre es el deterioro del medio ambiente (destruccion fisica de las
especies y el habitat). Ademas, concluye que sea cual fuere los niveles del
deterioro, estos generan impactos negativos y efectos muchas veces irreversibles
para la salud humana, (enfermedades de origen ambientales), considerando al
hombre como gran amenaza para la destruccién fisica y hébitat de las especies.

(p.16).

Se sabe también que la politica es uno de los principales instrumentos de
gestion para el logro del desarrollo sostenible del pais, en el Pera se elaboraron
instrumentos tomando en cuenta la Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente y
Desarrollo, con objetivos del milenio formulados por la Organizacion de las
Naciones Unidas y los demas tratados y declaraciones internacionales suscritos
por el estado peruano en materia ambiental. A todo ello, lo que busca el estado
peruano es el proceso de integracién considerando la parte social, ambiental y
econdmica de las politicas publicas, asi como también integrar la satisfaccion de
las necesidades de las actuales y futuras generaciones. Esta politica nacional del
ambiente considera los lineamientos establecidos por la Ley N° 29158, Ley
organica del poder ejecutivo y las disposiciones de la Ley N° 28611, Ley General
del Ambiente (Ministerio Ambiente, 2010, p.3). Buscando siempre disminuir y
prevenir problemas ambientales. Entonces, si todas las politicas dadas se
ejecutan en un marco de politicas publicas, tratados y declaraciones, entre otros,
dados para la seguridad del medio ambiente, Es alarmante que los grandes
paises, asi como el nuestro sea parte de un problema que hoy en dia refleja la
falta de gobernabilidad, manejo y valores de quienes estan en el poder,
incluyendo ademas en este dilema a los ciudadanos que contribuyen al problema
por no tomar conciencia de prevencion relacionados al cuidado del medio
ambiente y la naturaleza donde vivimos, en pocas palabras en el pais no
contamos con una cultura ambientalista, para ello solo basta observar a los
pobladores y su comportamiento a nuestro alrededor botando basura en las
calles, en las laderas de los rios contaminando nuestro entorno.

Asi mismo, el Ministerio del ambiente (2010) en el compendio de la
legislacion ambiental peruana manifiesta que la Ley general del ambiente N°
28611, art. 62° refiriendose a que las municipalidades tienen el deber de
promover el desarrollo integral y la economia local para viabilizar el crecimiento
economico, la justicia social y la sostenibilidad ambiental, por lo que cada
municipio debe implementar la gestion ambiental integrando tanto al sector
publica como privado, ademas de promover la educacion incentivando la
participacion de la poblacién, promoviendo el desarrollo de la poblacién, la cultura
de prevencion y preservacion del ambiente ( p.42).

San Juan de Lurigancho es uno de los distritos mas poblados de la ciudad
de Lima, tiene la perspectiva de un distrito de caracteristicas de crecimiento
desordenado con falta de planificacion, con altos niveles de pobreza y actividades
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comerciales, industriales y pequefias empresas que como menciona Brammer,
Hoeimose & Marchant (2011) se muestran poco comprometidos y su
irresponsabilidad han originado y propagado la degradacion de su medio
ambiente y se ve reflejado en la contaminacion de su aire, H20, y suelos. A todo
esto, el MINAM (Ministerio del Ambiente) y el OEFA - Organismo de Evaluacién y
Fiscalizacion Ambiental (2018) resalto que entre los distritos de mayor
contaminacion figura SJL. Una de las causas son la falta de conciencia y cultura
de la poblacién hacia el ambiente y por otro lado el municipio del gobierno local
muestra deficiencias en su gestibn ambiental para poder desarrollar técnicas y
estrategias que protejan el medio ambiente, un ejemplo son los monticulos de
basura (residuos solidos) en los espacios publicos del distrito como del pueblo
joven Nuevo PerU que producen grave dafio al ambiente y la salud de los
pobladores.

A todo esto, el P.J. Nuevo Peru tienen 1115 moradores quienes
percibieron gran indiferencia por parte del gobierno local de turno, ademas es una
poblacién que en su mayoria muestra falta de conciencia ambiental reflejada en
una dejadez y apatia hacia el medio ambiente. Al respecto Zsoka et al. (2013)
plantea que la falta de conocimiento produce carencia de conciencia ambiental ya
gue este puede influir en el comportamiento para tratar mejor al medio ambiente.

Este estudio se respalda en las distintas investigaciones nacionales
e internacionales como el realizado por Nahui (2019) de la Universidad Cesar
Vallejo, en la ciudad de Lima, Per( en su investigacion el sistema de gestion del
medio ambiente en el marco de la Ley N° 27658 en la Municipalidad de Ate
Vitarte, tuvo como objetivo analizar el Sistema de Gestion del Medio Ambiente
como municipalidad. Como conclusion aduce que la gestion municipal no ha sido
capaz de reaccionar frente a las necesidades de la poblacién como la limpieza y
el ornato de la ciudad. y que no se estara a la altura de otros distritos por la falta
de interés y vision de nuestras autoridades, asi como por la corrupcion que viene
aplastando todos los aparatos del estado con preventas, concesiones, obras
sobrevaloradas, auditorias inexistentes y personal técnico y profesional
inapropiado que hace mal uso de los recursos. Asi mismo, Landeo (2017) de la
UCV, Cajamarca Peru. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
variables gestion ambiental y calidad de vida en los estudiantes, Concluy6 que los
estudiantes percibieron la gestion de ambiente como eficiente en un 41.5%, la
calidad de vida de nivel medio (42.1%) y una relacion significativamente alta entre
las variables (0.881). También Cairo (2017) de la Universidad del Centro del Perd,
en la ciudad de Huancayo, Perd en su investigacion tuvo como objetivo ver el
grado de relacién entre las variables educacion ambiental y calidad de vida de sus
encuestados. Deduce que existe correlacion significativa de nivel moderado, entre
sus variables concluye que los estudiantes tienen la facilidad para acceder a la
educaciéon ambiental y calidad de vida en el marco de la agenda 2030, la
educacion ambiental es el medio adecuado para conservar el ambiente y cuidar
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sus recursos naturales. Con respecto a la calidad de vida, tienen predisposicion
favorable para una buena calidad de vida muy a pesar de limitaciones
econdmicas, sociales y educativas. Por otro lado, Cabana (2017) de la
universidad Cesar Vallejo de la ciudad Lima, Pera plante6 en su investigacion
como objetivo determinar la incidencia entre las tres variables conciencia
ambiental, valores y ecoeficiencia en 30 trabajadores de la gerencia, concluyendo
gue los trabajadores apreciaron un nivel medio de C.A (56.7%), mientras la
variable valores fue de nivel medianamente prevaleciente (66.7%), concluye que
tanto como la conciencia ambiental y los valores incurren significativamente frente
a la ecoeficiencia en la Gerencia de Servicios y medio ambiente, en otras
palabras, las variables independientes intervienen de manera significativa en la
variable dependiente. Otro estudio es el realizado por Gonzales (2016) de Lima,
Perd en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de las
variables gestibn ambiental, participacion ciudadana y el incremento de las areas
verdes para mejorar la calidad de vida de los pobladores. Encontrando que auln
falta por mejorar la gestion ambiental, participacion ciudadana e incremento de las
areas verdes y que son proceso que de una u otra forma mejorara la calidad de
vida la conservacion y proteccion del medio ambiente.

Asi también contamos con los estudios de Mazwin. Ahmad & Alwee (2016)
de la universiti teknologi MARA de la cidad de Shah Alam , Malasia, tuvo como
objetivo evaluar su conocimiento, preocupacion del medio ambiente y satisfaccion
de un programa de gestién. También el nivel de conciencia sobre los problemas
ambientales. Sus resultados demostraron que en su mayoria de los encuestados
fueron los Mayolos, chinos e indios y en su mayoria desconocimiento de la
conciencia ambiental. Con respecto si participan en ellos 77.9% dijo no por falta
de tiempo y desconocimiento. Ademas, un 65.8% manifiesta estar satisfecho con
la condicion ambiental y 67.2% estan satisfechos con la gestién ambiental de la
autoridad del municipio. En conclusién, la conciencia comunitaria es baja.
También Cardoso, Passos Carneiro (2015) de la Universidad Federal de
Pernambuco, Recife, Brasil. Tuvo como objetivo determinar el nivel de
concientizacién de los estudiantes de la Facultad de Estomatologia sobre la
bioseguridad y los peligros ocasionados por el manejo inadecuado de residuos
sélidos. Los resultados concluyeron que los encuestados poseen conocimientos
basicos y un nivel reducido de concientizacion, para ellos la bioseguridad solo se
relaciona con procedimientos que impiden la contaminacion de personas producto
del manejo incorrecto de residuos solidos.

Después de todos los estudios revisados se hace necesario para nuestra
investigacién conocer las diferentes teorias relacionadas en primer lugar a la
variable gestiébn ambiental, por lo que segun Chiavenato (2014) la teoria general
de sistemas (TGS), referida a las organizaciones comprende como la integracion
de cada una de sus sistemas y subsistemas revolucionando la vision de las
instituciones, un ejemplo seria el subsistema que a su vez este puede ser
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integrado por otro subsistema como desarrollo, mantenimiento, aplicacion,
supervision etc. Cuando hablamos de sistemas, es importante saber que existe
diferentes tipos como lo sugiere Esteban (2014) algunos son sistema abierto,
porque intercambian materia y energia con el ambiente continuamente y sistema
cerrado, es considerado hermético a los cambios ambientales que los rodean.
Sistema permanente, a todo esto, los subsistemas, son sistemas pequefios que
se incorporan al sistema original. Para nuestra investigacion se considerd el
mencionado por el Ministerio del Ambiente (2016) quien explicé que la G.A es el
conjunto de politicas, principios, normas, procedimientos, usdé de técnicas e
instrumentos, que favorecen a la organizacién, en sus funciones y bajo su
jurisdiccion las disposiciones ambientales en las entidades publicas para permitir
la implementacion de la politica nacional del ambiente, teniendo en cuenta el
desarrollo, sostenibilidad y politicas ambientales (pag.17). Las dimensiones fueron
tres: siendo la primera dimensién sistematica ambiental, socio ambiental y cultura
ambiental.

Para la comprension de la variable conciencia ambiental, tenemos la teoria
de la corriente realista, para ellos los problemas ambientales se dan, muy
independientemente de la percepcién social de los mismos, reconociendo la
independencia objetiva y las fuerzas causales de lo natural sobre lo social. Los
problemas ambientales se perciben como una realidad objetiva. En este sentido
Fransson & Garling (1999) sugiere que el estudio de la conciencia ambiental se
centra en tres componentes primordiales, como son: la actitud, valores, creencias
y que juntas influyen en la conducta relacionandola con temas de conservacion o
proteccion del medio ambiente y todo conlleva a influir en la conciencia ambiental.
Especificamente las actitudes y creencias son influyentes en el comportamiento
ambiental, siendo determinantes para el hombre y su conducta pro ambiental
(pag.375).

Dentro de los conceptos de la variable conciencia ambiental se
mencionaran diferentes autores como Bravo (2004) la definicion se origina tanto
del conocimiento como la de una disposicién o actitud positiva hacia los temas o
proyectos ambientales, de manera que, éstos componen variables centrales que,
al lado de otras, determinan la vida y supervivencia de las sociedades humanas
como las probabilidades de desarrollo material, social y tecnolégico (p.2). Asi
mismo Ranniko (1996), la conciencia ambiental implica constantemente un
elemento intelectual y otro afectivo, es decir, un conocimiento de los problemas
del medio ambiente y las actitudes que este conocimiento produce. Segun el
autor, la conciencia ambiental, se da como resultado de todos los conocimientos
obtenidos o previos referente a problemas tanto socio y medio ambiental
mezclando el sentimiento producido por esos hechos. Para el presente estudio se
tomd como referencia Gomera, Villamandos y Vaquero (2012) mencionan que es
un concepto que incluye multiples facetas como las creencias, conductas,
actitudes y valores que se tiene del medio ambiente y que se interrelacionan entre
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si. Para Gomera, Villamandos y Vaquero (2013) nos hacen referencia de tres
dimensiones con sus respectivos indicadores (cognitiva, afectiva, conativa -
activa).

Para la tercera variable de estudio, calidad de vida, Se precisa dentro de un
enfoque sistémico, ya que puede usarse en cualquier area, y puede darse
resultados tanto cuantitativamente como cualitativamente como sugiere
Dominguez y Lopez (2017). Asi mismo, Lépez (2013) refiere que el enfoque
sistémico en la calidad de vida actia con un propésito u objetivo comudn, de
manera que la actividad de una de las partes afecta la actividad de las otras, por
ejemplo Bunge (1982) considera que en el sistema econdmico de un pais, existen
varios factores como el subsistema biolégico, econémico, cultural educativo y
politico que se interrelacionan y que influyen en la calidad de vida, es decir actia
como un todo social y no individual, considera que el bienestar social visto desde
el enfoque sistémico, son de naturaleza abierta es decir de cambio social
evolutivo.

Los conceptos mas relevantes tenemos el de Henao (2004) donde la
calidad de vida de una persona incluird al ambito de relaciones sociales, sus
posibilidades de acceso término “vida” haciendo referencia a una forma de
existencia superior a la meramente fisica, a los bienes culturales, su entorno
ecolégico-ambiental, los riesgos a que se encuentra sometida su salud fisica y
psiquica, etc. Para la presente investigacion la calidad de vida es la percepcion
individual que cada sujeto tiene respecto de su posicién en el contexto cultural y
sistema de valores en el que vive, en relacidbn con sus logros, expectativas e
intereses, considera la salud fisica, la situacion psicoldgica, el nivel de
independencia, las relaciones sociales y las relaciones con el medio ambiente
(WHOQOL Group, 1995, citado por Tonon, 2005, p. 43). Las dimensiones de la
variable de estudio tomado de WHOQOL-BREF: World Health Organization
Quality-of-life son: salud fisica, el estado psicolégico, relaciones sociales y
ambiente.

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se plante6 como objetivo
general el siguiente enunciado: determinar la incidencia de la gestion ambiental y
conciencia ambiental en la calidad de vida de los pobladores en el P.J. Nuevo
Perd, S.J.L. 2020, dentro de los objetivos especificos tenemos: (1) Determinar la
incidencia de la gestién ambiental y conciencia ambiental en la dimensién salud
fisica en los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L 2020, (2) Determinar la
incidencia de la gestion ambiental y conciencia ambiental en la dimension salud
psicologica en los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020, (3) Determinar la
incidencia de la gestibn ambiental y conciencia ambiental en la dimension
relaciones sociales en los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020, (4)
Determinar la incidencia de la gestion ambiental y conciencia ambiental en la
dimensién ambiente de los pobladores en el P.J. Nuevo Perq, S.J.L. 2020.
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8.-METODOLOGIA

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, de disefio no experimental, de
corte transversal. El tipo de investigacion: es basica, descriptiva, correlacional de
enfoque cuantitativo. La poblacion fue de 1115 y una muestra de 286 pobladores
del P.J. Nuevo Peru. Se utilizé la técnica de encuesta, el instrumento empleado
fue el cuestionario con escala de medicion tipo Likert. Se valid6 los instrumentos
por medio del juicio de expertos, siendo el resultado aplicable de los
cuestionarios. Para la confiabilidad se realiz6 el método de calculo de Alfa de
Cronbach, obteniendo resultados cercanos a uno, es decir de alta confiabilidad
(9.44) de la variable gestion ambiental, (9.83) para la variable conciencia
ambiental y (9.66) de la variable calidad de vida. El analisis estadistico la
investigacién aplica el método hipotético deductivo, toda vez que trabajaremos
con las hipétesis las que seran enfrentadas a posiciones de falsedad o refutacion,
de las cuales obtendremos conclusiones reales, para ello se realiz6 el tratamiento
de datos ordenando en el software excel y SPSS 25 para posteriormente obtener
los resultados en tablas descriptivas y graficos correspondientes. Se utilizo para el
analisis estadistico la regresion logistica ordinal que es una prueba estadistica
inferencial para probar hipotesis.

9.- RESULTADOS
Variable gestion ambiental

Tabla 1
Gestidn ambiental percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020

N° %
Bajo 109 38,1
., . Medio 136 47,6
Gestion ambiental
Alto 41 14,3
Total 286 100,0

Fuente: Resultados SPSS 25

Interpretacion

En la tabla 1 se observé que el 47.6% de los pobladores encuestados percibieron
gue la gestion ambiental fue de nivel medio, en tanto que el 38.1% lo
consideraron de nivel medio y tan solo un 14.3% de los pobladores consideraron
la gestion ambiental de nivel alto.
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Tabla 2
Conciencia ambiental percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020

N° %
Bajo 113 39,5
L . Medio 112 39,2
Conciencia ambiental
Alto 61 21,3
Total 286 100,0

Fuente: Resultados SPSS 25

Interpretacion

En la tabla 2 se observé que el 39.5 % de los trabajadores encuestados percibieron que
la conciencia ambiental fue de nivel bajo, en tanto que el 39.2 % manifestaron un nivel
medio y tan solo un 21.3% de los pobladores consideraron la conciencia ambiental de
nivel alto.

Tabla 3
Calidad de vida percibido por los pobladores del P.J. Nuevo Perd, S.J.L. 2020

N° 0

Bajo 88 30.8

Calidad de vida Medio 150 52,4
Total 286 100,0

Fuente: Resultados SPSS 25

Interpretacion

En la tabla se observé que el 52.4 % de los trabajadores encuestados percibieron que la
calidad de vida fue de nivel medio, en tanto que el 30.8 % manifestaron un nivel bajo y
tan solo un 16.8 % de los pobladores percibieron la calidad de vida de nivel alto.

Andlisis inferencial

En la tabla 4, se present6 la prueba de la razén verosimilitud del modelo final; con una
significancia menor 0.001 lo que nos da por concluir que en el modelo final los
coeficientes del parametro son cero, segun la hip6tesis nula.
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Tabla 4

Contraste de la razén de verosimilitud
Contrastes de la razon de verosimilitud

Efecto Criterio de ajuste Contrastes de la razon de verosimilitud
del modelo
-2 log Chi-cuadrado gl Sig.

verosimilitud del
modelo reducido

a
Interseccion 250,145 000 0
\Val 233,668° 207,418 2 ,000
\/ 188,831 161,415 2 ,000

El estadistico de chi-cuadrado es la diferencia en las -2 log verosimilitudes entre el modelo final y el modelo
reducido. EI modelo reducido se forma omitiendo un efecto del modelo final. La hipdtesis nula es que todos los

parametros de ese efecto son 0.

En la tabla 5, de bondad de ajuste, la ratio de probabilidad de chi — cuadrado de bondad
de ajuste es de 211,144 con un valor de p < 0,000 nos dice que nuestro modelo en su
conjunto o totalidad se ajusta significativamente mejor que un modelo vacio (en otras
palabras, un modelo sin predictores). Para medir la calidad del ajuste del modelo se
utilizé los coeficientes de Pseudo R — cuadrado de Cox y Snell, Nagelkerke y McFadden.
Sus célculos con Cox y Snell, midié (,522) dificilmente alcanzan un valor cercano a 1,
pero se obtuvo un valor mayor a 0,5 por lo que se obtiene un buen ajuste. Con respecto a
McFadden tiene un rango de 0 < R2 < 1, pero muy raramente se aproxima a 1 por lo que
se considera buena calidad de ajuste cuando estdan en 0.2< R2 < 0.4; por lo que
tendriamos buen ajuste porque se obtuvo un valor de (,369). Por ello es preferible utilizar
el coeficiente como medida de bondad de ajuste de Nagelkerke que obtuvo valores de
(,604). Nos demuestra que nuestro modelo presenta un ajuste bueno.

Tabla 5

Informacion de ajuste del modelo

Modelo Criterio de ajuste del Contrastes de la razén de Pseudo — R cuadrado
modelo verosimilitud
-2 log verosimilitud Chi- gl Sig.  Coxy Snell ,522
cuadrado
S6lo la interseccion 250,145 Nagelkerke  ,604
Final 39.001 211,144 4 ,000 Mc-Fadden. 369

En conclusion el modelo explica que se tiene niveles de significacion de este estadistico
para contrastar el coeficiente de variables explicativa considerando un nivel de
significancia de 0,05, con el 95 % de confianza, afirmandose que el modelo presenta un
buen ajuste de calidad es decir el modelo predice bien la probabilidad de ocurrencias de
las categorias de la variable dependiente, por lo que de acuerdo al pseudo cuadrado
Nagelkerke la variable dependiente calidad de vida es explicada por el 60.4 % por las
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variables independientes gestion ambiental y conciencia ambiental. Por lo que se
rechaza la hipotesis nula de que todos los coeficientes del modelo, a excepcion de la
constante, sean cero.

10.- DISCUSION

Al realizar el analisis de los resultados del presente estudio se determindé que menos del
50% de los pobladores percibieron un nivel medio (47.6%), mientras la conciencia
ambiental fue de nivel bajo (39.5%) siendo muy similar con los pobladores que
percibieron nivel medio (39.2%) en tanto que la variable calidad de vida fue percibida de
nivel medio (52.4%). Con estos resultados se puede afirmar que la gestién ambiental de
la municipalidad de S.J.L. fue de medio hacia abajo posiblemente por dificultades de
organizacién y manejo de politicas ambientales, el uso de instrumentalizacién, la falta de
interés que afecta la gobernabilidad, la calidad del medio ambiente y a su vez la calidad
de vida de los pobladores. Aunque las leyes y politicas estan dadas, en nuestro distrito
como en el pueblo joven Nuevo Pert no se cumple los principios de integracion ni las
politicas ambientales publicas. Asi mismo la falta de informacién, de educacion, cultura,
actitud e inconciencia de los pobladores hace que ellos les cuesten entender que somos
nosotros parte importante de estos problemas ambientales, al respecto Zsoka et al.
(2013), plantea que la falta de conocimiento produce carencia de conciencia ambiental ya
gue este puede influir en el comportamiento para tratar mejor al medio ambiente

De acuerdo con los resultados estadisticos con relacion a la hipétesis general, si las
variables independientes gestion ambiental y conciencia ambiental inciden o no inciden
en la variable dependiente calidad de vida, se obtuvo de acuerdo con el indice de
Nagelkerke, que las variables independientes uno y dos, inciden positivamente en la
variable dependiente en un 60.4% y una significancia estadistica de 0.000. Nuestra
investigacion concuerda con Cabana (2017) cuyos resultados de las variables
independientes intervienen de manera significativa en un 55.3% en la variable
dependiente. Asi mismo Rodriguez (2016) concluye que el modelo de regresion estimado
entre las tres variables es significativo, afirmando que las variables independientes
influyen significativamente en la variable dependiente.

Otro estudio con el que concuerda fue de Gonzales (2016) su resultado indicé que sus
variables independientes influyeron significativamente en su variable independiente.
Ademds, concluyendo que aun falta por mejorar la gestion ambiental, participaciéon
ciudadana e incremento de las areas verdes y que es un proceso que de una u otra forma
mejorard la calidad de vida de la poblacion y la conservacion y proteccién del medio
ambiente. Otro estudio muy interesante que refleja la realidad de la gestion ambiental
como municipalidad y cémo influye en la calidad de vida es el de Nahui (2019) en la
Municipalidad de Ate Vitarte, Lima. Donde concluyé que la gestién municipal no fue capaz
de reaccionar frente a las necesidades de la poblacién como la limpieza y el ornato de la
ciudad. y que no se estara a la altura de otros distritos por la falta de interés y vision de
nuestras autoridades, asi como por la corrupcion que viene aplastando todos los aparatos
del estado con preventas, concesiones, obras sobrevaloradas, auditorias inexistentes y
personal técnico y profesional inapropiado que hace mal uso de los recursos.

165



11.- CONCLUSIONES

Primera: La gestion ambiental y conciencia ambiental inciden positivamente en la
calidad de vida de los pobladores del P.J. Nuevo Peru, S.J.L. 2020, en un 60.4%
como se demostré con la capacidad predictor de significancia 0,000.

Segunda: La gestion ambiental y conciencia ambiental inciden positivamente en la
salud fisica de los pobladores del P.J. Nuevo Pera, S.J.L. 2020, en un 55.9%
como se demostré con la capacidad predictor de significancia 0,000.

Tercera: La gestion ambiental y conciencia ambiental inciden positivamente en la
salud psicolégica de los pobladores del P.J. Nuevo Perd, S.J.L. 2020, en un
48.7% como se demostré con la capacidad predictor de significancia 0,000.

Cuarta: La gestiébn ambiental y conciencia ambiental inciden positivamente en las
relaciones sociales de los pobladores del P.J. Nuevo Perud, S.J.L. 2020, en un
30.6% como se demostré con la capacidad predictor de significancia 0,000.

Quinta: La gestion ambiental y conciencia ambiental inciden positivamente en el
ambiente de los pobladores del P.J. Nuevo Perq, S.J.L. 2020, en un 39.2% como
se demostrod con la capacidad predictor de significancia 0,000.
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