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Presentación 

Señores miembros del jurado calificador; cumpliendo con las disposiciones establecidas en 

el reglamento de grado y títulos de la Universidad César Vallejo; pongo a vuestra 

consideración la presente investigación titulada “Estudio urbano arquitectónico de los 

equipamientos de salud para la atención de personas con trastornos mentales en la 

ciudad de Tarapoto”, con la finalidad de optar el título de Arquitecto. 

La investigación está dividida en diez capítulos: 

I. INTRODUCCIÓN. Se considera la realidad problemática, marco referencial, 

justificación del estudio, hipótesis y objetivos de la investigación. 

II. MÉTODO. Se menciona el diseño de investigación; variables, operacionalización;

población y muestra; técnicas e instrumentos de recolección de datos, métodos de análisis 

de datos. 

III. RESULTADOS. En esta parte se menciona las consecuencias del procesamiento de la

información.  

IV. DISCUSIÓN. Se presenta el análisis y discusión de los resultados encontrados en la

tesis. 

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES Se considera en enunciados cortos, 

teniendo en cuenta los objetivos planteados  

VI. CONDICIONES DE COHERENCIA ENTRE LA INVESTIGACIÓN Y EL

PROYECTO DE FIN DE CARRERA. 

VII. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

VIII. DESARROLLO DE LA PROPUESTA (URBANO - ARQUITECTÓNICA)

IX. INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA

X. REFERENCIAS. Se consigna los autores de la investigación. 
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 Resumen 

La presente tesis realizó el estudio urbano arquitectónico de los equipamientos de salud 

en la ciudad de Tarapoto, la cual viene siendo el tema de los trastornos mentales uno de 

los problemas más resaltantes de los últimos años, ya que se ve afectado las condiciones 

de salud de los pobladores y el contexto en el que se encuentran, frenando así el 

desarrollo personal de los portadores de la enfermedad o algún familiar cercano. 

Es por ello que surge la necesidad de plantear equipamientos de salud mental para 

brindar una atención digna para las personas de clase alta, media y baja, siendo ellos los 

más afectados ya que no cuentan con un equipamiento de salud mental especializado y 

adecuado en  la ciudad.es por esta razón que se plantea el Proyecto Centro integral 

especializado para personas con trastornos mentales, donde se genere ambientes de 

acuerdo a la necesidad  de cada enfermo mental y de sus familiares  que las visitan, con 

espacios donde puedan interactuar e incluirlos  a la sociedad ,todo esto pensado en  la 

seguridad que debe de existir entre  el  paciente y el  equipamiento de salud ,es por ello  

que se utiliza materiales que no sean punzo cortantes para no provocar ni el auto 

suicidio, ni la muerte de personas cercanas, desarrollando una arquitectura sin afectar las 

necesidades de los pacientes. 

Palabras claves: Urbano, arquitectónico, equipamientos, salud mental.
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Abstract 

This thesis carries out the urban architectural study of the health equipment in the city of 

Tarapoto, which has been the mental disorders one of the most outstanding problems of the 

last years, which affects the health conditions of the inhabitants and the context in which 

they find themselves, the personal development of the carriers of the disease or a close 

relative. 

That is why the need arises to propose mental health facilities to provide dignified care for 

people of the upper class, middle and low, being the most affected that do not have a 

specialized and adequate mental health team in the city For this reason, the Comprehensive 

Integral Center Project for people with mental disorders is proposed, where environments 

are generated according to the needs of each sick individual and their family members who 

visit, with spaces where they can interact and include them in society. , all this thought 

about the security that must exist between the patient and the health equipment, that's why 

we use materials that are not sharp punctures so as not to provoke neither the suicide self, 

nor the death of close persons, the development of a architecture without affecting the 

needs of patients. 

Keywords: Urban, architectural,equipment,mental health.
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I.  INTRODUCCIÓN 

1.1.Realidad problemática 

En entorno de nuestra nacion, el aumento masivo de los individuos ha originado 

una inseguridad en la economía y aumento desordenado, referente la O.M.S. 

En un sondeo de nuestra nacion referente a la incapacidad, que enseñaron el 

3.5% de los individuos parciales, resaltando 2.24% invalidez en lo físico y el 

1.26% invalidez del pensamiento. existen centros de salubridad del estado y 

otros particulares que dan asistencia de salubridad de la mente en la región, que 

los superiores de estos sucesos no son condicionantes pequeños del espacio, 

función y normas, no llegando dar una asistencia insuperable al doliente de sus 

mentes.  

Las personas con enfermedades mentales a lo largo de la historia han sido 

discriminadas, marginados y estigmatizados por la sociedad. Esta imagen 

inhumana ha causado que la misma sociedad los mantenga alejados y olvidados. 

Por otra parte, la arquitectura tampoco ha tomado un interés de integración y 

rehabilitación adecuadas para devolverle a la persona una debida 

reincorporación a la sociedad, sino todo lo contrario,  la mayoría de instituciones 

mentales han optado por un carácter reclusorio, donde se mantiene e incrementa 

el aislamiento y desconexión que genera una enfermedad mental. Es por esto que 

el proyecto toma una problemática social, la cual genera cada día más demanda 

no solo por el aumento significativo que han tenido las enfermedades mentales 

en el Perú sino también que el estado ha decretado una ley especifica que 

considera la salud metal con enfoque comunitario, la cual apunta a la sustitución 

progresiva de los hospitales psiquiátricos. En consecuencia se requiere de 

nuevos programas que respalden una atención ambulatoria, a la rehabilitación y 

al contacto con la comunidad. Descrito lo anterior, entonces el proyecto busca la 

reintegración y revaloración de la persona con problemas mentales para que 

forme parte de la sociedad. Dándoles un espacio adecuado tanto espacial como 

sensorial para su recuperación progresiva y reinserción con el exterior. ¿Cómo la 

arquitectura puede ayudar a este problema? La arquitectura es el espacio 

sustancial donde habita y se desarrolla el ser humano, la arquitectura considera 
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todos los aspectos posibles para cubrir las necesidades de este. Este espacio 

proporciona cargas sensoriales, simbólicas y sociales al entorno. En 

consecuencia, el espacio que habitamos, es el medio que nos hace experimentar 

emociones, sensaciones, etc. Entonces, si la arquitectura puede llegar a 

influenciar sobre la conducta humana, es posible que esta se vuelva la guía para 

la rehabilitación y la integración en la recuperación de las enfermedades 

mentales. A partir de estas ideas nace el proyecto de un centro de salud mental 

comunitario en Lima donde se permita entender el efecto que tiene el espacio 

arquitectónico en las emociones del usuario. En donde se puede decir que tanto 

la psicología, la arquitectura y la naturaleza se complementan para la 

recuperación emocional de las personas. El énfasis del proyecto es dar en 

conocer una serie de elementos elementos rehabilitadores para el diseño de 

espacios que ayuden al proceso de bienestar reflexión. Si bien la arquitectura no 

puede curar a las personas, sin duda ayuda a acelerar o retardar la recuperación 

del paciente. En consecuencia, lo que se propone es el uso del espacio como una 

herramienta para acelerar el proceso de curación mediante ambientes que 

cumplan ciertas características: Elementos como la luz, el color, la seguridad, la 

interacción en grupo, el confort visual y acústico, la naturaleza y sobretodo la 

comunidad. 

1.2.Antecedentes 

 Internacionales: 

Tabón, F.(2005). En su trabajo de investigación titulado: La salud mental: una 

visión acerca de su atención integral (tesis de pregrado). Universidad de 

Antioquia -Colombia. Concluyó que: 

• El punto de vista del apetito de aproximarse a la verdad de la salud mental

desde la óptica del individuo en todas sus fases, como la erudición, los

biosociales, profesional y de la guía genérica de lo económico-politico,

Estimando un peligro en este entorno que se asemejaría a crear un peligro a

la humanidad de diversas maneras.

• Por este motivo,se invita a la reflexión y al proceder en este

dominio,fomentando la salubridad de la mente,la advertencia de las

afecciones relacionadas a la mente,su cuidado y su restablecimienyo de guía

entera;entendiéndose,tomando como sugerencia del individuo que



15 

habita,razona y siente, estimulando el cambio de buenos  procedimientos e 

información,asi como la creación de ideas y planes interdisciplinarios en el 

entorno de una política para el público,en un entorno donde la sociedad 

posea un derecho. 

Nacionales:  

Choque, R. (2014). En su trabajo de investigación titulado: “Relación entre 

configuración espacial con base en la teoría open door y el confort perceptual 

en el diseño de un hospital de salud mental para la ciudad de Trujillo” (Tesis). 

Universidad privada del norte-Trujillo, La libertad-Perú. Concluyó que: 

• El modelo del espacio basado en fundamentos en la siguiente investigacion

sostiene que el anteproyecto del nosocomio de salubridad de la mente en la

dirección concediente al bienestar de los sentidos en el usuario,de acuerdo a

la práctica de escalas,cerramientos y empleo de varios patios como

suministrando perseverancia de espacio,que otorga al paciente sensaciones

de proximidad con el entorno,todo eso aportó al optimizar la permanencia

dentro del accionar de la arquitectura y proveyendo confort,siendo este la

conclusión del último proyecto.

• También podemos señalar como el estudio no insita a escapar del diseño

generalmente estipulado de hospitales, y estas proposiciones de conceptos

de formas sinuosas, contribuyendo a mayores cualidades espaciales.

• La correspondencia entre conformación del espacio y el confort de las

percepciones en la sucesión de rescatar al indivio tratado en un objetivo en

tomarse  a consideración en la forma del planteamiento del proyecto de un

nosocomio,las características de arquitecturizarlas es la piesa  base para que

el usuario efectura su vida cotidiana y desarrollo según sus carencias,las

edificaciones crean en el usuario percepciones internas,con valor en la

sociedad referidas al simbolismo y su entorno inmediato,

Chávez, A. (2016). En su investigacion titulada: Análisis físico espacial y 

funcional, para la propuesta arquitectónica de un centro de rehabilitación 

psiquiátrica en el departamento de san Martin (Tesis de pregrado) Universidad 

César Vallejo, Tarapoto-Perú. Concluyó que: 
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• En el desarrollo de restitución en los nucleos de ciudado de la mente en

el sector de San Martín es escaso por la falta de calidad en la

infraestructura, espacio y función que muestran para su cuidado se

finalizó a una carencia en lo referente a centros de salud mental, pues la

urbe carece con un centro que de cuidado al máximo en recuperación y

tratamiento de la mente.

• El aporte del autor a la investigacion es ayudarnos a ver la importancia

de las consecuencias que trae la falta de centros mentales en la ciudad

de tarapoto, esta perspectiva nuestra poblacion de studio de una manera

diferente, no solo desde la perspectiva de sus parientes de los

individuos que sufren este tipo de enfermedad, sino tambien de las

personas que no tienen conocimiento sobre el tema y aportar al

problema de salud.

1.3  Marco Referencial 

1.3.1. Marco Teórico 

     El actual capítulo expone los cimentos de teoría cuyo objetivo es que los 

lectores comprendan los diversos vocablos que relacionan a la salud mental, y 

que estos concedan asimilar el siguiente estudio. 

1.3.1.1. Teoría del hospital. 

         Urdaneta. (2004) refiere que el Hospital es un conjunto de elementos 

humanos, materiales y tecnológicos organizados adecuadamente para 

proporcionar asistencia médica: preventiva, curativa y rehabilitación, a una 

población definida, en las condiciones de máxima eficiencia y de optima 

rentabilidad económica. El trabajador y el paciente deben permanecer en 

condiciones óptimas garantizadas por el diseño y Mantenimiento adecuado 

de las instalaciones del Hospital, que a su vez tendrá que estar dentro de una 

Organización. 

Paganini. (1992) Se considera hospital, todo establecimiento 

independientemente de su denominación, dedicado a la atención médica, en 

forma ambulatoria y por medio de la internación, sea de la dependencia 

estatal, privada o de la seguridad social; de alta o baja complejidad; con 

fines de lucro o sin el, declarados en sus objetivos institucionales, abierto a 
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toda la comunidad de su área de influencia o circunscrita su admisión de un 

sector de ella. 

1.3.1.2  La teoría de la arteterapia 

Dentro de las primerizas hojas del libro se menciona lo relacionado a la 

trancursion de la creatividad como aquel ingrediente o componente vital de la 

arteterapia,la transcursion del arte dentro de las tres categorías de 

inventiva,cognición y satisfacción.dentro del secundario primordial de este 

libro entendemos el tratado sobre sucesos históricos e inclinaciones del 

empleo de lo artístico agrupado a objetivos de terapia.el terciario punto de 

este libro es la instrucción,enseñanza y aprendizaje del arte como terapia en el 

espacio de la metodología como recurso,de la sicologia conviviendo con el 

arte,siendo el enmarcador tanto en términos temporales de correspondecia 

con los hospitales,la valuación e inventario referidos a la experiencia de los 

profesionales de la arteterapia.dentro del cuarto punto principal del libro se 

narra las diversos terrenos referidos a la arteterapia:el pedagógico,el colectivo 

y el medico,y los lugares en los que se podría realizar el arteterapia con 

variantes de disposiciones en momentos y edades.a continuación el autor 

narra lo referente al trazo artistico como el componente vital de 

entendimiento intensivo,no solo de singularidades en las formas,visuales 

tanto graficas como lógicas que lleven relación a cada suceso del proceso,sino 

en el respeto del trazo en línea como algo único e diferente.dentro del sexto 

punto el autor describen los métodos de arte a emplearse en el 

arteterapia,tanto las tradicionales como las nuevas tendencias.en el séptimo 

punto tenemos que los ejercicios unipersonales y en equipo se pueden 

desarrollarse en talleres,viendo que tanto tareas y contenidos seleccionados 

tienen utilidad. Martínez (2006) 

• Será de gan utilidad en mi tesis de investigación para comprender de

manera más veraz, como el arte es de gran utilidad en terapias para

inquirir en el subconciente interior de diversas personas a través del

arte estético y plástico, teniendo en cuenta que las terapias de palabras

por si solas no son suficientes
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1.3.1.3  Teoría y práctica del color 

Según Parramon (2009,) manifiesta que, la práctica y teoría del color es cada día 

uno de los motivos vitales al momento de emprender en los matices del pintado.Es 

el color una de las captaciones de los sentidos a nivel macro con más reacciones 

en el ser humano,tanto en lo formal(conciente),como en el 

informal(inconciente),avivando dentro de cada persona 

sensaciones(amor,paz,tranquilidad,etc).en ese contexto es bueno percatarse y 

controlar el manejo del color siendo este el contenido vital al momento de 

comenzar la llamada sucesión creativa de cada persona. 

    Me servirá en el trabajo de investigación para explicar de manera sencilla y 

precisa como el color puede generar sensaciones en el ser humano y transmitir 

sentimientos  

1.3.2. Marco Conceptual 

Con la ferviente búsqueda de los contenidos relizados en la actual investigación es 

preciso concebir de manera puntual diversas concepciones que se tienen en cuenta 

como base para este trabajo. 

1. Hospital:

Es la construcción o conjuntos de estas que ofrecen dar una precisa cuidado 

de la salud. Siendo un lugar que funciona como almacen de pacientes y 

dolientes en momentos históricos, estos sitios en la actualidad son los más 

complicados y especializados, un geninuo “mecanismo para el tratamiento” 

calificado por dificultosos procedimientos referentes a las instalación y 

asistencia(...)  

2. Hospital psiquiátrico:

Establecimiento funcional de salud, posee terapia y diagnostico de las 

afecciones referentes a la psiquiatría. 

3. Espacio interior a otro:

Relación entre un espacio arquitectonico a otro de manera continua y 

ordenada. 
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4. Idiosincracia sectorial:

Aprendizaje de la conducta del individuo en conexión con su entorno 

parametrado y delimitado por cada persona.  

5. Trastorno mental:

Estado de perturbación de la razon, el comportar, la discapacidad considerar 

la verdad existente o de adaptarse a las situaciones del vivir.  

6. freudismo:

Procedimientos que residen en tener la certeza de qué es el inconsciente de los 

individuos (sueños, etc). 

7. Deficiencia mental:

Funcionamiento intelectual por debajo de la mente promedio. 

8. Discapacidad:

Deficiencia, de la capacidad de realizar actividades de manera normal o como 

las personas promedio.  

9. Retraso mental:

Manejo intelectual colocado por debajo de la persona promedio. 

10. Rehabilitar:

Terapia guiada para aprender valerse por sí mismo. 

11. Enfermedad mental:

Alteración de carga afectivo, sensitivo y cognitivo, en que quedan debiles los 

desarrollos psicológicos como son la emoción, el lenguaje, etc.  
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12. Trastorno mental:

Es un tipo de característica psicológica sometidas a una lectura clínica, asociada 

a síntomas de discapacidad.de tal forma resaltar el tipo de enfermedad mental 

que lo produce.  

13. Alteracion maniaca depresiva:

Es una dolencia de la mente en estado de gravedad, los individuos que la adolecen 

conviven con variaciones en su estado anímico muy raros, cambiando de muy 

alegres a experimentar mucha infelicidad y tragedia.  

14. Depresión:

Dolencia de índole grave y muy usual que altera en la mentalidad y en el cuerpo 

de individuo en su manera de vivencia y de sus emociones, causando anhelos de 

lejanía de sus parientes, Tambien genera desgano en el dormir, falta de interés y 

ansiedad.  

15. Salud:

Circunstancia en que un individuo no posee dolencias ni malestares realizando 

con total equilibrio su funcionamiento de vida.  

16. salubridad mental:

Estado en el cual una persona se encuentra bien conciente de sus capacidades 

cognitivas para ver las tensiones de la vida como algo normal y contribuir a la 

sociedad.  



1.3.3.  Marco análogo 
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Valores de los análisis de casos: 

1.4  Formulación del problema 

1.4.1. Problema general 

¿En qué medida el estudio urbano- arquitectónico de los equipamientos de 

salud mejorará la atención de personas con trastornos mentales en la ciudad 

de Tarapoto?  

1.4.2. Problemas específicos 

¿Cuáles son las condiciones urbano arquitectónicas de los equipamientos de 

salud? 

¿Cuáles son los requerimientos físicos para las personas con transtornos 

mentales? 

¿Cuáles son los requerimientos espaciales para las personas con trastornos 

mentales? 

1.5  Justificación del estudio. 

Justificación teórica  

Con esta investigación, se podrá obtener los requerimientos y conocimientos de 

los conceptos de la teoría alusivas a los padecimientos de la mente y centros 

referidos a la salubridad dentro del proceso histórico, que permitirá brindar un 

aporte innovador de investigaciones y tendencias en Tarapoto. 

Justificación práctica 

Los datos resultantes, sirvieron para proponerun “Centro integral especializado 

para personas con trastornos mentales” que brindará nuevas posibilidades de 

estilos de vida  a las personas con afecciones mentales en Tarapoto - San 

Martín. 
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Justificación por conveniencia 

Este estudio es conveniente, porque contribuye a mejorar una realidad de una 

población olvidada por la sociedad, las personas con con problemas mentales 

, como  sociedad nos conviene  tener una ciudad tranquila y sin los peligros 

de tener personas con desequilibrios mentales y para ellos también es 

importante tener un lugar dónde ser tratados de manera especial a nivel 

médico y psiquiátrico. 

Justificación social 

Este estudio aporta un beneficio macro a la población San Martinense, un 

Centro integral especializado para personas con trastornos mentales, 

permitiendo en nuestra sociedad el uan mayor seguridad a la población y 

cuidados a las monorias con problemas mentales; así mismo aportará a los 

familiares la tranquilidad de saber que sus parientes se encuentran bien 

atendidos. 

Justificación metodológica 

El estudio y los datos resultantes sirvieron como soporte a la propuesta del 

Centro integral especializado para personas con trastornos mentales, como 

referencia metodológica a estudios posteriores y futuras investigaciones, 

brindando las pautas y normativas necesarias para una implementación y 

propuestas integrales.  

1.6  Hipótesis. 

El estudio urbano-arquitectónico de los equipamientos de salud sí mejora en la 

atención de personas con trastornos mentales 

1.6.2. Hipotesis especificas 

• Las condiciones urbano arquitectónicas de los equipamientos de salud sí

mejora la atención de las personas con transtornos mentales en la ciudad de

Tarapoto.
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• Los requerimientos físicos de los equipamientos de salud si mejara la

atención de las personas con transtornos mentales en la ciudad de Tarapoto.

• Los requerimientos espaciales de los equipamientos de salud si mejora la

atención para personas con transtornos mentales en la ciudad de Tarapoto.

Determinar el estudio urbano-arquitectónico de los equipamientos de salud 

mejorara la atención de personas con trastornos mentales en la ciudad de Tarapoto.  

1.7.2   Objetivos específicos 

• Analizar las condiciones urbano arquitectónicas de los equipamientos de salud.

• Determinar los requerimientos físicos para las personas con trastornos

mentales.

• Determinar los requerimientos espaciales para las personas con trastornos

mentales.

1.7 Objetivos. 

1.7.1 O b j e t i v o  general 
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II.  MÉTODO

2.1  Diseño de investigación. 

El desarrollo fue NO EXPERIMENTAL, puesto que las variables empleadas no se 

vieron en ningún momento afectadas; por lo cual este estudio fue de manera 

descriptiva, buscando en todo momento la recolección de información en un 

determinado momento.  

Tenemos por ello que:  

V1: equipamientos de salud   

V2: Personas con trastornos mentales  

2.2     Variables 

Variable Independiente: 

• Estudio urbano – arquitectónico de los equipamientos de salud

Variable Dependiente: 

• Personas con trastornos mentales

Variable Definición conceptual Dimensiones indicadores Escala de 

medición 

V.1 

equipamiento 

de salud  

-Espacio de bienestar 

destinado a la atención 

sanitaria de la población 

-espacio 

bienestar 

-atencion 

sanitaria 

-espacial 

-funcional 

-formal 

-nominal 

V.2 personas 

con trastornos 

mentales  

-Aquellos que han 

perdido la cordura; que 

tienen perturbadas sus 

facultades mentales. 

-personas 

perturbadas 

-bienestar 

fisico 

-bienestar 

mental 

-nominal 
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2.3  Población y muestra. 

La localidad dirigida como nuestra modelo estuvo relacionada a la juventud y 

mayores de edad (15-55 años), Esta faculta tener un modelo preciso de la localidad 

que sufren de algún transtorno, que es el condicionante para esta investigación: 

Las pautas del muestreo son: 

 N°= 242.558 

Encuestas  

El efecto de la extensión del modelo de ciudadanos de 17978.5 hab, son 243, indica 

que se harán 243 modelos y 1 entrevista. 

El muestreo estuvo conformado por 243 encuestas. 

El muestreo se realizó de primera mano con los familiares de los pacientes con 

afecciones mentales  
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Técnicas: la observación directa de casos 

Instrumentos: entrevistas, encuestas 

Normas técnicas del RNE – PLAZOLA – DEL MINSA 

2.4.2 Validez y confiabilidad. 

Fueron dados por los médicos especialistas, por los parientes de los individuos con 

las dolencias y por las mismas personas que poseen alguna enfermedad de trastorno 

de personalidad.   

2.5  Métodos de análisis de datos: 

El siguente estudio tuvo fundamentalmente los siguientes pasos para la correcta 

interpretación de datos:  

a) Tabulación. - la utilización del censo de todos los datos alcanzados de las

variables, empleando cuadros de frecuencia simple. 

b) Traficación. - la utilización del censo en imágenes, de todas las informaciones

alcanzadas del cuadro de frecuencia simple. 

2.6  Aspectos éticos: 

Se acató los datos como condición de privacidad, sin decir ninguno de los nombres 

que fueron procesados de manera sigilosa y directa por el investigador acatando los 

datos de estudio llevados a cabo.  

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad

2.4.1  
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III. RESULTADOS

1. Considera Ud. ¿Qué hace falta un equipamiento de salud mental?

Tabla 1 

Porcentaje de aceptación de ausencia de equipamientos de salud mental. 

opciones frecuencia % 

SI 220 91% 

NO 23 9% 

TOTAL 243 100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Figura 1. Porcentaje de aceptación de ausencia de equipamientos de salud mental. 
Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Interpretación: El 91% de los individuos consideran estar a favor; sin embargo, el 9% 

cree que un centro de salubridad de la mente no es necesario. En cuanto a contribucion del 

sondeo: la acumulación de cifras valdrá al conocimiento si es factible la creación de un 

proyecto de salubridad para individuos con alteraciones relacionadas a la mente.  
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2. ¿Conoce usted alguien aparte de su parentela que adolezca de alguna afección de

la mente? 

Tabla 2 

Porcentaje de personas que tienen parentela que adolecen de afecciones mentales. 

opciones frecuencia % 

SI 150 62% 

NO 93 38% 

TOTAL 243 100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Figura 2. Porcentaje de personas que tienen parentela que adolecen de afecciones 

mentales. 

Interpretación: 

El 62% de los individuos sondeados sí se percatan de personas diferentes de sus parientes 

que sufren de transtornos del pensamiento, el otro 38% contestaron que no se percataron 

de otros individuos que tengan algún transtorno en la urbe. 

En cuanto a contribución del sondeo: la acumulacion de cifras valdrá en el conocimiento 

de que Tarapoto sí necesita un equipamiento de salud para personas con trastornos 

mentales.  
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3. ¿Estaría de acuerdo que se construya un equipamiento de salud mental y se dé

solución a las personas que padecen esta enfermedad? 

Tabla 3 

Porcentaje de personas que estaría de acuerdo que se construya un equipamiento de salud 

mental y se dé solución a las personas que padecen esta enfermedad. 

OPCIONES FRECUENCIA % 

NADA DE 

ACUERDO 
5 2% 

DE ACUERDO 233 96% 

ALGO DE 

ACUERDO 
5 2% 

TOTAL 243 100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Figura 3. Porcentaje de personas que estaría de acuerdo que se construya un 

equipamiento de salud mental y se dé solución a las personas que padecen esta 

enfermedad. 
Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Interpretación: 

El 2% de los individuos permanecen en contra,96% de acuerdo, el 2% argumenta el estar 

algo de acuerdo que se realice un centro de salubridad para los individuos que adolecen 

esta enfermedad. 
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En cuanto a la contribucion del sondeo: Aquella acumulacion de información ayudara 

reconocer si la población de nuestra ciudad esta determinado para la realización de mi 

propósito de investigación. 

4. ¿Piensa usted que un equipamiento de salud mental va a contribuir al desarrollo

de nuestra urbe? 

Tabla 4 

Porcentaje de personas que piensan que, un equipamiento de salud mental va a contribuir 

al desarrollo de nuestra urbe 

OPCIONES FRECUENCIA % 

MUCHO 237 98% 

POCO 3 1% 

NADA 3 1% 

TOTAL 243 100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Figura 4. Porcentaje de personas que piensan que, un equipamiento de salud mental va a 

contribuir al desarrollo de nuestra urbe 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Interpretacion:   

 El 98% cree que un centro de salubridad de la mente aportará en gran cantidad al 

proceso social de nuestra urbe, 1 % cree que muy poco, y 1% sin nociones al respecto.  

En cuanto a contribucion del sondeo: el almacenamiento de información será útil para 

conocer si es necesario un centro de salubridad. 
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5. ¿Utilizaría usted los servicios de un equipamiento de salud mental, en Tarapoto?

 Tabla 5 

Porcentaje de personas que utilizarían los servicios de un equipamiento de salud mental, 

Tarapoto. 

OPCIONES FRECUENCIA % 

MUY PROBABLE 216 89% 

PROBABLE 24 10% 

IMPROBABLE 3 1% 

TOTAL 243 100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Figura 5. Porcentaje de personas que utilizarían los servicios de un equipamiento de 

salud mental, Tarapoto. 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Interpretación: 

El 89% respondió que es muy probable que acuda al centro de salubridad de la mente, 

10% considera probable y 1% de individuos improbable.  

En cuanto a contribucion del sondeo: el amacenamiento de información será útil para el 

conocer cuales son los indivudios a favor en la utilización del centro de salubridad.  
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6. ¿Te parece bien que los individuos con afecciones de salubridad mental visitaran

estos centros psiquiátricos? 

Tabla 6 

Porcentaje de personas que creen que, los centros de salubridad mental o centros 

psiquiátricos si tendrán acogida por los pacientes. 

opciones frecuencia % 

SI 220 91% 

NO 23 9% 

TOTAL 243 100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Figura 6. Porcentaje de personas que creen que, los centros de salubridad mental o 

centros psiquiátricos si tendrán acogida por los pacientes. 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Interpretación: 

El 91% tienen una opinión que SI harían uso del centro de salubridad y 9% harían uso de 

estos centros psiquiátricos a un futuro  

En cuanto a contribución del sondeo: el almacenamiento de información será útil para el 

conocer si es necesario un equipamiento de salubridad destinada a personas con 

trastornos mentales.  
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7.Las áreas verdes en equipamientos de salud; ¿Qué sensaciones le transmite?, 

enumerar del 1 al 5, siendo el 5 el de mayor valor.  

 

Tabla 7 

Porcentaje de Sensaciones que producen las áreas verdes en los pacientes psiquiátricos. 

 

OPCIONES FRECUENCIA % 

SEGURIDAD 170 70% 

TRANQUILIDAD 41 17% 

IRA 26 11% 

CONFUSION 3 1% 

NINGUNA 3 1% 

TOTAL 243 100% 

 

 

Figura 7. Porcentaje de Sensaciones que producen las áreas verdes en los pacientes 

psiquiátricos. 

  

Interpretación: El 70% de las personas considera que las áreas verdes en un equipamiento 

de salud les generan las sensaciones de seguridad, el 17% considera que le transmite 

tranquilidad, el 11% le transmite ira, el 1% les transmite confusión y el otro 1% les 

transmite ninguna sensación. Contribucion del sondeo: el amacenamiento de información 

será útil para conocer cuáles son las sensaciones que transmiten las áreas verdes dentro de 

un equipamiento de salud.  
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Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 
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8. ¿Conoces a alguna persona que tenga trastorno mental?  

 

Tabla 8 

Porcentaje de personas que conocen algunas personas con transtornos mentales. 

 

OPCIONES FRECUENCIA % 

POCO 150 62% 

MUY POCO 55 23% 

NADA 38 15% 

TOTAL 243 100% 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental 
 

Figura 8. Porcentaje de personas que conocen algunas personas con transtornos 

mentales. 
Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 
 

Interpretación:  

El 62% o se percata de individuos que tienen problemas de salud mental, 23% en poca 

magnitud y el 15% ni noción al respecto. En cuanto a contribucion del sondeo: el 

almacenamiento de información contribuirá al conocimiento de la cantidad exacta de 

individuos con trastornos mentales.  
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9.Para usted: ¿los colores ayudan a mejorar la salubridad de la mente?  

 

 

Tabla 9: Porcentajes de personas que creen que los colores ayudan a mejorar la 

salubridad de la mente. 

opciones frecuencia % 

SI 220 91% 

NO 23 9% 

TOTAL 243 100% 

 

Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 
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Figura 9. Porcentajes de personas que creen que los colores ayudan a mejorar la 

salubridad de la mente. 
Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

 

 

Interpretación: 

El 91% de encuestados manifiestan que los colores influyen en la salud mental, mientras 

que solo el 9% respondió que no. 

Contribucion del sondeo: La información acumulada es de utilidad para conocer si los 

colores ayudan la Salud mental del individuo del equipamiento a desarrollarse.  
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10.De las siguientes alternativas, ¿Cuál cree usted que influye positivamente en la 

salud mental de un paciente psiquiátrico?  

 

Tabla 10 

Aspectos que influyen positivamente en la salud mental de un paciente psiquiátrico. 

OPCIONES FRECUENCIA % 

POCO 146 60% 

MUY POCO 73 30% 

NADA 24 10% 

TOTAL 243 100% 

 
 Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

 

        Fuente: Cuestionario aplicado a personas que tienen familiars con problemas de salud mental. 

 

Interpretación:  

El 60% de encuestados manifestaronque en la salubridad mental de un paciente 

psiquiátrico influyen las habitaciones amplias, 30% respondieron que son las recepciones 

amplias y 10% que son las salas amplias.  

Contribución del sondeo:  

La agrupación de información nos lleva a saber el tipo de ambientes que se consideran 

que influyen en la salubridad mental del paciente psiquiátrico.  
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Figura 10. Aspectos que influyen positivamente en la salud mental de un paciente psiquiátrico. 
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IV. DISCUSIÓN

Según a la hipótesis general y objetivo, sobre el diseño un centro integral 

especializado para personas con trastornos mentales en la ciudad de Tarapoto, donde 

obtuvimos una relación positiva, con respecto a las encuestas. Estos resultados se 

llega a comparar con los trabajos previos de los autores Choque, R. (2014), en su 

tesis titulada “Relación entre configuración espacial con base teórica open door y el 

confort perceptual en el diseño de un hospital de salud mental para la ciudad de 

Trujillo”,nos hace comprender que la comodidad de nuestras percepciones en el 

tratado,se debe al empleo de tamaños en moviliarios y en la mismo centro,utilidad de 

zonas verdes de gran amplitud como generando los espacios de manera 

organizada,dando al tratado emocioes de proximidad con su entorno,esto ayuda a 

obtimizar su estancia en el interior del nosocomio.En tanto con lo mencionado con el 

autor, en la presente investigación ha logrado que antes estas acciones el diseño del 

centro integral especializado para personas con trastornos mentales ,cumplirá un rol 

importante para que los habitantes que viven dentro de las habitaciones hospitalarias 

se llegue a relacionar con la zona administrativa y estudiantil.

Estos resultados se llegan a comparar con los trabajos previos de los autores 

Rotondo, H. (1975) en su tesis titulada “Lista de proyectos para la creación de un 

hospital psiquiátrico”, quien nos da a entender la pésima atención manicomial en el 

Perú a esos años, realiza una investigación de bajo alcance, que esta conformada un 

nosocomio destinada a la salubridad de la mente co el apoyo de la pasión de un 

encargado en la salubridad.

Según a la hipótesis general y objetivo, sobre el diseño un centro integral 

especializado para individuos con alteraciones referentes a como nuestra mentalidad 

persive la realidad en nuestra urbe, donde obtuvimos una relación positiva, con 

respecto a las encuestas. Estos resultados se llega a comparar con los trabajos previos 

de los autores Tabon,F. (2005), en su tesis titulada “La salud mental: una visión 

acerca de su atención integral”, concede discernir la manera de ver la obligación de 

llegar a la verdad sobre la salubridad de las emociones con una vista global del 

individuo en sus características totales como son los íntimos y sociales,teniendo en 

cuenta la percepción de cualquier carencia en esta área estaría causando escasés en 

esos ámbitos.La práctica afirmativa o contrarias de algún cambio en las variantes 

antes nombradas reduce el conocimiento que se pudiera entregar,analizar y guardar



69 

en el  sistema de nervioso.El conocimiento guardado dentro interviene en la manera 

del acto y pensamiento del individuo,y ayuda en su salubridad de sus pensamientos y 

de su mente; no obstante,se dispone precario conocimiento específico. Llegando a 

incitar la meditación y accionar en este espacio,estimulando la salubridad de la 

mente,la anticipación de esta afecciones y su cuidado de forma unificada;con esto se 

quiere exponer que, a partir del entorno del individuo en la cual habita,motivando la 

transferencia de mejores participaciones e información,así como la ejecución de 

investigaciones de varias disciplinas en el ámbito político,en el derecho social.En 

tanto, con lo mencionado por el autor, en la presente investigación ha logrado que 

ante estas acciones el diseño del centro integral especializado para personas con 

trastornos mentales, cumplirá un rol importante para que se cumpla el  rol integral 

dentro de la salud. 
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V.   CONCLUSIONES

• Primera: es necesario realizar un estudio urbano arquitectónico de los

equipamientos de salud para mejorar la atención de personas con trastornos

mentales en la ciudad de Tarapoto.

• Segundo: es necesario realizar las condiciones urbano arquitectónicas del

equipamiento   de salud para mejorar la atención de las personas con trastornos

mentales en la ciudad de Tarapoto.

• Tercero: es necesario desarrollar los requerimientos físicos de los equipamientos de

salud para mejorar la atención de las personas con trastornos mentales en la ciudad

de Tarapoto.

• Cuarto: es necesario desarrollar los requerimientos espaciales de los equipamientos

de salud para mejorar la atención de las personas con trastornos mentales en la

ciudad de Tarapoto.
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VI. RECOMENDACIONES

6.1 Recomendaciones. 

• Primera: se recomienda un estudio urbano arquitectónico de los equipamientos de

salud para mejorar la atención de personas con trastornos mentales en la ciudad de 

Tarapoto.  

• Segunda: se recomienda brindar condiciones urbano arquitectónicas de los

equipamientos de salud para mejorar la atención de las personas con trastornos 

mentales en la ciudad de Tarapoto. 

• Tercero: se recomienda desarrollar los requerimientos físicos de los equipamientos

de salud para mejorar la atención de las personas con trastornos mentales en la 

ciudad de Tarapoto.  

• Cuarto: se recomienda desarrollar los requerimientos espaciales de los

equipamientos de salud para mejorar la atención de las personas con trastornos 

mentales en la ciudad de Tarapoto.
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6.2.  Matriz de correspondencia conclusiones y recomendaciones 

 Título:  Estudio Urbano Arquitectónico de los equipamientos de salud ara la atención de personas con trastornos mentales 

en la ciudad de Tarapoto. 

Objetivos Conclusiones Recomendaciones 

Objetivo general 

Determinar el estudio urbano-

arquitectónico de los 

equipamientos de salud 

mejorara la atención de 

personas con trastornos 

mentales en la ciudad de 

Tarapoto.  

Objetivos E.1 

Analizar las condiciones 

urbano arquitectónicas de los 

equipamientos de salud. 

Objetivos E.2 

Determinar los requerimientos 

físicos para las personas con 

trastornos mentales 

Objetivos E.3 

Determinar los requerimientos 

espaciales para las personas con 

trastornos mentales.  

es necesario realizar un estudio urbano 

arquitectónico de los equipamientos de salud 

para mejorar la atención de personas con 

trastornos mentales en la ciudad de Tarapoto. 

es necesario realizar las condiciones urbano 

arquitectónicas del equipamiento   de salud para 

mejorar la atención de las personas con 

trastornos mentales en la ciudad de Tarapoto. 

es necesario desarrollar los requerimientos 

físicos de los equipamientos de salud para 

mejorar la atención de las personas con 

trastornos mentales en la ciudad de Tarapoto. 

es necesario desarrollar los requerimientos 

espaciales de los equipamientos de salud para 

mejorar la atención de las personas con 

trastornos mentales en la ciudad de Tarapoto. 

 se recomienda un estudio urbano arquitectónico 

de los equipamientos de salud para mejorar la 

atención de personas con trastornos mentales en 

la ciudad de Tarapoto.   

se recomienda brindar condiciones urbano 

arquitectónicas de los equipamientos de salud 

para mejorar la atención de las personas con 

trastornos mentales en la ciudad de Tarapoto. 

se recomienda desarrollar los requerimientos 

físicos de los equipamientos de salud para 

mejorar la atención de las personas con 

trastornos mentales en la ciudad de Tarapoto. 

se recomienda desarrollar los requerimientos 

espaciales de los equipamientos de salud para 

mejorar la atención de las personas con 

trastornos mentales en la ciudad de Tarapoto. 

Fuente:elaboracion propia 
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ANEXOS 



CONDICIONES D E  C O H E R E N C I A  E N T R E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N

Y  E L  PROYECTO DE FIN DE CARRERA 

Definición de los usuarios: Síntesis de las necesidades sociales. 

Los principales usuarios, estarán conformado específicamente por pacientes de salud 

con incapacidad mental de la ciudad de Tarapoto, la presencia de los pacientes es el 

objetivo principal para llevar a cabo este proyecto de centro integral especializado 

para personas con transtornos mentales en la ciudad de tarapoto,siendo que tarapoto 

cueta con un total de 17 978.564 habitantes. 

El público en general también podrá ser usuario de la propuesta, con un fin de 

evaluacion y prevencion, no solo del distrito de Tarapoto, sino también para todo 

aquel que visite la ciudad. 

   Características de los usuarios del centro integral especializado para personas con 

transtornos mentales: 

• El nuevo Centro integral especializado para personas con transtornos mentales

tiene como uno de sus conceptos, ser un espacio alternativo de apoyo a las clinicas

y hospitals generals de salud que no cuentan con espacios dedicados al tratamiento

de la salud mental o con falta de recursos psiquiatricos, este espacio estará

destinado a la salud mental basado en talleres y tratamiento.

• El usuario del Centro i n t e g r a l  e s p e c i a l i z a d  p a r a  p e r s o n a s  c o n

t r a n s t o r n o s  m e n t a l e s  estará destinado al aprendizaje y la práctica del

conocimiento del pensamiento humano mediante el uso de talleres, de

contemplación y tratamiento. El usuario tendrá alcance a distintos métodos de

terapia cognitive conductual, mediante las exposiciones de los estudiantes de la

ciudad o exposiciones de Instituciones o entidades privadas, donde conocerán mas

sobre la conducta humana y tipos de prevencion de transtornos mentales.

      Tipos de usuarios: 

La clasificación de usuarios para el nuevo Centro integral especializado para personas 

con transtornos mentales será de dos tipos: 



      Usuario permanente: 

Son las personas que realizan trabajos constante dentro del centro, comprenderá al tipo de 

actividad que realice, como actividad terapeuticas, de Servicio (Personal técnico, de 

limpieza, Servicio de comidas y Personal de seguridad) y Personal Administrativo. 

-Personal  terapeutico:  Comprende  a  psicologos y neurologos y siquiatras 

especializados en temas científicos, estas personas serán guías terapeuticos para los 

pacientes y sus familiares. 

-Personal de Servicio: Comprende a las personas que realzan trabajos de mantenimiento 

del centro en diferentes aspectos como reparación de recursos terapeuticos (equipos y 

materiales) infraestructura, limpieza y servicios de comidas. 

-Personal   Administrativo:   Serán   aquellas   personas   que administraran las zonas del 

centro, su trabajo permitirá desarrollar planes para su permanencia como equipamiento 

urbano, administración de recursos y necesidades y atención al público que desee hacer 

uso de las instalaciones.       Usuario temporal 

Serán aquellas personas que realizan actividades de forma temporal, entre ellas están los 

estudiantes de sicologia y siquiatria e invitados (doctores especialistas en el tema de la 

salud mental). 

• Estudiantes de sicologia y siquiatria: Comprende a estudiantes de nivel (I – X

ciclo) de universidades públicas y privadas.

• Público en General: Comprende a todas las personas, niños, jóvenes, adultos y

adultos mayores.

• Invitados: Comprende a aquellas personas especializadas en temas de la salud

mental que puedan ofrecer diferentes actividades, como conferencias, exposición

interactiva, enseñanza técnica o guías temporalis de terapia cognitiva-conductual.



• Coherencia entre necesidades sociales y la programación urbano arquitectónica

• Es necesario conocer el nivel de aceptación de la población de estudio, de esta

forma se podrá plantear una programación arquitectónica del Centro integral

especializado para personas con transtornos mentales que satisfaga las necesidades

de espacios físico – espaciales enfocadas en el control,terapia y tratamiento

identificadas, analizadas y expuestas en el desarrollo de esta investigación,

generando una propuesta viable y respaldadas por la opinión de la población que

participo en este estudio.

• Programación arquitectónica del centro integral especializado para personas con

transtornos mentales.

• El planteamiento de las áreas fueron desarrolladas mediante la búsqueda de

otras investigaciones relacionadas con el tema, además se revisó casos exitosos

enfocados a la difusión de actividades sicologicas y siquiatricos en otros sectores

geográficos y de criterio en diseño de espacios de salud mental.



Área física de intervención: Terreno/lote, contexto (análisis): 

      Localización: 

Ubicado en el país de Perú, 

en el centro oeste del país, en 

el departamento de San 

Martín, limitando con los 

siguientes departamentos: Al 

norte con Amazonas, al norte 

y este con Loreto, Al sur con 

Huánuco y al oeste con La 

Libertad.

Ubicado en la Provincia de San 

Martín, limitando con los 

departamentos y provincias de: Por 

el Norte y por el Este con Loreto, 

por el sur con Picuta y por el oeste 

con Lamas. 



El área de intervención está 

localizada en el distrito de la 

bandad de shilcayo, Limita con 

los siguientes distritos: Por el 

norte con la provincial de lamas 

(distritto de cayranachi) y con el 

distrito de san antonio, por el 

oeste con el distrito de tarapoto, 

por el sur con el distrito de Juan 

guerra y shapaja, al este con 

Chazuta y con el distrito de 

lamas, barranquita 

El terreno de intervención específicamente es una media manzana 

que contiene dos equipamientos urbanos, el E.E.E.S.T.PNP y 

Mercado de productos agricolas, localizado en el distrito de La 

banda de shilcayo, las calles que rodean la media manzana son la 

Av. Ahuashiyacu cuadra 5, Av. Cerro Escalera, Crta F.B.Terry C-

12



El terreno de intervención específicamente es una media manzana que contiene dos 

equipamientos urbanos, el E.E.E.S.T.PNP y Mercado de productos agricolas, localizado 

en el distrito de La banda de shilcayo, las calles que rodean la media manzana son la Av. 

Ahuashiyacu cuadra 5, Av. Cerro Escalera, Crta F.B.Terry C-12.       Accesibilidad: 

El área de intervención tiene un acceso directo por la Carretera Fernando Belaunde Terry, 

Una Vía De Doble Sentido Y Una De Las Principales Vías De La Ciudad.Actualmente La 

carretera se Encuentra Asfaltada En Un Estado Regular. 

Figura 78: Accesibilidad (CRTA F.B.TERRY) 

Figura 79: Av. Carretera Fernando Belaunde Terry cuadra 12. 



    Linderos, perímetro y área: 

Figura 86: Lote del área de intervención. Los linderos son los siguientes: 

-    Por la Av. Ahuashiyacu A-B= 94.47 ml. 

-    Por la Av. Cerro Escalera B-C= 299.00 ml. 

-    Por la Carretera F.B.Terry C-D=64.07 ml. 

-    Por el Lado interior D-E= 40.43 ml. 

-    Por el Lado interior E-F= 38.68 ml. 

-    Por el Lado Izquierdo F-A= 219.72 ml. 

El perímetro total es de 757.02 ml y el área total es de 25,255 m2.



Topografía: 

Figura 87: Topografía de área de intervención. 

El área de intervención donde se localiza la propuesta tiene una pendiente ligera, con un 

pronunciamiento regular en el área del centro y tomando como punto referencia de nivel 

desde la Carretera Fernando Belaunde Terry hasta el Av.Ahuashiyacu el nivel total es de 

5mts de altura. 

    Tipo de Suelo 

El tipo de suelo es de Arcilla de baja plasticidad. 

      Zonificación 

El tipo de zonificación del terreno se da en dos partes: Comercial y residencial. 



 

Conceptualización de la propuesta arquitectónica 

 

        Elementos ecológicos 

 

El uso de elementos reales y simbólicos relacionados con la naturaleza será una de las 

características de la propuesta Arquitectónica, como elementos reales está el uso de 

espacios verdes que rodean la propuesta y como elementos simbólicos se toma como 

referencia un elementos natural que predomina en la ciudad, los cerros son grandes 

cúmulos que se pueden apreciar de diferentes puntos de la ciudad, estos elementos en 

nuestra zona tienen la característica de estar lleno de vegetación y ser un ecosistema de 

diversas especies. 

 

La forma que de los cerros que rodean la ciudad será una característica de utilización para 

el concepto de la propuesta, específicamente en el desarrollo de los techos y jardines de la 

propuesta arquitectónica. 

 

    Criterios de diseño e idea rectora 

• Interacción 

La propuesta arquitectónica reflejará la idea de interacción mediante espacios 

abiertos y sin muros altos, de esta forma, la sociedad podrá conocer los talleres 

relacionados al conocimiento de la salud mental, además, ampliaran sus 

conocimientos sobre soluciones y metodos de tratamiento sobre sus familiares y 

podrán informar y aumentar su nivel de interés acerca de temas sicologicos, en 

conclusión, se podrá enfocar en espacios abiertos al público, convirtiendo a la 

ciudad en un espacio que innova con la inclusión de actividades psicoterapeuticos.. 

 

    Criterios de diseño 

Los criterios que se tomarán en cuenta estarán divididos por tres varíales fundamentales 

para el diseño de la propuesta arquitectónica.  

    Criterios generales: 

• Considerar l a s ca r ac t er í s t i cas  t opogr áf i cas  del  ter reno par a  adaptar los 

espacios y niveles de la propuesta. 



 

• Considerar un porcentaje alto de vegetación y su utilización en todos los espacios 

posibles de la propuesta. 

• Utilizar las características del concepto arquitectónico como base principal para la 

propuesta, en este caso la utilización de colores. 

• Considerar a m b i e n t e s  c o n  v e n t i l a c i ó n  c r u z a d a  y  a d e c u a d a  

iluminación. 

• Generar espacios de c o n t e m p l a c i ó n  d e l  e n t o r n o , e s p a c i o s  abiertos de 

socialización en diferentes lugares de la propuesta. 

• Considerar un generador de energía para emergencias de déficit de energía 

eléctrica. 

• Considerar principalmente rampas para una mejor circulación de todos los 

usuarios. 

    Criterios formales 

• Generar armonía en la forma de la propuesta utilizando como método estético la 

simetría. 

• Considerar   la   conceptualización   en   utilización   de   formas rectangulares en 

la composición volumétrica de la propuesta. 

• Considerar l a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  e n  u t i l i z a c i ó n  d e  c u b i e r t a s  

inclinadas para la composición conceptual de la propuesta. 

• Generar Jerarquía a la zona de ingreso y estudio para la fácil apreciación de los 

usuarios en el ingreso de la propuesta. 

• Generar una composición de diferentes alturas en las cubiertas de la propuesta. 

• Utilizar   panales   de   vidrio   en   la   fachada   para   generar transparencia, de 

esa forma los usuarios exteriores podrán apreciar las actividades desde una 

distancia regularmente lejana. 

 

    Criterios funcionales 

• Generar un Hall de recibimiento directamente conectado con la Zona de Talleres, 

Aprendizaje, Farmacia, ayuda al diagnostico y patologia clinica para una mejor 

recepción de los usuarios. 

• Considerar ubicar los estacionamientos en áreas donde no generen obstáculos 

visuales hacia la propuesta. 



 

• Considerar ubicar el estacionamiento del personal en la zona de servicio. 

• Las circulaciones deben ser adecuadas, con un ancho que facilite la libre 

circulación de los usuarios. 

• Considerar el auditorio con un ingreso al hall principal para integrar las zonas de 

terapia y publicas. 

• Considerar un hall principal que distribuya las diferentes zonas de la propuesta. 

• Considerar espacios para personas con habilidades diferentes. 

Zonificación 

 

    Criterios de zonificación: 

• El  tipo  de  zonificación  que  posee  actualmente  el  área  de intervención es 

de dos tipos, Comercio distrital (C-5) y Residencial, esto facilita el desarrollo de las 

zonas que contendrá la propuesta utilizando espacios de tipo acogedor y espacios 

de areas verdes. 

• Se considera la accesibilidad de vías externas, el flujo del tránsito de la Carretera 

Fernando Belaunde Terry considerando el tipo de vía (Principal) de la ciudad se 

predice en un futuro el aumento de tránsito en esta vía. 

• Se considera el entorno del área de intervención, para la ubicación de zonas de 

especializacion. 

• Se considera la topografía del terreno para la ubicación de zonas, en especial, la 

zona de talleres sicologicos. 

• Se considera la idea rectora para desarrollar una organización que esté acorde con 

el objetivo de la propuesta. 

 

     Propuesta de zonificación 

 

La propuesta se desarrollara mediante la organización espacial central, que considera la 

creación de un Hall de ingreso, generando al usuario la facilidad en la ubicación de otras 

zonas, además se consideró la idea de generar fluides entre los usuarios y los espacios 

mediante halls espaciales conectadas directamente con los puntos principales de 

distribución. La organización espacial permitirá a la propuesta desarrollar circulaciones 



 

dentro del equipamiento, de esta forma la circulación de usuarios estarán protegidas de las 

lluvias que en la ciudad son constantes. 

 

En el primer nivel, se crea un hall de recibimiento conectado directamente con los demas 

ambientes para un mejor recibimiento de los usuarios y a sus lados se desarrolla el 

estacionamiento dejando la fachada principal a la vista de los usuarios, el hall de 

recepción distribuye a dos zonas, el auditorio y los ambientes de atencion del edificio, 

generando en cada uno un uso independiente, el auditorio también está conectado con el 

hall principal por del area de laboratorio. 

 

La zonificación del segundo nivel mantiene la organización del primer nivel, de forma 

central, con un núcleo que distribuye a diferentes zonas y al mismo tiempo están 

conectados, en este nivel se desarrolla una articulación espacial, que utiliza la zona de 

cafeteria con un estar en el centro y conecta el hall principal, area de consultas y Salas. La 

ubicación de la zona del hall se desarrolla formalmente para generar jerarquía en la 

volumetría y ser el ambiente.6.8.  Normatividad pertinente 

 

 



 

     Reglamentación y normatividad 

Este punto está basado en las normas del Reglamento Nacional de Edificaciones y se optó 

por relacionar normas que tengan conexión con la propuesta. 

 

Reglamento   nacional   de   edificaciones   –   Norma   A.010: Condiciones generales de 

diseño: 

Artículo 3.-  Las edificaciones deben tener calidad arquitectónica, respondiendo   

funcional   y   estéticamente   el   propósito   de   la edificación. La edificación 

responderá los requisitos funcionales de las   actividades  que  se   realizaran   en  ella,   

dimensiones   de ambientes,  circulaciones  y  condiciones  de  uso.  La  edificación 

respetara el entorno, referente a alturas, accesos y salidas de vehículos, integrándose 

a las características de la zona de forma armónica, la edificación tomara en cuenta el 

desarrollo futuro de la zona, en torno a vías públicas, renovación urbana y zonificación. 

Artículo 6.- Los proyectos de uso mixto deben cumplir con las normas 

correspondientes a cada especialidad propuesta. 

Artículo 8.- Las edificaciones deben tener al menos un acceso desde el exterior, el 

número de acceso  y sus dimensiones se definen de acuerdo al uso del proyecto. 

Artículo 12.- Los cercos perimétricos deben estar colocados al límite del proyecto y 

pueden ser opacos o transparentes, la altura dependerá del entorno y tener un acabado 

concordante a la arquitectura de la edificación. 

Artículo 21.- Los ambientes deben cumplir con la circulación de las personas y su libre 

evacuación en casos de emergencia, distribuir los mobiliarios y equipos y contar con 

iluminación suficiente. Artículo 25.- La distancia de evacuación desde cualquier punto 

hasta el vestíbulo de la edificación o acceso vertical que lleve alexterior de la 

edificación será como máximo de 45mts. Sin rociadores y con rociadores será de 60mts. 

El ancho mínimo de las circulaciones para evacuación en el caso de uso educativo será de 

1.20mts. 

 

Artículo 32.- Las rampas tendrán un ancho mínimo de 0.90mts. y la pendiente máx., será 

de 12%. 

Artículo 41.- El sistema de recolección de basura o material residual podrá ser mediante el 

empleo de bolsas que dispondrán directamente en contenedores. 



 

Artículo 44.- Los cuartos de basura deberán tener paredes y pisos con material de fácil 

limpieza. 

Artículo 48.- Los ambientes destinados a cocina, servicios sanitarios, pasajes de 

circulación, depósitos y almacenamiento podrán iluminar a través de otros ambientes. 

Articulo 67.- Los accesos de dos vehículos en paralelo deberán contar con un ancho de 

3.7mts. 

 

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES – SALUD NORMA A.050 

 

Artículo 1.- 

Se denomina edificación de salud a toda construcción destinada a desarrollar actividades 

cuya finalidad es la prestación de servicios que contribuyen al mantenimiento o mejora de 

la salud de las personas. 

La presente norma se complementa con las directivas de los reglamentos específicos sobre 

la materia, promulgados por el sector respectivo y tiene por objeto establecer las 

condiciones que deberán tener las edificaciones de Salud en aspectos de habitabilidad y 

seguridad, en concordancia con los objetivos de la Política Nacional de Salud. 

Están comprendidas dentro de los alcances de la presente norma los siguientes tipos de 

edificaciones: 

Hospital.- Establecimiento de salud destinado a la atención integral de consultantes en 

servicios ambulatorios y de hospitalización, proyectando sus acciones a la comunidad.  

Centro de Salud.- Establecimiento del Primer Nivel de Atención de Salud y de complejidad, 

orientado a brindar una atención integral de salud, en sus componentes de: Promoción, 

Prevención y Recuperación. 

Brinda consulta médica ambulatoria diferenciada en los Consultorios de Medicina, 

Cirugía, Gineco-Obstetricia, Pediatría y Odontología, además, cuenta con internamiento, 

prioritariamente en las zonas rurales y urbano - marginales.  

Centro Hemodador.- Establecimiento registrado y con licencia sanitaria de funcionamiento, 

que realiza directamente la donación, control, conservación y distribución de la sangre o 

componentes, con fines preventivos, terapéuticos y de investigación. 

CONDICIONES DE HABITABILIDAD 

 

 



 

Artículo 4.- 

Toda obra de carácter hospitalario o establecimiento para la salud, se ubicará en los lugares 

que expresamente lo señalen los Planes de Acondicionamiento Territorial y Desarrollo 

Urbano. (9) 

Los terrenos para las edificaciones de salud se construirán sobre terrenos con las siguientes 

características: (9) 

En cuanto a su ubicación: 

a) Ser predominantemente planos. 

b) Estar alejados de zonas sujetas a erosión de cualquier tipo (aludes, huaycos, otros 

similares). 

c) Estar libres de fallas geológicas. 

d) Evitar hondonadas y terrenos susceptibles de inundaciones. 

e) Evitar terrenos arenosos, pantanosos, arcillosos, limosos, antiguos lechos de ríos y/o con 

presencia de residuos orgánicos o rellenos sanitarios 

 

En cuanto a la disponibilidad de los servicios básicos deberán contar con: 

a) Abastecimiento de agua potable adecuada en cantidad y calidad. 

b) De no contar el núcleo urbano con servicios de desagüe, las aguas servidas previamente 

tratadas, se evacuarán hacia pozos sépticos y/o de percolación; para luego derivar los 

residuos a través de colectores a ríos, riachuelos u otros. 

c) Energía eléctrica y/o grupos electrógenos. 

d) Comunicaciones y Red Telefónica. 

 

En cuanto a su accesibilidad: 

a) Los terrenos deben ser accesibles peatonal y vehicularmente, de tal manera que 

garanticen u efectivo y fluido ingreso al establecimiento de pacientes y público. 

b)  Se  evitará  su  proximidad  a  áreas  de  influencia  industrial,  establos,  

crematorios,basurales, depósitos de combustible e insecticidas, fertilizantes, morgues, 

cementerios, mercados o tiendas de comestibles(9), grifos, depósitos de combustibles, 

cantinas, bares, locales de espectáculos y en general lugares que puedan impactar 

negativamente en el funcionamiento de la edificación de salud. 

 

 



 

En cuanto a su orientación y factores climáticos: 

a) Protección de vientos dominantes y temperaturas extremas, 

b) Resistencia a precipitaciones pluviales y granizadas intensas. 

c) Capacidad para lograr iluminación y ventilación naturales. 

 

Artículo 5.- 

Las edificaciones de salud deberán mantener área libre suficiente para permitir futuras 

ampliaciones y para el uso de funciones al aire libre. 

Artículo 6.- 

El número de ocupantes de una edificación de salud para efectos del cálculo de las salidas 

de emergencia, pasajes de circulación de personas, ascensores y ancho y número de 

escaleras, se determinará según lo siguiente: 

    Áreas de servicios ambulatorios y diagnóstico 6.0 mt2 por persona 

    Sector de habitaciones (superficie total) 8.0 mt2 por persona 

    Oficinas administrativas 10.0 mt2 por persona 

    Áreas de tratamiento a pacientes internos 20.0 mt2 por persona 

    Salas de espera 0.8 mt2 por persona 

    Servicios auxiliares 8.0 mt2 por persona 

    Depósitos y almacenes 30.0 mt2 por persona 

 

RESOLUCION MINISTERIAL N° 482-96-SA/DM: 

(Aprueba las normas técnicas para proyectos de arquitectura hospitalaria) 

CAPITULO III 

PROGRAMA MEDICO ARQUITECTÓNICO 

 

El propósito de la normatividad arquitectónica, está directamente vinculada al Diseño 

Arquitectónico del Servicio Asistencial, para ello es necesario establecer las características 

físicas, que como mínimo, deben reunir las zonas, los ambientes y espacios que hayan sido 

determinados para el Centro Quirúrgico por la Programación Médico Funcional del 

mismo. El Programa Médico Funcional, es el instrumento técnico qua a partir del estudio 

de Oferta y Demanda por servicios asistenciales en una población determinada y de la 

capacidad resolutiva asignada al Servicio Asistencial; señala entre otros aspectos, el 



 

dimensionamiento funcional y nivel ,tecnológico de operación necesarios en un específico 

Establecimiento de Salud. El Diseño Arquitectónico, traduce el Programa en sectores. 

Norma A.120: Accesibilidad para personas con discapacidad Artículo 6.- En caso de 

existir diferencia de nivel para el ingreso del edificio se deberá optar por rampas. 

Artículo 9.- Las condiciones de diseño en rampas según las alturas son las siguientes: hasta 

0.25 mts. 12% de pendiente, de 0.26mts. hasta 0.75 mts. 10% de pendiente, de 0.76 mts. 

hasta 1.20mts. 8% de pendiente, de 1.21mts. hasta 1.80mts. 6% de pendiente. Artículo  

15.-  En  las  edificaciones  cuyo  número  de  ocupantes demande servicios higiénicos 

que requieran igual o mayor a 3 aparatos, deberá existir al menos 1 aparato para 

personas con habilidades diferente. 

Artículo 16.- Para la dotación de estacionamiento se deberá consideras los siguientes 

datos: De 6 a 20 estacionamientos será 1 estacionamiento, de 21 a 50 será 2 

estacionamientos, de 51 a 400 será 2 por cada 50. Los estacionamientos estarán lo más 

cerca a los ingreso y salidas de las edificaciones. La dimensión mínima del espacio para 

estacionamiento será de 3.80mts x 5mts. 

Artículo 18.- Las edificación de tipo recreativo deben cumplir las siguientes condiciones: 

En salas de asientos se debe considerar un espacio para personas con habilidades 

especiales por cada 50 asientos y el 1% del número total a partir de   51 asientos. Las 

dimensiones para un espectador con habilidades diferentes serán de 0.90mts. de ancho x 

1.20mts. de profundidad.      Parámetros urbanísticos – edificatorios 

 

La sub Gerente de Planeamiento, Control Urbano y Catastro, de La municipalidad 

Distrital de la Banda de Shilcayo; 

En  concordancia  al  Art.  14°  numeral  2  de  la  ley  29090  (Ley  de 

 

Regularización de Habilitaciones Urbanas y de Edificaciones). 

Certifica: 

Que, el plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Tarapoto y los Núcleos Urbanos de 

Morales y la Banda de Shilcayo, aprobado mediante Ordenanza  Municipal N°  049-

2011-MPSM, de fecha  25.10.2011,  y el proyecto de Reglamento Provincial de 

Construcciones y Licencias, Control y conformidad de Obras, aprobado mediante Decreto 

de Alcaldía N°006- 



 

95-MPSM, de fecha 27.12.1995, determina la normatividad urbana y los índices de 

edificación para la ejecución de proyectos edificatorios en la jurisdicción del distrito de la 

Banda de Shilcayo; correspondiéndole al predio urbano ubicado con frente principal a la 

Carreterra Fernando Belaunde Terry cuadra 12, los siguientes Parámetros Urbanísticos 

y Edificatorios: 

    Zonificación: Comercio Distrital(C5) Frente Carretera Belaunde Terry     c-12 

   Usos   permisibles   y   compatibles:   Uso exclusivamente commercial, uso 

residencial de acuerdo al Reglamento de Zonificacion del PDU y otros indicados en el 

indice de Usos para la Ubicacion de Actividades Urbanas vigente. 

    Densidad neta: 100,000 a 300,000 habitantes por hectare. 

    Área  de  lote  normativo:  se considera el area de los lotes existente. 

   Coeficiente  máximo  y  mínimo  de  edificación: El  coeficiente de edificacion 

maximo es 4.0 para el uso commercial(desarrollo tambien bajo el criterio de 1.5 (a + 

r). 

   Porcentaje minimo de area libre: Exigible en vivienda de acuerdo a la zonificacion 

residencial correspondiente, en uso commercial no exigible siempre y cuando se 

solucione adecuadamente la ventilacion e iluminacion. 

    Alturas  máximas  y  mínimas  permisibles:   

Altura maxima,1.5 veces el ancho de la via mas retiro;altura minima,3.0 mts,medida 

entre el nivel del piso y el cielorraso.  

    Indice de espacios de estacionamientos:    

Se exigira un estacionamiento cada 40m2 de area techada commercial y un 

estacionamiento por cada vivienda, y otros consideraciones en Reglamentacion 

Especial Para la Provision de estacionamientos, establecidos en el PDU.  

    Otros:    

Longitud de voladizos,en 2do.piso y pisos superiors,hasta un maximo de 

1.00ml,respect a la linea municipal,y estara supeditado al cumplimiento del codigo 

nacional electrico-suministro (reglamento 234.C.I.a). 

 

 



 

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA 

Objetivo general: 

 

Solucionar la falta de espacios para la salud mental en la ciudad de Tarapoto. 

Objetivos específicos: 

 

• Promover el conocimiento de la importanica de la salud mental en la sociedad 

Tarapotina. 

• Generar un espacio para talleres sicologicos en la ciudad y conectar a la sociedad 

con las presentaciones de estudiantes y especialistas en el area. 

• Ofrecer al público una alternativa novedosa de centro de salud mental mediante 

diversas actividades relacionadas con la terapia cognitive   conductual, etc. 

• Generar un espacio para capacitación del personal docente de las universidades 

con especialidades de sicologia y neurologia. 

 

• Crear un espacio de archivamiento de trabajos científicos realizados por la 

comunidad Tarapotina para las futuras generaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LA PROPUESTA - PLANIMETRIA (URBANO – 

ARQUITECTÓNICO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Proyecto urbano arquitectónico: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Ubicación y localización 
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L  E  Y  E  N  D  A

SPOT  LIGHT

BRAQUETE

ARTEFACTO ADOSADO A TECHO

INTERRUPTOR  DE CONMUTACION

2Sa,b

Sa

S3c

SIMBOLO

KW

Oct. 100x40

Oct. 100x40

REC

100 x 55 x 45

SEGUN FABRIC.

CC  100 x 40

TECHO

TECHO

1.60

1.80(B.S.)

2.20

SEGUN FABRIC.

CAJA mm.DESCRIPCION

1.20 b.inf.

ALT.

SNPT.(m)

CIRCUITO  POR  PISO

CIRCUITO  POR  TECHO  O  PARED

----------------------

----------------------

CAJA  DE  PASE

P
200x200x100

0.40

CAJA  DE  PASE CUADRADA

ESPECIFICACIONES  TECNICAS

1.-   LOS  CONDUCTORES  SERAN  DE  COBRE  ELECTROLITICO  DE  99.9%  DE  CONDUCTIVIDAD,  DEL  TIPO  TW,  IGUAL

       A  LOS  FABRICADOS  POR  INDECO  O  PIRELLI.

2.-   LOS  TUBOS  SERAN  DE  PVC - LIVIANO  Y/O  PESADO,  SIENDO  20mm  EL  DIAMETRO  MINIMO,  IGUAL

       A  FORDUIT  Y/O  VINDUIT.

3.-   EL  TABLERO  DE  DISTRIBUCION  SERA  DE PVC,  DEL  TIPO  PARA  EMPOTRAR,  IGUAL  A

       LO  FABRICADO  POR  TJ  CASTRO,  TRIANON, LUMINEX CON  INTERRUPTORES  TERMOMAGNETICOS,

       IGUAL  A  LUMINEX .

4.- LOS INTERRUPTORES SERAN DEL TIPO PARA EMPOTRAR, IGUAL A GENERAL ELECTRIC (USA) Y/O  TICINO O SIMILAR

5.- LAS ACOMETIDAS EN PARED A LOS TABLEROS Y CAJAS , LOS CONDUCTORES SE EMBUTIRAN EN TUBOS DE PVC-SAP
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HOSPITALIZACION
PERSONAS CON
CLAUSTROFOBIA

HOSPITALIAZAION

HOSPITALIAZAION

HOSPITALIAZAION

HOSPITALIZACION

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

TITULO DE INVESTIGACION

TITULO DE PROYECTO ARQUITECTONICO

DEPARTAMENTO:

PROVINCIA:

DISTRITO:

PLANO:

TESISTA:

ASESOR ESPECIALISTA:

ESCALA:

FECHA:

COD.DE LAMINA:

N° DE LAMINA:

 CÉSAR VALLEJO

TARAPOTO

UNIVERSIDAD

SAN MARTÍN

-

-

1:50

FEBRERO 2019

11

SAN MARTÍN

2 ° ZONA - 2 °NIVEL

ALUMBRADO

-

PROGRAMA DE

ESTUDIOS DE

ARQUITECTURA

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70

HOSPITALIZACION

HOSPITALIZACION

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70

HOSPITALIZACION
PERSONAS CON
CLAUSTROFOBIA

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70

N.P.T. +4.70
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TABLERO  GENERAL

INTERRUPTOR  DOBLE

INTERRUPTOR  SIMPLE

MEDIDOR  DE  ENERGIA

L  E  Y  E  N  D  A

SPOT  LIGHT

BRAQUETE

ARTEFACTO ADOSADO A TECHO

INTERRUPTOR  DE CONMUTACION

2Sa,b

Sa

S3c

SIMBOLO

KW

Oct. 100x40

Oct. 100x40

REC

100 x 55 x 45

SEGUN FABRIC.

CC  100 x 40

TECHO

TECHO

1.60

1.80(B.S.)

2.20

SEGUN FABRIC.

CAJA mm.DESCRIPCION

1.20 b.inf.

ALT.

SNPT.(m)

CIRCUITO  POR  PISO

CIRCUITO  POR  TECHO  O  PARED

----------------------

----------------------

CAJA  DE  PASE

P
200x200x100

0.40

CAJA  DE  PASE CUADRADA

ESPECIFICACIONES  TECNICAS

1.-   LOS  CONDUCTORES  SERAN  DE  COBRE  ELECTROLITICO  DE  99.9%  DE  CONDUCTIVIDAD,  DEL  TIPO  TW,  IGUAL

       A  LOS  FABRICADOS  POR  INDECO  O  PIRELLI.

2.-   LOS  TUBOS  SERAN  DE  PVC - LIVIANO  Y/O  PESADO,  SIENDO  20mm  EL  DIAMETRO  MINIMO,  IGUAL

       A  FORDUIT  Y/O  VINDUIT.

3.-   EL  TABLERO  DE  DISTRIBUCION  SERA  DE PVC,  DEL  TIPO  PARA  EMPOTRAR,  IGUAL  A

       LO  FABRICADO  POR  TJ  CASTRO,  TRIANON, LUMINEX CON  INTERRUPTORES  TERMOMAGNETICOS,

       IGUAL  A  LUMINEX .

4.- LOS INTERRUPTORES SERAN DEL TIPO PARA EMPOTRAR, IGUAL A GENERAL ELECTRIC (USA) Y/O  TICINO O SIMILAR

5.- LAS ACOMETIDAS EN PARED A LOS TABLEROS Y CAJAS , LOS CONDUCTORES SE EMBUTIRAN EN TUBOS DE PVC-SAP
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FACULTAD DE
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TITULO DE INVESTIGACION

TITULO DE PROYECTO ARQUITECTONICO

DEPARTAMENTO:
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DISTRITO:
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ASESOR ESPECIALISTA:
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PROGRAMA DE

ESTUDIOS DE

ARQUITECTURA

INGRESO DE
EMERGENCIAS

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

ESPERA

N.P.T. +0.15

ESPERA
N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

CORREDOR

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

PISO PORCELANATO

0.60 x 0.60

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

CORREDOR

N.P.T. +0.15

CORREDOR

N.P.T. +0.15

INGRESO DE
EMERGENCIAS

N.P.T. +0.15

SUBE A TD - 10

TD-06

T

T

T T

T

T

T

T

T
T

T

T
T

T

T

T

T

T

T

T
T

T T T

T

T

T

C5

C6

T

T

ESPECIFICACIONES TECNICAS

TUBERIAS: SERÁN DE CLORURO DE POLIVINULO

(PVC) PARA CIRCUITOS DEL TIPO LIVIANO (PVC -

L) Y PARA ALIMENTADORES DEL TIPO PESADO

(PVC - P)

CAJAS: FIERRO GALVANIZADO TAMAÑO

ESTANDARD PARA EMPOTRAR TIPO LIVIANO.

CONDUCTORES: ALAMBRE DE COBRE

ELECTROLITICO CON FORRO AISLANTE TW.

SALVO ALIMENTADOR TW. SUCALIBRE SE

MEDIRA EN EL SISTEMA METRICO. DE

SECCIONES MÍNIMAS:

* PARA ALUMBRADO 2.5 mm2

* PARA TOMACORRIENTES 4.0 mm2

INTERRUPTORES Y TOMACORRIENTES: DEL TIPO

PARA EMPOTRAR MARCA TICINO O SIMILAR CON

PLACAS DE PLASTICO SERIE MAGIC DE 15 A 20

AMPERIOS.

TABLERO  GENERAL

MEDIDOR  DE  ENERGIA

L  E  Y  E  N  D  A

SIMBOLO

KW

SEGUN FABRIC. 1.80(B.S.)

SEGUN FABRIC.

CAJA mm.DESCRIPCION

1.20 b.inf.

ALT.

SNPT.(m)

CIRCUITO  POR  PISO

----------------------

CAJA  DE  PASE

P

200x200x100
0.40

CAJA  DE  PASE CUADRADA

TOMACORRIENTE  MONOFASICO SIMPLE

TOMACORRIENTE  UNIVERSAL

EN ALTURA ESPECIAL C/ SALIDA P/PUESTA A

TIERRA

RECT.

100 x 55 x 45

100 x 55 x 45

REC

0.40

1.10

T

T

CON SALIDA P/PUESTA A TIERRA

POZO  DE  TIERRA ----------------------

SALIDA PARA INTERCOMUNICADOR

1.40

LUZ DE EMERGENCIA

----------------------

CIRCUITO  INTERCOMUNICADOR
----------------------

1° ZONA - FUERZA
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FACULTAD DE

ARQUITECTURA

TITULO DE INVESTIGACION

TITULO DE PROYECTO ARQUITECTONICO
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11

SAN MARTÍN

-

PROGRAMA DE

ESTUDIOS DE

ARQUITECTURA

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

INTERNAMIENTO
TEMPORAL

N.P.T. +0.15

INTERNAMIENTO
TEMPORAL

N.P.T. +0.15

INTERNAMIENTO
TEMPORAL

N.P.T. +0.15

INTERNAMIENTO
TEMPORAL

N.P.T. +0.15

INTERNAMIENTO
TEMPORAL

N.P.T. +0.15

INTERNAMIENTO
TEMPORAL

N.P.T. +0.15

TECNICO

N.P.T. +0.35

RESONADOR
MAGNETICO

N.P.T. +0.25

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

HOSPITALIZACION
TEMPORAL

N.P.T. +0.15

HOSPITALIZACION
TEMPORAL

N.P.T. +0.15

HOSPITALIZACION
TEMPORAL

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

CONSULTORIOS ESPECIALIZADOS DE
LA SALUD MENTAL
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VARONES
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T

ESPECIFICACIONES TECNICAS

TUBERIAS: SERÁN DE CLORURO DE POLIVINULO

(PVC) PARA CIRCUITOS DEL TIPO LIVIANO (PVC -

L) Y PARA ALIMENTADORES DEL TIPO PESADO

(PVC - P)

CAJAS: FIERRO GALVANIZADO TAMAÑO

ESTANDARD PARA EMPOTRAR TIPO LIVIANO.

CONDUCTORES: ALAMBRE DE COBRE

ELECTROLITICO CON FORRO AISLANTE TW.

SALVO ALIMENTADOR TW. SUCALIBRE SE

MEDIRA EN EL SISTEMA METRICO. DE

SECCIONES MÍNIMAS:

* PARA ALUMBRADO 2.5 mm2

* PARA TOMACORRIENTES 4.0 mm2

INTERRUPTORES Y TOMACORRIENTES: DEL TIPO

PARA EMPOTRAR MARCA TICINO O SIMILAR CON

PLACAS DE PLASTICO SERIE MAGIC DE 15 A 20

AMPERIOS.

TABLERO  GENERAL

MEDIDOR  DE  ENERGIA

L  E  Y  E  N  D  A

SIMBOLO

KW

SEGUN FABRIC. 1.80(B.S.)

SEGUN FABRIC.

CAJA mm.DESCRIPCION

1.20 b.inf.

ALT.

SNPT.(m)

CIRCUITO  POR  PISO

----------------------

CAJA  DE  PASE

P

200x200x100
0.40

CAJA  DE  PASE CUADRADA

TOMACORRIENTE  MONOFASICO SIMPLE

TOMACORRIENTE  UNIVERSAL

EN ALTURA ESPECIAL C/ SALIDA P/PUESTA A

TIERRA

RECT.

100 x 55 x 45

100 x 55 x 45

REC

0.40

1.10

T

T

CON SALIDA P/PUESTA A TIERRA

POZO  DE  TIERRA ----------------------

SALIDA PARA INTERCOMUNICADOR

1.40

LUZ DE EMERGENCIA

----------------------

CIRCUITO  INTERCOMUNICADOR
----------------------

2° ZONA - FUERZA
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CONSULTORIOS GENERALES

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

TITULO DE INVESTIGACION

TITULO DE PROYECTO ARQUITECTONICO
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PLANO:
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ESTUDIOS DE

ARQUITECTURA

N.P.T. +0.15

SALA DE
DOCTORES

N.P.T. +0.15
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N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15N.P.T. +0.15
N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

ESPERA

N.P.T. +0.15

ESPERA

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15

N.P.T. +0.15
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CONSULTORES ESPECIALIZADOS DE
LA SALUD MENTAL

CONSULTORIO ESPECIAL
CONSULTORIO ESPECIALCONSULTORIO ESPECIALCONSULTORIO ESPECIAL

CONSULTORIO ESPECIALCONSULTORIO ESPECIALCONSULTORIO ESPECIAL

CONSULTORIO DE
GINECOLOGIA

CONSULTORIO DE
TRAUMATOLOGIA

CONSULTORIO DE
PSICOLOGIACONSULTORIO DE

M.GENERAL
CONSULTORIO DE

INTERNISTA
CONSULTORIO DE
NEUMOLOGIA

CONSULTORIO DE
PSICOLOGIA
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TTT
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

TUBERIAS: SERÁN DE CLORURO DE POLIVINULO

(PVC) PARA CIRCUITOS DEL TIPO LIVIANO (PVC -

L) Y PARA ALIMENTADORES DEL TIPO PESADO

(PVC - P)

CAJAS: FIERRO GALVANIZADO TAMAÑO

ESTANDARD PARA EMPOTRAR TIPO LIVIANO.

CONDUCTORES: ALAMBRE DE COBRE

ELECTROLITICO CON FORRO AISLANTE TW.

SALVO ALIMENTADOR TW. SUCALIBRE SE

MEDIRA EN EL SISTEMA METRICO. DE

SECCIONES MÍNIMAS:

* PARA ALUMBRADO 2.5 mm2

* PARA TOMACORRIENTES 4.0 mm2

INTERRUPTORES Y TOMACORRIENTES: DEL TIPO

PARA EMPOTRAR MARCA TICINO O SIMILAR CON

PLACAS DE PLASTICO SERIE MAGIC DE 15 A 20

AMPERIOS.

TABLERO  GENERAL

MEDIDOR  DE  ENERGIA

L  E  Y  E  N  D  A

SIMBOLO

KW

SEGUN FABRIC. 1.80(B.S.)

SEGUN FABRIC.

CAJA mm.DESCRIPCION

1.20 b.inf.

ALT.

SNPT.(m)

CIRCUITO  POR  PISO

----------------------

CAJA  DE  PASE

P

200x200x100
0.40

CAJA  DE  PASE CUADRADA

TOMACORRIENTE  MONOFASICO SIMPLE

TOMACORRIENTE  UNIVERSAL

EN ALTURA ESPECIAL C/ SALIDA P/PUESTA A

TIERRA

RECT.

100 x 55 x 45

100 x 55 x 45

REC

0.40

1.10

T

T

CON SALIDA P/PUESTA A TIERRA

POZO  DE  TIERRA
----------------------

SALIDA PARA INTERCOMUNICADOR

1.40

LUZ DE EMERGENCIA

----------------------

CIRCUITO  INTERCOMUNICADOR
----------------------

3° ZONA -  FUERZA
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INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

Memoria descriptiva 
 

 

     Generalidades 

 

La  propuesta arquitectónica  comprende  a  una  edificación  de  dos 

niveles dotado con espacios, materiales y equipos con la finalidad de 

solucionar el déficit de espacios y otras necesidades relacionadas con la 

atención de personas con transtornos mentales de la ciudad de Tarapoto, 

además de promover una cultura de inclusión en la sociedad. 

 

        Nombre del proyecto 

 

“CENTRO INTEGRAL ESPECIALIZADO PARA 

PERSONAS CON TRANSTORNOS MENTALES” 

 

     Del terreno 

 

El terreno destinado para la realización de la propuesta arquitectónica se 

encuentra ubicado en: 

Región    : San Martín Provincia: San Martín Distrito: Tarapoto 

Localización: CARRETERA FBT C-12 , Jr. CERRO ESCALERA C-02 y 

Jr. AHUASHIYACU C-05. 

El Terreno tiene un área de 25,255 m2.  

 

Accesos 

La  propuesta plantea dos tipos de  acceso, uno peatonal para el 

personal en el Jr. Cerro escalera y vehicular por la carretera Fernando 

Belaunde terry. y el otro acceso peatonal y vehicular para el público por el 

Jr. Ahuashiyacu c-05 

 

 

 

 



 

        Acabados 

 

Los acabados propuestos son de calidad y resistentes al alto tránsito, en 

general tenemos los siguientes: 

Pisos 

 

-   Cemento semi pulido y bruñado para la zona de servicio. 

 

-   Adoquín para las áreas exteriores, veredas y plaza. 

 

- Cerámico 40x40 para espacios interiores al público y personal 

administrativo y pasadizos. 

-   Cerámico 30x30 para ambientes de servicio (Cocina, SS. HH, etc) 

 

Muros 

 

-    Tarrajeados y pintados. 

 

-    Tabiquería Drywall. 

 

-    Cerámica 30x30 en ambientes de servicio. 

 

Cielo raso 

 

-    Tarrajeados y pintados. 

 

-    Baldosas acústicas de fibra natural. 

 

Puertas, mamparas y ventanas 

 

-    Puertas Contra placadas. 

 

-    Mamparas con marco de aluminio y vidrio templado de 6mm. 

 

-    Ventanas con marco de aluminio y vidrio templado de 6mm. 

 

-    Fachada de vidrio templado de 8mm. 

 

 



 

Especificaciones técnicas generales 

• Concreto simple:  

- Solado: F’c=100 kg/cm2 

- Cimiento: F’c=140 kg/cm2+P.G. 

- Falso piso: F’c=140 kg/cm2 

- Rampa: F’c=175 kg/cm2 

- Vereda: F’c=175 kg/cm2 

 

• Concreto armado:  

- Zapatas: F’c=210 kg/cm2 

- Viga de cimentación: F’c=210 kg/cm2 

- Sobrecimientos: F’c=175 kg/cm2 

- Columnas: F’c=210 kg/cm2 

- Vigas: F’c=210 kg/cm2 

- Losa aligerada: F’c=210 kg/cm2 

• Muros: broquetas de concreto vibrado .12x.30x.19 asentado con mortero 

1:4 cemento-arena gruesa. 

• Revoques: Aplicación de mortero o pastas, en una o más capas sobre la 

superficie exterior o interior de muros, tabiques, columnas, vigas o 

estructuras en bruto cieloraso. 

• Revestimientos: En la fachada principal y posterior se combinará pintura 

lavable resistente, con los vanos principales con estructuras metálicas y 

vidrios templados reflejantes. Cerámicas decorativas 45x45 en el primer 

piso, colocados sobre la superficie tarrajeada.   

• Pisos: Porcelanato de .60X0.60m en ambientes de habitaciones, cerámica de 

30x30 en ambientes de SS.HH, cemento pulido y bruñado en pasadizos, 

veredas, y cemento frotachado en circulaciones. 

• Contrazócalos. Cerámica de .10X0.60m en ambientes de habitaciones, y 

cemento pulido en exteriores de las edificaciones. 

• Zócalos. Cerámica de 0.30x0.30m en baños. 

• Puertas. De madera de cedro, apanelada, y la puerta de entrada será 

metálica. 



 

• Ventanas. Vidrio templado reflejante de 6mm, y vidrio templado reflejante 

de 8mm. 

• Cerrajería. Chapas cilíndricas en ambientes interiores y baños, cerraduras 

de parche de 3 golpes en puertas exteriores. 

• Barandas. Barandas de acero inoxidable con pasamano tubular de 2’’, en 

escaleras y rampas. 

• Pinturas. Látex en cielo raso y satinada en interiores, barniz en carpintería 

de madera y sin cromato y esmaltes brillantes en carpintería de fierro. 

• Lacas. Selladora y a la piroxilina en carpintería de madera. 

• Luminarias. Luminarias leds. 

• Instalaciones sanitarias. Agua fría proveniente del proveedor, mediante 

tubería pvc, empotrada; tubería de desague de 8’’ y montantes de agua de 

lluvia con tubos pvc, empotrados. 

• Instalaciones eléctricas. Corriente trifásica empotrada; medidores, tablero 

general de buena capacidad, dtableros de distribución por cada edificación. 

Presupuesto de obra: 

Por medio de la tabla de valores unitarios se determinó el presupuesto del 

proyecto, resultanto el monto referencial de S/ 28,382,750.00 soles. 

Descripción Cantidad Área Precio Parcial 

Losa aligerada inc. acabados 1 24,987.02 250.00 6,246,755.00 

Columnas y vigas inc. 

acabados 

1 10,224.00 465.00 4,754.150.00 

Escaleras y asensores inc. 

acabados 

1 175.00 329.00 57,575.00 

SS.HH inc. acabados 1 276.00 135.00 37,260.00 

Oficinas inc. acabados 1 185.00 142.00 26,270.00 

Vanos inc. acabados 300.00  267.00 80,100.00 

Muro de alb. Soga y cabeza 

(inc. Tarrajeo y pintura) 

1 90,000.00 150.00 13,500,000.00 

Inst. Eléctricas y Sanitarias 1 10,224.00 360.00 3,680,640.00 

TOTAL    28,382,750.00 



  Matriz de consistencia 

     Título:  Estudio Urbano Arquitectónico de los equipamientos de salud ara la atención de personas con trastornos mentales en la ciudad de 

Tarapoto. 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnica e 

Instrumentos 

Problema general 

¿En qué medida el estudio urbano- 

arquitectónico de los 

equipamientos de salud mejorará 

la atención de personas con 

trastornos mentales en la ciudad 

de Tarapoto?  

Objetivo general 

Determinar el estudio urbano-

arquitectónico de los 

equipamientos de salud mejorara la 

atención de personas con trastornos 

mentales en la ciudad de Tarapoto.  

Objetivos específicos 

Analizar las condiciones urbano 

arquitectónicas de los 

equipamientos de salud. 

Hipótesis general 

El estudio urbano-arquitectónico de 

los equipamientos de salud si mejora 

en la atención de personas con 

trastornos mentales 

Hipótesis específicas  

Las condiciones urbano 

arquitectónicas de los equipamientos 

de salud si mejora la atención de las 

personas con transtornos mentales en 

la ciudad de Tarapoto. 

Técnica 

-observación directa

Instrumentos 

-Entrevistas

-Encuestas

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

No experimental 

Población 

17978.564 personas 

Muestra 

242.558 personas 

Variables Dimensiones 

Equipamien

to de salud 

Espacio de bienestar 

Atención sanitaria 

Personas 

con 

transtornos 

mentales  

Personas perturbadas 

Bienestar mental 

Fuente:elaboracion propia 



 

Validacion de instrumentos
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