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Presentacion

Sefiores miembros del jurado examinador

En cumplimiento con los dispositivos vigentes que establece el proceso de
graduacion de la Universidad César Vallejo, con el fin de optar el grado de Magister
en Administracion de la Educacién, presentamos el siguiente trabajo de
investigacion titulado:Influencia de la actividad ladica en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL 01; teniendo como objetivo determinar la
influencia de la actividad Iudica en el desarrollo de las habilidades motrices basicas,
se realiz6 una serie de estrategias metodolégicas de actividades ludicas que
permitieron mejorar las habilidades motrices basicas: desplazamiento, salto, giro y
el manejo y control de objetos que constituyen la base fundamental de la
psicomotricidad asimismo mejora las capacidades perceptivas motrices y el

desarrollo pleno de su esquema corporal.

El presente trabajo de investigacion, esta dividida en cuatro capitulos: en el
capitulo 1 se expone el planteamiento del problema: incluye formulacion del
problema, justificacion, limitaciones, antecedentes y objetivos. En el capitulo Il
contiene el marco teorico sobre el tema a investigar. En el capitulo 1ll: se desarrolla
el trabajo de campo y el proceso de contratacion de hipétesis; las variables de
estudio, disefio, poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos y los métodos de andlisis. El capitulo IV corresponde a la interpretacion de
los resultados; que comprende la descripcion y discusion del trabajo de estudio,
asimismo las conclusiones y sugerencias, también las referencias bibliograficas y

finalmente los anexos.

Sefiores miembros del jurado esperamos que esta investigacion sea evaluada y

merezca su aprobacion.

Las autoras
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Resumen

En la Institucién Educativa N° 7094 “Sasakawa” se observé que los nifios de 5 afios
no realizaban habilidades motrices basicas por estar limitados al trabajo en aula.
Por lo tanto el objetivo de esta investigacion fue determinar la influencia de la
actividad ladica en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios y

ninas.

La investigacion es de tipo aplicada, disefio experimental de subtipo pre
experimental, la muestra es censal, constituida por 25 nifios, se trabajé con la
técnica de observacion de forma sistematica y como instrumento la lista de cotejo
gue consta de 29 items, validado por expertos. La fiabilidad del instrumento se

determiné con Kudher Richardson 20.

Los resultados demostraron que los nifios de 5 afios antes de la aplicacion
de las actividades ludicas su nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas
era inicioy proceso, halldndose dificultades en las actividades: reptar, trepar, girar,
el manejo y control de objetos, después de la aplicaciébn de las estrategias
metodoldgicas de actividades ladicas en la post prueba los niveles mejoraron, esto
se demostré con los resultados hallados: “t"=15.172 con 25 g.l y un ‘p <
0.0001”, concluyendo que la actividad ludica influye significativamente en el
desarrollo de las habilidades motrices béasicas de los nifios de 5 afios.

Palabras claves: Actividad Ludica — Habilidades motrices basicas.

xi



Abstract

In the Educational Institution N © 7094 "Sasakawa" to 5 year olds who were not able
to perform basic motor skills that limited to classroom work was observed. Therefore
the objective of this research is to determine the influence of play activities in the

development of gross motor skills of children.

Applied Research is type slitting experimental design - experimental pre, the
sample is not random-intact group, consisting of 25 children, worked with the
observation technique and an instrument the checklist consisting of 29 items,
validated by experts. The reliability of the instrument was determined Kudher
Richardson 20.

The results showed that children of 5 years before the application of the
recreational activities the level of development of basic motor skills were start and
process, finding difficulties in activities: crawl, climb, turn, management and control
of objects, then the implementation of the strategies in the post-test improved levels,
this demonstrated the Wilcoxon statistic, then play activities significantly influence

the development of gross motor skills of children of 5 years.

Keywords: Playful Activity - Basic Motor Skills.
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