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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación denominado: Juegos cooperativos para disminuir la 

agresividad en niños de cuatro años – Institución Educación Inicial Nº 008- La Victoria- 

2019. Está basado en la teoría de Albert Bandura, quien afirma que el niño aprende 

observando mediante la imitación de modelos significativos y la teoría de Jean Piaget quien 

sustenta que el niño necesita de la estimulación a través de juegos para que pueda lograr 

nuevos aprendizajes significativos. El método de investigación que se ha utilizado en el 

presente estudio  es pre-experimental, y como tipo de investigación es aplicada, debido a 

que se empleó un taller de juego para poder obtener resultados y dar una conclusión más 

precisa a la problemática. La población y muestra fueron 29 niños, del sexo masculino y 

femenino, a quien se le aplico como instrumento una escala valorativa que tuvo validez y 

confiabilidad para medir el nivel de agresividad en niños de cuatro años. Después se aplicó 

un taller de 20 actividades basadas en el juego cooperativo para disminuir la agresividad. 

Finalmente después de realizar el taller, se realizó el post test obteniendo como resultado 

que el 100% de los niños obtuvieron un nivel bajo de agresividad, por lo que se concluye 

que el taller “Jugando, ayudando, me divierto” fue significativo. 
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ABSTRACT 

 

This research paper called: Cooperative games to reduce aggression in four-year-old children 

- Institution Initial Education No. 008- La Victoria- 2019. It is based on the theory of Albert 

Bandura, who states that the child learns by observing by imitating Meaningful models and 

the theory of Jean Piaget who argues that the child needs stimulation through games so that 

he can achieve significant new learning. The research method that has been used in the 

present study is pre-experimental, and as a type of research is applied, because a game 

workshop was used to obtain results and give a more precise conclusion to the problem. The 

population and sample were 29 children, male and female, to whom an assessment scale was 

applied as an instrument that had validity and reliability to measure the level of 

aggressiveness in four-year-old children. Then a workshop of 20 activities based on 

cooperative play was applied to reduce aggression. Finally, after carrying out the workshop, 

the post test was carried out, obtaining as a result that 100% of the children obtained a low 

level of aggressiveness, so it is concluded that the workshop “Playing, helping, having fun” 

was significant. 
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