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RESUMEN 

 
 

La investigación tuvo como objetivo determinar las evidencias de validez y confiabilidad 

de la escala de procrastinación académica en una muestra de por 554 alumnos de 18 a 25 

años de edad, en proceso de formación para sub oficiales de una escuela de la Policía 

Nacional ubicada en Trujillo. Los resultados reportaron para la evidencia de validez basada 

en la estructura interna mediante el análisis factorial confirmatorio, que obtiene un 

RMSEA=.083, SRMR=.081, CFI=.88 TLI=.85, AIC= 460.79, por lo cual se re-especifico, 

obteniendo RMSEA=.080, SRMR=.080, CFI=.90, TLI =.90, y AIC=422.97, cargas 

factoriales estandarizadas >.30, que destacan un buen ajuste, asimismo se estimó la 

confiabilidad mediante el método de consistencia interna que reporta un coeficiente omega 

para el modelo teórico, la Autorregulación académica alcanza un valor de .86, la 

Postergación de actividades de .81, en tanto en la re-especificación la Autorregulación 

académica puntúa en .87, valores que refieren una estabilidad aceptable, con una 

contribución a la metodología de la investigación, a la teoría y a la práctica profesional. 

 
Palabras clave: validez, confiabilidad, procrastinación académica. 
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ABSTRACT 

 
 

The objective of the research was to determine the evidence of validity and reliability of 

the escalation of academic procrastination in a sample of 554 students from 18 to 25 years 

of age, in the process of training for the official officers of a National Police school. in 

Trujillo. The results are reported for the evidence that is based on the structure by 

confirmatory factor analysis, which yields an RMSEA = .083, SRMR = .081, CFI = .88  

TLI  = .85, AIC  = 460.79, so that refers  to  -specific,  obtaining  RMSEA = .080, SRMR = 

.080, CFI = .90, TLI = .90, and AIC = 422.97, standardized factorial loads> .30, which has 

a good fit, reliability is also estimated in the internal consistency method that reports an 

omega coefficient for the theoretical model, the academic self-regulation reaches a value of 

.86, the Postponement of activities of .81, while the re-specification of the academic self- 

regulation scores in .87, Stability acceptable, with a contribution to research methodology, 

theory and professional practice. 

 
Keywords: validity, reliability, academic procrastination. 
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