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Resumen 

La siguiente investigación es de tipo tecnológico y diseño instrumental, tuvo 

como propósito revisar las propiedades psicométricas de la Escala de Felicidad de 

Lima (EFL) en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas públicas, 

con una muestra de 430 estudiantes. La validación de contenido mediante el criterio 

de jueces cumple con el criterio mínimo requerido V de Aiken. Así mismo el análisis 

confirmatorio original se obtuvo índices de ajuste inadecuados. Además, en el 

análisis factorial exploratorio se tomó en consideración el KMO y en la prueba de 

esfericidad de Bartlett para realizar el análisis factorial confirmatorio con la 

distribución revisada obteniendo datos en los índices de ajuste óptimos. Referente 

a la confiabilidad del instrumento, se realizó por Alfa de Cronbach donde se obtuvo 

baja confiabilidad. Finalmente, se realizó percentiles, teniendo valores promedios, 

23.73 con respecto a sentido positivo de la vida, 24.37 con respecto a satisfacción 

con la vida, 22.20 con relación a realización personal, 16.70 con respecto a alegría 

de vivir y 87.00 con respecto a la felicidad. Así mismo, se realizó 5 puntos de cortes. 
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Abstract 

The following research is of a technological type and instrumental design, its 

purpose was to review the psychometric properties of the Lima Happiness Scale 

(EFL) in high school students from two public educational institutions, with a sample 

of 430 students. Content validation using judging criteria meets Aiken's V minimum 

required criteria. Likewise, the original confirmatory analysis yielded inadequate fit 

indices. Furthermore, in the exploratory factor analysis, the KMO and the Bartlett 

sphericity test were taken into account to perform the confirmatory factor analysis 

with the revised distribution, obtaining data at the optimal fit indices. Regarding the 

reliability of the instrument, it was performed by Cronbach's Alpha, where low 

reliability was obtained. Finally, percentiles were made, having average values, 

23.73 with respect to positive meaning of life, 24.37 with respect to satisfaction with 

life, 22.20 with regard to personal fulfillment, 16.70 with respect to joy of living and 

87.00 with respect to happiness . Likewise, 5 cut points were made. 
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