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Resumen

El presente estudio de disefio instrumental se desarrolld con la finalidad de analizar
las propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia emocional de Lemos
y Londofio (2006), el cual se encuentra compuesto por 23 items y 6 factores. La
poblacion utilizada para el desarrollo del estudio fueron adultos residentes del distrito
de Ventanilla. Participaron 311 personas, 193 hombres y 118. Para analizar la validez
de contenido se utilizé el criterio de 10 jueces expertos y la V de Aiken, para el cual se
encontro un valor de 97%. El analisis descriptivo demostrd que los 23 items analizados
reunen valores adecuados indices de homogeneidad, comunalidad, discriminacién,
etc. Se analizo la consistencia interna del instrumento mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de entre .647 a .899 para las seis dimensiones. Para
la validez de constructo se utilizo el andlisis factorial confirmatorio, para analizar la
estructura original desarrollada por las autoras originales del instrumento, donde se
demostr6 adecuados indices de ajuste, con un valor CFI=.961 y RMSEA=.051, siendo

los valores aceptables.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, dependencia emocional
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Abstract

The present instrumental design study was developed with the aim of analyzing the
psychometric properties of the Lemos and Londofio (2006) emotional dependence
guestionnaire, which is made up of 23 items and 6 factors. The population used for the
development of the study were adult residents of the Ventanilla district. 311 people,
193 men and 118 participated. To analyze the content validity, the criterion of 10 expert
judges and Aiken's V were used, for which a value of 97% was found. The descriptive
analysis showed that the 23 items analyzed meet appropriate values of homogeneity,
communality, discrimination, etc. The internal consistency of the instrument was
analyzed using the Cronbach's Alpha coefficient, obtaining a value of between .647
and .899 for the six dimensions. For construct validity, confirmatory factor analysis was
used to analyze the original structure developed by the original authors of the
instrument, where adequate fit indices were demonstrated, with a CFl value = .961, an

RMSEA = .051, the values being acceptable.

Keywords: Validity, reliability, emotional dependence
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INTRODUCCION

En la actualidad la dependencia emocional es un problema que se desarrolla
en todo tipo de persona, no hace discriminacion por género 0 posicion
socioeconémica, ademas, afecta en el area personal, familiar, social y laboral. La
patologia en mencion se encuentraincluida dentro de los trastornos de la personalidad,
a la vez se caracteriza por permitir o ejercer conductas invasivas y persistentes hacia
sus parejas debido a las necesidades afectivas que padece teniendo como objetivo
principal el no ser abandonado.

Es importante mencionar que los instrumentos creados a nivel nacional son pocos, por
otro lado paises como Colombia, Espafa, u otros cuentan con una variedad de
instrumentos de medida, pero el baremo construido corresponde a otro aspecto
sociocultural y esto impide que los datos sean fiables, por lo tanto se decidié analizar
el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio, con la finalidad
evaluar el instrumento y a la vez demuestre adecuados valores de la validez y

confiabilidad, y esta sea utilizada en futuras investigaciones.

Congost (2011) refiere que la dependencia emocional es una adiccion que desarrolla
una persona hacia la otra y por lo general esto sucede con mayor frecuencia hacia la
pareja, asi también se presenta como la necesidad de sentirse atado al otro, por lo

cual esta persona pierde por completo su autonomia.

Viendo la importancia del tema, se decidié analizar las propiedades psicométricas del
cuestionario de dependencia emocional que fue construido, por Lemos y Londofio en
el aflo 2006, la estructura de dicho instrumento se encuentra compuesto por seis
factores y veintitrés items, el cual demostré ser un instrumento valido y confiable. Para
realizar dicho estudio se tom6é como muestra a 311 adultos residentes del distrito de
Ventanilla 2020, con el propdsito de recolectar datos que nos permitan verificar que el

instrumento reuna los criterios psicométricos de validez y confiabilidad.

Se realiz6 un estudio a nivel nacional sobre dependencia emocional, la muestra fue
conformada por 90 docentes casados de instituciones educativas entre ellos 46

mujeres y 44 hombres, que se encontraban en un rango de edad de entre 28 y 55



afios. En conclusion, se demostré que existe diferencia significativa entre ambos
sexos, asi también se observé un porcentaje del 50% en hombres, dentro de una
ubicacion nivel bajo o normal, por otro lado, las docentes mujeres se ubican en un

porcentaje del 34,8% en el nivel muy alto. Cabanillas (2016).

El objeto de esta investigacion se basa en obtener resultados que se encuentren
validos y confiables dentro de la poblacién a estudiar a la vez evidenciar que el
instrumento discrimine correctamente la variable que se evalla. Asi también promover
a otros colegas a realizar estudios relacionados a la construccién, adaptacion y

propiedades psicométricas.
A continuacion, se planted la pregunta para el desarrollo de la investigacion.

¢, Cuales son las evidencias de validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia
emocional en adultos residentes del distrito de Ventanilla, 2020?

Se presentaron los puntos especificos por los cuales se desarrollé este estudio.

Dicha investigacion se realizé debido a los altos indices de dependencia emocional que
se vienen presentando, tanto en hombres y mujeres. El problema afecta principalmente
el estado mental causando un deterioro psicolégico en la persona, ademas de sus

relaciones interpersonales tales como; el area social, familiar y laboral.

A nivel metodoldgico el analisis de dicho instrumento permitié brindar evidencias a
partir de la investigacion realizada por el cuestionario en la poblacién actual donde se

realizara el estudio.

A nivel tedrico se utilizaron las teorias propuestas por las autoras originales del
cuestionario de dependencia emocional, que nos permitird explicar e interpretar los

resultados obtenidos en la poblacion donde se llevé a cabo el estudio.

A nivel social segun Aiquipa (2012), en su investigacion realizada en Lima evidencio
gue entre los varones y mujeres que fueron evaluados, las mujeres se encuentran

dentro de un porcentaje mayor de dependencia emocional, esto significa que existe



una ligera tendencia en que las mujeres tengan méas probabilidad en desarrollar

dependencia emocional a comparacién de los varones.

A nivel practico se analizo la escala con la finalidad de evidenciar valores adecuados
gue se ajusten dentro de un grupo normativo y posteriormente vendria ser de gran

utilidad en las futuras investigaciones relacionadas a la variable.

Finalmente, impulsar a otros profesionales a desarrollar investigaciones relacionadas

a la variable de estudio.

Continuando con el desarrollo del estudio el objetivo principal fue determinar las
evidencias de validez y confiabilidad del instrumento de dependencia emocional en

adultos residentes del distrito de Ventanilla, 2020.

Los objetivos especificos fueron, analizar la validez de contenido mediante el criterio
de juicio de expertos del instrumento de dependencia emocional; asi también
determinar la validez de los items a través del analisis descriptivo del instrumento de
dependencia emocional en adultos residentes del distrito de Ventanilla, 2020; ademas
obtener evidencias de validez de constructo del instrumento de dependencia
emocional en adultos residentes del distrito de Ventanilla, 2020; y finalmente obtener
evidencias de confiabilidad mediante la consistencia interna del instrumento de

dependencia emocional en adultos residentes del distrito de Ventanilla, 2020.



II. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentaran las investigaciones internacionales que se han

realizado sobre la variable a estudiar.

Lemos, Villegas y Calderéon (2019) desarrollaron un estudio sobre las propiedades
psicométricas del instrumento de dependencia emocional, para el cual utilizaron un
grupo de 569 participantes, el 67,8% eran mujeres y el 51,2% se encontraban dentro
de una relacién de pareja. Para validar la estructura interna del cuestionario utilizaron
el andlisis factorial confirmatorio, el cual les permitié evidenciar adecuados indices de
ajuste, mostrd invarianza métrica para el instrumento. Se observaron que cinco de los
seis factores de la escala tienen varianza del promedio superior al 53% y posee una
fiabilidad superior a .75. El cuestionario expresion limite fue excluida porque no tuvo
relacion con el criterio de validez convergente. Al final, se evidencia que el cuestionario

posee invarianza métrica alta entre ambos sexos, x 2 (365) = 750.14, p.

Galan y Armas (2018) llevaron a cabo un estudio en la que por objetivo principal se
basé en evaluar las propiedades psicométricas del inventario de ideacion dependiente.
Para la elaboracion del instrumento de medida, se llevaron a cabo una secuencia de
pasos minuciosamente, lo cual permitié evidenciar que el instrumento reunia los
puntajes de confiabilidad y validez, se utilizaron diversos métodos que nos permitieron
evaluar cada parte secuencial de la elaboracién del instrumento, como la validez de
contenido, la validez por estructura interna, entre otras. Ademas, cabe resaltar que se
utilizé un grupo para la evaluacion del andlisis factorial exploratorio y otro grupo para
el analisis factorial confirmatorio. Se utilizé un grupo de 617 personas de la localidad
de Tijuana, pais de México. El inventario evidencié un puntaje de .9 para la validez por
contenido y una confiabilidad de .75 para todos sus factores. Por lo tanto, el inventario

evidenci6 adecuados puntajes, ajustandose dentro de un grupo normativo.

Lemos y Londofio (2006) realizaron una investigacion en la que se basaron en la
construccion de un instrumento psicolégico que mide dependencia emocional, las
autoras de la prueba son originarias de la localidad de Medellin, pais de Colombia.

Para el desarrollo del estudio utilizaron un grupo de 815 personas, las cuales 506 eran



mujeres y 309 eran hombres, ademas se encontraban dentro de un rango de 16 a 55
afos. El instrumento fue elaborado con 23 items y 6 factores, todos ellos bajo la escala
Likert, la puntuacion se encuentra de 1 al 6. El inventario evidenci6 una alta
confiabilidad de .927, y paralos 6 factores un puntaje de entre .871 al .617. Inicialmente
el instrumento contaba con 66 items, para luego por medio del andlisis factorial
exploratorio se redujeron los items, lo cual para la medida de adecuacion del KMO
evidencié un puntaje de .7, por otro lado, para la prueba de Bartlett se obtuvo una
puntuacién menor a .05, por lo cual se aceptd el analisis factorial (KMO=.954). Para

finalizar, el instrumento evidencié adecuadas propiedades psicométricas.

A continuacion, se presentaran las investigaciones relacionadas a la variable de

estudio con respecto al contexto nacional.

Guerrero (2018) desarrollé un estudio enfatizandose en analizar las propiedades
psicométricas del instrumento de dependencia emocional, la poblacién seleccionada
por el autor fueron alumnos de una Universidad publica en el departamento de Lima,
pais de Perd. La muestra seleccionada para dicha investigacion se encontro
conformada por 778 personas de ambos generos de los cuales 453 eran varones y
325 eran mujeres, el rango de edades se encuentran de entre los 16 y 43 afos.
Seleccionados por el método no probabilistico. En cuanto a los resultados de dicha
investigacion se encuentran para la correlacién item — test puntajes entre los .661 y
196, en cuanto a la fiabilidad se evalu6 mediante el método de consistencia interna
con el Coeficiente Alfa obteniendo un puntaje para los 23 items de .878.
Posteriormente se desarroll6 el baremo respectivo teniendo en cuenta sexo y edad.
Para concluir con la investigacion se demostr6 que la escala de Dependencia
Emocional redne valores adecuados para poder ser utilizado en las proximas

investigaciones relacionadas al tema.

La Riva (2017) realiz6é un estudio mediante la cual se basé en analizar la estructura
interna del inventario de Dependencia emocional, el estudio se realizo en la localidad
de Truijillo, pais de Peru. La muestra fue de 469 personas, 201 eran hombres y 268

eran mujeres, asi también se encontraban en un rango de edad de 17 a 40 afios. El



inventario evidencié un adecuado puntaje para la estructura interna del inventario y de
la misma forma para los 6 factores establecidos. Para evaluar la consistencia interna
del instrumento se utilizd el Coeficiente Alfa, este evidencido adecuados indices de
ajuste y para los 6 factores una puntuacion de .87 a .68. Para finalizar el inventario

demostré reunir puntajes validos y confiables.

Ventura y Caycho (2016) desarrollaron un analisis sobre las propiedades
psicométricas del inventario de Dependencia Emocional. Para llevar a cabo dicho
estudio utilizaron 520 estudiantes universitarios de nacionalidad peruana, de los cuales
373 eran mujeres y 147 eran hombres, a la vez todos ellos se encontraban dentro de
un rango de edad de entre los 16 a 47afios. Para la evaluacion de la estructura interna
del inventario utilizaron dos métodos de andlisis de datos, en primer lugar, utilizaron
200 sujetos para el andlisis factorial exploratorio y 320 para el andlisis factorial
confirmatorio. Los valores observados dentro de la evaluacion de dicho inventario
fueron los siguientes, indice de homogeneidad .20, confiabilidad en un rango de entre
.93 a .85. Finalmente se llega a la conclusion que ninguno de los dos métodos

utilizados permitio evidenciar resultados adecuados para el estudio.

Fonseca (2016) realiz6 una investigacion que tuvo como proposito analizar las
propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia emocional. El cuestionario
fue aplicado a un grupo de estudiantes de formacion ocupacional, la localidad donde
realizaron el estudio fue en El Porvenir en Trujillo, Perd. Para llevar a cabo dicha
investigacion utilizaron un grupo conformado por 420 sujetos, que se encontraban en
un rango de edad de entre 17 a 55 afios. Los valores evidenciados como parte de la
investigacion fueron, .9 por el método Alfa de Cronbach y .95 por el Coeficiente de
Omega, posteriormente para el analisis de la estructura interna del inventario se utilizé
el analisis factorial confirmatorio, lo cual permitié corroborar la teoria antes propuesta
por las autoras principales de dicho instrumento. Finalmente, se logré demostrar que
el instrumento retne valores adecuados por lo cual se adecua dentro de un grupo

normativo.



Brito y Gonzales (2016) desarrollaron una investigacion en la que se basaron en el
analisis de la estructura interna del cuestionario de dependencia emocional, este fue
construido originalmente por Lemos y Londofio en el afio 2006 en el pais de Colombia.
Para el desarrollo del estudio se utiliz6 una muestra de 987 personas, para ello se
encontraron dentro de un rango de edad de entre 18 a 35 afios. Para la eleccion de la
muestra se utilizé el muestreo no probabilistico. Los valores evidenciados para la
confiabilidad son de .919, siendo un puntaje aceptable, de la misma forma en cuanto
a la estructura original del instrumento se hallaron indices de ajuste aceptables, lo cual

se concluye que el instrumento reune los criterios cientificos establecidos.

Se presentan las teorias utilizadas para la investigacion propuesta por las autoras

originales del instrumento.

Se han expuesto una variedad de teorias que permiten entender la variable de estudio,
a la vez especialistas en el tema han realizado investigaciones relacionadas a la
variable de estudio y han aportado de forma cientifica en los avances de la psicologia
para comprender mejor la realidad probleméatica del estudio, sera importante dirigirnos

a laraiz del problema, es decir como se origina y desarrolla todo.

Con el pasar de los afos y las amplias investigaciones cientificas con respecto a la
dependencia emocional, se han evidenciado diversas formas de definicion para la
variable, en la cual los indicadores que se puede observar en un ser humano que tenga
dependencia emocional tienden a ser frecuentes y a la vez en la actualidad se han ido
incrementando. Congost (2011), refiere que la dependencia emocional se desarrolla
como una adiccion que una persona desarrolla hacia la otra, y por lo general esto
sucede con mayor frecuencia hacia la pareja, a la vez se presenta como la necesidad

de sentirse atado al otro, por lo cual esta persona pierde por completo su autonomia.

La dependencia emocional se define como la necesidad afectiva excesiva que siente

una persona por su pareja (Estevez et al., 2018).

Para Sirvent y Moral (2007), la dependencia emocional es aquel modelo de

necesidades sentimentales frustradas, que buscan de una manera desesperada y



poco racional sentirse satisfecha dada por otras personas de modo que existe un

apego patologico.

Gonzales y Hernandez (2014) Las relaciones dependientes, estdn basadas en el
desequilibrio y desigualdad, haciendo de su relacion una obsesion constante de una

persona hacia la otra.

Castell6 (2005), afirma que las causas para que se desarrolle la dependencia
emocional en una persona no son exactas, por otro lado, se pueden observar diversas
presunciones causales sobre caracteres y signos, los cuales podrian mostrar
indicadores que se podria estar desarrollando la dependencia emocional, sin embargo,
en la actualidad, las investigaciones relacionados a la variable se siguen desarrollando
con la finalidad de poder concretar y extender las evidencias de dicha variable.

Segun, Medina (2013), todas las patologias provienen de un malestar significativo en
la persona, de su yo interno inestable, el cual se manifiesta en las convivencias
sociales, como una necesidad constante de recibir cariiio y en la importancia del reflejo
hacia los demas, siendo su entorno social su fuente de gozo y de ser de la persona.
Estos vendrian a ser como una coraza de proteccion para el individuo, para no
descubrir las necesitas que se encuentran dentro de este y es alimentada con

cualquier tipo de sensacion de afecto.

Por otro lado, Medina (2013), hace mencion sobre la relacion que existe entre una
necesidad patologica de afecto y la compara con las drogas ya que en ambas partes
el ser humano necesita una ingesta constante o habitual de un producto que

complazca sus deseos.

Castell6 (2005) refiere que este comportamiento se evidencia como la consecuencia
de las experiencias que vivio la persona a una edad temprana, relacionado a lo
emocional y afectivo obteniendo como respuesta en la persona carencias afectivas,
ausencias fraternales, entre otros factores, esto causara en la persona un fuerte

impacto, que perjudicara su yo interior.



En base al factor antes mencionado la persona creara pensamientos distorsionados
en relacion con la percepcion de si mismo, la idealizacion del ser amado, la conducta
sumisa como aquella estrategia para evitar quedarse solo, el pensamiento equivocado
sobre el amor, como un apego obsesivo, la manipulacibn como una herramienta

indispensable, etc. Ignorando el verdadero significado de un amor sano y reciproco.

Segun, Castell6 (2005) el recibir amor, carifio, afecto, ser mimado, querido,
preocupado por otra persona, es parte de nuestras necesidades innatas como ser
humano, pero en el caso que esta se convierta de una necesidad normal a una
necesidad patoldgica se estaria hablando de un cuestionamiento existencial en la
persona, por sobre todo si se ingresa a indagar su vida personal o familiar, se podrian

observar las posibles causas en que se desarrolle la dependencia emocional.

Segun lo manifiesta el autor en su mayoria los pacientes que sufren de un tipo de
trastorno de la personalidad no se dan cuenta que padecen dicho problema, sino
cuando empiezan a manifestarse como problemas dentro de su desarrollo personal o
interpersonal y por consiguiente no saben cémo lidiar con el problema (Beck et al.,
2010).

Muchas de las patologias que se puedan encontrar dentro de un ser humano, se deben
a factores genéticos, se desarrollan frente a alguna circunstancia postraumatica, en el
cual, se desencadena un trastorno en la persona, este va dafiando su estado
emocional, cognitivo, social, entre otros; este efecto disfuncional se va desarrollando
en algunos casos silenciosamente y en otros se manifiesta de acuerdo con el estilo de

vida de la persona.

Castellé (2005) refiere que en ocasiones no se puede determinar o diferenciar con
exactitud una persona con dicha patologia y sobre todo dar explicaciones de la forma
mas apropiada en lo que refiere a un ser humano, en sentir y desarrollar sentimientos
de manera natural u obsesiva. Siguiendo aquel punto, las caracteristicas que se
pueden observar en una persona con dicha patologia se van a dividir en tres areas
gue podrian ser concluyentes, la primera se refiere a la relacion de pareja, la segunda

refiere a las relaciones interpersonales, la tercera que es la autoestima, a la vez es



importante mencionar que no es necesario que se cumplan todas las caracteristicas

para determinar la dependencia emocional.

En primer lugar, cuando se hablamos de una relacién de pareja hace referencia al tipo
de comportamiento que tiene una persona dependiente, por ejemplo, la necesidad de
encontrarse siempre con en una relacion sentimental, tener una pareja por internet o
tener una relacion a la distancia; aquella persona se va a sentir en una busqueda
constante de su pareja ideal, reprimiendo los sentimientos de soledad que se

encuentran en su yo interior y no logran reconocerlo.

Una de las caracteristicas que se muestra claramente afectado dentro de una relacién
de pareja con dependencia emocional es la necesidad excesiva que siente el uno por
el otro, es decir el deseo de acceso a él o ella; Medina (2013) afirma que una de las
caracteristicas que expresa la persona dependiente, es la necesidad obsesiva que
posee hacia su pareja, dejando ver conductas como el deseo constante de encontrarse
comunicado con su pareja, llamadas constantes al teléfono movil, mensajes de texto,
invadir los espacios en la vida de la otra persona, ser incapaz de hacer las cosas por
si misma, depender del consentimiento del otro para la toma de las decisiones, sentirse

solo constantemente y pretender estar siempre cerca a su pareja, entre otras actitudes.

El estudio que la autora realiz6 menciona, que las personas dependientes emocionales
causan un hostigamiento a sus parejas, debido a una sensacién fuerte de apego hacia
la otra, es por ello por lo que dicho trastorno se relaciona con las personas adictas a
sustancias toxicas, a su vez esto podria encontrarse relacionado a que dichas
personas dependientes tienen cierta tendencia en desarrollar o tener otros vicios.
Lemos y Londofio (2006)

Los hombres que presentan dependencia emocional en niveles muy altos suelen

ejercer violencia en contra de sus parejas (Petruccelli et al., 2014).

Es importante mencionar que una persona dependiente podria llegar a desgastar la
relacion en un corto plazo, o también los establecimientos de limites por la otra

persona, sin embargo, el dependiente no le quedaria mas opciones que aceptar las

10



condiciones de su pareja con el principal proposito de mantenerse a su lado y evitar la

sensacion de soledad.

En segundo lugar, se encuentra la relacidon con otras personas, en este caso la persona
dependiente se va a encontrar en la busqueda de ser la exclusividad para la otra
persona, Castell6 (2005), menciona que la persona dependiente se aleja de todos sus
circulos sociales por encontrarse en mayor frecuencia cerca a su pareja, incluso
olvidandose de si mismo para dedicarse a tiempo completo a su pareja. Por otro lado,
la otra persona en ocasiones no estara dispuesto a aceptar y sobrellevar las cosas al
estilo del dependiente, por lo contrario, establecera limites. Sin embargo, existen
diferentes casos de dependencia, uno de ellos es que él sujeto domina al otro y en otro
caso, que el dependiente se deja dominar por su pareja con el objetivo de no perderla

0 quedarse solo.

Segun, Castell6 (2005) la tercera area sefialada vendria a ser la autoestima y estado
animico, el dependiente emocional se va a manifestar con una deficiente percepcion
de si mismo, falta de amor propio, facil de ser manipulado y un estado animico
cabizbajo y la sumision hacia los demas. Estas personas con las caracteristicas
mencionadas podrian provenir de un hogar hostil, padres que han ejercido el violencia
desde la infancia, la presion por parte de los familiares y manipulacion constante de
las personas de su entorno, a la vez esta persona por consecuencia no sabe que
significa el amor fraterno, el calor del hogar, lo que lo llevaria a confundir el amor con
las necesidades afectivas que posee en su interior por causa de una mala experiencia

tenida en su primera de etapa de vida.

Para concluir, una persona dependiente se va a encontrar siempre expuesto a que su
relacion de pareja se pueda romper en cualquier momento y el no aceptarlo lo podria
llevar a cometer conductas que no solo puedan afectar a la otra persona, sino también
consigo mismo exponiendo su vida con la intension de manipular a la otra persona con
el deseo de someterla a quedarse con él o ella, a la vez el hecho de no aceptar o
asimilar la ruptura de la relacién en muchos de los casos observados las personas

dependientes toman la decision por acabar con sus vidas para no sufrir mas.
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La dependencia emocional es una problematica clinica que se ha visto de manera
ascendente en la actualidad, a la vez se ha logrado manifestar de diversas formas,
entre uno de ellos se encuentro el dependiente activo y pasivo, distintos uno del otro
en cuanto al actuar, pero con el mismo objetivo de por medio que vendria a ser

mantener a la pareja a su lado sea cual sea el costo.

Es cierto que no existe un modelo teérico propio dentro de la psicopatologia, y esto
puede ser por la falta de investigaciones realizadas por psic6logos u otros
profesionales que estudian el comportamiento humano en relacion con sus emociones

0 sentimientos.

Cabe resaltar que la variable de la investigacion tiene un epicentro en la infancia donde
si, en esta etapa los hijos no reciben el amor, carifio, atencion y compresion por parte
de sus padres, se vera severamente afectado en las otras etapas del desarrollo,
teniendo asi un desequilibrio emocional esto por la necesidad excesiva de sentirse

amado por otro ser.

Es importante analizar los factores, los cuales se encuentran incorporados en el
trastorno de dependencia, el autor resalta la importancia de las caracteristicas
visualizadas en esta patologia. Las dimensiones propuestas por el autor original son:
biologica, cognitiva, afectiva, interpersonal, psicodinamica y conductual (Castello,
2005)

La dimension biologica explica que la patologia se encuentra en el propio individuo
desde incluso antes de nacer, es decir tiene una predisposicion a ser dependiente
debido a su genética, por ende, sefiala que en este caso debe intervenir el psiquiatra;
por otra parte, el autor expresa que existen trastornos que se afiaden con el pasar del
tiempo al problema inicial, con mayor precision el autor asocia al sujeto dependiente

con ansioso-depresivo.

El autor sefiala que la dimension cognitiva, implica el autoconcepto del individuo,
siempre y cuando este se encuentre afectado, de otra forma el problema no esta visto

tan grave, motivo por el cual el tratamiento no debe centrarse aqui, esto debido a que
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el sujeto lleva problemas en una raiz que no implica directamente en la razén sino muy

por el contrario implica con severidad el &mbito sentimental.

La dimension afectiva, es para el autor la parte en la que el individuo toma como punto
de equilibrio el hecho de sentirse bien o mal con respecto a si mismo, es decir en esta
parte se observa como la persona percibe el amor por parte de los demas e incluso de
coémo se percibe a si mismo, por lo tanto, el sujeto depende de ambas para poder

definir su estado de animo.

La dimensién interpersonal, analiza la parte en la que el individuo se relaciona con su
entorno tanto a nivel de pareja, amical o familiar y en como toma dichas relaciones, en
esta dimension el autor compara cual es el trato que les dan a los demas y que tan

importante es para el sujeto las personas con las que se rodea.

La dimension psicodinamica, segun el autor se refiere al inicio y al desarrollo de las
distorsiones cognitivas, es decir el sujeto que tiene el trastorno dependiente presenta
cierta forma de pensar inapropiada la cual afecta de manera significativa su
autoestima, por ende, toma decisiones con respecto a la persona o0 pareja que se

encuentre afectando diversos aspectos de su vida.

Para el autor en esta dimension conductual se debe verificar la forma de proceder del
individuo, es decir, que es lo que hace frecuentemente en su vida que le conlleva a
tener esta patologia, posteriormente de haber identificado ello, se debe cambiar este
aspecto por cosas que se vuelvan productivas para su vida y que le favorezcan de

forma personal.

A continuacion, se presentan las teorias psicométricas utilizadas para el desarrollo del
estudio, los cuales, nos permitieron dar una explicacion de acuerdo con los valores

hallados.

En un principio la psicometria y la psicologia poseian fuentes individualistas, ya que la
psicometria se utiliza el numero como un método cuantificable y la psicologia los

indicadores con una fuente predictora de la conducta, pero a la vez, ambos utilizan las
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teorias como una fuente confiable a la hora de realizar una determinacién cientifica

sobre una conducta o anomalia humana a evaluar (Meneses, 2013).

La psicometria es la ciencia que se encarga de estudiar los procesos mediante el cual
se elabora o estandariza un instrumento psicoldgico; este instrumento tiene como fin
facilitar evidencias que son de suma importancia para el psicélogo, ya que es su
herramienta principal; por otro lado, ayuda para realizar diversos estudios cientificos.
Asi también, esta ciencia se encarga de brindar teorias, métodos y técnicas, que
favorece al desarrollo de construccion y administracion de instrumentos de medicion
(Meneses, et al., 2013).

Esta investigacion utilizara el estudio psicométrico, el cual se encarga de evaluar las
propiedades psicométricas del cuestionario que se esta utilizando, con la finalidad de
corroborar la validez y confiabilidad del instrumento, y a la vez, nos permita poder una
adecuada interpretacion de la conducta en la poblacion estudiada (Alarcon, 2013).

Moscoso y Pérez (2008) refieren que la relacion item - variable se basa en la elaboracién
de items para un instrumento, el cual mide una variable, y tiene por objeto medir la
magnitud de la problematica en un sujeto o poblacion, el cual se basa en criterios e
indicadores, para el cual se discriminan los signos y sintomas en un sujeto, para
finalmente establecerlos en un rango especificado, como bajo, promedio o alto, en base
a los resultados obtenidos ayudara a tener una conclusion acerca de lo que se plantea

conocer.

Moscoso y Pérez (2008) indican que para detectar si la variable de estudio mide lo que
pretende, las pruebas aplicados a dos grupos de sujetos con las mismas caracteristicas
segun la variable, se deben de evidenciar resultados similares, de esa manera el

instrumento demuestra su capacidad discriminativa y objetiva.

Alarcén (2013) menciona que la validez de contenido es la aclaracion que se detalla
en los items de un instrumento psicolégico, y el enlace que con las teorias de la
variable psicologica y la medicién que se hace sobre esta. Posteriormente se elaborara
una tabla donde se describe el numero de items que se colocaran para poder

corroborar dicha teoria de la variable de estudio.
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Para la investigacion se utilizara el método V de Aiken, por criterio de Juicio de
expertos, cuyo objetivo es que los items del instrumento sean pertenecientes, tengan

relevancia y sean claras conforme a la variable.

Morales (2009) refiere que la informacion que aporta los datos que se obtienen
mediante las evaluaciones no son sobre la poblacién, sino sobre cada item del
instrumento, lo cual accede a que se pueda mejorar la prueba, a fin de una 6ptima

evaluacion a la poblacién y para una buena contribucién a la ciencia.

Para, Alarcén (2013) la validez de constructo se comprende como “el grado en que un
instrumento mide el constructo tedrico elaborado respecto a la conducta que se mide”
(p.274).

Para el presente estudio se utilizara el Coeficiente Alfa, es aquel estadistico que nos

permitira evidenciar que el cuestionario se evidencia valido y confiable.

En la investigacion psicométrica referimos a la fiabilidad, como aquel método que
permite demostrar que el instrumento cumpla con los criterios cientificos para evaluar
adecuadamente una variable en un sujeto o poblacion a estudiar, a su vez si esta
funciona correctamente. Es decir, si el instrumento logra valores consistentes y
precisos, el resultado sera confiable al momento de utilizar el instrumento en la

poblacién (Meneses, et al., 2013).

Aragon (2015) refiere que la fiabilidad es el modo preciso y exacto con el que se mide
un objeto a través de un instrumento, sin embargo, la confiabilidad es la ausencia de

errores de lo que mide un instrumento.

También, indican que el puntaje minimo aprobado para indicar fiabilidad en el

instrumento es de .70 en una investigacion basica (Meneses, et al., 2013).

Segun Argibay (2006) existe una variedad de métodos por la cual se puede demostrar
la validez y confiabilidad de un instrumento, en un inicio, el analisis de la consistencia
interna nos permitira evaluar la relaciona que existe entre los items y como se relaciona
con la variable. Entre los tipos de validez que se puede demostrar para un instrumento

se encuentra la validez de contenido, de criterio, de constructo y correlacion de items.
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La V de Aiken se encuentra dentro de los métodos mas utilizados en las investigaciones,
este seria el conjunto de datos que se obtienen sobre los valores agregados. Ademas,
son acumulados de acuerdo con el criterio del jurado, como a la pertenencia, relevancia
y claridad de cada item. El puntaje que puede obtener va en los valores de 0 y 1 segun
se le otorgue, y asi el item con el fin de alcanzar una mayor validez de contenido (Merino
y Livia, 2009).

Cuando se quiere demostrar la validez de contenido, se aplica uno de los métodos mas
utilizados en investigaciones del ambito de la psicometria, este conlleva a obtener una
calificacion imparcial por el juicio de expertos en el tema concernientes con el estudio
de la variable, se le otorgara un valor significativo, para la toma de decision si un

elemento se integra o elimina dentro de un instrumento a utilizar.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y diseio de investigacion
Tipo
La presente investigacién fue de tipo psicométrico, ya que, segun Alarcén (2013) afirma
gue la psicometria tiene por finalidad construir y adaptar instrumentos de medida, como
los diversos instrumentos psicoldgicos, donde estos demuestren adecuados valores de
validez y confiabilidad, para luego construir las normas de interpretacién y esta sea un

adecuado instrumento predictor de la conducta.

Disefio

El presente estudio se desarrolldé bajo el disefio no experimental-instrumental, 1o que
para Montero y Ledn (2002) afirman que un estudio es instrumental en la forma en que

estudio se basa en el analisis de las propiedades psicométricas. A esto se le afiade la

adaptacion o construccion de instrumentos psicologicos.
Técnica

En el presente estudio se utilizo la encuesta como la técnica de recoleccion de datos,
donde, Lépez y Fachelli (2015) afirman que la encuesta es aquella técnica utilizada
muchas veces en investigaciones cientificas del campo de la sociologia, a la vez ha
trascendido en el ambito estricto de la ciencia; la encuesta permite recolectar
informacion y datos valiosos dentro de la poblacion a estudiar, también refiere que, el
buen uso del instrumento va a generar informacion provechosa dentro de la
investigacion aplicada, por lo contrario el mal uso de esta técnica presentara resultados

desbalanceados que no contribuyan positivamente al estudio.
Validez

Principalmente el instrumento fue construido con 66 items y 4 factores, los cuales
todos los items fueron analizados segun el criterio de 3 jueces expertos en el tema, el
cual le otorgaron un puntaje de 0 a 1, obteniendo un valor al 99%. Para, posteriormente

ser evaluado en una prueba piloto.
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Confiabilidad

El cuestionario original de las autoras Lemos y Londofio demostro tener una
confiabilidad de .927, para los 23 items y un valor en las seis subescalas en un rango
de entre .871y .617, para el Alfa de Cronbach, todo ello posterior a la evaluacién por

el andlisis factorial exploratorio.

3.2 Variable, operacionalizaciéon
La variable estudiada es Dependencia Emocional.

Definicion conceptual:

Para, Lemos y Londofio (2006) la dependencia emocional es un conjunto de conductas
gue se desarrolla con actos persistentes de necesidades emocionales insatisfechas,
los cuales se buscan satisfacer de forma forzada alterando la estabilidad y bienestar

en otras personas.

Definicion operacional:

Es la frecuencia y magnitud en el que se evalla la variable de los cuales se tomaran
los resultados posteriores a la evaluacion y segun los puntajes obtenidos posterior a
la evaluacion, se determinara si la persona se encuentra en un rango Bajo, Promedio
o Alto.

Dimensiones:

-Ansiedad de separacion
-Expresion afectiva de la pareja
-Modificacién de planes

-Miedo a la soledad

-Expresion limite

-Busqueda de atencion

Escala de medicion:

-La escala de medida es ordinal.
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3.3 Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacion

La poblacion seleccionada se encontré conformada por 148,805 adultos residentes
de Ventanilla, de los cuales se toma un grupo representativo para el desarrollo del
estudio, a la vez las personas que formaran parte de la investigacion se encontraran

en un rango de edades de 20 a 50 afios, siendo de todos de ambos géneros.

La poblacién fue determinada por la Ultima estimacion del afio 2018, por afios,

calendario y sexo, segun los datos estadisticos provistos por la INEI.
Criterios de seleccién

Inclusion:

- Vivir en Ventanilla
- Tener entre 20 a 50 afos
- Ser ciudadano peruano

- Encontrarse dentro de una relacion sentimental actualmente.

Exclusion:
- Encuestados que no tengan el consentimiento informado.

- Encuestados que resuelvan la encuesta de manera incompleta o sesgada.

Muestra

La muestra fue seleccionada segun la direccion de autores relacionados a la
investigacion, donde la muestra vendria a ser una representacion significativa que va a
reflejar adecuadamente las caracteristicas de la poblacién a investigar (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2018).

En relacion con la medida de la muestra se tomé en cuenta la propuesta de Quiroz
(1999) donde refiere que al ser mayor el tamafio de la muestra en una investigacion
disminuye el riesgo de error. Asi también, Rondon y Rodriguez (2007) afirman que en
el desarrollo de una investigacidbn al presentarse muestras pequefias pueden

presentarse datos equivocados en la poblacion de estudio, a la vez, los tamafios de
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muestra muy grandes generan gastos de recursos innecesarios. Por otro lado, Comrey
y Lee (1992) presentan una escala de porcentajes en el que se consideran de la
siguiente manera: 50 es considerada como muy pobre, 100 es pobre, 200 es justo,
300 es una muestra buena y 500 es una muestra muy buena (c6mo se cité en Anthoine
et al. 2014). Considerando las sugerencias teoricas de los autores antes mencionados

participaran 300 personas para el desarrollo de la investigacion.

Muestreo

El estudio en mencién utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, eso
hace referencia a que no se tuvo acceso a las todas las personas del distrito, y que
solamente se aplicd el instrumento a las personas que reunieron los criterios de
inclusion, exclusion, a la vez se seleccion6 la muestra de acuerdo con las
caracteristicas propuestas por la investigadora (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2018).

Unidad de analisis

- Un adulto residente del distrito de ventanilla (Barriga y Henriquez, 2011).

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Nombre de la prueba : Cuestionario de dependencia emocional

Autores . Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Londofio
Arredondo.

Constructo evaluado : Dependencia emocional.

Area de aplicacion : Psicologia clinica y educativa.

Material : Cuestionario

Aplicacién : Individual y colectiva

Tiempo :20 minutos aproximadamente
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Dimensiones

e Ansiedad de separacion
2,6,7,8,13, 15,17

e Expresion afectiva de la pareja
5,11,12, 14

e Modificacién de planes
16, 21, 22, 23

e Miedo a la soledad
1,18, 19

e Expresion limite
9, 10, 20

e Busqueda de atencion
3,4

3.5 Procedimiento

Para el desarrollo de dicha investigacion se realizdé un estudio previo de la variable,
posteriormente se investigo la poblacién donde se llevaria a cabo el estudio, con la

finalidad de evitar dificultades a la hora de la recoleccion de datos.

Se utilizaron especificamente las teorias originales de las autoras que crearon dicho
instrumento, complementando algunos criterios psicométricos de acuerdo con los

resultados evidenciados.

Se realiz6 una prueba piloto, con la finalidad de verificar los resultados en la poblacién

a estudiar, los cuales fueron favorables en un principio.

Posteriormente, se aplico el instrumento a la muestra seleccionada para evidenciar los
valores de validez por contenido, por estructura interna, consistencia interna y analisis

de items.

Se realizo la interpretacion de los resultados, para evidenciar que el instrumento redne

los criterios psicométricos requeridos.
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Se corroboré la informacion actual con los resultados originales de la prueba
manifestados en la discusion, verificando el instrumento redne los valores de validez y

confiabilidad.
Se realiz6 las conclusiones de acuerdo con los objetivos propuestos.

Para finalizar, se realizaron las recomendaciones respectivas de la investigacion,
teniendo como propdsito brindar sugerencias a otros profesionales interesados en la

investigacion psicométrica.

3.6 Método de analisis de datos

Se verifico la validez de contenido por el andlisis estadistico V de Aiken, es aquella

gue nos permitio verificar que los items obtenian adecuado soporte tedrico.

Se utilizé un analisis estadistico el cual nos permitié6 procesar todo tipo de datos

recolectados posterior a la aplicacion del instrumento en una muestra seleccionada.

Se utilizé la estadistica descriptiva: Mediana, desviacion estandar, porcentajes,

asimetria, curtosis, tablas, gréficos.

El enfoque cuantitativo nos permitié la toma de medidas, donde luego a traves del
analisis de datos se pudo obtener gréficos y porcentajes estadisticos que nos

permitieron darle una interpretacion a los resultados obtenidos.

Se utilizo el Alfa para poder determinar la consistencia interna de las cargas factoriales
(Mejia, 2008).

Se aplicé un andlisis estadistico de estructura interna, con el propésito de confirmar el

modelo original propuesto por las autoras principales del instrumento.

3.7 Aspectos éticos

Los aspectos éticos de este estudio se encuentran normados de la siguiente
manera:
Teniendo en cuenta la variable de estudio se hace mencién los principios éticos del
psicélogo, donde la investigadora evidencia que dirigio el estudio de forma organizada

y respetando todos los pasos del proceso del estudio, también se encargé de dar las
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instrucciones generales y especificas a los participantes que desarrollaron la
evaluacion, de esa forma se evitard cualquier tipo de error durante el proceso de
recoleccion de datos en la poblacion, donde se llevara a cabo el estudio.

La autora del estudio verificard que los participantes de la investigacion se encuentren
conscientes de participar en dicho estudio, de este modo antes de resolver la encuesta,
deberan otorgar su consentimiento de manera personal y de este modo reafirmar su
participacion de manera voluntaria en dicha investigacion, a esto nos referimos con el
consentimiento voluntario e informado; del mismo modo se otorgara el bienestar de
cada participante, sefialando que los datos brindados durante el desarrollo de la
prueba sera para fines Unicamente de estudio, a fin de no vulnerar los derechos de
cada participante (Koepsell y Ruiz, 2015).

Uno de los propdsitos para desarrollar este estudio es aportar significativamente a
investigaciones futuras, con argumentos, teorias, experiencias vividas como parte de
la investigacion y a su vez trabajar con profesionalidad y honradez durante el todo el
proceso de la investigacion (Koepsell y Ruiz, 2015).

Con respecto a los principios bioéticos, Siurana (2010) afirma que los principios de la
bioética parten de cuatro puntos especificos dentro del procedimiento que todo
investigador debe de tener en cuenta en su estudio a realizar, la autonomia, que hace
referencia a la capacidad de autonomia de los pacientes o participantes dentro de un
procedimiento cientifico; beneficencia, refiere a la actividad donde se debe priorizar
dentro de un procedimiento cientifico o médico en el cual el riesgo existe, donde el
investigador debera garantizar la vida y salud del paciente; no maleficencia, se refiere
a que el investigador debe evitar cualquier tipo de dafio alguno al paciente o
participante dentro del procedimiento que se encuentra realizando; justicia, refiere que
el procedimiento que desarrolla el investigador durante el estudio debe de ser de forma

general y sean tratados con igualdad y respeto.
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en base a los objetivos
propuestos para el desarrollo de la investigacion.

4.1 Validez de contenido del Cuestionario de Dependencia Emocional

Se presentan los resultados obtenidos mediante la V de Aiken para la validez de
contenido

Tabla 1

Evidencias de validez de contenido del cuestionario de dependencia emocional por V

de Aiken mediante el criterio de jueces expertos

items 1 2 i3 4 5 j6 i7 i8 19 j10 SUMA V.AIKEN
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 0.9
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
17 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 0.9
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

Nota: No lestad de acuerdo =0 Si estda de acuerdo =1

En la tabla 1, se evidencia una calificacion imparcial en cuanto a la valoracion de los
items por los jueces expertos en el tema, quienes analizaron la prueba, por lo tanto,
los 23 items reunieron los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, obteniendo un
puntaje de (97%). Segun, Aiken (1985) si el porcentaje de los items evaluados es

mayor o igual a .80 se considera un valor adecuado. Finalmente, los 23 items del
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instrumento de dependencia emocional fueron aceptados. En ese sentido, se

demuestra que el instrumento retne valores adecuados para la validez de contenido.

4.2 Andlisis descriptivo de los items del Cuestionario de Dependencia Emocional

Se describen los resultados obtenidos de cada item posterior a la aplicacion en la

muestra seleccionada, a la vez se demostraran que los puntajes obtenidos en cada

item sean aceptables y se encuentren dentro del rango establecido segun los criterios

cientificos.

Tabla 2

Analisis descriptivo de los items del cuestionario de dependencia emocional en 311

adultos residentes del distrito de Ventanilla.

ftems FR M DE gt 02 IHC h? id  Aceptable
2 3 4 5 6
1 260 206 289 170 51 23 261 1297 .416 -480 ,632 ,444 0,000 Si
2 29 325 260 225 145 16 3,18 1167 .332 -826 ,697 ,529 0,000 Si
3 6.4 116 299 270 186 64 3,59 1274 -103 -472 ,493 592 0,000 Si
4 9.3 251 238 235 145 39 320 1323 .161 -793 ,655 ,539 0,000 Si
5 35 203 273 254 193 42 3,49 1228 .055 -759 624 556 0,000 Si
6 161 225 244 238 106 26 298 1329 .160 -789 ,699 ,532 0,000 Si
7 141 212 219 260 145 23 3,12 1346 .008 -938 679 ,523 0,000 Si
8 177 186 25.1 219 129 39 3,05 1406 .139 -857 ,762 ,625 0,000 Si
9 264 212 199 212 103 10 2,71 1378 .255 -1.080 ,710 ,648 0,000 Si
10 193 248 222 219 103 16 2,84 1332 .232 -892 ,635 ,583 0,000 Si
11 103 215 26.7 225 148 42 323 1332 .125 -745 ,707 ,621 0,000 Si
12 164 20.6 244 235 116 35 3,04 1372 .149 -805 ,744 594 0,000 Si
13 122 219 277 248 116 19 3,07 1261 .073 -710 ,734 ,583 0,000 Si
14 125 225 232 228 167 23 3,15 1345 .044 -954 766 ,664 0,000 Si
15 177 196 264 225 125 13 296 1323 .065 -924 ,770 ,657 0,000 Si
16 9.6 241 270 215 132 45 3,18 1322 .230 -674 ,670 ,535 0,000 Si
17 93 199 264 260 141 42 3,28 1304 .052 -676 ,671 ,500 0,000 Si
18 222 203 222 235 113 .6 2,83 1.346 .100 -1.105 ,793 ,749 0,000 Si
19 248 19.0 251 225 74 13 2,73 1322 .193 -920 ,729 ,677 0,000 Si
20 248 19.0 251 225 74 13 2,72 1387 .272 -988 ,693 ,616 0,000 Si
21 84 219 280 235 135 4,8 3,26 1303 .170 -633 ,704 ,544 0,000 Si
22 125 235 248 238 125 29 3,09 1317 .140 -773 ,682 527 0,000 Si
23 158 186 24,1 254 125 35 3,11 1373 .058 -831 ,717 ,567 0,000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Mgdia; DE: Desviacioén estandar; g*: coefipiente de asimetria de Fisher; g2
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida, ID: Indice de discriminacion.
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En latabla 2, se evidencia que todas las frecuencias de respuestas para las 6 opciones
del instrumento son inferiores al 80%, lo que significa que los participantes
respondieron adecuadamente, sin sesgo ni deseabilidad social a los items. Los valores
para la asimetria estdn cera a 1.5 y los puntajes de curtosis cerca de 3, lo que indica
que aquellos valores no se alejan de la distribucion normal. Los puntajes para la
correlacion item-test corregida son mayores a .30, lo que indican que tienden a medir
la misma variable adecuadamente. Los puntajes hallados para las comunalidades
también son mayores a .30, lo que indica que es un valor aceptable (Suarez, 2012;
Child, 2006, Morales, 2009). Finalmente, todos los reactivos del instrumento de
dependencia emocional evidenciaron adecuada capacidad discriminativa por el
método de grupos extremos (p<0.05). Para concluir, los 23 items que estructuran el
cuestionario evidencian reunen los criterios cientificos requeridos para ser analizados
por el analisis factorial confirmatorio.

4.3 Validez por estructura interna
4.3.1 Andlisis factorial confirmatorio
Figura 1

Modelo de seis factores del cuestionario de dependencia emocional en 311 adultos.
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Tabla 3
Evidencia de indicadores de ajuste del andlisis factorial confirmatorio

Indicadores Valor
TLI .954
CFl 961
GFlI .902
RMSEA .051

En la tabla 3, se observan los indices de ajuste del modelo original, para el CFl obtuvo
valor de .961 y RMSEA tiene un valor de .051, por tanto, en el CFl indica un valor

aceptable, siendo esto mayor a .90 (Hu y Bentlet, 1999).

Se examind el ajuste del modelo de seis factores establecidos por las autoras
principales del instrumento. En la presente figura se obtuvieron los siguientes indices
de ajuste: indice de bondad de ajuste (GFI) .902, indice de bondad de ajuste (AGFI)
.875, indice de ajuste comparativo (CFl) .961, Error cuadratico medio de estimacion
(RMSEA) .051.

4.4 Confiabilidad por consistencia interna

Tabla 4
Evidencias de fiabilidad por consistencia interna mediante el Coeficiente Alfa del

cuestionario de dependencia emocional

Estadistico de fiabilidad N de elementos

Alfa de Cronbach

,959 23

En la tabla 4, se observa que el instrumento obtuvo un alto de nivel de confiabilidad,
alcanzando una puntuacion de .959 para el Coeficiente Alfa. Por lo tanto, se evidencié

gue el cuestionario tiene un alto nivel de confiabilidad (Leon y Rodriguez, 2017).

Tabla 5
Evidencias de fiabilidad por consistencia interna mediante el Coeficiente Alfa de las

dimensiones del cuestionario de dependencia emocional.
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Dimensién

Coeficiente Alfa

N de elementos

Ansiedad de separacion
Expresion afectiva de la
pareja
Modificacién de planes
Miedo a la soledad
Expresion limite

Busqueda de atencién

,899
,846

,825
,812
,804
,647

N W W b

En la tabla 5, se observa que el instrumento evidenci6 un adecuado nivel de

confiabilidad, obteniendo un puntaje de entre .647 a .899, para el Coeficiente Alfa, lo

gque para el autor Mejia (2008) es un puntaje aceptable. Finalmente, las seis

dimensiones del cuestionario cumplen los criterios de fiabilidad respectivas.
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V. DISCUSION

A nivel nacional los indices de mortalidad se han incrementado notablemente, sobre
todo en aquellas personas que se encuentran dentro de una relacion de pareja, si bien
es cierto la variable de estudio es dependencia emocional, y las personas que padecen
dicho problema ignoran la diferencia entre una relacion normal y una relacion obsesiva,
la dependencia es un factor que se desencadena muchas veces por la persona que lo
padece, sumergiendo a su pareja dentro de un circulo vicioso manipulando la relacion,

como si fuera una situaciéon normal.

En una de las investigaciones que se realizd, se observé que la dependencia
emocional existe en hombres y mujeres, sin embargo, son las mujeres quienes se
encuentran en mayor porcentaje en desarrollar dicho problema, en contexto las
mujeres son mas propensas a desarrollar dicho problema a diferencia de los varones.
Si bien es cierto la dependencia emocional desencadena una serie de conductas en la
cual tiene por objetivo principal permanecer al lado del ser idealizado, ello conlleva al

hecho someter o ser sometido por la pareja (Cabanillas, 2016).

Teniendo como referencia esta problematica se planteé analizar las propiedades
psicomeétricas del cuestionario de dependencia emocional (CDE) en adultos residentes
del distrito de Ventanilla, 2020; con la finalidad de verificar si el instrumento reune los

valores psicométricos necesarios.

Existen diversos métodos para el cual se pueden demostrar las evidencias de validez
y confiabilidad de los instrumentos, en este estudio se utilizé la V de Aiken, el cual
permitio evidenciar que el instrumento retne la validez por contenido, se cont6 con la
colaboracion de 10 jueces expertos en el tema, quienes analizaron el instrumento bajo
los criterios de pertinencia, relevancia y claridad a través del coeficiente V de Aiken,
para ello se obtuvo valores al 97%, lo que significa que es un valor aceptable, ya que

supera el 80% segun criterios cientificos (Aiken, 1985).

Por otro lado, el analisis descriptivo de los items evidencié adecuados valores en
cuanto a homogeneidad corregida presentando puntajes superiores a .30, el cual

indica que los items miden la variable que se pretende medir; los valores de curtosis y
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asimetria estdn proximos a 1.5; identificando valores de correlacion item — test
corregidos con valores superiores a 0.30, lo que significa que los valores no se alejan
de la distribucién normal y tienden a medir la misma variable. Por lo tanto, esto indica
gue todos los items tienen capacidad discriminativa y cumplen con los valores
estadisticos que se requiere, para luego realizar la validez por estructura interna por el

andlisis factorial confirmatorio.

En cuanto a la consistencia interna del instrumento demostré que posee una alta
confiabilidad, obteniendo un puntaje de .959, para los 23 items y para los seis factores
establecidos valores en un rango de entre .647 a .899 para el Coeficiente Alfa, el cual
presenta un valor minimo superior al presentado por las autoras originales de la
prueba, obteniendo un puntaje de .871, para los 23 items, y con un rango de
confiabilidad entre .617 y .871, para los seis factores, por tanto los valores obtenidos

para la investigacion son puntajes aceptables (Mejia ,2008).

Haciendo una comparacion sobre la confiabilidad del cuestionario en investigaciones
pasadas, se observa que para los valores evidenciados por Ventura y Caycho (2016)
en universitarios obtuvieron un valor de .93, para el coeficiente Omega de McDonald,
el cual es un puntaje aceptable. Por otro lado, Fonseca (2016) de la misma forma
utilizando como muestra universitarios obtuvo una puntuaciéon de .904, para el
Coeficiente Alfa y .950, para la Omega de McDonald, el cual es un valor aceptable. En
ese sentido se evidencia que los resultados obtenidos para la confiabilidad por los
autores antes mencionados son minimamente mas altos que la actual investigacion

con respecto a la consistencia interna del cuestionario.

Se presentan los resultados obtenidos del analisis de la estructura interna del
instrumento elaborado por las autoras principales, el cual se compone de seis factores
y veintitrés items, para el cual se utilizé el andlisis factorial confirmatorio. Se observa
gue los siguientes puntajes, para el GFl un valor de .902, indices de ajuste comparativo
CFI de .961, el error cuadratico de aproximacion RMSEA obtuvo un valor de .051,
siendo todos los puntajes mencionados de valor aceptable (Hu & Bentlet, 1990). A

comparacion de los valores obtenidos por Lemos y Londofio, el cual utilizo el analisis
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factorial exploratorio, para el analisis de la estructura principal del instrumento
elaborado, para posteriormente ampliar los factores y la reduccion de los items, para

al final evidenciar valores validos y confiables para él cuestionario.

Entre los autores que realizaron estudios sobre la misma variable o el mismo
instrumento se encuentran Ventura y Caycho (2016) el cual también se basaron en el
estudio de las propiedades psicométricas del cuestionario de Lemos y Londofio,
demostraron las evidencias de validez y confiabilidad del instrumento, a la vez, fueron
uno de los pocos quienes utilizaron el andlisis factorial confirmatorio para validar la
estructura interna del cuestionario, evidenciando valores de indice de ajuste CFI de
.99 y RMSEA de .02. De la misma forma, Fonseca (2016) se baso en el estudio de las
propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia emocional, para el cual
utilizo el analisis factorial confirmatorio evidenciando adecuados indices de ajuste para
el modelo original propuesto por Lemos y Londofio, demostrando adecuados indices
de bondad de ajuste CFI .972 RMSEA de 0.77, el cual se encuentran aceptables.

En consecuencia, se logré desarrollar todos los objetivos planteados para la
investigacion, desarrollando las propiedades psicométricas del cuestionario de
dependencia emocional en adultos residentes del distrito de Ventanilla, demostrando
asi que el cuestionario posee las evidencias de validez y confiabilidad para su

respectivo uso.

Debido a los antecedentes a nivel nacional, la presente investigacion sera de mucho
aporte para préximamente ser tomado como referencias en futuras investigaciones. A
la vez, el cuestionario sera de gran utilidad en el campo clinico y social, para poder
identificar a pacientes o personas que se encuentren involucrados dentro de una

violencia conyugal, y poder evidenciar si padece de dependencia emocional.

Dentro de las limitaciones que surgieron en la investigacidon se observa que, la muestra
utilizada para el estudio fue de 311 adultos residentes del distrito de Ventanilla, sin
embargo, es lo suficiente y aceptable, segun los criterios cientificos propuestos para
el estudio, por el cual se recomienda que en una préxima investigacion incrementar el

tamafio de la muestra, para la observacion de valores en muestras mayores. A
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continuacion, se hace presente que para el desarrollo de la investigacion se utilizaron
programas y software especificos, lo cual se invita a hacer uso de otros programas
estadisticos, con la finalidad de obtener nuevos resultados.
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VI.CONCLUSIONES
PRIMERA

Se demostro las evidencias de validez y confiabilidad del cuestionario de dependencia
emocional en adultos residentes del distrito de Ventanilla, 2020.

SEGUNDA

Se encontrd evidencias por validez de contenido mediante el juicio de expertos y por
la V de Aiken (97%) en todos los items.

TERCERA

El analisis descriptivo de los items demostré adecuados indices de homogeneidad,
comunalidad, curtosis, etc; lo cual indica que todos los reactivos mostraron capacidad

discriminativa.
CUARTA

El analisis factorial confirmatorio evidencié adecuados indices de ajuste para el modelo
original de seis factores establecidos por las autoras de la prueba. Los indices de

ajuste fueron aceptables obteniendo un puntaje CFl= .961.
QUINTA

El cuestionario evidencié un adecuado nivel de confiabilidad con un valor de .959 y

para las seis dimensiones un valor de entre .647 a .899, segun Alfa de Cronbach.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA

Se recomienda a los profesionales de la salud mental tener en consideracion el uso
del instrumento en personas que se encuentren derivadas por violencia familiar, con

el fin de identificar una posible dependencia.
SEGUNDA

Se sugiere a los profesionales de la salud mental, a partir de un diagnéstico obtenido
sobre la dependencia emocional, elaborar programas de intervencién para las

personas, pacientes, familias y areas requeridas.
TERCERA

Se recomienda realizar investigaciones relacionadas al analisis de la validez y
confiabilidad del cuestionario de dependencia emocional en diferentes poblaciones,
como por ejemplo muestras clinicas; por lo tanto, el cuestionario podria ampliar su

capacidad para medir las dimensiones propuestas por las autoras del instrumento.

CUARTA

Se recomienda a los colegas enfocados en las investigaciones psicométricas replicar

el estudio en muestras clinicas.

QUINTA

Se recomienda a los profesionales enfocados en el estudio psicométrico, construir

instrumentos psicoldgicos a nivel nacional.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
Titulo: “Propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia emocional (CDE) en adultos residentes del
distrito de ventanilla, 2020”

Tabla 6
Problema Objetivos items Método Poblacion y Instrumento
muestra
¢,Serd posible OG. Determinar la validez y confiabilidad del D1: Tipos y disefios Estudiantes  quinto Cuestionario
demostrar las cuestionz:trio de depe_ndencia emopional ~de Lemos 2,6,7,8, Tipo afio de se_cundar_ia de que mide la
B e L e evense omsone oy |+ 1517 pomation v Koncaan i SoPeGe
validez y : . RS Aqi emocional de
L O1. Analizar la validez de contenido mediante el D2: tecnolégico, de  Norte, 2020.
confiabilidad del criterio de juicios de expertos del cuestionario 511 12,  disefio Lemos y
cuestionario de de dependencia emocional. 14 instrumental, La muestra Londofio  en
dependencia O2. Determinar la validez de los items por el enfoque seleccionada en este estudiantes del
emocional analisis descriptivo  del  cuestionario ge D3: 16 cuantitativo y Proceso de quinto afio de
(CDE) de dependencia emocional de Lemos y Londofio 1 '22 é3 nivel aplicativo investigacion fue de res
Lemos y en estudiantes del quinto afio de tres e . 50 alumnos. instituciones
it i ; ; Estadisticos:
Londofio en instituciones edupatlvas de_ Lima Norte, 2020. D4 1 educativas de
X 03. Obtener evidencias de validez de constructo T ,
estudiantes  del del cuestionario de dependencia emocional de 18 19 -Alfa de Lima  Norte,
quinto afo de Lemos y Londofio en estudiantes del quinto _ Cronbach 2020.
tres afio de tres instituciones educativas de Lima D> .
instituciones Norte, 2020. 910,20 -V de Aiken
educativas de ©O4. Obtener evidencias de confiabilidad mediante D6: 3.4
Lima Norte, la consistepcia int'erna del cuestionario ge s
20207 dependencia emocional de Lemos y Londofio

en estudiantes del quinto afio de tres
instituciones educativas de Lima Norte, 2020.




Anexo 2: Variable, operacionalizacion

Operacionalizacién de la variable

Tabla 7
Variable Definicion Operacionalizacion Dimensiones items Escala de
medicién
Lemos y Londofio (2006) Es la frecuencia y magnitud Ansiedad de separacion 2,6,7,8,13,
z la dependencia en el que se evallia la 15,17
prd emocional se desarrolla variable de los cuales se Expresion afectiva de la 5,611, 12, 14
8 con actos persistentes de tomaran los resultados pareja
®) necesidades posteriores a la evaluacion _
E emocionales y segun los puntajes Modificacion de planes 16, 21, 22, Ordinal
< insatisfechas, el cual se obtenidos posterior a la 23
LZ) busca satisfacer de forma evaluacién, se determinara
g forzada alterando la si la persona se encuentra Miedo a la soledad 1,18, 19
zZ estabilidad en otras enunrango Bajo, Promedio
E personas. 0 Alto. Expresion limite 9, 10, 20
[a)
Busqueda de atencion 3,4




Anexo 3: Instrumentos de Evaluacion
Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Lemos M. y Londofio H. (2006)
Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que
usted siente, no en lo que piense que es correcto.

Elija el puntaje del 1 al 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completame Lamayor parte Ligeramente mas Moderadament La mayor parte Me describe
nte falso de falsode mi verdadero que e verdadero de verdadero de perfectament
mi falso mi mi e
1 Me siento desamparado cuando estoy solo. 12 3 45 6
2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 12 3 45 6
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 12 3 45 6
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. 12 3 45 6
5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 12 3 45 6
6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustiapensarque 1 2 3 4 5 6

estd enojada conmigo.
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado. 12 3 45 6
8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 12 3 45 6
9 He amenazado con hacerme daio para que mi pareja no me deje. 12 3 45 6
10 Soy alguien necesitado y débil. 12 3 45 6
11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. 12 3 456
12 Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas. 12 3 45 6
13 Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio. 12 3 45 6
14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto. 12 3 456
15 Siento temor a que mi pareja me abandone. 12 3 45 6
16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades quetengapara 1 2 3 4 5 6

estar con ella.
17 Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo. 12 3 45 6
18 Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 12 3 45 6
19 No tolero la soledad 12 3 456
20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarel 1 2 3 4 5 6

amor del otro.
21 Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con ella. 2 4 5 6
22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 12 3 45 6
23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 12 3 45 6




Print de Formulario

Cuestionario de dependencia
emocional: Propiedades psicometricas
del cuestionario de dependencia
emocional en adultos residentes del
distrito de Ventanilla.

Wi nombre es Kathiuska Garcia Calderén, estudiante del ultimo afio de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Morte. Actualmente me encuentro realizando una
investigacion, con el fin de obtener el titulo profesional. Para ello, guisiera contar con su
valiosa colaboracidn. El proceso consiste en la aplicacién del cuestionario CDE.

*Obligatoric

Consentimiento Informado

Estimadao/a estudiante:

Quisiéramos contar con su valioso apoya, la cual consiste en la aplicacidn del cuestionario con una
duracidn de aproximadamente 10 minutos. Los datos recogides serén tratados confidencialmente, no se
comunicaran a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se wtilizaran dnicamente para
propositos de este estudic cientifico. De aceptar participar en la investigacion, debes brindar algunos
datos bésicos come evidencia de haber sido informade scbre los procedimientos del estudic.

Para continuar, deberd contar con los siguientes requisitos:

- Deberé proporcionar DM

- Wivir en Ventanilla

. Ser ciudadano peruanc

- Tener entre 20 2 50 afios de edad

- Encontrarse dentro de una relacidn sentimental actualmente.

En caso cumpla con los requisitos mencionados, su participacion es wvoluntaria.

Cabe resaltar gue la presente investigacion se encuentra bajo supervision del Mg, Juan Walter
Pomahuacre Carhuayal (Asesor de la investigacion) por lo que si tuviera alguna duda puede escribir a
este correc jupomacar@ucvvirtual edu.pe

Asimizmo, si tuviera alguna pregunta y/o sugerenciz respecto 2l estudio, puede contactarse a
kathiuskageS4Egmail com.

Agradecemcs su colaboracion.

URL del formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6G3d4uaNaMG1LoxogUn1uODNTINHCfAuw?2-
FknyOkQG3-TA/viewform


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6G3d4uaNaMG1LoxogUn1u0DNTiNHCfAuw2-FknyOkQG3-TA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6G3d4uaNaMG1LoxogUn1u0DNTiNHCfAuw2-FknyOkQG3-TA/viewform

Anexo 4: Carta de presentacion de muestra piloto

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

“Afiodetaiuc P updényla edar®

Los Olivos, 20 de Noviembre de 2015

CARTA INV. N° 9100 -2090/EPIPSL UCY LIMA-LN

Sr.

Jorge Chavez Pefaioza
Director

1.E. American High School
Ventanilla- Callao

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie ni cordial satudo y 3 ia vez soliditar autorizaddn
para Kathiuska ivone Sardia Calderdn estudiante de la carrera de psicologia, quisn desea realizar
su trabaijo de ir igacion realizando una aplicacion de una prusba psicolégica para fines de su

Licenciatura, agradecemos por anteladon e brinde Ias fadifidades del caso, en Iz entidad que estd
baio su direccidn.

En esta oportunidad hago propicia ia ocasion para renovarie ios sertimientos de mi especial
consideracidn v estima personai.

i (ZADC
s ) 9'; "‘PGE,Q.\\ J&U'V( 0 Q—
4 kX

e




Anexo 5: Carta de autorizacion de prueba piloto

CONSORCIO EDUCATIVO

AMERICA’S S.A.C.

I.E. AMERICA'S HIGH SCHOOL

AR.D. No.1294 R.D. I‘4026‘7

CARTA DE ACEPTACION DE SOLICITUD

Sr.
Jorge Chavez Pefialoza
Director de {a L.E. America’s High School

Ref. Carta de solicitud de permiso para el desarrolio dela investigacion, Propiedades
psicométricas del cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio en
Norte, 2020.

Seiorita Kathiuska:

Como Uirector de la i.k., me es grato responder a su solicitud, luego de realizar las
coordinaciones y gestiones respectivas, para confirmarie que usted puede realizar la

investigacion que requiere can fines formativos dentro de nuestra institucidn..

Se expide la presente para fines que se estime conveniente.

Ventanilla, 21 de Noviembre def 2019




Anexo 6: Carta de solicitud de autorizacion del uso de instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLE)D

Ao die b Uiniversalizaciin die b Sabud™

Los Oliwos, 3 de julio de 2020

CARTA INV. N*1088 -2020ERPSL. UCY LIMA-LN

Autores:
= Mariantonia Lemos Hoyos
= Mora Elena Londofio Arredondo

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saledo v a la vez solicitar
autorizacion para la Srta. Garcia Caldertn, Kathiuska lvone, con DNI 75516646 estudiante de
Escuela de Psicologla de muestra casa de estodios; con codigo de matricula N2 6700267019,
quien desea realizar su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado: “Propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia emacional en adultos
residentes del distrito de Ventanilla, 20207, Este trabapo de investigacidn tiene fines
acaddémicos, sin fines de lucro alguna, donde se realizard una Investigacidn.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, proporciondndole una
carta de autorizackén para el uso del instrumenta en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi
prosiga con el desarrollo del proyecto de investigaciin,

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renowarle los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Limna - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizaciéon del uso de instrumento

Medellin, julio 21 del 2020

A QUIEN PUEDA INTERESAR

Expresamos el interés para que ¢l cucstionanio de Dependencia Emocional sea utilizado por
investigadores y en la practica profesional del campo de la psicologia en la que sea atil. Por
otro lado, consideramos que no hay ninguna limitacion para su uso, con la debida citacion de

los investigadores:

Lemos, M. & Londofio, N. H. (2006). Construccion y validacion del cuestionario de
dependencia emocional en poblacion colombiana. Revista Acta Colombiana de
Psicologia, 9(2). 127-140.

Por tal razon, se autoriza ¢l uso a la sefiorita Kathiuska Ivone Garcia Calderdn, estudiante de la

Universidad Cesar Vallejo.
Atentamente,
f | / /
.- { o
/‘_./' / AALALA /i
’f‘ ™ {
Mariantonia Lemos Hoyos Nora Helena Londofio Arredondo
CC. 43'628.841 de Medellin CC. 43'059.013 de Medellin

Investigadora principal Colnvestigadora y directora de la investigacién



Anexo 7: Consentimiento informado

E’ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Kathiuska Ivone Garcia
Calderdn, estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Propiedades
psicométricas del cuestionario de dependencia emocional en adultos residentes
del distrito de Ventanilla, 2020; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion una prueba psicolégica:
Cuestionario de dependencia emocional, de aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de
ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Kathiuska Ivone Garcia Calderén

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

2 T
connumerode DNI: ... acepto participar en la investigacion
Propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia emocional en
adultos residentes del distrito de Ventanilla, 2020,

de la seforita Kathiuska Ivone Garcia Calderon.

Dia: .../......... [o......

Firma



Anexo 8: Resultados del piloto
Tabla 8

Analisis de fiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa general del cuestionario

de dependencia emocional (CDE)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
915 23

En la tabla 8, se observa que el cuestionario evidenci6 un alto nivel de confiabilidad,
alcanzando un valor ,915 para el coeficiente Alfa de Cronbach general; esto quiere decir
que el instrumento utilizado para la prueba piloto cumple con los criterios psicométricos

requeridos.

Tabla 9

Analisis de fiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach por

dimensiones del cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Dimension Alfa de Cronbach N de elementos
Ansiedad de separacion ,789 7
Expresion afectiva de la ,684 4

pareja
Modificacion de planes ,659 4
Miedo a la soledad ,603 3
Expresion limite ,598 3
Busqueda de atencién ,590 2

En la tabla 9, se demuestran los valores adquiridos por el coeficiente Alfa de Cronbach
por dimensiones, los cuales se encontraban en un rango de entre .590 a .789, los
cuales son valores aceptables, de esa manera se evidencia que los seis factores
establecidos por las autoras originales reunen adecuados puntajes de fiabilidad.
(Mejia, 2008)



Anexo 9: Criterio de Jueces
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