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Resumen

La presente investigacion titulada Funcionamiento familiar en las habilidades sociales en los
estudiantes de 7mo ciclo, tuvo como objetivo determinar la influencia del funcionamiento
familiar en las habilidades sociales en los estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P. Lincoln
College de San Martin de Porres, 2020.

La metodologia aplicada fue de disefio no experimental correlativo causal. Se utiliz6

toda la poblacion que estuvo compuesta por 70 estudiantes de ambos sexos del 7mo ciclo;
se empleod los instrumentos de Escala de cohesion y adaptacion familiar de Olson (FACES
I11) para medir el funcionamiento familiar y el cuestionario de Evaluacion de Habilidades
Sociales creada por el Ministerio de Salud, para medir las habilidades sociales. Se obtuvo la
confiabilidad de ambos instrumentos, mediante el alfa de Cronbach (funcionalidad familiar
a: 0,805 y habilidades sociales a: 0,826).
Los resultados indicaron que no existe influencia significativa del funcionamiento familiar
en las habilidades sociales (p valor = 0,993). Asimismo, los resultados precisaron que
tampoco existe influencia significativa del funcionamiento familiar en las dimensiones de
las habilidades sociales en los estudiantes del 7mo ciclo de la I.E.P. Lincoln College de San
Martin de Porres, 2020.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, habilidades sociales, adolescencia.



Abstract

The present research entitled Family functioning in social skills in 7th cycle students, aimed
to determine the influence of family functioning on social skills in 7th cycle students of the
I.E.P. Lincoln College of San Martin de Porres, 2020.

The applied methodology was of a nonexperimental causal correlative design. We used the
entire population that was composed of 70 students of both sexes of the 7th cycle; we used
the instruments of Olson Family Cohesion and Adaptation Scale (FACES Ill) to measure
family functioning and the Social Skills Assessment questionnaire created by the Ministry
of Health to measure social skills. The reliability of both instruments was obtained by means
of the Cronbach alpha (family functionality a: 0.805 and social skills a: 0.826).

The results indicated that there is no significant influence of family functioning on social
skills (p value = 0.993). Likewise, the results pointed out that there is also no significant
influence of family functioning on the dimensions of social skills in students of the 7th cycle
of the L.E.P. Lincoln College de San Martin de Porres, 2020.

Keywords: Family functionality, social skills, adolescence.
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Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia - Unicef (2017) indic6 que la primera
interaccion humana que comparte un infante por lo general sucede en el hogar, en un
ambiente agradable, enriquecedor y afectuoso. No obstante, también podria ser un ambiente
donde ocurra la primera exposicion de violencia en un nifio. Ademas, refiere que, a nivel
mundial tres cuartos de los nifios de dos a cuatro afios, aproximadamente 300°000 000, se
someten a una disciplina violenta (castigo fisico y / o0 agresion psicoldgica) aplicado por sus
padres o cuidadores y alrededor de seis de cada diez (250000 000) estan sujetos a castigos
fisicos.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud - OMS (2019) computé que alrededor
de 1000°000 000 de ninos con edades fluctuantes entre los dos y 17 afios a nivel mundial
fueron afectados de manera fisica, sexual, emocional o de abandono en ese afio.

Por otro lado, nuestro pais, en el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables -
MIMP (2019) en el programa de Centros Emergencia Mujer (CEM) en todo el territorio
nacional, entre el afio 1999 a diciembre 2018 han observado una tendencia en el aumento de
mAas centros en nuestro pais, ya que en el afio 2017 y 2018 se han implementados 100 CEM
en las comisarias a nivel nacional. Lo cual podria indicar el incremento de violencia en la
ciudadania peruana.

EI MIMP (2019) en su Informe Estadistico sobre la cifra de violencia del mes de enero
del 2019, se han atendido 14,491 procesos de violencia dirigidos a mujeres, violencia
familiar y violencia sexual en todo el pais. EI 26% fueron casos de nifios, nifias y puberes y
adolescentes con edades de cero a 17 afos, que fueron transgredidos de diversas formas
como: econdmica, psicoldgica, fisica y sexual. Siendo la regién de Lima la que mas casos
presentd con un 32%.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI (2018) describi6 que cerca del
38.9% de adolescentes 12 a 17 afios de edad, son torturados tanto fisica o psicolégica por
algn miembro familiar, donde aproximadamente el 33.3% sufre intimidacion psicologica,
el 20.2% violencia fisica y el 14.6% ambos tipos de violencia. Ademas, se manifestd un 30%
de violencia dentro de los colegios y una imperceptible participacion se irradia externamente
de la institucion.

En América Latina y el Caribe Unicef (2017) demuestra que, en la etapa pre adolescente y
la adolescencia temprana, son tacticas relevantes, es decir, son etapas criticas; en el que los

adolescentes empiezan a tomar decisiones que impactaran a lo largo de su desarrollo. El



desarrollo tanto fisico, intelectual, social y emocional, les genera interés o también pueden
causar mucha confusion, es por ello, que precisan cuidado especial como una adecuada guia
para afrontar estos esa etapa critica.

Segun La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura - Unesco (2019) En el &mbito académico, uno de cada tres escolares con edades de
entre 11 a 15 afios, experimentd el acoso al menos un dia en el mes anterior, por parte de
otros alumnos en su institucion educativa. En cuanto a los nifios, evidencian un riesgo
semejante hacia estas conductas de acoso. En este caso, los nifios tienden a sufrir mas acoso
escolar y las nifias acoso psicologico.

Una de las investigaciones elaboradas por el Ministerio de Educacion - Minedu
(2017) de la plataforma virtual SiSeve, reportd que 26,446 problemas de violencia entre
estudiantes desde el mes de setiembre de los afios 2013 hasta el mes de febrero del 2019, los
prototipos de intimidacién denunciados son de: agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales,
por internet y agresiones con armas; la gran parte de los asuntos acontecieron dentro de los
colegios.

Seria necesario hacer mencion a una de las conjeturas del Aprendizaje Vicario, pues
mantiene que los comportamientos observados en el hogar se replican en el contexto escolar
y por consecuencia se acrecienta o acorta la atencién de las diversas habilidades sociales.
Todo ello estaria estableciendo una confusion en el ejercicio de las conductas sociales de los
adolescentes y pre- adolescentes en el contexto educativo (Moctezuma, 2017).

La I.E.P Lincoln College, ubicado en el distrito de San Martin de Porres creado en el
afio 1995, perteneciente a la UGEL N°2, cuenta con los niveles de inicial, primaria y
secundaria. Segun el departamento psicopedagdgico, en el afio 2019, se han atendido un total
de 142 estudiantes en todos los niveles, 35 (25%) en inicial, 50 (35%) en primaria y 55 (39%)
en secundaria, siendo los casos mas problematicos en primaria y secundaria. Ademas, la
psicologa de la institucion sefiala que la mayoria de derivaciones psicologicas se debieron a
causa de problemas de conducta y al realizar las entrevistas, se evidencid aspectos
relacionados a problemas familiares o un funcionamiento familiar poco apropiado. Es por
ese motivo, que este estudio tiene como intencion béasica determinar la influencia
funcionamiento familiar en las habilidades sociales en los estudiantes de 7mo ciclo de la
I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres, 2020.



A continuacion, se presenta una serie de investigaciones previas elaboradas en
distintos contextos geograficos, tal es el caso de estudios realizados en el &mbito
internacional, obtuvo que segun Valdez (2020) en un estudio sobre el funcionamiento
familiar y su influencia en las habilidades sociales, realizado con 63 estudiantes en los
octavos anos de educacion basica de la Unidad Educativa “Guayaquil, determind que el
funcionamiento familiar no influye en cinco de seis factores de habilidades sociales. Con un
resultado de chi experimental de 8,768 cuyo valor fue mayor que valor critico de 7,81.

Real (2016) en su estudio sobre Influencia de la familia en el desarrollo de las
Habilidades Socioemocionales de los nifios de educacion, pero en el nivel primario, con una
muestra de 80 nifios de 7 a 10 afios, concluy6 que la primera variable influye en las relaciones
intrafamiliares y los estilos educativos, ademas la percepcion familiar es uno de los
determinantes relevantes, puesto que esta supeditada por las dos anteriores. No obstante, la
estructura familiar no es tan influyente.

Para Lema (2019) en su estudio con una muestra de 62 estudiantes pero universitarios,
entre sus dos variables dieron como resultados que la comunicacion familiar si influye en el
apoyo social que recibe un adolescente. Especialmente, el didlogo con la madre, ya que de
este dependen las decisiones que toma acerca de su vida personal y como se acepta asi mismo
dentro de la sociedad. Pero, el dialogo con el padre es primordial en el desarrollo de un
individuo, porque las decisiones que toma en funcidén a su vida sentimental, social y
académica, son influenciadas por la comunicacion establecida con el padre.

Lenders S (2015) en su investigacion acerca del papel del funcionamiento de la
familia en los estilos de toma de decisiones de los adolescentes en la zona de Overberg en
una muestra de 457 alumnos de noveno grado, determino la inexistencia una relacion
positiva entre sus dimensiones, pero, evidencio la existencia de una relacion negativa entre
la comunicacion y el estilo de toma decisiones de hipervigilancia.

Ghanawat, Muke , Chaudhury & Kiran (2016) en su estudio sobre el funcionamiento
familiar y la inteligencia emocional en adolescentes, en una muestra de 52 estudiantes,
determinaron que hay una correlacién positiva significativa entre ambas. El funcionamiento
saludable de la familia es vital para el proceso de una adecuada inteligencia emocional.

Mousavi , Taran , Ebrahimi , Mohhammadi & Kalantari (2015) en su investigacion
sobre el funcionamiento de la familia y la competencia social en una muestra de 302

estudiantes, evidenciaron una relacién de la variable comunicacién familiar y la competencia



social; asimismo, determinaron que existe relacion entre el control del comportamiento
familiar y la competencia social.

En cuanto a la compilacion de antecedentes nacionales, encontramos
a Palomino (2019) en su investigacion sobre la socializacion parental y habilidades sociales,
siendo la muestra 315 jovenes de edades de entre 12 a 17 afios, concluy6 que existe una
relacion débil e inversa entre la percepcion del estudiante que su padre sea coercitivo e
impositivo con decir no (rho =-.116, p.

Rivera y Cahuana (2016) sobre su estudio acerca de la influencia familiar en cuanto
a las conductas antisociales en una muestra de 929 estudiantes adolescentes de 13 y 17 afios
de edad, determinaron que existen diferencias significativas, en cuanto a la violencia entre
los progenitores (F(3, 925)= 2.826, maltrato por parte de la madre y el padre hacia los hijos
(F(3, 925)=8.261, p <.001) y (F(3, 925)=5.752, p =.001) , el consumo de alcohol de los
progenitores 925)=6.938, p <.001), , p =.038) y el estado civil (F(2, 926)= 3.924, p =.020).

En cuanto a Sanchez (2016) en su estudio con una muestra de 128 adolescentes,
determind que existe un nivel altamente significativo en cuanto al clima social familiar y las
habilidades sociales, lo que significa que el adolescente presentard un bajo nivel en sus
capacidades sociales si su ambiente social familiar es negativo.

Elera (2018) en su investigacion sobre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicolégico en una muestra de 100 alumnos universitarios, determiné la existencia de una
relacién baja positiva en cuanto a la cohesién familiar y los vinculos con otras personas, es
decir, si el nivel de cohesion familiar es alto, la capacidad para establecer vinculos con otras

personas también lo sera.

Pezutti (2017) en su estudio sobre comunicacion, roles y estructura familiar en el
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de secundaria en una muestra compuesta
por 200 estudiantes de los ultimos afios de secundaria, concluye que existe una influencia

significativa de la variable independiente en la variable dependiente.

Por otro lado, en los modelos tedricos, este estudio utilizard como base el modelo
circumplejo de sistema marital de David Olson y colaboradores, por ser el méas exitoso en la
promocion e integracion de la practica clinica sobre la familia, ademas de proporcionar un
instrumento de evaluacion muy valioso acerca de la familia. Abarca dos variables: la

cohesidn familiar y la adaptabilidad familiar, la primera es definida como el vinculo afectivo
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que mantienen los integrantes entre si, asi como también la cercania, tiempo compartido y
el compromiso (Hancco, 2017).

En cuanto a la variable cohesion familiar se halla la siguiente tipologia familiar: (a)
Desligada, (b) Separada, (c) Unidas, (d) Enredada. La variable adaptabilidad familiar se
define como la habilidad que posee el grupo familiar para poder modificar su organizacion
de mando, y la aplicacién del roles, reglas y normas relacionados a lo que precisan de
acuerdo a la situacion. La variable adaptabilidad se compone por los siguientes tipos de
familia: (a) Cadtica, (b) Flexible, (c) Estructurada, (d) Rigida (Caballero y Castillo, 2016).

Segun el modelo de Olson, establece tres niveles de funcionamiento familiar, como
consecuencia de la relacion de ambas dimensiones, Ferreira (2003). (a) Familias
balanceadas. (b) Familias de rango medio. (c) Familias extremas. Considerando un total de
16 tipologias, (Caballero y Castillo, 2016).

En cuanto al postulado investigado por Minuchin en los afios 1970 a 1979, creado
como trabajo tedérico y practico realizado en Estados Unidos aplicado en jévenes con
problemas delincuenciales que habian sido tratados pero que recaian constantemente al
volver a sus hogares. Al notar ese problema, junto con su colaborador Montalvo,
reestructuran la técnica terapéutica, pero esta vez, considerando a los integrantes de la
familia que lo conforman, como parte del problema que aparece en el sistema (familia) y
que el sintoma surge, como una manera de cuidar la homeostasis familiar. Es por ello que se
centra en el estudio sobre los jovenes delincuentes sin excluir su pasado, ya que se da cuenta
que toda su influencia ha repercutido en la situacién y organizacién actual familiar, por
consiguiente, se mantiene hoy en dia y es en el donde se desarrolla las intervenciones
(Lazaro, 2017).

Asimismo, nos brinda una nocion para el entendimiento del individuo como un
elemento mas en el contexto social en donde se desenvuelve y esta influenciado totalmente
(Minuchin, 2004 citado en Lazaro, 2017). Esta relacion ayuda a comprender a la familia
como unidad dinamica y eliminando la posicion de un sistema estatico. Ademas, esta
intercomunicacion y relacion entre los integrantes se conoce como acuerdos voluntarios y
dependen del lugar que ocupa cada miembro en el sistema familiar. Cuando se refiere a la
posicion, son aquellos términos, roles y jerarquia presentadas de manera tacita en el sistema
familiar incluyendo sus subsistemas, esta estructura es definida como el conjunto no visible

de las funciones que establecen la manera de contactarse en la familia, es decir, acuerdos en



funcion a reglas sobre los que se desarrollan, quienes son los involucrados y de qué manera
(Minuchin, 1974) citado en L&zaro, 2017).

La unica manera de producir una modificacion en la organizacion familiar es
ajustando su estructura, ello se alcanza al momento en el que el especialista se acoge a la
dinamica familiar ya que, asi no Unicamente lograra relatar lo sucedido, sino que, al
involucrarse en el sistema, lograra verificar la interaccion en que se asienta la familia.

Minuchin (2004) reafirma que cuando se cambia la estructura de la familia, se
modifica razonablemente el lugar de cada integrante en ese sistema. Como consecuencia de
ello, se cambian las experiencias de cada miembro. Por consiguiente, se transforman las
experiencias de cada integrante de la familia, cambiando ademas sus contextos y generando
nuevas ideas y soluciones ante futuros conflictos.

Minuchin (2004) considera el aspecto personal y social del sujeto, lo cual le concede
al autor focalizar su teoria en tres axiomas basicos.

El primer axioma refiere a que el sujeto se encuentra en constante interaccion con el
ambiente, por ende, su vida psiquica no es exclusivamente interna, pues se adapta
paralelamente segun las caracteristicas del ambiente social y cultural del sistema en el que
se desarrolla, este simultaneo intercambio le ayuda a obtener facultades convenientes para
desarrollarse dentro o fuera de su sistema, por ello, no es conveniente estudiar al sujeto como
un ente aislado, sino incluir también a su contexto y sus experiencias.

En el segundo axioma, los ajustes en una estructura familiar benefician a generar
cambios conductuales y psiquicos de cada integrante del sistema. Este dinamismo en el
funcionamiento familiar crea un cambio profundo, puesto que esencialmente el sujeto como
el sistema en general modifica su funcionamiento.

En el tercer axioma, cuando un especialista aborda un caso individual o familiar, su
comportamiento se involucra en el proceso. Este valor nos conduce al concepto de
cibernética, ya que el especialista no solo se mostrard como espectador del problema
familiar, sino que debera entrar en su funcionamiento y forjar modificaciones a partir de uno
mismo colocandose en distintos lugares e interacciones con sus integrantes.

Para Minuchin (2004) estos axiomas apuntan al sujeto como un ser que se desarrolla
tanto por estimulos internos como externos que experimenta en el transcurso de su vida.
Ademas, ello posibilita a un proceso que produce determinadas acciones y reacciones, que
han sido asimiladas de si mismo, de la familia y el contexto social en el que se encuentra.

Asimismo, sefiala la importancia de los beneficios del sistema familiar en el que se basa su



estudio. Entre las cuales se encuentra el primer atributo que manifiesta que cualquier ajuste
en la estructura familiar es preciso para cambiar su organizacion. El segundo atributo la
estructuracion familiar sistematica, es una unidad de soporte, gestion, nutricion e interaccion
social, por lo cual, e especialista se relaciona con ello para que el sistema familiar realice
dichas funciones de manera mas efectiva. El ultimo atributo consiste en que: la auto
perpetuacion de la dindmica familiar, como los elementos de autorregulacion que favorecen
a que las modificaciones que se generen en el grupo familiar, se establezcan, ademas, en un
ambiente externo a la terapia.

Por otro lado, en cuanto a la definicion del funcionamiento familiar, Berenguer, Pérez,
Dévila y Sanchez (2017) define la variable como una manifestacion de la funcionalidad
netamente sistémica, en el que se relaciona un grupo de personas, con caracteristicas
relativamente inalterables. Se complementa con un grupo de lazos interpersonales que
emerge en la unidad familiar que le otorga una identidad autentica.

Minuchin (1986) citado en Montalvo, Espinoza, Pérez (2013) refiere la funcionalidad
en el aspecto familiar es la manera en como los integrantes en conjunto proporcionan
soluciones a distintos inconvenientes, ademas de adaptarse ante situaciones volubles y
proporcionar el desarrollo de cada integrante.

Por su lado, Florenzano, Sotomayor y Otava (2007) definen a la funcionalidad
familiar como una sefal interna de salubridad de la familia, que proporciona una nocion de
la manera en como interactia y complace sus necesidades, aquello de manera integral.

Aguilar y Alfaro (2015) por su parte, mencionan que la funcionalidad familiar incluye
el progreso de una actividad familiar. Y se comprende como el implemento de algunas pautas
de conexion entre sus integrantes tales como la manifestacion de sentimientos, afectos y
emociones.

Por ultimo, para Satir (1991) citado en Diaz (2019) lo definen como el libre albedrio
como una facultad adquirida de los integrantes de la familia para su desenvolvimiento y en
la comunicacidn efectiva, clara y directa, de tal manera que tengan la habilidad de solucionar
y plantear opciones para solucionar altercados en la vida cotidiana.

En cuanto a la presente investigacién se toma como base la conceptualizacién de
Olson, citado por Polaino Lorente y Martinez (2003) quienes ubican a la vida familiar como
una interaccion cambiante de dos dimensiones importantes en los que se encuentra la
cohesidn y la adaptabilidad familiar. Es decir, llegaria a ser la forma de interaccion de los

integrantes de una familia, siendo esta calificada en funcion al nivel de vinculo emocional y



autonomia personal (cohesion familiar), ademas de la facilidad de la familia para modificar
su organizacién, sus roles, sus reglas y normas ante situaciones demandantes y ante el
desarrollo (adaptabilidad familiar). En el que lo idoneo se manifestaria en grupos familiares
que presentan niveles moderados en las dos dimensiones, y lo inapropiado en los niveles
mas extremos, (altos o bajos) manifestarian ausencia de funcionalidad familiar.

En cuanto a las dimensiones, el modelo Disefiado por Olson, Russell y Sprenkleen en
1979 hasta 1989, llamado Modelo circumplejo de sistemas familiares, se realizd con la
intencion unificar su estudio teodrico y practico, disefia una prueba dirigida a calificar la idea
que se tiene sobre su propia funcionalidad familiar en las medidas: cohesion y adaptabilidad
(Ruiz, 2015).

En la cohesion familiar, se incluye al apego o desapego que se muestra en los
integrantes del grupo familiar (Schmidt, Barreyro, y Maglio, 2010) ademas, indican a la
cohesion como el lazo emocional percatado por sus miembros. Para efectuar el diagnostico
de esta dimension en la familia, Olson considero que:

“los vinculos emocionales/independencia, limites/coaliciones, tiempo/espacio,
amistades/toma de decisiones y los intereses/recreacion. Dichos elementos, proveen el
establecimiento de estilos de familia dentro del modelo circumplejo, como: desligado,
separado, unidas y enredadas. (Ortiz, 2008 citado en Siguenza, 2015, p..32)

En la adaptabilidad, esta dimension la define como la capacidad de una organizacion
familiar para estructurar el poder en cuanto a las normas y reglas en funcion a su rol,
necesarias en el transcurso de su desempefio (Ortiz, 2008 citado en Sigiienza, 2015). Se
perciben los siguientes niveles de adaptabilidad: Optimos se califican como flexibles y
estructurados los cuales representan los niveles balanceados, en cuanto a los niveles rigidos
y caoticos se encuentran en los extremos de la dimensién.

Hidalgo y Carrasco (1999) citado en Ojeda (2013) menciona que Olson y colegas
instauran una serie de tipologia familiar en relacion cohesion y adaptabilidad familiar.

En la tipologia familiar en cuanto a la cohesion se encuentran: (a) Desligada,
presentan limites rigidos, donde cada integrante forma su propio subsistema, no presentan
mucho en comun y tampoco comparten momentos juntos; (b) Separada, tanto sus limites
internos como externos son semi-abiertos, los limites de generacion son notorios y cada
miembro forma subsistemas, no obstante, pueden decidir en conjuntos cuando sea necesario;
(c) Unidas. Se caracterizan por mantener limites generacionales claros, existe un desarrollo

individual y espacio en cada uno los integrantes, a su vez mantienen limites internos y



externos semi-abiertos; (d) Enredada. Son familias que manifiestan limites difusos, por lo
que resulta dificil determinar de manera exacta el papel de los miembros,

En la tipologia familiar de adaptabilidad se encuentran: (a) Caotica, en este tipo de
familia se evidencia una carencia de liderazgo, roles cambiantes, ausencia de disciplina: (b)
Flexible, presenta una disciplina democratica, los roles y el liderazgo son compartidos,
aunque tienden a cambiar cuando la familia crea necesario; (c) Estructurada, liderazgo o
roles compartidos en algunos momentos y ocasionalmente un nivel de disciplina
democratica, produciéndose modificaciones si sus miembros asi lo requieren.; (d) Rigida, se
percibe un liderazgo autoritario, en cuanto al rol y disciplina fijos y rigidos sin oportunidad
de cambios.

Ferreira (2003) sefiala que el modelo de Olson establece una serie de niveles de
funcionamiento familiar, como consecuencia de la conexion de ambas dimensiones entre las
cuales se encuentran las familias balanceadas que se identifican por tener una proporcion
entre las dos dimensiones, hallandose en el nicleo del circulo. Entre ellas se localizan las

familias:

“... flexiblemente separada, flexiblemente conectada, estructuralmente separada y
estructuralmente conectada” (Costa, Gonzalez, y Masjuan 2009, p.46).

. Los integrantes de los sistemas abiertos, se diferencian por mantener la capacidad
de desenvolver y equilibrar las zonas extremas de independencia y dependencia familiar.
Poseen la eleccidn de permanecer interconectados con los demas miembros de la familia o
solos. Su funcionalidad es dinamica, y se puede modificar. Tienen la libertad de dirigirse
hacia la situacion del ciclo vital de la familia o socializacion de un integrante de familia lo
precise. Se considera el tipo de familia mas favorable debido a que es funcional (Olson,
2000).

En las Familias de rango medio se encuentran en los lados extremos de una sola
dimension. Entre ellas se encuentran las familias:

flexiblemente desligada, flexiblemente amalgamada, cadticamente separada,
cadticamente  conectada, estructuralmente desligada, estructuralmente
amalgamada, rigidamente separada y rigidamente conectada. Estas familias
presentan en cuanto a su funcionamiento, algunas deficiencias en una sola
dimensién, que en algunos casos son debido a factores estresantes. (Costa,

Gonzélez, y Masjuan 2009, p.45).
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Las familias extremas se presentan en los extremos de las dos dimensiones. Entre las cuales
se hallan los grupos familiares: “cadticamente desligada, cadticamente amalgamada,
rigidamente desligada y rigidamente amalgamada, su dindmica no es funcional” (Costa,
Gonzalez, y Masjuan 2009, p.45)

Para Olson, citado por Ferreira (2003) las familias extremas tienden a desarrollarse
adecuadamente el tiempo en que los sus integrantes asi lo quieran, ademas, esta forma de
funcionamiento extremo puede ser favorecedor para el equilibrio en situaciones vitales en la
familia.

La presente imagen, (ver figura 1) ejemplifica la variable funcionamiento familiar con
la dimensién de cohesion y adaptabilidad familiar y en ella el establecimiento de 16 tipos de
familias. Al funcionamiento familiar se atribuyen tres niveles: las familias balanceadas
ubicadas en los niveles medios; las familias de rango medio, en el que una dimension se
encuentra balanceada y la otra en un nivel extremo; las familias extremas, en la que ambas

dimensiones se encuentran en los extremos (Bazo, 2016, p.463).

ALTA | 2
5 Caébticamente Cadticamente | Cadticamente Caédticamente
Desapegado Separado Conectado Apegado
Equilibrados

s~
..g Flexiblemente Flexiblemente Flexiblemente Flexiblemente
H— Desapegado Separado Conectado Apegado
- —
|
=
o2 Estructuralmente \ Estructuralmente Estructuralmente
3 Desapegado Separado Apegado

8

=| Rigidamente Rigidamente Rigidamente Rigidamente

= Desapegado Separado Conectado Apegado

BAJA | B&
Desapego Apego
peg peg Adaptado de
= Olson et al, 1989
BAJA Cohesién ——————— ALTA | "

Figura 1. Modelo circumplejo de Olson. Tipologias familiares. Adaptado de “Salud

Familiar. Un modelo de atencion integral en la atencion primaria”, (Bazo, 2016, p.463).

Por otro lado, en lo que respecta al marco teorico de las habilidades sociales, El
Ministerio de Salud - Minsa (2005) por medio de la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud

Mental y Cultura de Paz, prioriz6 la asertividad, la comunicacion, autoestima y toma de
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decisiones como dimensiones que contribuiran para la edificacion de su propia identidad y
la gestion de su proyecto vital y el mantenimiento de interaccione adecuadas en el nucleo
familiar y social.

Para la presente investigacion, se utilizara este estudio por ser el que mejor se acoja a
la investigacion. Ministerio de salud (2005) en su Manual de Habilidades Sociales en
adolescentes escolares, aprobada por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado-Hideyo Noguchi, admitido por el Ministerio de salud, disefi0 esta herramienta con
el fin de calificar las habilidades sociales de los escolares, los cuales los clasifico en tres
niveles. (a) Nivel alto, tienden a alcanzar sus objetivos y colaborar con las personas que lo
necesitan, ademas saben trabajar en equipo sin importar la situacion.; (b) Nivel medio, tienen
dificultad para hallar un sentido a lo que desean lograr, ademas dudan constantemente en
tomar decisiones y se angustian al momento de integrarse en algun grupo social (c) Nivel
bajo, tienden a alejarse de las personas, ademas de tener una identidad disminuida, se percibe
a si mismo de manera pesimista a ser capaz en su contexto.

La Organizacion Panamericana de la salud (2001), pretende explicar la forma de
adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades sociales a con las teorias que a
continuacion serdn mencionadas.

Modelo de aprendizaje social, por A. Bandura, es también Illamado el modelo
cognitivo del aprendizaje social, y fue creado por el psicélogo Albert Bandura. A través de
este estudio, el autor concluy6 que los nifios adquieren la manera de comportarse a través de
la instruccidn, por parte de sus progenitores, profesores y otros modelos. Ademas, refiere
que las conductas se establecen o se modifican en funcion a las consecuencias que se asoman
de su comportamiento. Es decir, en la nifiez se aprenden a comportar debido a la observacion
e interaccion con su medio.

Teoria de la conducta problematica, creada por Richard Jessor, citado por Seguil
(2017) quien manifiesta que las conductas de los adolescentes son creadas por interacciones
complejas realizadas en su contexto. Este modelo enfatiza tres categorias, entre las cuales se
encuentran: (a) El grupo de rasgos que caracteriza a un individuo y estd compuesto por:
destrezas, expectativas, metas, principios, actitudes y valores, que definen a un individuo de
las cuales se encuentran orientados hacia si mismo y hacia su ambiente social; (b) El sistema
del medio ambiente percibido: es entendido en la medida en cuanto el sujeto percibe sobre
sus pares y familiares sobre el comportamiento de estos; (c) El sistema conductual:

compuesto por ciertos comportamientos que no son aprobados en un ambiente social.
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Teoria de la influencia social asienta sus bases en la concepcion de Albert Bandura y
de la teoria psicosocial realizado por estudiosos como McGuire en el afio1964-1968. Este
enfoque toma en consideracion que tanto nifios como adolescentes que se encuentren bajo
presion serdn propensos a conductas de riesgo. La presion social tanto de pares, modelos
parentales con alguna adiccion, medios de comunicacion son algunos de ellos (Evans,1998
citado en la OPS, 2001).

En cuanto al modelo de solucién cognitiva de problemas, tiene bases en el postulado
de que la instruccion de habilidades interpersonales de solucion cognitiva - EISCP en la
primera infancia, puede disminuir y prevenir comportamientos inadecuados contenidos e
impulsivos. Este modelo expresa que los nifios con diversos grados de habilidades
interpersonales manifiestan comportamientos sociales adecuadas, en contraparte con nifios
que muestran actitudes de mayor peligro en la infancia y relaciones negativas con sus
amistades (OPS, 2001).

Teoria de psicologia constructivista, recolecta los estudios realizados por Jean Piaget
y Vygotsky, se basa en el desarrollo personal del individuo, en que involucra los procesos
psicolégicos superiores, que son manifestadas en las relaciones sociales. Es significativo
indicar que el perfeccionamiento de los procesos cognitivos prospera con el aprendizaje y
estas son aprendidas gracias a las interacciones sociales (Seguil, 2017). De esta manera, el
aprendizaje surge a través de una sucesion de procesos internos en el momento en el que el
sujeto se comunica con su contexto social (Vygotsky,1978 citado en OPS, 2001).

Teoria de las inteligencias maltiples creado por Howard Gardner, se basa en la
existencia de ocho tipos de inteligencia humana, entre las cuales se encuentran: musical,
espacial, corporal linguistica 16gico matematica kinestésica, intrapersonal, interpersonal y
naturalista. Quien sefiala que toda persona nace con algun tipo de inteligencia que se van
desarrollando en distintos niveles y que utilizamos para solucionar acontecimientos
complejos obteniendo distintos resultados. Ademas, Daniel Goleman, menciona que tanto la
inteligencia intrapersonal e interpersonal son capacidades que ayudan a poder comunicarnos
con nuestro ambiente e individualmente, a través de las emociones, que nos garantizaran una
vida llena de éxito (Seguil,2017).

En cuanto a la definicion sobre las habilidades sociales, para Caballo (2007) esta
compuesto por un grupo de contestaciones de tipo conductual dirigida por un sujeto en una

interaccidn social, en el que muestra afectos, ideas, actitudes y deseos, de manera adecuada
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y conforme al acontecimiento, mostrando respeto a los demés y solucionando problemas sin
evadirlos.

Monjas (2000) citado en Coronel, Levin y Mejail (2011) menciona que las habilidades
sociales son destrezas interpersonales definidas, necesarias para llevar a cabo actividades
con otras personas. Involucra un grupo de conductas aprendidas y no un rasgo de
personalidad. En otras palabras, es la unién de complejas conductas interpersonales que se
orienta hacia los demaés.

Esteves, Jimenez y Misitu (2007) definen las habilidades sociales como
comportamiento o destrezas sociales concretas, necesarias para realizar de forma competente
una actividad precisamente interpersonal. Involucra un grupo de conductas aprendidas y no
es considerado un rasgo personalidad. Es un fendmeno complejo de indole interpersonal
porque involucra a otras personas.

Para Consuegra (2010) en cuanto a lo anterior, manifiesta que son un grupo de
acciones realizadas por un individuo que manifiesta sus afectos, deseos, ideas,
predisposicion, derecho acorde al contexto, involucra valores como el respeto hacia las
opiniones o conductas del otro, soluciona problemas de manera rapida y evita la probabilidad
de posibles problemas a futuro.

Por otro lado, las habilidades sociales segun el Minsa (2005) se distribuyen en cuatro
dimensiones en cuanto a las habilidades sociales. La primera dimensién es la asertividad y
se refiere a una expresion del individuo a expresarse y defender su posicion, ya sea,
conocimiento, ideas, creencias, derechos, pero de forma adecuada, respetando a su
interlocutor. Este atributo puede practicarse y fortalecerse en situaciones que lo ameriten.
Existen tres maneras de expresar el comportamiento con el resto: la conducta agresiva,
conducta pasiva y conducta asertiva.

El comportamiento pasivo hace referencia a la transgresion de los propios derechos
al no tener la capacidad para expresar con libertad sus pensamientos, sentimientos e ideas o
al manifestarse de forma derrotista. Ademas de anteponer las necesidades y demandas de
otras personas, suprimiendo la propia para evitar conflictos, (Garrido, Ortega, Escobar y
Garcia, 2012 citado en Hancco, 2018).

El comportamiento belicoso tiende a la trasgresion de los derechos de las otras
personas. Incluye defender los derechos de uno mismo y la manifestacion de los
pensamientos, sentimientos e ideas de una forma inadecuada y autoritaria que perjudica los

derechos de las otras personas. Este tipo de conducta se puede mostrar de manera directa a
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través de las agresiones verbales e indirectamente con gestos y expresiones hostiles (Caso y
Hernandez, 2012).

En cuanto al comportamiento asertivo refiere a la capacidad para usar los derechos,
manifestar sus pensamientos, sentimientos e ideas de una forma directa y aceptable,
respetando también los derechos del resto, Veldzquez (2009) citado en Hancco (2018).

La segunda dimensién comunicacion, es un instrumento Util y mediador para con los
demas. Es necesario para expresarnos en nuestro contexto y vital para la vida diaria. A través
de la comunicacion. El individuo podré expresar e intercambiar pensamientos, sentimientos
y emociones con los demas. Es una actividad que involucra a dos o mas personas (Choque
y Chirinos, 2009).

La tercera dimension autoestima, es una condicién personal de vital importancia que
debe ser desarrollada por los adolescentes, pues a través de ello se permitird tener un
adecuado concepto de si mismo, valorarse y amarse. Un adecuado desarrollo de la
autoestima podra generar sentimientos, ideas y pensamientos idéneos al momento de ser
expresados y sera necesario al momento de defender los propios derechos, en la situacion
oportuna (Choque y Chirinos, 2009).

La cuarta dimension toma de decisiones, es una capacidad propia y es fundamental
desarrollarla en la etapa adolescente, pues serd necesario al momento de elegir entre
alternativas favorables o desfavorables que traeran consecuencias en la vida del individuo.

Es importante tener en cuenta que el periodo de la adolescencia se enfrenta a muchos
cambios en la cual, la capacidad de relacionarse con su medio se consolida a través del
perfeccionamiento de habilidades sociales, las mismas que son utilizadas en sus sucesivas
relaciones sociales, y que, con un adecuado uso de estos, le ayudara a enfrentar de manera
efectiva todos los desafios en su desarrollo, en la que, ademas, la familia asume un rol
importante en el proceso (Minsa, 2005).

Cabe recalcar que los problemas en la adolescencia se producirdn en su mayoria
debido a un sistema de interaccion familiar inadecuado en donde la carencia de vinculos
afectivos, adaptacién, comunicacion, involucramiento, de compromiso, y falta de
participacion para tomar decisiones familiares, afectarian su desarrollo. Es decir, el
desarrollo de las destrezas sociales en el periodo infantil y adolescente seran influenciados
por el nivel de funcionamiento familiar, perjudicando su evolucion y progreso, (Dominguez,
2006).
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Las habilidades sociales cumplen un rol significativo en la facilidad del sujeto para
enfrentar retos en la etapa de la adolescencia, pues brinda beneficios relevantes como la
aprobacion social. La aprobacion social es un estado individual del sujeto en relacion a su
grupo referente; el cual esta vinculado al liderazgo, comparierismo, popularidad. Asimismo,
las personas con un nivel alto de aceptacion social practican dicho conocimiento para
destinar su comportamiento hacia el cumplimiento de metas esperadas (Zirkel, 2003 citado
en Zavala, Valadez y Vargas, 2008). Asimismo, Maganto, citado en Chavez, Limaylla y
Maza (2018) manifiesta que las habilidades sociales son vitales para la persona, pues este
instrumento le permite tener éxito ante cualquier tipo de dificultades que se anteponga.

Aguilar (2015), Del Prette & Del Prette (2013) involucran a la influencia familiar en
el progreso de las habilidades sociales, ademas del estilo familiar, forma de premiacion y
castigos, su sistema de creencias y valores son componentes que generan un impacto esencial
en el desenvolvimiento de las habilidades sociales.

Isaza y Henao (2012) concuerdan que los padres con mayor habilidad social son
aquellos que brindan mayor afecto y atencidon a sus primogénitos, ademas, tienden al
establecimiento de limites en su educacion; este comportamiento conduce a la disminucion
del uso de castigos a través de las agresiones verbales y fisicas, incrementando situaciones
interactivas parento-filiales.

Luego de poner en conocimiento la realidad problematica a nivel internacional y
nacional de las variables, de haber indagado estudios previos en distintas poblaciones y
finalmente, asentado el presente estudio en postulados sobre las variables, se expone el
problema general ¢Cudl es la influencia del funcionamiento familiar en las habilidades
sociales en los estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres,
20207

Entre los problemas especificos se expone ¢Cual es la influencia del funcionamiento
familiar en la asertividad en los estudiantes de 7mo ciclo de la I.LE.P Lincoln College de San
Martin de Porres, 2020?.Segundo problema especifico ¢(Cuél es la influencia del
funcionamiento familiar en la comunicacion en los estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P
Lincoln College de San Martin de Porres, 2020?. Tercer problema especifico ¢Cuél es la
influencia del funcionamiento familiar en la autoestima en los estudiantes de 7mo ciclo de
la I.LE.P Lincoln College de San Martin de Porres, 2020?. Cuarto problema especifico ¢ Cual
es la influencia del funcionamiento familiar en la toma de decisiones en los estudiantes de

7mo ciclo de la I.LE.P Lincoln College de San Martin de Porres, 2020?
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Por otra parte, en la Justificacion teorica, esta investigacion es relevante debido a que
permitira esclarecer la influencia existente del funcionamiento familiar en las habilidades
sociales en un numero de estudiantes adolescentes del séptimo ciclo de una I.E.P Lincoln
College del distrito de San Martin de Porres; ademas aportara informacién util para
enriquecer la literatura cientifica.

En la Justificacion practica brindara informacion sobre la funcionalidad familiar
predominante de este grupo de estudio, el cual, facilitara a proceder preventivamente ante el
problema latente en nuestro pais, explicado con anterioridad. A su vez permitira realizar
sugerencias que fortalezcan las habilidades, capacidades y destrezas de los estudiantes, asi
como también en la comunicacion, el asertividad y la gestion de sus emociones.

Asimismo, concederd a elaborar propuestas en cuanto a los procesos cognitivos,
afectivos y sociales con la finalidad de alcanzar un desarrollo integral. Por consiguiente, los
resultados alcanzados en esta investigacion, beneficiaran a los padres o cuidadores pues les
ayudara a comprender que el estilo de comunicacion con sus hijos en la etapa adolescente
efectla un rol elemental para el progreso de habilidades sociales saludables.

Este estudio es significativo porque las conclusiones y recomendaciones beneficiaran
a los progenitores o cuidadores y a los directivos de otros centros de estudio para tomar
determinaciones iddneas para una adecuada programacion educacional familiar y plan anual
institucional, de tal forma que se considere relevante un adecuado funcionamiento familiar
que incentive al progreso de las habilidades sociales en los escolares.

En lo que concierne a los objetivos de la presente investigacion, el objetivo general
consiste en determinar la influencia del funcionamiento familiar y las habilidades sociales
en estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres, 2020.

Entre los objetivos especificos se encuentran; Determinar la influencia del
funcionamiento familiar en la asertividad en estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln
College de San Martin de Porres, 2020. El segundo objetivo especifico Determinar la
influencia del funcionamiento familiar en la comunicacion en los estudiantes de 7mo ciclo
de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres, 2020. El tercer objetivo consiste en
Determinar la influencia del funcionamiento familiar en la autoestima en estudiantes de 7mo
ciclo de la .LE.P Lincoln College de San Martin de Porres, 2020. El ultimo objetivo
Determinar la influencia del funcionamiento familiar en la toma de decisiones en estudiantes

de 7mo ciclo de la I.LE.P Lincoln College de San Martin de Porres, 2020.
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La hipotesis general del estudio es, el funcionamiento familiar influye de manera
significativa en las habilidades sociales en los estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln

College de San Martin de Porres.

Para las hipdtesis especificas se plantea las siguientes; EI funcionamiento familiar
influye de manera significativa en la asertividad en los estudiantes de 7mo ciclo de la I.LE.P
Lincoln College de San Martin de Porres. Segunda hipotesis especifica EI funcionamiento
familiar influye de manera significativa en la comunicacién en los estudiantes de 7mo ciclo
de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres. La tercera hipétesis EI funcionamiento
familiar influye de manera significativa en la autoestima en los estudiantes de 7mo ciclo de
la I.LE.P Lincoln College de San Martin de Porres. La cuarta hipétesis El funcionamiento
familiar influye de manera significativa en la toma de decisiones de los estudiantes de 7mo

ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres.

Il. METODO
2.1 Tipo y disefio de la investigacion
Segun su finalidad es basica.
El presente estudio se orienta en la “bliisqueda de nuevos conocimientos y
nuevos campos de investigacion sin un fin practico especifico e inmediato”

(Rodriguez, 2011, p.36).

Por su nivel, el estudio es "correlacional- causal, pues describe las relaciones
existentes entre dos 0 mas variables en determinado instante y predice la probabilidad
de ocurrencia.”. (Hernandez, 2014, p.93).

Segtin su enfoque es un estudio cuantitativo. Puesto que “utiliza la recopilacion
de datos para comprobar hipotesis basados en una medicion numérica y analisis
estadistico de las variables y sus indicadores con el fin de establecer pautas de

conductas”. (Hernandez et al., 2014, p. 11).

Este estudio es no experimental. Todo estudio no experimental es aquel “que se
realiza sin la manipulacion intencional de variables y solo se observan los fendmenos

en su ambiente original para analizarlos”. (Hernandez, 2014, p.152).
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El estudio es de disefio no experimental, puesto que no se realizard ninguna

manipulacion en esta poblacion

Segun su alcance temporal, “los estudios transversales son aquellas
investigaciones que recopilan datos en un momento unico”. (Hernandez, 2014, p.154).
Por ello, seré& de corte transversal porque solo se recogera informacién una sola vez a
los estudiantes.

A continuacion, se expone la figura correspondiente al disefio de estudio: (para

una correlacional- causal).

oVl OovD

Figura 2. Esquema del disefio de investigacion

Donde:
OVI: Variable independiente
OVD: Variable dependiente

2.2 Operacionalizacion de variables

Variable 1. Funcionamiento familiar
El funcionamiento familiar es aquella interaccion de vinculos afectuosos
entre los integrantes del grupo familiar que es llamado “cohesion” y su
habilidad para modificar su estructura con la intencion de vencer los
obstaculos evolutivos en el ndcleo familiar, llamado adaptabilidad” (Olson,
citado en Ferrer, 2013, p. 30).
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable 1: Funcionamiento familiar

Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles y rangos
Cohesion Vinculo 11,19 Nunca
familiar emocional 5,7 Bajo
Limites 9,3 Casi nunca (<-65)
familiares 13,15
Tiempo y amigos 1,17 Algunas veces Medio
Intereses y (66- 75)
recreacion Casi siempre
Apoyo Alto
Adaptabilidad Disciplina 4,10 Siempre (>-76)
familiar Liderazgo 6,18
Control 12,2

Roles y reglas 8,14,16,20

Fuente: La Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scale) — FACES de Olson, Russell y Sprenkle (Seguil, 2017, p.59)

Variable 2. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son un grupo de acciones comportamentales ejecutadas

por el sujeto al contactarse socialmente, en la cual manifiesta afectos,

actitudes, ideas y demandas, los cuales son mostradas de manera conveniente

y acorde a la circunstancia, considerando a su entorno amical; ademas,

solucionando y manejando inconvenientes. (Caballo,2007, p.38, citado en el

Manual de Habilidades sociales en adolescentes escolares — MINSA, 2015).
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2: Habilidades sociales

Dimensiones Indicadores items Escalas Niveles y Rango
Asertividad Conducta 1,2,3,4,5,6,
pasiva 7,8,9,10,11
Conducta 12
agresiva Nunca Bajo
Conducta 13,14,15,16, (<-145)
asertiva 17,18,19,20,21 Raravez
Comunicacion  Escucha activa Medio
Estilos de 22,23,24,25, A (146-158)
comunicacion 26,27,28,29, menudo
Alto
Autoestima Autoconcepto 30,31,32,33 Siempre (>-159)
Toma de Acertada toma 34,35,36,
decisiones de decisiones y 37,38,39,

proyecto de vida 40,31,42

Fuente: Cuestionario para la evaluacion de las habilidades sociales elaborado por Manual
de Habilidades Sociales en adolescentes escolares ,2005 aprobada por el Instituto Nacional
de Salud Mental - Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (Soto, 2019 p.38)

2.3 Poblacién y muestra

Bernal (2006) indica que todos los elementos o sujetos componen a una poblacion y que
ademas poseen caracteristicas idénticas que se necesitaran para una posterior inferencia.

Se selecciona toda la poblacién el presente estudio que esta compuesta por 70
estudiantes de 7mo ciclo de educacion basica regular en los que se encuentran los
grados: 3ero 4to y 5to de secundaria de la I.E.P. Lincoln College, ubicado en el distrito

de San Martin de Porres.
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Tabla 3
Distribucién de la poblacion por grados

7mo ciclo 3ro de 4to de 5to de Total
secundaria secundaria secundaria
Poblacion 20 20 30 70

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

En cuanto a la técnica apropiada en este estudio para la recopilacion de informacion es
la encuesta. Hernandez (2014) refiere que las encuestas son elaboraciones de
cuestionarios basados en un marco tedrico que concede a la medicion de variables
puntuales.

Para la recogida de informacién se precisaron dos instrumentos para medir el

funcionamiento familiar y las habilidades sociales.

Ficha técnica del funcionamiento familiar

Titulo: Escala de cohesion y adaptacion familiar de Olson (FACES I11)

Autor: Olson, Russell y Sprenkle en Estados Unidos en el afio 1985.

Obijetivo: busca identificar el tipo de cohesion y adaptabilidad, asi como también, el tipo
de funcionamiento familiar.

Estructura: Esta formado por 20 items, la escala de respuesta es de tipo Likert y las
alternativas empiezan desde “nunca” hasta “siempre”, el puntaje es de 1 a 5 puntos. Se
compone de 10 items impares que conciernen a la dimension de cohesion y los 10
sobrantes a la dimension de adaptabilidad.

Baremacion: se suma cada dimension de manera separada para obtener sus propios
puntajes, tanto para cohesion como para adaptabilidad familiar (Ferreira, 2003 citado en
Sequil, 2017).

Para conseguir el tipo de familia de forma global, se debera tomar en cuenta el nimero
de la izquierda para cada dimension, luego se sumay se divide entre dos.

(“X” cohesion + “X” adaptabilidad = “Y”/2=Tipo). Para hallar su resultado, se debe
ubicar "tipo de familia" y obtendra la categoria familiar. (Balanceadas, rango —medio y
extremas) (Cari y Zeballos, 2017)
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Tabla 4

Baremos de cohesion y de adaptabilidad familiar

COHESION ADAPTABILIDAD TIPO DE
FAMILIA

8 50 8 50 8 Extrema
48 48 Caotica

7 47 Enredada 7 47 7
46 46

6 45 6 45 6 Balanceada
43 Unida 43 Flexible

5 42 5 42 5
41 41

4 40 4 40 4 Rango
38 Separada 38  Estructurada medio

3 37 3 37 3
35 35

2 34 2 34 2 Extrema
25 Desligada 25 Rigida

1 24 1 24 1
10 10

Fuente: Baremo puntaje directo e interpretacion extraido de (Cari y Zeballos, 2017 p.77).

Ficha técnica de las habilidades sociales

Titulo: Cuestionario de Evaluacion de Habilidades Sociales

Autores: Equipo Interdisciplinario de la Direccion, Docencia y Asistencia en Salud
Colectiva del Instituto Especializado de Salud Mental "Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi" de Lima-Peru.

Obijetivo: Medir las habilidades sociales de los estudiantes del nivel de secundario.
Estructura: Consta de 42 items, para la dimension del asertividad consta de 12 items, en
cuanto a la dimension de comunicacion de 9 items, para la dimension autoestima 12
items y para la dimension Toma de decisiones 9 items. Las escalas de calificacion son:
Muy bajo, bajo, promedio, promedio alto, alto, muy alto.

Baremacion: Para el puntaje de cada dimension se realiza una suma simple. Para
obtener el puntaje total, se suma todos los resultados de las dimensiones.

Para Aragon (2011) citado en Huaman (2019) Considera tomar en cuenta que la validez
no compete netamente al instrumento, sino a interpretar los datos aportados por medio

de un proceso especifico.
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Tabla 5
Escala de habilidades sociales

Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje
Categorias directode directodela directodela directode Total
la comunicacién autoestima la ota
asertividad toma de
decisiones
Muy bajo 0-20 -19 -21 -16 -88
Bajo 20-32 19-24 21-34 16-24 88-126
Promedio 33-38 25-29 35-41 25-29 127-141
bajo
Promedio 39-41 30-32 42-46 30-33 142-151
Promedio 42-44 33-35 47-50 34-36 152-161
alto
Alto 45-49 36-39 51-54 37-40 162-173
Muy alto 50 + 40 + 55 + 41+ 174+

Fuente: Documento técnico-orientacion para la atencion integral de salud del adolescente
en el primer nivel de atencion, RN 1077-206/MINSA (Soto, 2019 p.42).

Tabla 6
Puntaje de las Habilidades Sociales
Nivel PC Puntaje de
Habilidades Sociales
Bajo 0-33 <-145
Medio 34-66 146 - 158
Alto 67-100 + 159

La validez es el grado con el cual un instrumento sirve a la finalidad para la cual esta
definido, Morales (2000)

Para el cuestionario FACES IlI, Huaman (2019) ejecut6 una muestra piloto el

cual utiliz6 el coeficiente de validez V aiken basado en el criterio de jueces expertos en
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el tema, obtuvo como resultado V=1, manifestando que el instrumento utilizado es
vélido, pues obtiene un valor mayor a 0.08.

El instrumento que evalGa Habilidades sociales, elaborado por el Ministerio de Salud
del Perq, dirigido por la Direccion General de Promocién de Salud con la finalidad de
ser aplicado en la poblacion peruana para optimizar su calidad de vida, al ser una
herramienta en base a la problemaética del pais, cuenta con su validez necesaria por sus

especialistas (Calderon y Fonseca, 2014).

Para el actual estudio, la validez del instrumento de la variable funcionamiento
familiar y la variable habilidades sociales se realizaron en funcion al criterio de jueces

bajo consideraciones de pertinencia, relevancia y claridad.

Tabla 7
Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento: Funcionamiento familiar

y habilidades sociales.

Grado _ )

N° o Nombres y apellidos del experto  Dictamen
académico

. Maestra Yulixa Elizabeth Callirgos Diaz ~ Aplicable
Maestro Jose Luis Palacios Enriques Aplicable

3  Doctora Yolanda Felicitas Soria Pérez Aplicable

Nota. La fuente es obtenida de los certificados de validez del instrumento (ver anexo)

En cuanto a la confiabilidad, el término hace referencia a "la exactitud con que un
instrumento mide lo que pretende medir”. (Egg 2002 p. 44).

En nuestro pais, los estudios realizados por Bazo (2016) sobre las Propiedades
Psicométricas de la escala de funcionalidad familiar FACES 111, de David Olson, obtiene
como resultado un nivel de confiabilidad de alfa de cronbach a=0.85 en la dimension
Cohesion y a =0.74 en la dimension Adaptabilidad, considerandose valores muy altos
segun los criterios de decision de Palella (2003)

Para la fiabilidad del instrumento de las habilidades sociales, el estudio de Chéavez,

Limaylla y Maza (2018) con una muestra de 213 estudiantes, obtuvieron a través del
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analisis estadistico de alfa de Cronbach 0=0.765, la cual se considera un valor alto segun
Palella (2003).

En el presente estudio se realizdé un examen piloto con 18 sujetos como muestra
para medir la confiabilidad del instrumento FACES 11l y para la escala de las habilidades

sociales. Seguidamente, se expone los resultados.

Tabla 8

Confiabilidad del cuestionario sobre Funcionamiento familiar
Instrumento Alfa de cronbach N° Items
Funcionamiento familiar ,805 20
Habilidades sociales ,826 42

Nota. En la tabla 9 se puede visualizar que el alfa de cronbach del instrumento FACES
I11 obtiene un resultado de ,805 y la escala de habilidades sociales, 826, por lo tanto, se
confirma que los niveles de confiabilidad de los instrumentos son aceptables, puesto que
lo obtenido refiere que cuanto mas se acerque al valor 1, el instrumento tiende a ser mas
confiable.

Fuente: Programa estadistico SPSS versidn 25.

2.5 Procedimiento
La recogida de datos para la investigacion, se realizo de la siguiente forma:

Se hizo de conocimiento a la institucion educativa a través de una solicitud virtual dirigido
al Director, explicandole sobre el fin del estudio a realizar y solicitando su autorizacion.
Una vez aceptada, se envio a los estudiantes los instrumentos de evaluacion de las dos
variables el dia 12,13 y 14 de junio a través del programa de Google Drive.

Posteriormente se procedi6 a calificar e interpretar los resultados.

2.6 Método de analisis de datos
En esta parte se dictaminé la opcion més adecuada para analizar los datos tomando en

cuenta el enfoque, tipo y nivel del estudio, asimismo del tamafio de la muestra.

Para el andlisis de los datos se recurrid al programa estadistico Statistical Package
for the Social Sciences - SPSS; Para la contrastacidn con las hipétesis se trabajo con el
método de regresion logistica ordinal con la finalidad de medir la probabilidad de la
variable dependiente. Para una mejor apreciacion de los resultados, se grafico a traves

de tablas y figuras.
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2.7 Aspectos éticos
Se obtuvo la informacién de manera adecuada sin adulterar las respuestas, ya que estas

son importantes en el instrumento a aplicar.

Ademas, este trabajo consiguio la autorizacion de los directivos de la institucién
educativa y la informacion de los encuestados sera confidencial con previo
consentimiento informado.

En cuanto a la elaboracion del marco teorico, se utilizaron citas con sus

respectivos autores, respetando asi el derecho de propiedad intelectual.

I11. RESULTADOS

3.1 Analisis descriptivo
En cuanto a la variable funcionamiento familiar, se exponen los siguientes resultados
descriptivos:
Tabla 9

Resultados de los niveles de la variable 1: funcionamiento familiar

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 44
Medio 36 51
Alto 3 4.3
Total 100 100

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Funcionamieto familiar

Figura 3. Niveles de la variable funcionamiento familiar en porcentajes
De la tabla 9 y la figura 3 se puede apreciar que 44% de los estudiantes obtuvieron un nivel

bajo de funcionamiento familiar, el 51% un nivel medio y 4% un nivel alto. Esta tabla indica
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que los estudiantes obtuvieron un resultado muy bajo en cuanto a un nivel adecuado de
funcionamiento familiar, lo cual podria deberse a que existen deficiencias en la
comunicacion entre los miembros familiares, ademas de una baja cohesion (vinculo

afectivo).

Dimensiones de la variable funcionamiento familiar
Tabla 10

Niveles de cohesion y adaptabilidad de la variable funcionamiento familiar

Niveles de frecuencia Porcentaje Niveles de Frecuencia Porcentaje
cohesion adaptabilidad
Bajo 33 47% Bajo 67 96%
Medio 21 30% Medio 2 3%
Alto 16 23% Alto 1 1%
Total 70 100% Total 70 100%

Dimensiones del funcionamiento familiar

100%
80%
60%

40% S0 | 47% .
20% 23% ° 1% 45.

0%

94%

Cohesidn familiar Adaptabilidad familiar

m Alto Medio Bajo

Figura 4: Niveles de cohesion y adaptabilidad de la variable funcionamiento familiar

De la tabla 10 y figura 4 se aprecia que 47% de los estudiantes obtuvieron un nivel de
cohesién familiar bajo, 30% un nivel medio y 23% un nivel alto. Este resultado estaria
indicando dificultades en la cohesion familiar que estaria generando una escasa
comunicacion entre los miembros, ademas de lazos afectivos no consolidados por la falta de
expresiones relacionados a ello y a un escaso nivel de confianza.

En cuanto al nivel de adaptabilidad familiar se hallan en un nivel bajo con 94%, mientras

que el nivel medio tiene 4% y el nivel alto 1% respectivamente. Estos resultados indican una
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notable dificultad en cuanto al establecimiento de los roles, las normas y las reglas en el

hogar, probablemente por mantener un estilo de crianza rigida o permisiva.

Tabla 11
Resultados de los niveles de la variable 2: Habilidades sociales
Niveles frecuencia Porcentaje
Bajo 20 29
Medio 26 37
Alto 24 34
Total 70 100

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Habllidades sociales
Figura 5. Niveles de la variable habilidades sociales en porcentajes

En cuanto a la tabla 11 y figura 6 sobre el nivel de habilidades sociales de los estudiantes se

muestra que en el nivel bajo obtienen 29%, mientras que en el nivel medio 37% y el nivel

alto 34% respectivamente. Estos resultados revelan que el total de la poblacion de

adolescentes mantienen las habilidades sociales en un nivel medio, lo cual indicaria que se

encuentran en un proceso de desarrollo.

Tabla 12
Niveles de las dimensiones de la variable habilidades sociales
Asertividad Comunicacion Autoestima Toma de
decisiones
Niveles F % F % F % F %
Bajo 1 1 3 4 4 6 3 4
Medio 17 24 41 59 40 57 39 56
Alto 52 74 26 37 26 37 28 40
Total 70 100 70 100 70 100 70 100
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Dimensiones de las habilidades sociales

80%
74%
609 -] 1
f 9% m 57% —56%
40% 37% 40%

37% o 6% 4%
20% 24% 1% 4% g
O‘; O-—' r— —p —
Asertividad Comunicacion Autoestima Toma de
decisiones

Alto Medio Bajo

Figura 6. Niveles de las dimensiones de la variable habilidades sociales en porcentajes.

En la tabla 12 y figura 6 se puede observar que el nivel de asertividad de los escolares en el
nivel bajo se obtiene 1%, mientras que el nivel medio 24% y el nivel alto 74%. Lo que estaria
indicando que los adolescentes se encuentran desarrollando esta habilidad gracias a los
talleres dictados por el departamento psicopedagdgico.

Para el nivel de comunicacion de los escolares el nivel bajo obtiene como resultado 4%,
mientras que el nivel medio tiene 59% vy el nivel alto 37%. Estos resultados indican que el
adolescente si bien no tiene una pésima forma de comunicacion, aln se encuentra en proceso
de aprendizaje en cuanto a sus relaciones interpersonales.

En el nivel de autoestima obtienen como resultado en el nivel bajo 6%, en el nivel medio
57%) y en el nivel alto 37%. Estos resultados muestran un nivel de autoestima regular, propio
del adolescente en el proceso de consolidacion de su personalidad.

En el nivel de toma de decisiones obtienen como resultado en el nivel bajo 4%, en el nivel
medio 56% vy en el nivel alto 40%. Este resultado indica que los adolescentes empiezan a

tomar sus decisiones teniendo en cuenta sus propios criterios.

3.2 Analisis inferencial
Hipotesis general

Ho: No existe influencia del funcionamiento familiar en las habilidades sociales en los
estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres.

Ha: El funcionamiento familiar influye de manera significativa en las habilidades
sociales en los estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de

Porres.
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Nivel de significacion:
El nivel de significancia tedrica a =0.05

Que corresponde a un nivel de confiabilidad del 95%

Regla de decision:

El nivel de significacion “p” es menor que o, rechazar Ho

El nivel de significacion “p” es menor que a, N0 rechazar Ho

Prueba estadistica
Tabla 13

Prueba de ajuste de los modelos y pseudo R cuadrado del funcionamiento familiar en las

habilidades sociales.

Contraste de la razon de verosimilitud

Chi- cuadrado gl Sig Pseudo R cuadrado
Funcionamiento Cox y Snell ,000
familiar 56,388 1 0,993 Nagelkerke ,000
McFadden ,000

Decision estadistica:
Debido a que p valor = 0,993, mayor que 0,05, se acepta la Ho.

Por ello, se testifica, acorde a la tabla 13, que no existe influencia (Valor p= 0,993)

significativa del funcionamiento familiar en las habilidades sociales en los estudiantes de

7mo ciclo de la LLE.P Lincoln College de San Martin de Porres. Por lo tanto, esto se

manifiesta, ademas, en el pseudo R cuadrado que el funcionamiento familiar influye en un

0% en las habilidades sociales.
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Hipotesis especificas
Prueba estadistica
Tabla 14

Prueba de ajuste de los modelos y pseudo R cuadrado

Asertividad Comunicaciéon  Autoestim  Toma de

a decisiones
Chi cuadrada ,013 847 2,015 ,051
gl 1 1 1 1
Sig 911 ,350 ,156 821
Funcionamiento
familiar Pseudo R
cuadrado ,000 ,015 ,035 ,001
(Nagelkerke)
Log de la 58,9 74,480 76,011 75,817
verosimilitud 19 73,606 73,996 75,766
58,9
06

Hipotesis especifica 1
Ho: No existe influencia del funcionamiento familiar en las la asertividad en los
estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres.
Ha: El funcionamiento familiar influye de manera significativa en la asertividad en los
estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres
Decision estadistica:
Debido a que p valor = 0,911, mayor que 0,05, se acepta la Ho.
Por ello, se testifica, acorde a la tabla 14, que no existe influencia (Valor p= 0,911)
significativa del funcionamiento familiar en la asertividad en los estudiantes de 7mo ciclo
de la L.E.P Lincoln College de San Martin de Porres. Ademas, se obtiene en el pseudo R
cuadrado de Nagelkerke que el funcionamiento familiar influye en un 0% en la variable

asertividad.
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Hipotesis especifica 2
Ho: No existe influencia del funcionamiento familiar en la comunicacion en los
estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres.
Ha: El funcionamiento familiar influye de manera significativa en la comunicacion en

los estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres.

Decision estadistica:

Debido a que p valor =, 350, mayor que 0,05, se acepta la Ho.

Por ello, se testifica, acorde a la tabla 14, que no existe influencia (Valor p= 0,350)
significativa del funcionamiento familiar en la comunicacion en los estudiantes de 7mo ciclo
de la I.LE.P Lincoln College de San Martin de Porres. En cuanto al resultado del pseudo R
cuadrado de Nagelkerke, se obtiene que el funcionamiento familiar influye solo en un 15%

en la variable comunicacion.

Hipdtesis especifica 3
Ho: No existe influencia del funcionamiento familiar en la autoestima en los estudiantes
de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres.
Ha: El funcionamiento familiar influye de manera significativa en la autoestima en los

estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres

Decision estadistica:

Debido a que p valor = 0,156, mayor que 0,05, se acepta la Ho.

Por ello, se testifica, acorde a la tabla 14, que no existe influencia (Valor p= 0,156)
significativa del funcionamiento familiar en la autoestima en los estudiantes de 7mo ciclo de
la .LE.P Lincoln College de San Martin de Porres. Los resultados obtenidos en el pseudo R
cuadrado de Nagelkerke indican que el funcionamiento familiar influye solo un 35% en la

variable autoestima.

Hipétesis especifica 4
Ho: No existe influencia del funcionamiento familiar en la toma de decisiones en los
estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres.
Ha: El funcionamiento familiar influye de manera significativa en la toma de decisiones

en los estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres
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Decision estadistica:

Debido a que p valor = 0,821, mayor que 0,05, se acepta la Ho.

Por ello, se testifica, acorde a la tabla 14, que no existe influencia (Valor p= 0,821)
significativa del funcionamiento familiar en la toma de decisiones en los estudiantes de 7mo
ciclo de la I.LE.P Lincoln College de San Martin de Porres. El pseudo R cuadrado de
Nagelkerke indican que el funcionamiento familiar influye solo 1% en la toma de

decisiones.

IV. DISCUSION

En lo referente al objetivo general, el cual se encuentra detallado a inicios de la
investigacion, refiere a determinar la influencia del funcionamiento familiar en las
habilidades sociales en estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P. Lincoln College. indican, que
no existe influencia (Valor p= 0,993) significativa del funcionamiento familiar en las
habilidades sociales, resultados que al ser comparados el estudio de Valdez (2020) sobre el
funcionamiento familiar y su influencia en las habilidades sociales en los octavos afios de
educacion basica de la Unidad Educativa “Guayaquil, determind que el funcionamiento
familiar no influye en cinco de seis factores de habilidades sociales dado que obtuvo como
resultado el el Valor p = 7,81, indican similitud en sus resultado, puesto que ambos estudios
encontramos que no existe influencia significativa del funcionamiento familiar en las

habilidades sociales, pudiéndose constatar en los Valor p. de cada uno.

Seguidamente, los estudios de Palomino (2019) sobre la socializacion parental y
habilidades sociales, los resultados revelaron que existe una relacién débil e inversa entre la
percepcion del estudiante que su padre sea coercitivo e impositivo con decir no (rho =-.116,
p<.05) y hacer peticiones (rho = -.124, p<.05); mientras que en la percepcion de la crianza
de su madre existe una relacion débil e inversa (rho = -.149, p<.01). en contraste con la
presente investigacion, tienen cierta similitud ya que, si bien no niega que no existe
influencia significativa en la socializacién parental en las habilidades sociales, su relacién
es muy débil e inversa, lo cual podria hacer considerar que involucran otros elementos que

estarian influenciando en las habilidades sociales.
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Estos resultados pueden afirmar que el funcionamiento familiar por si solo, no
influye de manera significativa en las habilidades sociales de un individuo. Ademas, tal
como lo menciona Caballo (2007) existen otros factores a parte de la familia que influyen
en las habilidades sociales, tales como la cultura en el que se desenvuelve el individuo,
ademés de la edad, sexo, clase social y nivel de educacion. Otro de los factores es lo
mencionado por (Allen, Porter, McFarland, Marsh y McElhaney, 2005) quienes refieren que
la influencia de los pares es mayor alrededor de los 13 y 15 afios de edad y disminuye a lo
largo de la adolescencia media y tardia.

Otro factor podria ser las diferencias individuales que tienen los adolescentes,
quienes prefieren mantener amistades que sean parecidos a €l, tal como lo menciona HAMM
(2000). Otro factor, pero de conductas antisociales indica que los genes influyen en un 40 a
50% de la variacion en conductas antisociales segin (Rhee y Waldman, 2002; Tackett,
Krueger, lacono y McGue, 2005). En cuanto a las limitaciones neurobioldgicas, se pueden
explicar la razén de que existan individuos que, desde muy nifios, se conviertan en seres
antisociales. Van Goozen et al (2007) refiere que estas deficiencias neurobiol6gicas que
interacttan con factores genéticos, con el temperamento y un contexto social no apropiado,
es posible que genere en los nifios un desconocimiento para entender sefiales normales de

alerta para afrontar comportamientos impulsivos.

No obstante, el estudio de Pezutti (2017) sobre comunicacién, roles y estructura
familiar en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de secundaria concluy6 que
la primera influye significativamente en la segunda con 0.310 frente al a igual 0.05 con un
Pseudo R cuadrado Nagelkerke = ,543. En contraste con el presente estudio valor p 0.993,
no existe similitud porque los resultados de dicha investigacion afirman su influencia,

mientras que el del presente estudio, la niega.

Es muy propicio tomar en consideracion lo mencionado por Vigotzky (1978) que
debemos tomar en cuenta que el proceso de formacion de cualquier aprendizaje, se origina
en una zona de desarrollo préximo, es decir, la distancia entre el nivel real de desarrollo y el
nivel de desarrollo potencial. El aprendizaje se produce con una interaccion social.
Asimismo, considero que es necesario recordar mencionar que, en la adolescencia, lo méas
importante es la busqueda de su identidad, cuestion que es relevante hacer mencién a Erikson

(1950) quien lo Ilama “la quinta crisis: identidad frente a confusion de roles”. Es decir, los
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jévenes empiezan a preguntarse qué tipo de personas son y en quien desean convertirse. Por

lo tanto, hay que tomar en cuenta dichos elementos.

Entre los objetivos especificos, el primero consistio en determinar la influencia del
funcionamiento familiar en la asertividad en estudiantes de 7mo ciclo de la I.LE.P Lincoln
College de San Martin de Porres, 2020. Los resultados obtenidos fueron que no existe
influencia (Valor p=0,911) significativa del funcionamiento familiar en la asertividad en los
estudiantes. Ademas, se obtiene en el pseudo R cuadrado de Nagelkerke que el
funcionamiento familiar influye en un 0% en la variable asertividad. Datos que al ser
contrastados con investigaciones de variables similares como el de Ghanawat, Muke ,
Chaudhury & Kiran (2016) quienes en su estudio sobre el funcionamiento familiar y la
inteligencia emocional en adolescentes, determinaron que hay una correlacion positiva
significativa de Pearson y Sperman 0.252 con una probabilidad de 0.008 entre las dos
variables; y el estudio de Real (2016) sobre la Influencia de la familia en el desarrollo de
las Habilidades Socioemocionales de los nifios de educacién, pero en el nivel primario,
concluyd que la primera variable influye en las relaciones intrafamiliares y los estilos
educativos concluye en cuanto a la dimension percepcion entorno familiar-habilidades
socioemocionales 40% seguros, 32.5% conflictivo y 27.5% individualista conflictivo,
ademas la percepcion familiar es uno de los determinantes relevantes, puesto que esta
supeditada por las dos anteriores; no tienen similitud con el presente estudio, porque ambas
concluyeron que si existe influencia de la familia en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, mientras que en la presente investigacion no se encontré ninguna
influencia. Ya que en los resultados en cuanto a la asertividad (equivalente al desarrollo de
habilidades socioemocionales), el nivel bajo obtiene 1%, mientras que el nivel medio 24%
y el nivel alto 74%. Lo cual indica que solo el 1% de los estudiantes mantiene un nivel de

asertividad bajo.

Pero es necesario, recordar que el asertividad, tal como lo menciona Goleman (2000)
es un componente de la inteligencia emocional y es una capacidad para poder manifestar
nuestros sentimientos, respetando la de los demas, a su vez, nos ayuda a manejar la situacion
de manera adecuada. Esta habilidad se forma con una educacion socioemocional, que

modele dicha competencia.
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El segundo objetivo especifico consistio en determinar la influencia del
funcionamiento familiar en la comunicacion en los estudiantes, los resultados indicaron que
no existe influencia (Valor p= 0,350) significativa del funcionamiento familiar en la
comunicacion en los estudiantes y que el pseudo R cuadrado de Nagelkerke, sefiala que el
funcionamiento familiar influye solo en un 15% en la variable comunicaciéon. En
comparacion con estudios similares, Sdnchez (2016) en su investigacién sobre el clima
social familiar y las habilidades sociales se hall6 una correlacion de Pearson y Spearman
0.782 lo cual revela que es altamente significativo; y los estudios de Mousavi , Taran ,
Ebrahimi , Mohhammadi & Kalantari (2015) quien en su investigacion sobre el
funcionamiento de la familia y la competencia social, evidenciaron una relaciéon de la
variable comunicacién familiar y la competencia social; Obtuvieron como resultados el
25% de estudiantes con familia severamente disfuncional, tenia desarrollado un 47.98% de
sus habilidades socioemocionales. El 23.75% de estudiantes con familia disfuncional tenia
desarrollado un 50.84% de sus habilidades socioemocionales, 38,75% de estudiantes con
familia moderadamente funcional tena desarrollado el 62.8% y el 16.25% funcional un
80.72%; indican que no tienen similitud con la presente investigacion, ya que ambas
obtienen como resultado que el funcionamiento familiar influye en las habilidades sociales,
mientras que el presente estudio obtuvo resultados contrarios, puesto que en el nivel de
comunicacion de los estudiantes, el nivel bajo obtiene como resultado 4%, mientras que el
nivel medio tiene 59% y el nivel alto 37%; lo cual indica que solo el 4% mantiene un nivel

de comunicacion baja.

Estos resultados lograrian inferir que todo adolescente que se desarrolle en un clima
social familiar inadecuado careceria de habilidades sociales como la comunicacion, no
obstante, en el presente estudio se ha podido comprobar que los adolescentes no tienen
niveles bajos de comunicacion, pero tampoco niveles altos. Eso podria explicarse mejor con
lo mencionado por Bandura (1982) que cada conducta se encuentra mediada por procesos
de modelado y moldeamiento, es decir, se puede capacitar al individuo a un modo
socialmente competente, pero que, ademas, estas habilidades se complementan con factores
biolégicos como el temperamento, que es un factor heredado. Ademas, es importante afiadir
que la presencia o carencia de comunicacion, segin lo menciona (Vermay Larson, 2003) va
a variar en funcién a la diversidad de necesidades, valores y practicas que estan enlazadas

con la cultura en el que nacieron.
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En cuanto al tercer objetivo, este consistio en determinar la influencia del
funcionamiento familiar en la autoestima en estudiantes y los resultados fueron que no existe
influencia (Valor p=0,156) significativa del funcionamiento familiar en la autoestima en los
estudiantes, ademas, el pseudo R cuadrado de Nagelkerke muestra que el funcionamiento
familiar influye solo un 35% en la variable autoestima. En contraste con estudios de similares
variables, Lema (2019) en su estudio sobre la comunicacion familiar y el apoyo social en
adolescentes, determino que comunicacion familiar si influye en el apoyo social que recibe
un adolescente (coeficiente de correlacion con la madre ,305. y Sig= 0,016) (Coeficiente de
correlacion 0,187 con el padre y Sig= 0,145), Especialmente, el dialogo con la madre, ya
que de este dependen las decisiones que toma acerca de su vida personal y como se acepta
asi mismo dentro de la sociedad. Pero, el didlogo con el padre es primordial en el desarrollo
de un individuo, porque las decisiones que toma en funcién a su vida sentimental, social y
académica, son influenciadas por la comunicacion establecida con el padre; y el estudio de
Elera (2018) sobre el funcionamiento familiar y el bienestar psicol6gico en estudiantes,
determind la existencia de una relacion baja positiva en cuanto a la cohesion familiar y los
vinculos con otras personas, Valor p. 0,207 es decir, si el nivel de cohesion familiar es alto,
la capacidad para establecer vinculos con otras personas también lo sera. Los dos estudios
indican que no tienen similitud con la presente investigacion, ya que ambas obtienen como
resultado que la comunicacion familiar influye en las habilidades sociales, mientras que el
presente estudio obtuvo resultados diferentes en cuanto a la autoestima, (equivalente al
bienestar psicolégico), en el nivel bajo 6%, en el nivel medio 57%) y en el nivel alto 37%.

Lo cual indica gue solo el 6% de estudiantes mantiene una autoestima baja.

Estos resultados podrian inferir de que si bien la comunicacién con los padres suelen
ser muy importantes para el nifio y adolescente, hay que tener en cuenta otros aspectos, tal
como lo menciona Coopersmith (1967) quien sefiala que hay cuatro juicios para que una
persona constituya su autoestima, como: la significacion, que es nivel en el que el individuo
se siente a gusto y reconocido por otros sujetos que son significativos en su vida; la
competencia, es decir, el nivel que el sujeto cree tener para realizar una labor que considera
muy trascendental para él; la valoracion moral que se hace de uno mismo y por ultimo, el
poder de creer tener el control de la vida de uno mismo e influir en la vida del resto. Ademas,

tomando en cuenta lo mencionado por Gonzales y Bueno (2004) existen otros elementos que
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intervienen en la autoestima, tales como la educacion familiar, los pares, los maestros y las

caracteristicas individuales.

El ultimo objetivo consistio en determinar la influencia del funcionamiento familiar
en la toma de decisiones en estudiantes y los resultados obtenidos fueron que no existe
influencia (Valor p= 0,821) significativa del funcionamiento familiar en la toma de
decisiones en los estudiantes, ademas el pseudo R cuadrado de Nagelkerke muestra que el
funcionamiento familiar influye solo 1% en la toma de decisiones. En comparacién con un
estudio similar, Rivera y Cahuana (2016) en su investigacion sobre la influencia familiar en
cuanto a las conductas antisociales obtuvo como resultado: estado civil de los padres (F=
3.924, p =.020), consumo de alcohol por parte de los padres (F= 6.938, p < .001), violencia
entre los padres (F= 2.826, p =.038) y maltrato por parte de la madre (F=8.261, p <.001) o
padre (F=5.752, p = .001) hacia los hijos; este estudio no tiene similitud con la presente
investigacion, ya que obtiene como resultado que la familia influye en el comportamiento
de los hijos, mientras que el presente estudio obtuvo resultados diferentes en cuanto a la
toma de decisiones ( equivalente a las conductas antisociales), en el nivel bajo se obtuvo 4%,
en el nivel medio 56% y en el nivel alto 40%. Lo cual indica que solo el 4% de los estudiantes

mantienen un nivel bajo de toma de decisiones.

Estos resultados infieren que existen factores externos a la realidad familiar que
estarian influenciando en la toma de decisiones en los adolescentes.

Segln una nueva investigacion planteada por Steinberg (2009) existe una explicacion
sobre el comportamiento del adolescente en cuanto a la toma de decisiones adecuadas, y éste
refiere que no nace netamente de la falta de madurez cognitiva, sino de un inestabilidad entre
el procesamiento emocional y racional del acontecimiento, su enfoque nombrado “Modelo
del Sistema Dual” que dicho estado de bajo juicio en los adolescente es debido a la conexion
entre los sistemas neurales de diferentes niveles de avance (sistema emocional) enfocado a
la encuentro de estimulos y un sistema de naturaleza l6gica y racional. Del mismo modo, la
teoria de Hall (1916) manifiesta los cambios fisioldgicos de los adolescentes necesariamente
conllevan a reacciones psicoldgicas y que, ademas, esta etapa debia ser un periodo de
agitacion y tension para ellos. Este postulado fue debatido por Mead (1928) quien en su

investigacion en Samoa observo que los adolescentes tenian una transicion suave en la
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adolescencia, no obstante, dichos estudios fueron cuestionados al descubrir que la

delincuencia es mas frecuente en la adolescencia tanto en Samoa como en Estados Unidos.

V. CONCLUSIONES

Primera: se concluyé que no existe influencia significativa entre el funcionamiento
familiar en las habilidades en estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College de
San Martin de Porres,2020. Ya que los resultados inferenciales fueron (Valor p= 0,993)
y el pseudo R cuadrado indica que el funcionamiento familiar influye en un 0% en las

habilidades sociales.

Segunda: En cuanto al objetivo especifico uno, los resultados indicaron que no existe
influencia significativa entre el funcionamiento familiar en la asertividad en estudiantes
de 7mo ciclo de la I.E.P Lincoln College, puesto que los resultados obtenidos fueron,
(Valor p= 0,911) Ademaés, se obtiene en el pseudo R cuadrado de Nagelkerke que el

funcionamiento familiar influye en un 0% en la variable asertividad.

Tercera: El segundo objetivo especifico obtuvo como resultado que no existe influencia
significativa del funcionamiento familiar en la comunicacion en estudiantes de 7mo ciclo
de la I.E.P Lincoln College, ya que los resultados obtenidos fueron (Valor p= 0,350)
Ademas, el pseudo R cuadrado de Nagelkerke, indica que solo el funcionamiento

familiar influye en un 15% en la variable comunicacion.

Cuarta: En el tercer objetivo especifico obtuvo como resultado que El funcionamiento
familiar no influye de manera significativa en la autoestima en los estudiantes de 7mo
ciclo de la I.E.P Lincoln College de San Martin de Porres, 2020. Siendo los resultados
inferenciales (Valor p=0,156), ademas, en el pseudo R cuadrado de Nagelkerke indican

que el funcionamiento familiar influye solo un 35% en la variable autoestima.

Quinto: el cuarto objetivo especifico concluye que el funcionamiento familiar no influye
en la toma de decisiones, siendo los resultados inferenciasles (Valor p=0,821), en cuanto
al pseudo R cuadrado de Nagelkerke, muestra que el funcionamiento familiar influye

solo 1% en la toma de decisiones.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere a los directores académicos, instruir a los pedagogos en el tema de
las habilidades sociales, para que logren aplicarlo y sea significativo para los estudiantes,

en el curso de tutoria.

Segunda: Se recomienda a las instituciones educativas crear un manual de habilidades
sociales en el que contenga una amplia lista de actividades que ayuden a fortalecer los
recursos motivacionales y sociales de los estudiantes, a traves de sesiones estructuradas:

instruccion verbal, modelado, role playing y retroalimentacion.

Tercera: Se sugiere al departamento psicopedagdgico, realizar escuelas de padres de
manera mensual, abordando temas como la importancia de la comunicacion, para que
los padres obtengan una guia sobre la forma en como ellos deben participar para el
desarrollo de esa habilidad en sus hijos.

Cuarta: Se recomienda a los profesores tomar diez minutos de sus clases para hablar
sobre algun valor, como, por ejemplo, la autoestima y mencionar cuan importante es en

la vida de las personas para cumplir sus propdsitos.

Quinta: Se recomienda al departamento psicopedagdgico realizar asesorias y
seguimiento psicoldgico a los estudiantes con habilidades sociales deficientes con la
finalidad de poder orientarlos en cuanto a la relevancia de la toma de decisiones y el
manejo del autocontrol, para que de esa forma pueda reflejarse positivamente en su

interaccidn con sus pares, familia y comunidad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: funcionamiento familiar en las habilidades sociales en los estudiantes de 7mo ciclo de la I.E.P. Lincoln College de San Martin de Porres, 2020

Autor: Katherine Shirley Guerrero Diaz

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Variable 1: funcionalidad familiar

Problema Objetivo Hipotesis general: ) Escala de
General: general: Dimensiones Indicadores Items redicion Niveles y rangos

El' funcionamiento Cohesion familiar | Vinculo 11,19 Balanceadas
¢Cudl es la| Determinar  la | familiar influye de emocional 5.7 flexiblemente
influencia del | influencia  del | Manera significativa Limites familiares | 9.3 Nunca separada
funcionamiento funcionamiento | en las habilidades .
familiar en las | familiar en las | sociales en los Tlempoyamiges 13,15 :;):cti:edn;ente
habilidades habilidades estudiantes de 7mo Interese-si dh cost nunca estructuralmente
sociales en los | sociales en|ciclo de la LE.P recreacion separada
estudiantes  de | estudiantes  de | Lincoln College de Apoyo Algunas estructuralmente
7mo ciclo de la|7mo ciclo de la|San Martin  de | Adaptabilidad 4,10 Veces conectada
I.LE.P Lincoln | |EP Lincoln | Porres. familiar 6,18 Rango medio
College de San Disciplina
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Martin de Porres,
2020?
Problemas

Especificos:

PROBLEMA
ESPECIFICO 1:
¢Cual es la
influencia del
funcionamiento
familiar en la
asertividad en los
estudiantes de
7mo ciclo de la
I.LE.P Lincoln
College de San
Martin de Porres,
20207

College de San
Martin de Porres,
2020

Objetivos
especificos:

OBJETIVO
ESPECIFICO 1:
Determinar la
influencia del
funcionamiento
familiar en la
asertividad en
estudiantes  de
7mo ciclo de la
I.LE.P Lincoln
College de San
Martin de Porres,
2020

Hipotesis
especificas:

HIPOTESIS
ESPECIFICA 1:

El funcionamiento
familiar influye de
manera significativa
en la asertividad en
los estudiantes de
7mociclodelal.E.P
Lincoln College de
San  Martin  de
Porres.

HIPOTESIS
ESPECIFICA 2:

El funcionamiento
familiar influye de

manera significativa

Liderazgo
Control

Roles y reglas

12,2
8,14,16,20

Casi

siempre

Siempre

Flexiblemente
desligada
Flexiblemente
aglutinada
Cadticamente
separada
Cadticamente

conectada

Estructuralmente

desligada

Estructuralmente

aglutinada
Rigidamente
separada
Rigidamente
conectada

Extremas

Caolticamente
desligada

Caodticamente
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PROBLEMA
ESPECIFICO 2:
¢Cual es la
influencia del
funcionamiento
familiar en la
comunicacion en
los estudiantes de
7mo ciclo de la
LLE.P Lincoln
College de San
Martin de Porres,

20207

PROBLEMA

ESPECIFICO 3:
¢Cual es la
influencia del
funcionamiento

familiar en la

OBJETIVO
ESPECIFICO 2:
Determinar la
influencia del
funcionamiento
familiar en la
comunicacion en
los estudiantes de
7mo ciclo de la
I.LE.P Lincoln
College de San
Martin de Porres,

2020

OBJETIVO
ESPECIFICO 3:
Determinar la
influencia del
funcionamiento

familiar en la

en la comunicacion
en los estudiantes de
7mociclodelal.E.P
Lincoln College de
San  Martin  de

Porres.

HIPOTESIS
ESPECIFICA 3:

El funcionamiento
familiar influye de
manera significativa
en la autoestima en
los estudiantes de
7mociclodelal.E.P
Lincoln College de
San  Martin  de

Porres.

aglutinada
Rigidamente
desligada
Rigidamente

aglutinada

Variable 2: Habilidades sociales

) ) ) . Escala de ]
Dimensiones Indicadores Items o Niveles y rangos
medicion
Asertividad Conducta pasiva | 1,2,3,4,5,6,
Conducta agresiva | 7,8,9,10,11,12
Conducta asertiva Muy bajo (0-88)
Nunca bajo
Comunicacion Escucha activa 13,14,15,16, (88-126)
Estilos de | 17,18,19,20,21 | Rara vez Promedio bajo
comunicacion (127-141)
A menudo Promedio
(142-151)
Autoestima Autoconcepto _
. Promedio alto
Siempre
(152-161)
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autoestima en los
estudiantes de
7mo ciclo de la
I.LE.P Lincoln
College de San
Martin de Porres,
20207

PROBLEMA
ESPECIFICO 4:
¢Cual es la
influencia del
funcionamiento
familiar en la toma
de decisiones en
los estudiantes de
7mo ciclo de la
L.LE.P Lincoln
College de San

autoestima en
estudiantes  de
7mo ciclo de la
I.LE.P Lincoln
College de San
Martin de Porres,
2020

OBJETIVO
ESPECIFICO 4:
Determinar la
influencia del
funcionamiento
familiar en la
toma de
decisiones en
estudiantes  de
7mo ciclo de la
I.LE.P Lincoln
College de San

HIPOTESIS
ESPECIFICA 4:

El funcionamiento
familiar influye de
manera significativa
en la toma de
decisiones en los
estudiantes de 7mo
ciclo de la LEP
Lincoln College de
San  Martin  de

Porres.

Toma de decisiones

Acertada toma de

decisiones

Proyecto de vida

22,23,24,25,
26,27,28,29,
30,31,32,33

34,35,36,37,
38,39,40,31,42

Alto
(162-173)
Muy alto
(+de174)
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Martin de Porres,
2020?

Martin de Porres,
2020

Nivel - disefio de

investigacion

Poblacion y

muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: correlativo

causal

Disefio: No

experimental

Método:
Hipotético

deductivo

Poblacion: 70
estudiantes de

7mo ciclo

Variable 1: Funcionamiento familiar
Técnicas: Encuesta

Instrumentos:
adaptacion familiar de Olson (FACES Il

Autor: David Olson, Russell y Sprenkle
Afo: 1985

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion: No clinico

Forma de Administracion:

Escala de cohesiéon y

)

Variable 2: Habilidades sociales
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Evaluacion de Habilidades Sociales.

de

DESCRIPTIVA: Uso de hablas y barras de frecuencia y porcentaje

INFERENCIAL.: Regresion logistica
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Autor: Equipo Interdisciplinario de la
Direccidn, Docencia y Asistencia en Salud
Colectiva del Instituto Especializado de
Salud Mental "Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi* de Lima-Perd.

Afo: 2005

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion: Educativo

Forma de Administracion: google drive
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Anexo 2. Instrumentos

ANEXO 2: Instrumentos de recoleccidon de datos

|.E.:

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

FACES I11

Nombre:

Sexo: M() F()

Grado:

Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una "x" segun la

siguiente escala:

FAMILIAR (FACES 1)

NUNCA O | POCAS ALGUNAS FRECUENTEMENTE | SIEMPRE O
CASI VECES VECES CASI

NUNCA SIEMPRE

1 2 3 4 5

TEST QUE MIDE LA FUNCIONALIDAD 3 4 5

1.

Los miembros de la familia se piden ayuda

cuando lo necesitan.

Cuando surge un problema, se tienen en cuenta

las opiniones de los hijos.

Se aceptan las amistades de los demas miembros

de la familia.

A la hora de establecer normas de disciplina, se

tiene en cuenta la opinion de los hijos.

Preferimos relacionarnos con los parientes mas

cercanos.

Hay varias personas que mandan en nuestra

familia
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Los miembros de nuestra familia nos sentimos
méas unidos entre nosotros que entre otras

personas que no pertenecen a nuestra familia.

Frente a distintas situaciones, nuestra familia

cambia su manera de manejarlas.

A los miembros de la familia nos gusta pasar

nuestros tiempos libres juntos.

10.

Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

11.

Los miembros de la familia nos sentimos muy

unidos.

12.

Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

13.

Cuando nuestra familia realiza una actividad

todos participamos.

14.

En nuestra familia las normas o reglas se pueden

cambiar.

15.

Es facil pensar en actividades que podemos

realizar en familia.

16.

Entre los miembros de la familia nos turnamos las

responsabilidades de la casa.

17.

En la familia consultamos entre nosotros cuando

vamos a tomar una decision.

18.

Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

19.

En nuestra familia es muy importante el

sentimiento de unidn familiar.

20.

Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de

la familia.

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Gracias por su participacion.
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

Tomado del Ministerio de Salud (MINSA) 2005

Nombre y Apellido:

Edad:

Ocupacion: Grado de Instruccién:

Fecha:

Instrucciones: A continuacion, se encontrara una lista de habilidades que las personas

usan en su vida diaria, sefiala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que

se ubica en la comuna derecha, utilizando los siguientes criterios:

NUNCA RARAS A VECES A MENUDO
VECES SIEMPRE
N RV AV S

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,

asegurate

de contestar todas.

HABILIDADES

RV

AV

AM | S

Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme

problemas

Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.

Si necesito ayuda la pido de buena manera.

Si un amigo (a) se saca una buena nota en el examen

no le felicito.

Agradezco cuando alguien me ayuda.

Me acerco a abrazar a mi amigo (a) cuando

cumplearios.

Si un amigo (a) falta a una cita acordada le expreso

mi amargura.

Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.

Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me

agrada.
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10.

Si una persona mayor me insulta me defiendo sin

agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado

11.

Reclamo agresivamente con insultos, cuando

alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola.

12.

No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan

para consumir alcohol.

13.

Me distraigo facilmente cuando una persona me
habla.

14.

Pregunto cada vez que sea necesario para entender

lo que me dicen.

15.

Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16.

No pregunto a las personas si me he dejado

comprender.

17.

Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18.

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para

gue me escuchen y me entiendan mejor.

19.

Expreso mis opiniones sin  calcular las

consecuencias.

20.

Si estoy “nervioso (a)” trato de relajarme para

ordenar mis pensamientos.

21.

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22.

Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

23.

No me siento contento con mi aspecto fisico.

24,

Me gusta verme arreglado (a).

25.

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy

cuenta que estoy equivocado (a).

26.

Me da verguenza felicitar a un amigo (a) cuando

realiza algo bueno.

27.

Reconozco facilmente mis cualidades positivas y

negativas

28.

Puedo hablar sobre mis temores.
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29.

Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi

colera.

30.

Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31.

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32.

Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33.

Rechazo hacer las tareas de la casa.

34.

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35.

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo

solucionar un problema.

36.

Pienso en las posibles consecuencias de mis

decisiones.

37.

Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el

apoyo de otras personas.

38.

Hago planes para mis vacaciones.

39.

Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi

futuro.

40.

Me cuesta decir no por miedo a ser criticado.

41.

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as)

estan equivocados (as).

42

. Si me presionan para escaparme del colegio, puedo

rechazarlo sin sentir temor y verglienza a los

insultos.
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Anexo 3. Certificados de validacion
Certificado de validez de los instrumentos de recoleccién de datos

ucv

[ TR
e e

CERTIFICADO DE VALIDEY. DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Nl-

| DIMENSIONES/ ltems

Pertenencia

Sugerencias

COHESION

Si

No

Relevancia
S No

Claridad

Los miembros de la familia se piden
ayuda cuando lo
necesitan

<

<

<

Se aceptan las amistades de los
demés miembros de la familia

Prefenmos relacionamos oon  los
paricnles mis cercanos.

Los miembros de nuestra familia
nos senlimos mis umdos entre
nOSONos que entre olras personas
que no pertenecen a nuestra familia

A los miembros de la familia nos
gusla pasar nuestros hempos libres
juntos

Los miembros de la familia nos
senlimos muy unidos.

Cuando nuestra farmilia realiza una
actividad todos participamos.

Es fiicil pensar en actividades que
podemos realizar en familia

En la farnlia consultamos entre
nosolros cuando vamos a tomar una
decision

10.

En nuestra familia es muy
importante el sentimiento de union
familiar
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ucv

IS AT
LUl T )

ADAPTABILIDAD

Cuando surge un problema, se
tienen en cuenta las opiniones de los
hijos.

]

A la hora de establecer normas de
disciplina, se tiene en cuenta la
opinion de los hijos.

v v v
v v v
3. | Hay varias personas que mandan en
nuestra familia v v v
4 |Frente a distintas situaciones,
nuestra familia cambia su manera de \,/ \/ u/
manejarlas
5. | Padres ¢ hijos conversamos sobre
los castigos v v v
6. |Los hipos toman decisiones en
nuesira famihia ‘/ \/ \/
7. | En nuestra familia las normas o
reglas se pueden cambiar v v v
8. | Entre los miembros de la familia nos
turnamos las responsabilidades de la |/ v v
casa
9. | Es dificil saber quién manda en
nuestra familia 4 v v
10. | Es difical decir qué tarea tiene cada v v v

miembro de la familia
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UNIVE R BAY
CEMA VAL

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [//(

Especialidad del validador: ..... | Meelssla..... Clingen

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

..............................................................................................................

Firma del experto informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

'Nl

[ DIMENSIONES/ Items

Pertenencia

Relevancia

Claridad

Sugerencias

COHESION

Si

No

Si

No

Sl no

Los miembros de la familia se piden
ayuda cuando lo
necesitan.

4

<

Se aceptan las amistades de los
demis miembros de la familia.

Preferimos relacionamos con los
parientes mis cercanos.

<

Los miembros de nuestra familia
nos sentimos mas unidos entre
nosotros que entre otras personas
que no pertenecen a nuestra familia.

<

A los miembros de la farmbhia nos
gusta pasar nuestros tiempos libres
juntos.

Los muembros de la familia nos
sentimos muy unidos.

Cuando nuestra familia realiza una
actividad todos participamos.

Es ficil pensar en actividades que
podemos realizar en familia

En la familia consultamos entre
nosotros cuando vamos a tomar una
decision.

En nuestra familia es muy
importante el sentimiento de union

familiar.

v
v
v
4
v
4
4
4
v
v

SIS S
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L R AL T}
[SIYT R AR |

I

ADAFPTABILIDAD

Cuando surge un problema, se
tienen en cuenta las opimiones de los
hijos

v v v

2. A la hora de establecer normas de

disli:i_]:nlimL s¢ t.i.m': en cuenta la \/ V4 V4

opinion de los hijos.
3 Hay varias personas que mandan en

nuestra familia ~/ \/ \/
4 Frente a distintas  situaciones,

nuestra familia cambia su manera de 1/ \/ \/’

manejarlas.
5. Padres ¢ hyos conversamos sobre

los castigos. v v v
6. |Los hiyos toman decisiones en

nuestra familia. v \/ \/
7 En nuestra familia las normas o

reglas se pueden cambiar \/ \/ 'ﬁ/
8. Entre los miembros de la familia nos

turnamos las responsabilidades dela | |/ v v

casa.
9. Es dificil saber quién manda en

nuestra famihia ‘/ ‘/ \/
10. | Es dificil decir qué tarea tiene cada Vv v v

miembro de la familia
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Observaciones (precisar si hay suficiencia )

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [,/] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Lic. Jose Luis Palacios Vallejos .

No aplicable [ ]
.....DNI- 40505891

Especialidad del validador: Psicologo Clinico

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensidn.

-10...de. 06 del 2020

S

Firma del experto informante

— —

CPsP N° 24870
PSICOLOGO - PNCVFS - TM
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

N [ DIMENSIONES/ ltems Pertenencia | Relevancia | Claridad Sugerencias

ASERTIVIDAD Si No Si No si no

1. Prefiero mantenerme callado [a) para
evitarme problemas

14

Si un amigo (a) habla mal de mi
persona le insulto.

3. Si necesito ayuda la pido de buena
manera.

4. Si un amigo (a) se sata una buena nota
en el examen no | e felicito.

5. Agradezco cuando alguien me ayuda.

Me acerco a abrazar a mi amigo (a)
cuando cumpleanos.

7 S un amipo (a) falta a una cita
acordada le expreso mi amargura.

K Cuando me siento triste evito contar lo
Que Ime pasa.

9, Le digo a mi amigo [a) cuando hace algo
gue no me agrada.

10. Si una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredirio, exigiendo mi
derecho a ser respetado

11 Reclamo agresivamente con insultos,

cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer su cola.

L Mo hago caso cuando mis amigos (as)
me presionan para consumir alcohol.

COMUNICACION

13. | Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla.

<l S < ISR <SS
SIS S SISV NRISISTIS
<1 S < IRIKIRICRLIL IS
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14.

Pregunto cada wez gue sea necesario
para entender lo gue me dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me \/ \/ \/
habla.
16. No pregunto a las personas si me he
dejado comprender. "{ "/ \/
17. Me dejo entender con facilidad cuando
hablo. ‘/ """ "/
18 Utilizo wn tono de wvoz con gestos
apropiados para que me escuchen y \/ v" v
me entiendan mejor.
19. Expreso mis opiniones sin calcular las
CoNsecuencias. \/ \/ "/
20 S estoy “nervioso (a)" trato de
relajarme para ordenar mis \/ \/ \/
pensamientos.
21 Antes de opinar ordeno mis ideas con
calma. "'f \/ \‘/
AUTOESTIMA
22 Evito hacer cosas que puedan dafiar mi
salud \/ \/ "'/
23. No me siento contento con mi aspecto
fisico. "'/ V’ "'/
24. | Me gusta verme arreglado (a). v v W
25 Puedo cambiar mi comportamiento
cuando me doy cuenta que estoy v v v
equivocado (a).
26. Me da vergienza felicitar a un amigo
(a) cuando realiza algo bueno. "/ "'/ "/
27 Reconozco facilmente mis cualidades \/ \/ \/

positivas y negativas.
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28 Puedo hablar sobre mis temores. v v v
29 Cuando algo me sale mal no sé como

expresar mi colera. "/ "‘/ \/
30 Comparto mi alegria con mis amigos
31 Me esfuerzo para ser mejor estudiante. | / v Vv
32, Puedo guardar los secretos de mis

amigos (as). '/ \/ '/
33. | Rechazo hacer las tareas de la casa. Vv v v

TOMA DE DECISIONES

34 Pienso en varias soluciones frente a un

oroblema. v v v
35 Dejo que otros decidan por mi cuando

no puedo solucionar un problema. \/ \/ \'/
36 Pienso en las posibles consecuencias

de mis decisiones. \/ \/ \'/
37 Tomo decisiones importantes para mi

futuro sin el apoyo de otras personas. ‘/ \/ \'/
38. | Hago planes para mis vacaciones v v v
39 Realizo cosas positivas que me

ayudaran en mi futuro. Vf \/ "/
40. Me cuesta decir no por miedo a ser

criticado. \/ \/ \/
41. Defiendo mi idea cuando veo que mis

amigos (as) estan equivocados (as). ’/ \/ ‘/
42 Si me presionan para escaparme del \/

v v

colegio, puedo rechazarlo sin sentir
temor y vergiienza a los insultos.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [,/]

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice sufidencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.

Aplicable después de corregir[ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr / Mg: LiC. Jose Luis Palacios Vallejos  pwi 40505991

Especialidad del validador: Psicologo Clinico

Firma del experto informante

CPsP N° 24870
PSICOLOGO SAU PNCVFS - TM

69


biblioteca16
Texto tecleado
69


ucv

UnvInsIEAd
THwme Vol

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

N* | DIMENSIONES/ Items Pertenencia | Relevancia | Claridad Sugerencias

ASERTIVIDAD No Si No no

1. Prefiero mantenerme callado (a) para
evitarme problemas

2 Si un amigo (a) habla mal de mi
persona le insulto.

3. Si necesito ayuda la pido de buena
manera.

4. Si un amigo (a) se saca una buena nota
en el examen no le felicito.

5. Agradezco cuando alguien me ayuda.

6. Me acerco a abrazar a mi amigo (a)
cuando cumpleaiios.

7. Si un amigo (a) falta a una cita
acordada le expreso mi amargura.

8. Cuando me siento triste evito contar lo
que me pasa.

9. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo
que no me agrada.

10. Si una persona mayor me insulta me
defiendo sin agredirlo, exigiendo mi
derecho a ser respetado

Y RIS NI ES IR ISR
< s s s Is N s [x [N

1. Reclamo agresivamente con insultos,
cuando alguien quiere entrar al cine sin
hacer su cola.

%

12. No hago caso cuando mis amigos (as)
me presionan para consumir alcohol,

COMUNICACION

NS ISR N S K]S S

13. Me distraigo facilmente cuando una
persona me habla.
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14,

Pregunto cada vez que sea necesario
para entender lo que me dicen.

15,

Miro a los ojos cuando alguien me
habla.

16.

No pregunto a las personas si me he
dejado comprender.

17,

Me dejo entender con facilidad cuando
hablo.

Utilizo un tono de voz con gestos
apropiados para que me escuchen y
me entiendan mejor.

19.

Expreso mis opiniones sin calcular las
consecuencias.

NS INXNI R Ix

Si estoy “nervioso (a)” trato de
relajarme para ordenar mis
pensamientos,

21.

Antes de opinar ordeno mis ideas con
calma

Nl RIS < I1%%%|8

\\

AUTOESTIMA

Evito hacer cosas que puedan dafar mi
salud

23.

No me siento contento con mi aspecto
fisico

Me!.osummearrqodo(a).

25.

Puedo cambiar mi comportamiento
cuando me doy cuenta que estoy
equivocado (a).

26.

Me da vergienza felicitar a un amigo
{a) cuando realiza algo bueno.

27.

Reconozco faciimente mis cualidades
positivas y negativas.

XSS KR

YIS N% IS

NN BIRISI RIS SIS %)% 1% X
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Puedo hablar sobre mis temores.

Cuando algo me sale mal no sé cdmo
expresar mi cdlera,

Comparto mi alegria con mis amigos
(as).

31

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32

Puedo guardar los secretos de mis
amigos (as).

33.

Rechazo hacer las tareas de la casa,

Pienso en varias soluciones frente a un
problema

35.

Dejo que otros decidan por mi cuando
no puedo solucionar un problema.

Pienso en las posibles consecuencias
de mis decisiones.

n.

Tomo decisiones importantes para mi
futuro sin el apoyo de otras personas.

Hago planes para mis vacaciones

g2

Realizo cosas positivas que me
ayudaran en mi futuro.

Me cuesta decir no por miedo a ser
criticado.

41

Defiendo mi idea cuando veo que mis
amigos {as) estan equivocados (as).

S AIRNIEY I RIN X NS N N XD

SISISESIYIY] x| MK RIS

SISIRRSISIRIR]MAN xx s

Si me presionan para escaparme del
colegio, puedo rechazario sin sentir
temor y vergienza a los insultos.

AN

N

<
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [//{

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del tem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién.

Aplicable después de corregir[ ]

No aplicable [ ]

Firma del experto informante
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CAPTURA DE ENVIO DE CERTIFICADOS DE VALIDACION DE LOS EXPERTOS

& Iniciar sesidn en Gmail - Ordenc B M1 documento a validar - guerrerc > KO "RiLcE » | @B Curso: B2 - DISERO ¥ DESARRC > | <+ _— =] >
- = r T e e —— 1 #sent/Ogrel HrmsbWKG hr il RsSWC IDBMZID - = >
= —1 <mail (=14 Inisent >< - [e>] =3 HH
< = - = oo = - 2
|- Redactar
documento a validar L2 (=]
(=] Recibidos 1954
“# Destacados Katherine Guerrerc -~guerrerodiazkatherineg @ dom. 7 jun. 19:10 <A -
- Fospuestos 3 : =al 589 =
- Enviados Katherine Guerrero ~gusrrerodiazkatherine@amail.com=
- yulixal ssag@gmail com
& serradores ! athorine s. 7 jun. 2020 1910
Mas Teif: 9a7-222-25 documento a validar
Lirms-Pert R
amail.com
Surerrerodiaz oty
rMeet
- Iniciar una reunicn
=220 Unirte a una reunidn
EO documendo de v
Shat »
g, <otherine +
ruo Ve
1]

- ? - - Destinatarnios B

OCUMENTO DE VALIDACION = £ TRiLCE > @ Curso: B2 - DISERO ¥ DESARRC R

S Iniciar sesién en Gmail - Orden b ~ o

< < O @ mail,google.com/mail/u/O/Tpli=1#sent/Qarel HrttknhgQFQLIGLGMxad

™~ Gmail

INnsent

< (=] -« = =1 -« < = — E

§— Redactar

DOCUMENTO DE VALIDACION recinidon = L
L2 Recibidos 1,054
# Oestacados Katherine Guerrerc = a4 un. 21
= Enviados
- Sorradores Jome Luis Palacios Vallejos - smegpamall com G TiD. 30 Jur. 2 =
-l pars mi -
mMé
R i Jose Luis Palacios Vallejos ~Ipvjosccogmall com Desactivar para: iInglés
Katherine Guerrero ~guerrerod Zkatherine@gmail. com =
o 10 Jun. 2020 20:29
Re: DOCUMENTO DE VALIDACION
Moot
= Iniciar una reunion
*» Encriptacion estandar (TLS) Mas Informacion
@ e e un bdon -t ate s Impo ante g cipalmente porque te lo enviaron
£ do directamente ot

hats recients -~ Rosponder - Roonviar

74


biblioteca16
Texto tecleado
74


Anexo 4. Base de datos

Matriz de datos - Muestra piloto y confiabilidad
BASE DE DATOS PILOTO DE LA VARIABLE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
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BASE DE DATOS PILOTO DE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

312|5/1/5/3|1(4(2|3|1|5(|5|5[3|2|3(|4|4|3|4|4/2/2|5(1|4]2/3|3|3|4|3|5|2|5|5|1(4|4]|5]|5
21215/3/5/5/2|5|5|5(1(1(2|5|2|1|4]|4|5|2|2|4|2|4]|5|1|4]|2|2|5|5|5|4|4|2]|4|5]|2|3|1]4]|5
312|4/2/5/5/2(43|4|1|5(2|4]2|2|4|5|2|5|5|42|3|5(1|4]|2/2|4|5|5|1|5|2(4|4|2|5|2]|5]|5
212(5/3/5/4/2|3(3|3|1(4(2/3/4|3|4/4/2|3|3(4(3|5|5(1|3|3[|3|3|4|5|3|4(2|3[4[3[3|2[4]|5

411|5/5/54{1/5|4|4|1(4|4(4|4/414|3|3|3[4(4(1|/5|5[|1|5|2|3(3|5|5|1|4|4|4]4]|2|4|4]5]|5

2|3|4/1/5/5|/4(2(4|4|2|4(3|2]4|/1|3|5|4|3|3|32(4[4(2|4|3/2|5(4|5|3|5|3[4|4|3[4|3|5]|5

1/2/5/4|/5/5|/3|4|5[4|2|5|5|4|5|4|3(4(4|4|2|4|1|4|3]1(3|2/4|4|2|5|4|5]|1(4/4/5|5|1|5|5

112|5/5/5/5/5/4/4(2|2|1|5|3(5|3[2|3|3(3|2|4(1|5|3|2|3|4|2(4|2|5|4|4]|1/5|4|5|4]1|5|5
312(4/2/4/4/3|4(4|33[4(3|4/4|2|4(4|3[3(3(3(2|4|3|1|4|4|3(4|5|4|2|4(2|4]|4|3(4|2]44
311(4/3/5/2|1(3(2|2|1|1(5|2|3|3|4|3|3|2|/4|4/2/3|4(3|3|2|3|3(4|5(|2|4|5/4|3|2(3|2|3|4
3125233442512 |5|5|/4|1|3|5|3|3|4|5(4|5|5(|4|5|3[4(2|3|4|3|4(2|3]2[3[2|2|5]|5

211/5/1/5/5/4|3(4|4|1|5(2|4/4|1|3|4|2|4|4(4|1/4|4|1|4|3|2|4|5|5|1|4|1]|2|2|2(4|2]4]|5

413/3/2[4|/5/3|5/3|2|1|2|5/2|5|3|3|4|3|4|2|2|5|2|3(2|3|2|3|4|2|5|3|4]|2|3|3|1(2|3|4]|3

3(3|4/1/4/4/2|3(2|41(1(2|2/4|4|4|5/3[4|3(4(2,4|4|2|5|3|3|4|5|5|3|5[2|3|3[3[3|2[4|5
312|5/3/5/3|3(4(4/2|2|1(3|2(4/3|3|3|2|3|3|4|3|5(4(2|2|2/4|4(4]|5|3|3|3[3|3|2(3|3|2]|5
41414/3/4/2/5/32|2|1|1|5(5(4/2|1|3|5|1|3|22|3|/4|1|5|3|3[2|3|3|2|4|2|3|3|2|2|5|3]|2
312|5/5/5/3|/4(3[3|5|1|5(4|4|5|/2|4|4|3|5|/5|4|3|5|5(2|4|3/4|5|5|5[3|4|1[3|5|3|5|3|3]|5
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RESULTADO DE CONFIABILIDAD DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,805 20

RESULTADO DE CONFIABILIDAD DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,826 42
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BASE DE DATOS RECOPILADOS EN GOOGLE FORM

B Escala de Evaluacion y Adaptacién Familiar-FACES Il 0O ¥

Preguntas  Respuestas @

;Quiénes respondieron?

gayiball145@gmail.com (1)
kami2106yami0103@gmail.com
beleny497@gmail.com
arianalexa@hotmail.com
nicole_ariana_2003@hotmail.com
grecia.melendrez@hotmail.com
samal2vale12@gmail.com
gabotex1200@gmail.com

joseguillermin2@gmail.com

1. Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

67 respuestas

46.3%

@ 1.Nunca o casi nunca
@ 2. Pocas veces
3. Aveces
@ 4 Con frecuencia
@ 5 Casisiempre
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B TEST DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES [0 ¥r

Preguntas  Respuestas @

luisramirezal818@gmail.com
kzcazc@hotmail.com
christiansotomayor7@hotmail.com
ruizyazmira5@gmail.com
solellagas@gmail.com
re_ale456_@hotmail.com
gianfranco22.ft@hotmail.com
brigetmontenegro@gmail.com

atalayaproducciones@hotmail.com

1. Prefierc mantenerme callado (a) para evitarme problemas.

78 respuestas

2. 5iun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.

78 respuestas

@ 1. Nunca

@ 2 Raravez
3. Aveces

@ 4 A menude

@ 5. Siempre

@ Aveces

@ A menudo

@ Rara vez

nv
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BASE DE DATOS DE LAS HABILIDADES SOCIALES

115|5/4|5|5/4|1|2|5|5|4|3]|4|5|5|4|5|4]|4|5|5|4|5|5|4|5|5|2|3|4|5|3|5|3]|4[1|5[4|1|5]|5

345553122355153434234442554233343545114255

414|5|3|5/5|2|1|5|5[5]1]4|5|2|5|4]4|1|2|2]|4]|4|4|5|5]|4|2]|4|5|5|5|2]|4]4|4|1]|2|3|5|4|5

344455223455442445455443554244555544225455
445354233354434344433435553333453443233445

2|5|5]|1|5/4(1|1]|4]|4|5/4|2|4]|4|2]|4|3|3|3|4]4|5|5|5|5|5|2|3|3|5|5|5(4/|2]4]2]|2]4|2|5|5

4/3|4|5|/5|5(4|4]|4|4]4/4|3]|2|4|5|3|5|2|3|3|3|4|4/4]|4]4|3|4/5|4|5|3|5/3]|4|2|3]|4|3|5]5

5|415|2|5|5|3|2|5[|4]4|5|1]|4|5|2|3|4|2]|4|2]4|5|4|3|5|3|2|2|4]|2|5]|2|5|5]4[2|5|5|5|5]|5

5|4|5(1[|5/5|5|2|4]|2]4|1[1|3|5]3|2|3|3|3]|2|4|5|5|3|5|3]|4/4|4|2|5]|2]4|5|5|2|5]4|5|5|5
3|141414]14]4|3|2|4(3|3|4|3|4(4|4]4|4|3|3|3|3|4|4|3]4]|4]4|3|4|5|4]4|4|4]4]2|3|4|4|4|4
3/5|4[3|5(2(1|3]|2|2|5|1|1|2|3|3|4|3|3|2|4]|4|4/3|4[3|3|2|3|3]|4|5/4/4|1]4[3|2(3|4|3|4
3|14|5/4(3|3|4|2|2|5|5|2[1|5]|4|5|3|5|3|3]4|5|2|5|5|2|5|3|2|2|3|4|3]|4/4|3|4|3]|2|4|5|5
415|/5|5|5/5]4(3|/4|4|5|5|4|4|4|5|3|4|4|4]|4]|4|5]|4|4|5]|4|3]|4|4|5|5|5]|4|5|2|4]|2]|4]4]4|5
2|13|3|4]4/5|3|1|3]|2|5|2[1|2|5|3|3|4(3|4]2|2|1|2|3]|4|3]|2|3|4|2|5|3]4/4|3(3]|1]|2|3|4|3
3|3|4|5]|4]4(2|3|2|4|5|1|412]|4|2]|4|5|3]|4|3]|4|4|/4|4]4|5|3|3|4|5|5|3|5/4|3[3|3(3|4|4|5
3|14/5(3|5/3|3|2|4]|2]|4|1[3|2|4|3|3|3[4|3|3|4|3|5|4]4|2]|2]|2|4]|4|5|3]3|3|3(3]|2]3|3|2|5

2|1214|314/2|5|3|2]|2|5|1[|1|5|4]4|1|3|1]|1|3|2|4|3]|4|5|5|3|3|2|3|3[|4/4|4|3|3]2|2|1|3|2

3|1314(3]|5/5|5]1|2|5|5|1[5|3|5]|1|5|5[1|5|5|5|5|5|5|5|3|5]1|5|4|5|5|3|3|5(4|2]|4|2|5|5
415|/5|3|4]14]12|1/3|4[3]4|1|3|2|5|4]4|2|3|2|5|3|2|4|5]|2|1]1|3|3|5[|2|5|5|2|3]|1|2|5|5/|4

3|/4|5]/1]5|3|4|3|3|5|5|5|2]|4|5|4]4|4|2|5|5]|4|3|5|5]|4]4|3|2|5|5|5|3|4|5|3[1|3|5|3|3]|5
3|14|4(5/5/4|3|1|2|3|5|5(4(2|3|2|3|3(3|3]|4|4]|1(4|4]|2|2]|2]|4|4|5|5]|3]2|2|3(4]|1]4|2|3|5
3/3|3]14]4|5|5|3|3[3]4|1|2|3|5|5|3|3|2|2|2]|2|1|4|3|5]|1|2|4|2]|2]|4|1|3|3]|2]|2]|2|3|3|4]|5
2|1415|5|5/4|3|2|3|4|5|5|4|12|3|4|3|4|4|3]|4|5|2|5|4|5]|4|2|2|5]|4|5|3|4|4]4]|2|3|4|3]|4|5
314|3(2]|4/3|3|2|3]|2|5|3[2|3|3|2|3|4(2|4|3|4|3/4|5/3|3|3|3|3[3|3|3]3|3|5(2|3|3|3|4|5
5|5|/5|5[5]5/2|3|4]|5|5|3[5|5]|5]1|5|5|3|3]3|3|5|3|3|5|5|5]4|5|2|5]|3|5|5|3|3|5|3|5]4|5
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4/5|5]/4|5|4(412|5|5(5|5|3|2|4]4|5|5|3|5]|4|5|5|3|4]|5]|4|4|4|5]|4|5|4|5]4|3]|2|3]4|5|5]|5

3|/4|5|5|/5(5|3|2|4|5|5|5|3|3|5[1]4|4/4|4]|4]|4|5|5|5|5]4|5|1|3|5|5|5|5/|4|5]4|3[5|5]|4]|5

544545454441335345225435454454544553154545

3|/3|4|5|/5(5|5|3|3|4|5(3|3|3[4|3|4|5/2|3|3|3|2|4|4]|4]|4/4|3|4|3|5|2|4|3]4[3|2|3|3|3|5

334155433351243433444534444423554343443334
255555224552553242545555545355555555245551

3|/3|5[3|5[3(5|4|5|3]4|3|4|2]|4]1]|3|5|3|5|3|2|5|5|4|5|5|5|5|5|4|5|5|5|2|3|2]|2]4|5|5]|1

344355252455144445433554544424555555245545

3|13|5[3|5(5|3|2]|4[3|5|5|3]|2[3|3|2|3|3|4|4]|4|4|3|4[3]|4|3|4|3]|4|5/4|4|4]|2]3]4]4|4|3|5

2|13|5(1[5/2|5|2|5|5|5|5[4|5|3]4|4|5/3|5]|2|5|3|2|3]4|2|3]|4|5|5|5|5]4|4|2|3]|2|5|3|5|5
3|/41414|/5/5|3|2|4|3]4|1|4|3]|4|4]4|4/4|3|3|3|3|3|4[|5|4|3|2|5]|4|5|4|3|3]4[3]4(3|5|5]5
2|13|4|4]|5/5|4|2|4|3|5|/4(3|4|4|3|4|4|3|4]4|4|3|3|4]4/3]2]|2|4|3|5|3|3|3|4(3]|2|3|3]4|5
3/4|5|5|/5(5|3|3|3[3|5(5|4|3|5|5]4|4|4]|4|4]|4|3|5|5|5|5]4|4|5|5|5|5|4|5]4[1|3|4|4|4|5

345455433254334345445214344534241535243455
3|15|5(4[14|5|3|2|3]|4|5|4(4(3|2]|2|2|2]|4|4]|4|4|3|4|5]|4|4]|4|2|3|4|5]|4]4|3]|4/3|3]4/4]4|5
31413|5/5/5|5|3|5|5]|4|5(5/4|5]/4|3|5|3|5|5|5|3|5|3|5|5|5|3|5|5|5]|4|5/4|5(2|2|3|4|5|5
2|141412]5(3|2|2|1|3|5|5|2|3|3|4|2|3|3]|4|3|3|2|2|4]4]|4]2|2|3|3|3|2|3|3|3[5]|1(3|3|3|4
3|15/5(3[5(3|3|3|3]3|5|1[3|3|3|3|3|5(3|5|3|3[3(2|5|5|2[3|2|3|5|5|5|5|3|3|1]|1|3|3|3]|1
5|3|4|5|5/4|3|4]|4]|4|5|5|2|2|5|3|4|4/2]|4|3]|4|4|/4|5|5|5|3|2|4]|4|3]4|4|5|5]4|3|4|3|5]|5
414|5/4|5|5(2|3|3|4(5(5|4|4|4]|4|4|4|3|4]|4]|4|/4|3|4]|5]4|2|4|4|4|5|3|3|4|3|3|4[3|5/|4]|5
2|1414]15|/5/3|4|2|3|5]|4|3|1|5|5|1|3|3|4|3|4|3|2|3|3]|4|1]4|3|4]4|5/4/4|2|3]4]2|2|2|4|3
3/2|5]|4|5|5|3|1|5|5|3|1|3]|2|5|4|3|4|4|4|4]|4|2|4|4|5|3|4|4|4]4|5]4|5|3]4]4|3|4|2|4|5
3|15|5(4[5/5|2|3|2|4|5|/4[1|3|3]4|4(3]4|4|4|4|2|4|4|3|3|3]|4|5|4|5|4|2|4|4(2]|2]|2|2|3|5
2|15|5]|4]5/4(2|3]|4|3|5|5|2]|4|2|4]4|5|/4|5|5|3|1|5|3|5|2|3|4|4]4|5|5|5|4|5]1|5/4|4|5]|5
2|1414|2]14|3|4|2|4]14]5|2(3|2]|2|3|3|2]|4|4]|4|4]1]4|4]3|3|3|3|3[3|4]|2]4/4|5/3]4|3|3]4|5

3|/414|5|/5(5|2|3|3[3]4(4|3|4(2|4|3|4|4|3|2]|2|3|2|2|5|3]4|2|5]|4|5]|4|3|4|3[|2]|4/4|4|3|4

3/2|5|2|5|5|5|3|5|3|4|5|3|5|5(3]4|4|3|5|3|3]4|5|5]|4|5]|4|4|5|5|5|3|5/4/4|3]4|5|3|5]|1
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2|13|5|3|5/5|4|1|3]|2|5|5[1|1|2|3|4|4|3|5]|4|5]|1|2|4]|4|2]|2]|2|3|5|5|3]4|2]|4(2]|2]|2|1|3|5

3/1|5[/3|5(5|5|3]|4[3|5[1|2|5[|3|5]4|5|3|5|4|2|1|3|5[|5|5|3|1|5|5|4|5|5|4]|4]4|5/4|2|4|5

335552414442344132343243554334354323223445

3|/4|5|5|5(5|2|3|4|4|5|5|4|5|5|1]4|4|/4|4|4]|4|4|4|4|5|5|5|4|5]|4|5]4|5|5]4]2]4|5|3|4]|5

345544323555334344343424443224553434244455
354555314454333233443333453233354334423345

2|141413]|4/2|3|3|3]|4]4|5|3|3[3|2]4|4|3|3]|4|5|3|4|3[3]4/3|2|3]|4|5/4/4|3|3[3|3(4|3|4|5

345452334451434444354342353335444333344445

3/41413]4|5|1|3|3|5|5(3|4|2|3|2]|4|5|/4|3]|4]3|5|5|5[3|5]4|5|4|5|5]4|5|5]4[2|5]4|4|3|5

145554112252234244545334452122453535214225

2|5|5]|4|5|5|3|2|2|4]4|3|3|2|3|2|4|4|3]|4|4]4|2|5|5]|2]|4]4|5|5]|4|4]4|4|3]4[3]4/3|3]|4]|5

3|/41413|5]1(1|2|3]|4|5/4|1|3|5|4|3|4|4]|4|4|3|2|5|4|5]|4|2|4|5]|4|4|2|4|4]4]4]2|2|4|3|4
2|1414|5/5/5|1|2|4]12|5|3]4|5|5]3|2|5/4|3]4|2|2|2|5|3|2|2]|4|4|3|5|5|5|2|4(2]|1]|4|1]|4|5

31214(3]|2|5|5|2|2|5|5|2[1|4]|4|3|4|5]1|5]|2|2|3|5|4]|4|3]|2|2|5|4|5]|4|3|4|2(2]|2]4|2|5|5

2|5/5|3|5]1/1]1|1]|5]1|1[5|5|5|5|5]|1|5]|5|5|3|2|5]|5]1|3]1]1]|5]|5|5|5|5|5|5|1[|5|5]|1|5]|1

4/5|5|/5|5|5(5|2]|4|5(4(4|4|5|5]|4]/4|5]|4|5|5]4|3|3|5|5]4|2|5|5|5|5/|4|5|5|5|2|5|5]4|5]|5
312|414]14/3|3|2|3[|4]|2|2|1|5]1|1|5|5|1|1|3|3|2|1|2]|2]|4|3|1|5]|5|5]|1|3|4]|1[1|5]1|1|5]|3

2|1114]13|5(3|3|2|5[|4|5/4|1|3]|2|4]4|3|1|3|3|3|3|4|5(|5]|4|5|2|4]|4|4|3|4|3]4]2|3|4|3|5|5
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BASE DE DATOS DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
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Anexo 5. Carta de autorizacion

Institucion Educativa Privada

LINCOLN COLLEGE

CARTA DE AUTORIZACION

Lic. Rady Romero Allende
Directora Académica

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Con la finalidad de hacer de su conocimiento que
la Srita Katherine Shirley Guerrero Diaz identificada con DNI: 46477280, Alumna de
Post grado de la universidad Cesar Vallejo, ha sido admitida para realizar la
aplicacion de las encuentras psicologicas a los estudiantes de 3ro, 4to y Sto de
secundaria.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para realizar los tramites
correspondientes.

San Mastin de Porres, 15 junio, 2020

Sah Pabld
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