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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre 

las creencias sobre violencia de género y resiliencia en mujeres jóvenes del distrito 

de Comas, 2020. La muestra estuvo compuesta por 78 mujeres jóvenes, entre las 

edades de 18 a 29 años. Se empleó un diseño no experimental de tipo correlacional. 

Los instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron la Escala de 

Evaluación del Tipo y Fase de la Violencia de Género (EETFVG) de Pilar Jara y 

Antoni Romero y la Escala de Resiliencia (ER) de Gail Wagnild & Heather Young. 

Los resultados obtenidos se concluye que existe una relación directa y baja, de tipo 

no significativa entre las creencias sobre violencia género y resiliencia (r= ,137, p > 

,05), es decir que, a medida que las creencias sobre violencia de género se eleva 

existe una tendencia baja a que se desarrolle la resiliencia; además se describe el 

nivel de resiliencia en mujeres jóvenes según grado de instrucción, resultando que 

el nivel de resiliencia dentro de las mujeres jóvenes que más sobresale es el 

promedio con 30.2%, en el nivel inferior al promedio con 9.2 %; el nivel superior al 

promedio con 9.2 %, seguido de la categoría bajo con 6.1 % y el nivel alto con 4.5%, 

del mismo modo se determinó la relación que existe entre creencias sobre violencia 

de género y los factores de resiliencia, obteniendo un nivel de correlación directa y 

baja, por otro lado se determinó que no existen diferencias significativas en la 

variable resiliencia, debido a que los valores alcanzados de p para los componentes 

fueron superiores a 0.05, así mismo, se encontró que no existen diferencias 

significativas en la variable creencias sobre la violencia de género, debido a que los 

valores alcanzados de p para los componentes fueron superiores a 0.05. 
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ABSTRACT 

The main objective of this research was to determine the relationship between 

beliefs about gender violence and resilience in young women in the district of 

Comas, 2020. The sample was composed of 78 young women, between the ages 

of 18 to 29 years. A non-experimental correlational design was used. The 

instruments used for data collection were the Scale of Evaluation of the Type and 

Phase of Gender Violence (EETFVG) by Pilar Jara and Antoni Romero and the 

Resilience Scale (ER) by Gail Wagnild & Heather Young. The results obtained 

conclude that there is a direct and low, non-significant relationship between beliefs 

about gender violence and resilience (r =. 137, p> .05), that is, as beliefs about 

violence of violence it rises there is a low tendency for resilience to develop; In 

addition, the level of resilience in young women according to the level of education 

is described, resulting in that the level of resilience within young women that stands 

out the most is the average with 30.2%, at the level below the average with 9.2%; 

the level above the average with 9.2%, followed by the low low with 6.1% and the 

high level with 4.5%, in the same way the relationship between beliefs about gender 

violence and the resilience factors was determined, obtaining a level of direct and 

low correlation, on the other hand it was determined that there are no significant 

differences in the resilience variable, because the p values reached for the 

components were higher than 0.05, likewise, it was found that there are no 

significant differences in the beliefs variable on gender violence, because the p 

values achieved for the components were higher than 0.05. Key words: beliefs about 

gender violence, resilience, women, youth. 

Keywords: beliefs about gender violence, resilience, women, youth  
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