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Resumen

El trabajo de investigacion presenté como objetivo determinar la relacion entre
estilos de crianza y procrastinacién académica en estudiantes adolescentes de
Lima Norte, 2020. El tipo de investigacion fue descriptivo correlacional con disefio
no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 97
estudiantes adolescentes que cursan de lero a 5to grado de secundaria, con
edades comprendidas entre los 12 y 18 afios. Los instrumentos que se utilizaron
fueron la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) elaborada en el Peru por
(Estrada, et. al., 2017) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) adaptada
en el Per( por Alvarez, 2016. Los resultados evidenciaron que los valores de la
prueba Shapiro-Wilk no se ajustan a una distribucién normal (p < 0,05), de modo
que se utilizaron estadisticos no paramétricos. Asi también, se evidencid una
correlacion significativa, inversa y de intensidad considerable entre procrastinacion
académica y estilos de crianza en su dimension democratico (r=-0,570). Asimismo,
se demostré una correlacion significativa, inversay de intensidad considerable entre
la dimensidén autorregulacion académica y estilos de crianza en su dimension
democratico (r=-0,625) y una correlacion positiva y de intensidad media entre la
dimension autorregulacion académica y estilos de crianza en su dimension
indulgente (r=-0,376).

Palabras clave: Estilos de crianza, procrastinacion académica, estudiantes

de secundaria



Abstract

The research work specified as objective will determine the relationship between
parenting styles and academic procrastination in adolescent students in North Lima,
2020. The type of research was descriptive correlational with a non-experimental
and cross-sectional design. The sample was made up of 97 adolescent students
studying from 1st to 5th grade of secondary school, aged between 12 and 18 years.
The instruments used were the Family Parenting Styles Scale (ECF-29) developed
in Peru by (Estrada, et. Al., 2017) and the Academic Procrastination Scale (EPA)
adapted in Peru by Alvarez, 2016. The results showed that the Shapiro-Wilk test
values did not fit a normal distribution (p <0.05), so non-parametric statistics were
used. Also, a significant, inverse, and considerable intensity correlation was evident
between academic procrastination and parenting styles in their democratic
dimension (r = -0.570). Likewise, a significant, inverse, and considerable intensity
correlation was demonstrated between the academic self-regulation dimension and
parenting styles in its democratic dimension (r = -0.625) and a positive and medium-
intensity correlation between the academic self-regulation dimension and parenting

styles in their forgiving dimension (r = -0.376).

Keywords: Parenting styles, academic procrastination, high school students



INTRODUCCION

Hoy en dia, la unidad familiar se encuentra sumergida en una sociedad global y
de consumo (Gubbins y Berger, 2004). Esto quiere decir que los progenitores
tienen insuficiente tiempo para participar y compartir actividades e intereses con
los hijos ya que entre las labores de casa y de trabajo los mantienen ocupados.
La familia es la encargada de formar, educar y transmitir normas, limites y
valores, asimismo, los distintos patrones de crianza de los padres hacen que el
comportamiento o conducta del adolescente se autorregule ante determinada

situacion o problematica que pudiera estar presentando.

Sin embargo, esto repercute negativamente en el adolescente cuando la familia
no forma parte del proceso de formacion. Asi también, ser testigo de violencia
en el seno familiar, de igual forma tiene implicaciones. Se ha encontrado que los
nifios expuestos a intimidacion familiar adquieren peores consecuencias en su
salud, asi como peores resultados estudiantiles; y, en el caso de las pequenias,

minimos niveles de autoeficacia (Hidalgo y Sanchez. 2019).

Asimismo, los alumnos desafian numerosos cambios, para su autorrealizacion
en el contexto estudiantil y en la sociedad. El sujeto se traza objetivos a futuro,
esboza un plan de supervivencia, percibiendo muchos cambios como anhelos,
desconfianzas, zozobras; que influyen en la educacion para lograr su propésito.
Asi también, hay una propension a la omisidbn de objetivos, debido al
aplazamiento de diligencias e insuficiente autorregulacion estudiantil por tal
motivo el procrastinar es la dificultad mas grave en la formacion adquiriendo
efectos en prolongado tiempo, al infringir o desistir para el final sus diligencias
(Pychlyl, 2017).

En cuanto al contexto mundial, segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2016) en una indagacion ejecutado en 40 territorios, revela que las
contiendas y la provocacion se encuentran entre los jovenes, donde el 42% de
los infantes y el 37% de las chicas estan en riesgo. Asimismo, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017) alude que en el mundo 1.100
millones de padres de familia admiten la sancién fisica como parte primordial al

criar o instruir debidamente a los chicos (p. 3). Por lo cual, es terrible que los



progenitores repasen que el principal modo de reprender a sus descendientes
es a través de la intimidacion, ya que en ellos se utilizé esa regla, pero
actualmente, las investigaciones manifiestan que este problema perjudica al
nifio en varios campos de su existencia, a nivel emotivo, cognitivo, en la

sociedad, etc.

Asimismo, en el contexto regional se registra en el Per( estudios estadisticos
sobre intimidacion familiar y/o hacia la fémina, donde se menciona que la
intimidacion se ha exteriorizado entre las tipologias que existen. Asi como
asevera la Indagacion Demografica y de Salud Familiar (ENDES, citado por
INEI, 2019), mostré que el 30.6% de las féminas victimas de intimidacion fueron
forzadas entre golpes e inclusive les arrojaron alguna pieza. (26.8%), bofetones
y distension de extremidades (18.2%), ataques con el pufio (15.3%) y ataque
con las piernas (10.2%) (p. 281).

Asi también, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2018)
muestra que el 11.1% de las mujeres entre los 15 y 49 afios de edad han sido
victimas de intimidacion fisica/verbal en algun instante de su existencia. Estos
temas conforme el estudio censual del INEI relatan que desde los 15 afios para

adelante existe una importante proporcion de intimidacion.

A nivel local, segun el Ministerio de la Mujer y Localidades Sensibles (MIMP,
2018) manifiesta que, el 81,3 % de muchachos de 12 a 17 afios de edad, alguna
vez en su existencia han sido victimas de intimidacién psicoldgica o fisica por
parte de las individuos con quienes vive, lo cual evidencia el nivel de intimidacion
practicada en el seno familiar, y el estilo de crianza al cual estan siendo
sometidos, lo cual influye en el comportamiento de la victima en muchos
aspectos, sobre todo en ambito escolar, puesto que el adolescente tiende a

procrastinar, teniendo como resultado un bajo rendimiento académico.

Asimismo, cabe sefialar que el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Sensibles
(MIMP) y el Municipio de Carabayllo, se acoplan para modular acciones de
trabajo de prevencion en la lucha contra la intimidacion de la mujer en la
jurisdiccion, con el objetivo de revertir la suma de hechos de violencia que se

registra en Lima norte, anuncio dicho portafolio (Andina, 2020).



En consecuencia, los modos de crianza practicado e impartido en todo el
contexto familiar del adolescente a lo largo de su existencia, influye de manera
significativa en su progreso académico, conllevando el acto de procrastinar, el
cual es un fendémeno que radica en el aplazamiento deliberado de un quehacer,
aun sabiendo que ese aplazamiento logra intervenir en forma negativa en los
resultados. Por lo tanto, es importante estudiar esta problematica, ya que impide

el desarrollo pleno del adolescente en su ambiente social y educativo.

Al respecto es importante, establecer la enunciacion del problema ¢Existe
correspondencia entre modos de crianza familiar y procrastinacién académica

en alumnos adolescentes de Lima Norte, 20207

El actual estudio, investiga y pretende apoyar al conocimiento de manera
objetiva mediante sus resultados. Puesto que, permitira conocer cémo

interactian ambas variables en el contexto social.

Asimismo, esta investigacion adquiere relevancia social, ya que esta basada en
una poblacién vulnerable que son los adolescentes expuestos a violencia
intrafamiliar, lo cual pondra en evidencia la situacion actual de los estudiantes

respecto a su estilo de crianza y las consecuencias que esto ocasionaria.

Por otro lado, tiene implicaciones précticas, lo cual permitira desarrollar en los
adolescentes, estilos de formacion saludable, que disminuyan el riesgo de
manifestar procrastinacion académica. Asimismo, permite que otras

investigaciones puedan desarrollar acciones de acuerdo a los resultados.

Ademas, la actual investigacion es significativa por su aporte teérico en el que
se sustenta, donde muestra informacion distinguida, notable, organizada y
renovada de las variables de investigacion, de manera que pueda servir como
fuente de investigacion para la asociacion cientifica y carreras afines para

posteriores indagaciones.

Por ultimo, este estudio tiene aporte metodolégico, ya que los resultados
ampliaran el conocimiento psicoldgico para efectuar estudios en diferentes
contextos sociales, haciendo uso de los instrumentos de esta indagacion, los

cuales poseen validez y confiabilidad.



La actual indagacion traza como objetivo general: Establecer la reciprocidad
entre modos de crianza y procrastinacion académica en escolares adolescentes
de Lima Norte, 2020. Siendo los objetivos concretos: a) Establecer la correlacion
entre estilos de crianza y las dimensiones de procrastinacion académica en
escolares adolescentes de Lima Norte, 2020. b) Determinar si existen
discrepancias en modos de crianza segun sexo en escolares adolescentes de
Lima Norte, 2020 c) Determinar si existen diferencias en procrastinacion
académica segun sexo en escolares adolescentes de Lima Norte, 2020. d)
Describir los niveles de las dimensiones de procrastinacion académica segun
sexo en escolares adolescentes de Lima Norte, 2020. e) Describir los niveles de
las dimensiones de procrastinaciéon académica segun grado académico en

escolares adolescentes de Lima Norte, 2020.

Por otra parte, tiene como conjetura general: Existe correlacion catastralmente
reveladora e inversa entre estilos de crianza y procrastinacion académica en
escolares adolescentes de Lima Norte, 2020. Ademas, de Hipotesis especificas
como: a) Existe correlacion estadisticamente reveladora e inversa entre modos
de crianza y las dimensiones de procrastinacion académica en escolares
adolescentes de Lima Norte, 2020. b) Existen discrepancias reveladoras en
modos de crianza segun sexo en escolares adolescentes de Lima Norte, 2020.
c) Existen discrepancias reveladoras en procrastinacion académica segun sexo

en escolares adolescentes de Lima Norte, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Asimismo, se realizaron investigaciones a nivel nacional, Lopez y Huamani
(2017) en su indagacion, tuvo como objetivo establecer la correspondencia entre
modos de formacion parental y dificultades de conducta, con un ejemplar de 268
alumnos de ambos sexos entre 12 a 18 afios de edad de un Colegio Nacional
de Lima Este. El estudio fue de disefio no experimental de corte transversal y
de tipo correlacional. Las herramientas que se manejaron para la cogida de
datos fueron la Escala de Modos de Formacion Parental de Steinberg y el
Registro de dificultades de comportamiento de Achembach. Como efecto se
alcanz6, que no hay correspondencia entre modos de formacion parental y
dificultades de conducta en muchachos (x2=15,296; p>0.05). Asimismo, se
encontrd correspondencia inversa y altamente reveladora entre la dimension
compromiso y la variante dificultades de comportamiento (r= -,425; p< 0.00). En
cuanto a la dimensién autonomia y la variable dificultades de conducta se hallé
gue hay correspondencia altamente reveladora (r = ,728; p< 0.00). Por ultimo,
no hay correspondencia reveladora entre la dimension intervencion conductual
de la variable modos de crianza parental y dificultades de conducta (r= -,120;
p>0,058).

Valencia (2017) en su estudio, asumid como objetivo establecer la
correspondencia entre las actividades ejecutivas, la procrastinacion escolar y el
provecho estudiantil. Con un ejemplar de 187 escolares de cuarto y quinto de
secundaria, entre 12 y 17 afios, de una escuela privada de Lima. Los
instrumentos que se manejaron para la recaudacion de datos fueron The
Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF 2) y la Escala de
Procrastinaciéon Académica (EPA). Como resultado se alcanzé que la carencia
de coordinacion cognitiva (CRI) se correlaciona positiva y significativamente con
la procrastinacion escolar (r = .37, p < .001; B = .32, p <.01) y la carencia de
coordinacion cognitiva (CRI) se correlaciona negativa y significativamente con
el provecho estudiantil en el area de comunicacion (r = -.32, p < .001; B = -.27,
p < .01). Asi también, se reporté que hay una correspondencia inversa,
ponderada y estadisticamente reveladora entre la procrastinacién escolar y el

provecho estudiantil en el &rea de comunicacion der =-.27, p < .001.



Carhuapoma (2018) en su investigacion, asumié como objetivo establecer la
correspondencia entre motivacion académica y procrastinacion en adolescentes
de formacion secundaria. La investigacion es de alcance descriptivo
correlacional y de corte transversal. El ejemplar quedd constituido por 304
alumnos. Para evaluar utilizd la sub escala SEMAP y la escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Buzco. Los efectos evidenciaron una
correlacion reveladora, inversa a nivel de relacién débil (-0.138*) entre
motivacion académica y la procrastinacion general. Por otro lado, se halla una
correspondencia altamente reveladora (p<0.01) de modo inverso a nivel medio

débil, entre la motivacién académica y la procrastinacion académica.

Rivas (2019) en su estudio, asumié como obijetivo establecer la correspondencia
entre la tipologia de la intimidacion y procrastinacién escolar en alumnos de
secundaria. Muestra un enfoque cuantitativo, de pauta descriptivo correlacional,
con esquema de indagacion no experimental, de tipo Transeccional. Se utilizd
un ejemplar de 100 alumnos adolescentes de quinto de secundaria y se utilizd
el muestreo censal. Se uso las siguientes herramientas; escala de violencia
hacia los adolescentes y escala de procrastinacion académica. Los resultados
revelaron que la correspondencia que hay entre las variables es positiva pero
débil (r =0.281).

Ugaz y Lizana (2019) en su estudio, tuvo como objetivo establecer la
correspondencia entre procrastinacion escolar y dependencia al celular en
alumnos de un Establecimiento Pedagdgico de Moyobamba. Presenta un
esquema de indagacién no experimental de corte transversal y de tipo
correlacional. El ejemplar estuvo constituido por 250 escolares entre 16 a 18
afios de edad. Se usé las siguientes herramientas; la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y la prueba de Dependencia al Mévil (TDM). En cuanto a los
efectos, se hall6 que hay una correspondencia positiva y altamente reveladora
entre los niveles de procrastinacion escolar y dependencia al celular (r = .275, p
= 0.01). Asi también, sucede con las dimensiones de abstinencia (r = .245, p =
0.01), abuso y problema en controlar el impulso (r =.221, p = 0.01), problemas

producidos por el uso excesivo (r = .240, p = 0.01) y tolerancia (r = .200, p =



0.01). Se finaliza que, mientras hallan niveles altos de procrastinacion escolar

en los alumnos, los niveles de dependencia al celular aumentaran.

Del mismo modo se abordaron investigaciones a nivel internacional, Torres
(2018) en su investigacion, estudid la correspondencia entre los modos de
formacién y las destrezas sociales en un conjunto de adolescentes en la
provincia de Napo, Ecuador. La investigacion se desplegd a través de un
enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y corte trasversal, el ejemplar quedé
compuesta por 70 alumnos de 12 a 18 afios. Para evaluar uso la Escala de
formacion Parental (ESPA29) y el Inventario de Exploracion de Destrezas
Sociales de Goldstein (LCHS). Los efectos del Chi Cuadrado en los progenitores
fueron (p < 0.05), de la maméa (p>0.05). Asi también, dispone al modo de
formacién dominante como el mas usado en el papa y el modo autoritativo en la
mama. Finalmente, se ultima que hay correspondencia positiva entre el modo
de formacion del papa y destrezas sociales, mientras que en la mama la

correspondencia es negativa.

Sarmiento (2019) en su investigacion, analizé la correspondencia entre los
estilos de formacion y los niveles de agresividad de adolescentes que provienen
de familias monoparentales en Quito, Ecuador. La indagacion es del tipo
relacional, no experimental, el ejemplar estuvo constituida por 38 adolescentes
de familias monoparentales de 2do “BGU”. Para evaluar se us6 la Escala de
Estilos Parentales para adolescentes de Musita y Garcia validado en Espafia y
el Inventario de Violencia de Buss y Perry validado en Perd. En cuanto a los
resultados se hall6 que hay una correspondencia estadistica entre los modos de
formacion y los niveles de agresividad de adolescentes que provienen de
familias monoparentales con un coeficiente de correspondencia (r) de 0, 686

gue equivale a una correspondencia positiva alta y una significancia de p= 0,01.

La problemética trazada se logra revelar a través de una teoria que abarca las
dos variables. Epistemologia Ecologica sugerida por Bronfenbrenner (1979)
alude que el progreso de las personas se fundamenta en los diversos entornos
de interaccion, que intervienen razonablemente en la evolucién cognitiva, ético
y relacional. Esta teoria muestra una estructura de sistemas: El microsistema;

alcanzalos mecanismos emocionales, biolégicos y particulares de cada persona



y su relacion con su entorno mas inmediato como la familia, compafieros; el
mesosistema, alcanza los tramas en el cual el sujeto se implica en forma activa
como el colegio, el trabajo, etc.; el exosistema, son los vinculos con la sociedad,
donde la persona conserva una relacion activa, como la participacion en
agrupaciones comunitarias, barras, etc.; y por ultimo, el macrosistema, examina
el trama de manera universal, es mas alla del ambiente inmediato de la persona,
comprende modos de vida, sociedades, civilizacion, etc. Esto ocurre, desde que
venimos al mundo, jamas permanecemos solitarios, estos componentes
exteriores influiran en el progreso propio de la persona. Estas estructuras
interactdan entre si, forjando alteraciones en el comportamiento de las personas
relacionados a contradictorias posturas en la comunidad. También, se reitera
que cada régimen es de acuerdo al ambiente en el que se desenvuelve el
individuo, brindando una variedad de elecciones y fuentes de desarrollo que
poseen la peculiaridad de ser bidireccionales. Desde esta representacion, los
modos de crianza son actitudes, ideologias y dogmas que asume el adolescente
con relacién a la apreciacion sobre el estilo de formacién de sus progenitores.
Asimismo, la procrastinacion académica, aparece de una inoportuna
organizacion social y cultural, que forjan dogmas y modos sociales que suscitan

un inadecuado desarrollo académico.

Por otro lado, es puntual replicar los principios de las variables a estudiar. Para
conocer sobre estilos de crianza, es transcendental aludir a Diana Baumrind
(1967) quien en el periodo de los afios 60 delimitd tipos de mamas y papas en
relacion al nivel de inspeccion y vigilancia del comportamiento de sus
descendientes y del carifio y amor que les manifestaban. Asimismo, Baumrind
basé su estudio en el modelo tripartito, definido por los estandares conductuales
propios de los progenitores como estilo democratico, estilo autoritario y el
permisivo. Modo con autoridad: Caracterizado porque los progenitores, poseen
control en sus descendientes, demandando niveles de madurez y asumiendo
mejor comunicacion con ellos, los progenitores emplean el raciocinio y
negociacion. Los hijos tienden a ser seguros, alegres y asertivos. Modo
autoritario: Se identifica a los progenitores por ser despreocupados y desatentos

con sus descendientes, ademas que practican el control y obediencia y el



empleo de castigos fisicos. Los hijos suelen ser retraidos e inseguros. Modo
permisivo: Posee como particularidad la aprobacién de los progenitores en
cuanto a los impulsos, pretensiones y actitudes de los hijos. Los progenitores
muy raras veces determinan limites, lo cual expresa en sus hijos escaso control

e insuficiente madurez. Los hijos alcanzan ser inmaduros y rebeldes.

Asimismo, el modelo bidimensional de Maccoby y Martin (1983) los que
perfeccionaron la categorizacion de Baumrind aumentando un cuarto prototipo
de padres al que denominaron Negligenteo Desinteresado, formado por
aquellos que ni eran carifiosos, ni implantaban ninguna pauta de restriccion en
el comportamiento de sus descendientes. El ejemplar concluyente result
establecido por cuatro modos de mamas y papas en relacion de dos

dimensiones: carifio/comunicacion e inspeccién/implantaciéon de metas.

La epistemologia de Bandura (citado por Vielma y Salas, 2000) se orienta en el
progreso humano del individuo en donde la labor significativa del estudio se
concentra en las tramas en la sociedad entre los tipos de aprendizajes veridicas
y/o alegéricas. Asi también, aqui se hallan las evoluciones cognitivas para
alcanzar un comportamiento concluyente, como el procedimiento vicario,
autorregulados y auto reflexivos, de manera que se reitera la consideracion del
desarrollo psicologico intrinseco que son intermediarios y que predominan en

los comportamientos formados en el periodo de crecimiento de la persona.

Por otro lado, con lo que respecta a la variable procrastinacion académica. El
modelo hipotético a nivel de conocimiento esta basado en la Teoria de la
Motivacion Pasajera, esbozada por Steel y Konig (2006) concertada por cuatro
agentes: perspectiva, donde el alumno no admite ser apto de alcanzar lo
planteado; la apreciacion radica en las labores que se ejecutan no poseen
semejante valor, mientras menor sea la estimulacién tendra superior
probabilidad de procrastinar; la violencia se atribuye ya que el alumno no se
controla; tarda en la complacencia, mientras mas retarde el premio es mas
posible procrastinar. Una apropiada estimulacion al emprender una diligencia,
en la perspectiva se estima el triunfo y la objetividad; para impedir la violencia y

la procrastinacion.



Asimismo, Rothblum (citado por Quant, 2012) sefiala el modelo motivacional; el
cual se refiere al logro como una peculiaridad firme del individuo para lograr el
triunfo en cualquier contexto, el alumno posee dos elecciones lograr el triunfo
en motivacion positiva o el temor a la frustracion. Igualmente, el autor alude el
éxito dependiendo de como el alumno distingue el problema, el triunfo y la
angustia que logran presentarse cuando pretendan una meta, adicionalmente a
ello el temor a la frustracién supera la confianza, efectuando otras diligencias
gue avalen complacencia inminente y aplazar diligencias dificultosas

anunciando su caida.

En cuanto a los planteamientos psicoldgicos, (Salomon y Rothblum, 1984)
hacen mencién a los posteriores prototipos: El prototipo psicoanalitico, el papel
de la zozobra al evadir un trabajo (Freud, 1926; citado por Alvarez, 2010), donde
el alumno al no comprometerse ante un requerimiento se manifiesta a la
defensiva frente a la intimidacion, al reconocer la preocupacion; el “yo” causa un
componente de defensa alcanzando a efectuar diligencias satisfactorias de este

modo el alumno alcanza a procrastinar.

El Enfoque Comportamental de Skinner, revela que un comportamiento
aprendido se conserva si es fortalecida, 6sea las personas procrastinan porque
sus conductas de postergar fueron retroalimentadas y han llegado a la victoria
gracias a componentes conforme al contexto, que ha consentido una
continuacion con estos hechos. Asimismo, los individuos que sufren de
procrastinacién conductual, establecen las tareas que apresuradamente dejan

de lado sin adelantar beneficios que asegura concluir la diligencia.

Por otro lado, el Modelo Cognitivo de Wolters (2003) esboza a la procrastinaciéon
como un proceso de investigacion compleja que implica disefios desadaptativos
vinculados con la falta de capacidad y el temor a la repulsién social, ellos
frecuentemente consideran su conducta de retrasar las labores a ultima hora,
los individuos consiguen advertir pensamientos obstinadas cuando no
consiguen establecer una diligencia o cuando se aproxima el momento de
demostrar dicha labor, por lo cual se exteriorizan ideologias automaticos

negativos con mérbida con la autoeficacia y la baja autoestima.
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Por ultimo, el modelo cognitivo (Quant, 2012) menciona que, la conducta
procrastinadora se produce cuando el individuo advierte raciocinio ilégico al no
lograr efectuar una diligencia o tener muy cercana el plazo de entrega de un
trabajo. También se revela cuando el individuo manifiesta miedo o distorsiona la
percepcion debido a una creencia irracional. Es decir, el alumno se adelanta
antes circunstancias, por el miedo al fracaso, como resultado retrasa la
diligencia por juzgarse incapaz de alcanzar la meta (Ellis y Knaus, citado por
Wieber y Gollwitzer, 2010).
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Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de Investigaciéon
Tipo de Investigacion

Comprendio el tipo descriptivo correlacional, por lo que se basa en describir, es
decir, puntualizar los caracteres alcanzadas de la variable a trabajar, en sus
tramas y sucesos. Asimismo, sefialar las magnitudes de la materia para una
mejor exactitud, asi también de encontrar la relacion que hay o no entre las

variantes a trabajar (Candia, 2013, p. 10).
Disefio de investigacion

El disefio es no experimental, ya que se indagé la investigacion experimental y
metodica, en el cual no se ejercita la vigilancia de las variantes, por lo tanto, no
hay manipulacion de la variante independiente, y es transversal ya que la
compilacién de informacién se proporcioné en un periédico Unico (Nufiez, 2011,
p. 63).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Modos de formacion, segun Darling y Steinberg (1993) la delimitan
como “una constelacion de cualidades, que, en union, producen un ambiente
afectivo donde se enuncian las conductas de los progenitores, a través de su
modo de ensefianza, modelo de socializacién y vigilancia en torno a los chicos,
sea esta consciente o no” (p.448). Dicha variante estara medida por los puntajes
adquiridos de la aplicacion de la escala Modos de Crianza Familiar (ECF-29)
elaborada por (Estrada, et. al., 2017). Asimismo, la prueba estudiada propone
cuatro modos, siendo determinados segun sus creadores como: Modo
autoritario, poseen como indicativos la enunciacion de la autoridad y/o abandono
de carifio, comunicacion baja, emotividad sobreentendida con manifestacion de
afecto (items 1;4;8;12;15;22;26); Modo democratico, sus indicativos: el estimulo
a la meditacién, comunicacion alta, carifio expreso con manifestacién de afecto
(items 2;6;9;14;18;21;25;27;29); Modo indulgente, sus indicativos: la carencia
de dominio, comunicacion minima, coexiste cariiio implicito y dejadez (items

7;11;17;19;23;28) y Modo sobreprotector, sus indicativos: no determina dominio
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y/o exigencia de carifio, comunicacion media, carifio explicito y afecto
exagerado (items 3;5;10;13;16;20;24).

Variable 2: Procrastinacién académica, segun Alvarez (2010) “es la propensién
de siempre o casi siempre postergar labores escolares que se le estipulan a los
escolares” (p. 25). Lo cual en definitiva afecta el conveniente rendimiento
académico y aprendizaje de los alumnos. Dicha variable sera calculada por los
puntajes alcanzados de la aplicacion de la Escala de Procrastinacion Estudiantil
(EPA). Asimismo, la prueba aplicada propone dos dimensiones, siendo
determinados segun su autor como: Autorregulacibn académica, con
indicadores: regulacion, control de pensamiento, motivaciones y acciones (items
2,5, 6,7,10, 1, 1, 12, 13,14) y Aplazamiento de acciones, con indicadores:
retardar las diligencias y esperar el postremo minuto para recomenzar (items 1,
3,4,8,9, 15,16).

3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién

La poblacion es la suma total de individuos que muestran peculiaridades en
comun y que colaboran en una indagacién considerando el argumento, espacio

y medida de interés que se quiere indagar (Gonzales y Salazar, 2008, p. 11).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2014) nos sefiala
gue la mayor cantidad de adolescentes se localizan en las jurisdicciones de Lima
Sur, Lima Este y Lima Norte. Precisando que, en la ciudad capital existe un total
de 993 mil 380 muchachos de 12 a 17 afos, el cual representa el 10 % de la
poblacion de Lima Metropolitana.

Muestra

La muestra es un fragmento de la metropoli que son elegidos ya que van a
constituir un fragmento de la investigacion porque asumen particularidades
equivalentes, donde existe una compilacion de datos que se van a examinar y
estudiar las variantes (Argibay, 2009, p. 15). En relacion de que se trabajé con
una correlacion bivariada y este célculo se contrastdé con una hipotesis bilateral

con un grado de significancia de .05; se utilizé para esta investigacion una
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potencia estadistica de .80, y una dimension del efecto de .20 Fergunson (citado
por Dominguez y Campos, 2017) para alcanzar correspondencias reveladoras.
Se utilizé el programa G*Power (versién 3.1.9.4) el cual es un programa
estadistico, que permite efectuar diversos calculos tales como el del tamafio del
efecto, de la eficacia esperada de un test, de la muestra necesaria para obtener
una determinada potencia, y admite confrontar la significacion en relacion de las
posibilidades reales de la investigacion (Cardenas y Arancibia, 2014). Asimismo,
se tomo una investigacion antepuesta que mostré una correlacion reveladora

0.281 (p<0.05) (Rivas, 2019) y se alcanz6 una muestra de 97 sujetos.
Muestreo

El muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia. Segun, Otzen y
Mantareola (2017) mencionan que este prototipo de muestreo admite elegir a
los que convengan ser parte de la indagacion y que se encuentran asequibles y

cercanos al investigador (p.230).
Criterios de inclusion

e Estudiantes de primero a quinto grado de secundaria que pertenezcan a
colegios nacionales o privados.

e Estudiantes de ambos sexos, donde las edades fluctian entre los 12 a 18
afnos.

e Estudiantes que autoricen la aplicacion de cuestionarios, a través del
asentimiento informado.

e Estudiantes que llenen integramente el formulario virtual.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que por error olviden llenar todos sus datos personales.
e Estudiantes que marquen mas de una opcidén en un mismo item.

e Estudiantes que envien el formulario virtual incompleto.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica manejada en la indagacion fue la encuesta. Segun Casas, Repullo y
Donado (2003) representan a la encuesta como una pericia que se emplea para
la realizacion de un estudio, consintiendo alcanzar y originar datos de manera

prontay segura (p. 143).

Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha técnica

Denominacion original: Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29).

Autores : Miguel A. Misare Condori - Erika R. Estrada Alomia - Antonio

Serpa Barrientos - Monica Pastor y Juan Pomahuacre.
Procedencia : Peru
Ao : 2017

Objetivo : Determinar el perfil del modo de crianza: Autoritario, democratico,

sobreprotector e indulgente.

Administracién: Individual y Colectivo.
Aplicacion : Adolescentes de 12 — 18 afios.
Estructuracion : 29 items y 4 estilos de crianza.
Permanencia : 20 a 25 minutos.

Resefia historica

Estrada, et. al. (2017) mencionan que el inicio de la categorizacién de estilos de
crianza se halla en las indagaciones de Diana Baumrind, que en el periodo de
los afios 60 delimitdé tipos de mamas y papas en relacion del estado de
inspeccion y vigilancia que ejecutaban en el comportamiento de sus
descendientes y del carifio y amor que les manifestaban. Asi delimité tres
modos: Democrético, Autoritario y Permisivo. Asimismo, Maccoby y Martin

fueron los que perfeccionaron la categorizacion de Baumrind aumentando un
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cuarto prototipo de padres, al que denominaron Negligenteo Desinteresado. El
modelo concluyente se conformd por cuatro modos de mamas y papas en
relacion de dos dimensiones: carifio/comunicacion y dominio/implantacion de
restricciones. Estos estudios y su propuesta sirvieron para la creacion de la
escala ECF-29, en la primera fase de la investigacion, se efectué una
investigacion bibliografica de los modos de crianza y se enunciaron 40 items,
con 10 items por cada modo de crianza, considerando las variables:
comunicacién, afectividad, grado de vigilancia y requerimientos de madurez. El
ejemplar piloto quedo establecido por 110 alumnos, a quienes se les administré
el instrumento, y se efectué un primer estudio estadistico que accedié excluir
items inciertos y/o no discriminativos, reduciéndose a 29 items de las 40

iniciales.
Consigna de aplicacion

La diligencia de la escala se realiza de manera individual y colectivo, dura entre
20 a 25 minutos aproximadamente, y se les solicita a los colaboradores que
analicen las preguntas y destaquen su respuesta con una x en la casilla que

corresponda.
Calificacion e interpretacion

Para la correccion de la escala se debe tomar en cuenta los interrogatorios que
posean todas las preguntas respondidas. Las valoraciones directas constituyen
la sumatoria del total de los items que consienten a la escala integral y cada una

de las dimensiones.
Propiedades psicométricas originales

Estrada, et. al. (2017) construyeron la escala ECF-29 en el Perq, fue empleada
en Lima con un ejemplar de 609 escolares de ambos sexos entre los 11 a 18
afos, la eficacia de la herramienta de medicion fue analizada y revisada por
nueve especialistas en juicio de pertinencia, coherencia y claridad de los items,
alcanzando un V de Aiken de 0.97. En cuanto a la fiabilidad de sus cuatro

modos, se encontrd por los creadores que el modo autoritario adquirio un Alfa
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de Cronbach de 0.67, el modo democratico de 0.84, el modo indulgente de 0.65

al igual que el modo sobreprotector.
Propiedades psicométricas del piloto

Para la actual indagacion se ejecuto un estudio piloto, con la colaboracion de
105 alumnos de ambos sexos, del nivel de secundaria de una escuela publica
de la jurisdiccion de Puente Piedra. Se utilizé la escala de Modos de Crianza
Familiar (ECF-29), la cual fue analizada y revisada por seis especialistas en
juicio de pertinencia, coherencia y claridad de los items, alcanzando un V de
Aiken de 1.00. Lo que muestra que la prueba es conveniente y con claridad en
los items. En referencia a la confiabilidad del instrumento, se alcanzo el Alfa de
Cronbach de .802. Lo cual manifiesta que el instrumento es confiable.

Ficha Técnica

Denominacion : Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

Autora : Deborah Ann Busko

Origen : Canada

Ao 1998

Objetivo . Calcular los niveles de procrastinacion estudiantil en alumnos

de secundaria.

Ajuste peruano : Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010) — Lima — Universidad de

Lima

Administracion : Individual y colectiva.

Aplicacion : Alumnos de 1° a 5° de secundaria.
Estructuracion : 16 items y 2 dimensiones.

Permanencia : Aproximadamente entre 10 y 12 minutos.
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Resefa historica

La escala de procrastinacion estudiantil fue realizada por Busko (1998). El
modelo es un resultado de interés inicial en la relacion entre perfeccionismo y
procrastinacion, junto con las relaciones entre variables identificadas a través
de la investigacion de las variables enddgenas, asi como la relacion entre Y1
(perfeccionismo orientado a si mismo) e Y2 (procrastinacion académica).
Basado en el Modelo de ecuaciones estructurales para predecir logros

académicos.
Consigna de aplicacion

La diligencia de la escala se logra realizar de monera individual y colectivo, dura
entre 10 a 12 minutos aproximadamente, cada colaborador deber4 analizar cada

pregunta y destacar con un X en la casilla que corresponda.
Puntuacién y analisis

Para la correccion de la escala se debe tomar en cuenta los interrogatorios que
posean todas las preguntas contestadas. Las valoraciones directas constituyen
la sumatoria de todos los items que consienten a la escala integral y cada una
de las dimensiones, asumiendo las preguntas con valoraciones contrarias (1, 3,
4, 8,9, 16). Escala integral: se logra a través de la adicion de todos los items
del instrumento. Donde el puntaje minimo es de 16 puntos y el méximo es de 80

puntos.
Propiedades psicométricas originales

Busko (1998) elaboré la escala EPA en Canada, su muestra la conformaron 112
estudiantes, donde se explord la relacion reciproca entre Y1 (perfeccionismo
orientado a si mismo) e Y2 (postergacion académica), todas las gammas tienen
valores t mayores oigual a 1. R '=.403 para Y1y .609 para Y2, explicando 40%
y 60% de la varianza). La probabilidad (P = .0658) para chi cuadrado (la prueba
de bondad de ajuste) sugiere que el modelo es un ajuste razonablemente bueno
a los datos. El GFI (indice de bondad de ajuste) fue de .973.
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Propiedades psicométricas peruanas

Alvarez (2010) en su adaptacion peruana, tuvo un ejemplar de 235 estudiantes
del nivel secundaria de escuelas de Lima Metropolitana, se adquirié los
siguientes efectos a través de la investigacion factorial exploratorio, donde el
indicativo de Kaiser — Meyer — Olkin adquiere un valor de 0,80, revelando un
buen potencial. Asimismo, la esfericidad de Bartlett obtiene un valor revelador
(Chi — cuadrado = 701,95, p < 0,05) lo cual revela que las correspondencias
entre los items del instrumento son altas. Los efectos consienten implantar que
el instrumento es legitimo. Se instituyo la confiabilidad del instrumento, a través
del estadistico de alfa de Cronbach por poseer el instrumento una escala
politdmica, donde se alcanz6 un indice de 0,80, el cual describe que preexiste

un nivel alto de confiabilidad.
Propiedades psicométricas del piloto

Para la actual indagaciéon se ejecutd un estudio piloto, con la colaboracion de
105 alumnos de ambos sexos, del nivel secundaria de una escuela nacional de
la jurisdiccién de Puente Piedra. Se us0 la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA), la cual fue analizada y revisada por seis especialistas en juicio de
pertinencia, coherencia y claridad de los items, alcanzando un V de Aiken de
1.00. Lo que muestra que la prueba es conveniente y con claridad en los items.
En referencia a la confiabilidad del instrumento, se alcanzo el Alfa de Cronbach

de 0.758. Lo cual revela que el instrumento es confiable.
3.5 Procedimiento

Para llevar a cabo la indagacion, primero se efectu6 la indagacion de
investigacion concerniente a las variantes trazadas en la investigacion, se
indagaron antecedentes y teorias que establecian el inicio de las variantes. Asi
mismo, se trazaron las conjeturas y los propositos. Después, se efectud la
eleccion de los instrumentos y se solicito el permiso de los creadores para utilizar
las pruebas. La recoleccion de datos fue obtenida mediante encuestas virtuales
dirigido a estudiantes adolescentes de Lima Norte, quienes a través del
asentimiento informado autorizaron la aplicacion de cuestionarios. Al finalizar

las evaluaciones, las respuestas fueron reguladas en una base de datos y se
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manejaron las técnicas estadisticas pertinentes para conseguir los efectos de
los objetivos trazados. Luego se analizo los efectos y se realizé la discusion y

conclusion de la investigacion.

3.6 Métodos de anélisis de datos

Se utilizé el programa G*Power, el cual es un software que se basa en alcanzar
una poblacion homogénea (desde los juicios de eleccion), reducir la versatilidad
de las medidas (aleatorizando, estableciendo bloques) e incrementar la
frecuencia de aparicion del fenébmeno de interés (Garcia, Reding y Lopez 2013).
Para indagar los resultados, se proceso6 una plataforma de datos manejando el
programa Microsoft Excel 2016. Asi también, para lo que concierne a los
estudios estadisticos, se uso el Paquete Estadistico de las Ciencias Sociales
(SPSS) en su adaptacion 26. Para encontrar el valor de la prueba de
normalidad, previamente se utilizé el Test de normalidad Shapiro Wilk, ya que
hay evidencias de ser méas estable a la variacion muestral, el cual cuenta con un
poder de deteccion prudente y muy proximo al 5% esperado (Pedrosa, Juarros,
Robles, Basteiro y Garcia, 2014). Se expuso que el ejemplar no asume una
reparticion normal. Asimismo, para obtener el estudio comparativo se utilizé la
prueba de U de Mann — Whitney el cual se maneja para concertar datos no
paramétricos, Posteriormente, se uso6 el coeficiente Rho de Spearman (datos

con reparticiébn no paramétrica).
3.7 Aspectos éticos

Para elaborar la indagacién, se persiguié los adecuados lineamientos
contemplados en el manual APA, el cual admitié efectuar una apropiada cita y
bibliografia. Se requirieron los consentimientos de autorizacion concernientes
por parte de los autores de los instrumentos para su aplicacion. Asimismo, se
contdé con la conformidad institucional antes de efectuar la indagacion,
adquiriéndose mediante la carta de presentacién ofrecida por la universidad, asi
como el sello de autorizacion de las mismas para su aplicacion, luego se
procedié con la aplicacion de los instrumentos hacia los alumnos, previa

coordinacién y asentimiento informado.
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Asi mismo, el Colegio de Psicélogos del Peru (2018) relata en el articulo 24 que
todo estudio que se efectle se realiza con la aprobacion de la persona a quien
se le brinda un consentimiento informado donde admiten libremente participar
de dicho estudio, en caso de ser menores de edad se les proporciona el
asentimiento, también se impide cualquier difusion que mienta con la finalidad

de atraer atencion psicologica (p. 32).

Por su parte, la Asociacion Médica Mundial (2015) hace resefia a la declaracion
de Helsinki el cual expresa que hay que custodiar por la salud del paciente,
asumiendo los derechos, asi sean para un estudio, o todo tipo de prevision para
qgue la compilacion de la informacion sea confidencial, protegiendo la intimidad

de las personas.

La presente investigacion hace uso de los cuatro elementos de la bioética de
Beauchamp y Childress (2011), estos principios son: “respeto a la autonomia,
no maleficencia, beneficencia y justicia” (p. 4). El principio de autonomia porque
los alumnos resolveran si son parte o no en el estudio, el principio de no
maleficencia ya que no se intenta forjar ningun dafio a los alumnos, el principio
de beneficencia porque los efectos de la investigacion seran cedidos a los
directores de los colegios y el principio de justicia ya que a través de este estudio

no se forjara ningun tipo de acto discriminatorio a los colaboradores.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Estudio de bondad de ajuste de Shapiro — Wilk

Variables N S-W Sig.

Estilos de Crianza Familiar

Autoritario 97 ,980 ,148
Democratico 97 ,959 ,004
Indulgente 97 ,961 ,006
Sobreprotector 97 ,944 ,000
Procrastinacion académica 97 977 ,080
Autorregulacion académica 97 ,957 ,003
Postergacion de actividades 97 974 ,054

En latabla 1, se instituye que los valores de la verificacion Shapiro-Wilk demuestran
que las variantes no concuerdan a una reparticion uniforme ya que a que la escala
de significancia es menor a 0,05 (p=0,000), por lo tanto, se manejaran estadisticos
no paramétricos. Asi mismo, Mohd y Bee (2011) sefialan que el estudio de Shapiro-
Wilk es muy eficiente para todas las tipologias de reparticion y dimensiones del
ejemplar, entretanto el estudio de Kolmogorov-Smirnov es el estudio con menos

poder.

Tabla 2

Correspondencia entre Estilos de crianza y Procrastinacion académica

Correlaciones Procrastinacion académica
Rho de Spearman ,141
Autoritario P ,168
N 97
Rho de Spearman -,570**
Democratico P ,000
N 97
Rho de Spearman ,320**
Indulgente P ,001
N 97
Rho de Spearman -,004
Sobreprotector P ,970
N 97
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En la tabla 2, mediante el factor de correspondencia de Rho de Spearman, se puede
evidenciar una correspondencia reveladora, inversa y de intensidad considerable
entre procrastinacion académica y estilos de crianza en su extension democratico
(r=-,570; p<0.05). Mondragén (2014) menciona que una correspondencia y/o
magnitud negativa considerable es cuando los puntajes se situan entre -0,51 y -
0,75. Asi también, existe una correspondencia positiva y de intensidad media entre
procrastinacién escolar y el estilo de crianza indulgente (r=,320**; p<0.05).
Mondragdn (2014) menciona que una correspondencia y/o magnitud positiva media
es cuando los puntajes se disponen entre +0,11 y +0,50. A la vez, se puede
observar que no hay una correspondencia reveladora entre procrastinacion

estudiantil y estilos de crianza en su dimension autoritario y sobreprotector (p>0.05).

Tabla 3

Correspondencia entre Modos de crianza y las dimensiones de Procrastinacion
académica

Correlaciones A. Académica P. Actividades
Rho de Spearman 217* -, 141
Autoritario P ,033 ,167
N 97 97
Rho de Spearman -,625** ,059
Democréatico P ,000 ,563
N 97 97
Rho de Spearman ,376** -,164
Indulgente P ,000 ,109
N 97 97
Rho de Spearman ,078 -,122
Sobreprotector P ,449 ,233
N 97 97

En latabla 3, a través del factor de correspondencia de Rho de Spearman, se puede
evidenciar una correspondencia reveladora, inversa y de intensidad considerable
entre la dimension autorregulacion estudiantil de procrastinacion académica y
estilos de crianza en su dimensién democrético (r=-,625; p<0.05). Mondragén

(2014) menciona que una correspondencia y/o magnitud negativa considerable es
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cuando los puntajes se disponen entre -0,51 y -0,75. Asimismo, hay una
correspondencia positiva y de intensidad media entre la dimension autorregulacion
estudiantil de procrastinacion académica y estilos de crianza en su extension
indulgente  (r=,376**; p<0.05). Mondragdén (2014) menciona que una
correspondencia y/o magnitud positiva media es cuando los puntajes se disponen
entre +0,11 y +0,50. A la vez, se puede observar una correlacion positiva y de
intensidad media entre la dimensién autorregulacién estudiantil de procrastinacion
académica y estilos de crianza en su dimensién autoritario (r= ,217; p<0.05). Por
otro lado, se logra observar que no existe una correspondencia reveladora entre el

modo sobreprotector y la dimension postergacion de actividades (p>0.05).

Tabla 4

Discrepancias en los Modos de crianza segun sexo

Sexo n ME U P

Autoritario Hombre 39 16.615 1,399.000 0.048
Mujer 58 15.224

Democratico Hombre 39 25.744 1,122.000 0.950
Mujer 58 25.862

Indulgente Hombre 39 12.256 1,322.500 0.158
Mujer 58 11.379

Sobreprotector Hombre 39 15.282 1,482.000 0.010
Mujer 58 13.724

Nota: n: Muestra; ME: Media; U: U de Mann Whitney; P: grado de significancia

En la tabla 4, a través de la prueba U de Mann Whitney, se puede observar que
existen discrepancias significativas en los modos de crianza segin sexo en su
dimension autoritario y sobreprotector (p<0.05), evidenciandose una mayor
frecuencia en hombres, representando una (ME=16.615). Asimismo, no existen
discrepancias reveladoras en los modos de crianza segun sexo en su dimension

democratico e indulgente (p>0.05).
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Tabla 5

Diferencias en Procrastinacion académica seguin sexo

Sexo n ME U P
Procrastinacion
académica Hombre 39 42.590 1,108.000 0.868
Mujer 58 43.397
Total 97

Nota: n: Muestra; ME: Media; U: U de Man Whitney; P: grado de significancia

En la tabla 5, a través del estudio de U de Mann Whitney, se puede observar que
no hay discrepancias reveladoras en la variable procrastinacion académica segun
sexo (p>0.05), (U=1,108.000).

Tabla 6

Niveles de las dimensiones de Procrastinacion académica segun sexo

Procrastinaciéon Académica

Hombre Mujer Total
A. Académica Bajo Fx 30 47 77
% 30,9% 48,5% 79,4%
Moderado Fx 9 11 20
% 9,3% 11,3% 20,6%
Alto Fx 0 0 0
% 0,0% 0,0% 0,0%
P. Actividades Bajo Fx 36 43 79
% 37,1% 44.3% 81,4%
Moderado Fx 3 15 18
% 3,1% 15,5% 18,6%
Alto Fx 0 0 0
% 0,0% 0,0% 0,0%

En la tabla 6, se observa que en la extensidén autorregulacion académica el sexo
femenino prevalece en el nivel bajo con un 48,5% y en el nivel moderado con un
11,3%. De igual manera, en la dimension postergacion de actividades el sexo
femenino prevalece en el nivel bajo con un 44,3% y en el nivel moderado con un
15,5%.
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Tabla 7

Niveles de las dimensiones de Procrastinacion académica segun grado escolar

Procrastinacion Académica

Primero Segundo Tercero Cuarto  Quinto Total
A. Académica Bajo Fx 4 7 8 12 46 77
% 4,1% 7.2% 82% 12,4% 474% 79,4%
Moderado Fx 6 0 2 0 12 20
% 6,2% 0,0% 2,1% 0,0% 12,4%  20,6%
Alto Fx 0 0 0 0 0 0
% 0.0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
P. Actividades Bajo Fx 5 6 9 9 50 79
% 5,2% 6,2% 9,3% 9,3% 51,5% 81,4%
Moderado Fx 5 1 1 3 8 18
% 5,2% 1,0% 1,0% 3,1% 8,2% 18,6%
Alto Fx 0 0 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

En la tabla 7, se aprecia que en la dimension autorregulacion académica segun el

grado escolar, el quinto grado de secundaria predomina en el nivel bajo con un

47,4% y en el nivel moderado con un 12,4%. De igual manera, en la dimension

postergacion de actividades el quinto grado de secundaria predomina en el nivel

bajo con un 51,5% y en el nivel moderado con un 8,2%.

26



V. DISCUSION

El actual estudio de indagacion se elaboré con la finalidad de delimitar la correlacion
entre modos de crianza y procrastinacion académica en estudiantes adolescentes
de Lima Norte, 2020.

En alusion al propésito general, se realizd el estudio de correspondencia de
Spearman, en el cual se alcanz6 una correspondencia reveladora e inversa entre
procrastinacion académica y estilos de crianza en su dimension democratico (r=-
,570). Este efecto guarda correspondencia con la exploracion de Lopez y Huamani
(2017) quienes establecieron una correspondencia inversa entre modos de crianza
parental y dificultades de conducta en adolescentes (r= -,425). Asimismo, Valencia
(2017) determin6 que hay una correspondencia negativa, ponderada Yy
estadisticamente reveladora entre procrastinacion estudiantii y el provecho
estudiantil en el area de comunicacion (r = -.27). Asi también, Carhuapoma (2018)
hall6 una correspondencia significativa e inversa a nivel de relacion débil (-0.138)
entre motivacién académica y procrastinacion en adolescentes. Del mismo modo,
se aprecia en los efectos de la presente investigacion que existe una
correspondencia positiva y de intensidad media entre procrastinacién académica y
el estilo de crianza indulgente (r=,320). Este resultado guarda correspondencia con
la investigacion de Valencia (2017) quien determiné una correspondencia positiva
y significativa entre regulacion cognitiva y procrastinaciéon académica (r = .370).
Mientras que, en la investigacion de Lépez y Huamani (2017) se obtuvo una
correspondencia altamente reveladora entre la dimension autonomia de modos de
crianza parental y dificultades de conducta en muchachos (r = ,728). Asi también,
a nivel internacional de acuerdo con el estudio de Sarmiento (2019) se hallé una
correspondencia reveladora entre los modos de crianza y los niveles de agresividad
de adolescentes procedentes de familias monoparentales (r =0, 686). Mientras que,
en la investigacion de Lépez y Huamani (2017) no se obtuvo una correspondencia
reveladora entre la dimension intervencion conductual de la variable estilos de
crianza parental y dificultades de conducta (r= -,120). Bronfenbrenner (1979)
sostiene en su Teoria Ecologica, que el progreso de las personas se fundamenta
en los diversos entornos de interaccion, que intervienen razonablemente en la

evolucion cognitiva, ético y relacional. Muestra una organizacion de sistemas: El
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microsistema; percibe los mecanismos emocionales, biologicos y particulares de
cada sujeto y su relacion con su entorno mas inmediato como la familia,
comparferos; el mesosistema, percibe los entornos donde el sujeto se implica en
forma activa como el colegio, el trabajo, etc.; el exosistema, son los vinculos con la
sociedad, donde la persona conserva una relacion activa, como la participacion en
agrupaciones comunitarias, barras, etc.; y por ultimo, el macrosistema, examina el
entorno de manera universal, es mas alla del ambiente inmediato del sujeto,
comprende modos de vida, sociedades, civilizacion, etc. Esto ocurre, desde que
venimos al mundo jamas permanecemos solitarios, estos componentes exteriores
influirdn en el progreso particular del sujeto. Estas estructuras interactdan entre si,
forjando alteraciones en los comportamientos del sujeto relacionados a distintas
posturas en la comunidad. De esta manera, se podria afirmar que los modos de
crianza son actitudes, ideologias y dogmas que asume el adolescente con relaciéon
a la apreciacion sobre el estilo de formacién de sus progenitores. Asimismo, la
procrastinaciébn académica, aparece de una inoportuna organizacion social y
cultural, que forjan dogmas y cualidades sociales que causan un inadecuado

desarrollo académico.

En cuanto a la correspondencia entre modos de crianza y las dimensiones de
procrastinacion académica, se alcanz6 una correspondencia positiva y de
intensidad media entre la extensién autorregulacion estudiantil de la variable
procrastinacién estudiantil y estilos de crianza en su dimensién indulgente (r=,376)
y autoritario (r=,217). Este efecto guarda correspondencia con la investigacion de
Rivas (2019) quien determiné la correspondencia entre tipologia de la violencia y
procrastinacion académica en alumnos de secundaria (r =0.281). Asimismo, Ugaz
y Lizana (2019) determinaron que hay una correspondencia positiva y reveladora
entre los niveles de procrastinacion académica y dependencia al celular (r = .275).
Asi también, determiné que hay una correspondencia positiva y reveladora entre
los niveles de procrastinacion académica y la dimensién de abstinencia (r = .245).
Del mismo modo, determiné que hay una correspondencia positiva y reveladora
entre los niveles de procrastinacion académica y los problemas producidos por el
uso excesivo (r = .240). De igual manera, determin6 que hay una correspondencia

positiva y reveladora entre procrastinacion estudiantil y el problema en controlar el
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impulso (r = .221). Asi también, determinGd que existe una correlacion positiva y
reveladora entre procrastinacion académica y la tolerancia (r = .200). Rothblum
(1990) en su modelo motivacional, se refiere al logro como una peculiaridad firme
del individuo para lograr el triunfo en cualquier contexto, el alumno posee dos
elecciones, lograr el triunfo en motivacion firme o el temor a la frustracion,
Igualmente, el autor alude el éxito dependiendo de cémo el alumno divisa el
problema, el triunfo y la angustia que logran presentarse cuando pretendan un
objetivo, adicional a ello el temor a fracasar supera la confianza. De manera que,
se podria afirmar que el adolescente optaria por efectuar otras diligencias que
garanticen satisfaccion inmediata y retrasar diligencias dificultosas anunciando su

fracaso.

Respecto a los estilos de crianza familiar, existen discrepancias reveladoras en los
modos de crianza segun sexo en su dimension autoritario (p<0.05) (U=1,399.000)
y sobreprotector (p<0.05) (U=1,482.000), evidencidndose una mayor frecuencia en
hombres, representando una (ME = 16.615). Diana Baumrind (1967) basé su
investigacion en el modelo tripartito, definido por los estandares conductuales
propios de los progenitores como estilo democratico, estilo autoritario y el permisivo,
donde delimité tipos de mamas y papas en funcion del nivel de inspeccion y
vigilancia que practicaban sobre la conducta de sus descendientes y del carifio y
amor que les manifestaban. Asimismo, el modelo bidimensional de Maccoby y
Martin (1983) perfeccionaron la categorizacién de Baumrind, aumentando un cuarto
prototipo de padres al que denominaron Negligenteo Desinteresado, constituido por
aguellos que ni eran carifiosos, ni implantaban ninguna pauta de limite sobre la
conducta de sus descendientes. De manera que, se podria afirmar que estas
investigaciones contribuyen al conocimiento de los modos de crianza que se

desarrolla en la adolescencia, lo cual estimula su independencia y autonomia.

Asi también, no existen discrepancias reveladoras en la variable procrastinacion
académica segun sexo (p>0.05), (U=1,108.000). (Quant, 2012) en el Modelo
Cognitivo, esboza la conducta procrastinadora cuando el individuo advierte
raciocinio ilégico al no efectuar una diligencia o tener muy cercana el plazo de
entrega de un trabajo. También se revela cuando el individuo manifiesta miedo o

distorsiona la percepciéon debido a una creencia irracional. (Ellis y Knaus,1977). Es
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decir, el alumno se adelanta antes circunstancias, por el miedo al fracaso, como

resultado retrasa la diligencia por juzgarse incapaz de alcanzar la meta.

En cuanto a los niveles de las dimensiones de procrastinacion académica segun
sexo, se aprecia en los resultados que en la extension autorregulacion académica
el sexo femenino prevalece en el nivel bajo con un 48,5% y en el nivel moderado
con un 11,3%. De igual manera, en la dimension postergacion de actividades el
sexo femenino prevalece en el nivel bajo con un 44,3% y en el nivel moderado con
un 15,5%. Wolters (2003) en el Modelo Cognitivo, esboza a la procrastinacion como
un proceso de investigacion compleja que implica disefios desadaptativos
vinculados con la falta de capacidad y el temor a la repulsion social. De esta
manera, es probable que los adolescentes consideren la conducta de retrasar las
labores a Ultima hora, donde perciben pensamientos obstinados cuando no
alcanzan establecer una diligencia o cuando se aproxima el instante de demostrar

dicha labor.

Asi también, en los niveles de las dimensiones de procrastinacion estudiantil segin
grado académico, se observa que en la dimension autorregulacion académica
segun el grado escolar, el quinto grado de secundaria predomina en el nivel bajo
con un 47,4% y en el nivel moderado con un 12,4%. De igual manera, en la
dimension postergacion de actividades el quinto grado de secundaria predomina en
el nivel bajo con un 51,5% y en el nivel moderado con un 8,2%. Salomon y Rothblum
(1984) se refiere a los posteriores prototipos: El prototipo psicoanalitico, el papel de
la zozobra al evadir un trabajo (Freud, 1926; citado por Alvarez, 2010), donde el
alumno al no comprometerse ante un requerimiento se manifiesta a la defensiva
frente a la intimidacion, al reconocer la preocupacion; el “yo” produce un
componente de defensa alcanzando a ejecutar diligencias satisfactorias, de este
modo el alumno alcanza a procrastinar. De modo que, se podria decir que los
adolescentes cuando se ven envueltos ante situaciones abrumantes, estarian

propensos a manifestar procrastinacién académica.

Asi también, se examiné la autenticidad interna de la indagacion enunciandose de
este modo que se logré cumplir con el propdsito determinado. Es decir, la variable
estilos de crianza frente a la variable procrastinacibn académica, mostré una

correspondencia inversa. Asi mismo, el actual estudio asumidé ciertos
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procedimientos (validacion de los instrumentos, recoleccion de datos que fue
obtenido mediante encuestas virtuales dirigido a estudiantes adolescentes de Lima
Norte, quienes autorizaron la aplicacion de cuestionarios, lo cual es verificable a
través del asentimiento informado y cuestionarios llenados. Asimismo, andlisis de
los efectos, correccion de la investigacion, entre otros), determinando la eficiencia

de la investigacion.

Asi también, se perpetré la autenticidad externa quedando como testimonio que el
actual estudio sirve como precedente para posteriores investigaciones que quieran
encontrar recientes efectos con las variantes analizadas. De igual manera, estos
efectos logran ser confrontados con otros tipos de poblaciones, situaciones o

contextos diferentes.

Las posibles limitaciones podrian estar en funcidén a la administracion de la prueba,
de acuerdo al contexto nacional y mundial en el cual nos encontramos. Lo cual
repercute de alguna manera en el estado de animo de los estudiantes y la

disposicion para la evaluacion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto a la correspondencia entre modos de crianza familiar y
procrastinacién académica en estudiantes adolescentes de Lima Norte, 2020. Se
evidencia que hay una correspondencia significativa, inversa y de intensidad
considerable entre procrastinacion académica y estilos de crianza en su dimension

democratico.

SEGUNDA: Asimismo, existe una correspondencia positiva y de intensidad media

entre procrastinacion académica y el estilo de crianza indulgente.

TERCERA: En cuanto a la correspondencia entre modos de crianza familiar y las
dimensiones de procrastinacion académica, se evidencia que existe una
correspondencia reveladora, inversa y de intensidad considerable entre la
dimensién autorregulacion académica y estilos de crianza en su dimension

democratico.

CUARTA: Asimismo, existe una correlacion positiva y de intensidad media entre la
dimension autorregulacion académica y estilos de crianza en su dimension

indulgente.

QUINTA: Existen discrepancias reveladoras en los modos de crianza segun sexo
en su dimensién autoritario y sobreprotector (p<0.05), evidenciandose una mayor

frecuencia en hombres.

SEXTA: No existen discrepancias reveladoras en los modos de crianza segun sexo

en su dimensién democratico e indulgente (p>0.05).

SEPTIMA: Del mismo modo, no existen discrepancias reveladoras en la variable

procrastinaciéon académica segun sexo (p>0.05).

OCTAVA: En cuanto a los niveles de las dimensiones de procrastinacion académica
segun sexo, se aprecia que en la dimension autorregulacién académica el sexo
femenino prevalece en el nivel bajo con un 48,5% y en el nivel moderado con un
11,3%. De igual manera, en la dimension postergacion de actividades el sexo
femenino prevalece en el nivel bajo con un 44,3% y en el nivel moderado con un
15,5%.
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NOVENA: Finalmente, en cuanto a los niveles de las dimensiones de
procrastinacion académica segun grado escolar, se aprecia que en la dimension
autorregulacion académica, el quinto grado de secundaria predomina en el nivel
bajo con un 47,4% y en el nivel moderado con un 12,4%. De igual manera, en la
dimensién postergacion de actividades, el quinto grado de secundaria predomina

en el nivel bajo con un 51,5% y en el nivel moderado con un 8,2%.
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Vil.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda realizar futuras investigaciones, abarcando Lima-
Provincia en poblaciones similares con diferentes particularidades, con el propésito

de enriquecer el estudio.

SEGUNDA: Se sugiere indagar la correspondencia entre ambas variables tomando
en cuenta otros tipos de variables sociodemogréaficas, para extender los

conocimientos y alcanzar mas resultados en la investigacion planteada.

TERCERA: Se recomienda fomentar la investigacion abordando otro tipo de
disefio, como el comparativo y relacionar la variable estilos de crianza con otra

variable diferente a la de procrastinacion académica.
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Anexo A: Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: “Estilos de crianza y procrastinacion académica en estudiantes adolescentes de Lima Norte, 2020”

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

FORMULACION DE
HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢ Existe relacién entre estilos
de crianza familiar 'y
procrastinacion académica en
estudiantes adolescentes de
Lima Norte, 2020?

Objetivo general:

Determinar la relacion entre
estilos de crianza vy
procrastinacion académica

en estudiantes
adolescentes de Lima
Norte, 2020.

Objetivos especificos:

OEZ1: Determinar la relacion
entre estilos de crianza y
las dimensiones de
procrastinacion académica

en estudiantes
adolescentes de Lima
Norte, 2020.

OEZ2: Determinar si existen
diferencias en estilos de
crianza segln sexo en
estudiantes adolescentes
de Lima Norte, 2020.

OE3: Determinar si existen
diferencias en
procrastinacion académica
seguln sexo en estudiantes

Hipo6tesis general:

Existe relacion estadisticamente
significativa e inversa entre
estilos de crianza y
procrastinacion académica en
estudiantes adolescentes de
Lima Norte, 2020.

Hipdtesis especificas:

H1: Existe relaciéon
estadisticamente significativa e
inversa entre estilos de crianza
y las dimensiones de
procrastinacion académica en
estudiantes adolescentes de
Lima Norte, 2020.

H2: Existen diferencias
significativas en los estilos de
crianza  segln  sexo  en

estudiantes adolescentes de
Lima Norte, 2020.

H3: Existen diferencias
significativas en procrastinacion
académica segiun sexo en

Variable 1: Estilos de crianza

Dimensiones Indicadores ftems E;Zﬁli%?é?,e
n Autoritario DiSCiplina 1,4,8,12,15,22,26 Ordinal
= Democratico L
»  Indulgente Comunicacion | 2,6,9,14,18,21,25,
=  Sobreprotector 27,29
Madurez
7,11,17,19,23,28
Afecto
3,5,10,13,16,20,24
Variable 2: Procrastinaciéon académica
Dimensiones Indicadores ftems Fnsec(iléjligr?
=  Autorregulacién Prepararse y | 256,7,10,11,
académica realizar las 12.13.14 Ordinal
tareas con ”
anticipacion.
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adolescentes de Lima

Norte, 2020.

estudiantes adolescentes
Lima Norte, 2020.

de

Invertir tiempo
en el estudio y
utilizar
recursos
necesarios
para cumplir
con las tareas.

1,3,4,8,9,15,16

Retrasar las
= Postergacion de | actividades.
actividades

Esperar el
Ultimo instante
para
emprender las
labores.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblaciéon y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadisticos para utilizar

Tipo:

Comprendié el tipo descriptivo
correlacional, por lo que se
basa en describir, es decir,
detallar las cualidades
obtenidas de la variable a
trabajar, en sus contextos y
eventos. Asimismo, demostrar
las dimensiones de dicho tema
para una mayor precision,
ademas de hallar la
correlacion que existe o0 no
entre las variables a trabajar
(Candia, 2013, p. 10).

Disefio:
El disefio es no experimental,

ya que se indagé Ila
informacion empirica y

Poblacion:

Gonzales y Salazar (2008)
delimitan a la poblacién
como la cantidad global de
personas que presentan
caracteristicas en comun
que participan dentro de
una investigacion teniendo
en cuenta el contenido,
lugar y medida de interés
gue se desea investigar (p.
11). Segun el Instituto
Nacional de Estadistica e
Informéatica (INEI, 2014)
nos sefiala que la mayor
proporcion de adolescentes
se localizan en los distritos
de Lima Sur, Lima Este y
Lima Norte. Precisando
que, en la ciudad capital
hay un total de 993 mil 380

Variable 1: Estilos de crianza

Instrumentos: Escala de Estilos
de Crianza Familiar (ECF- 29)

de Estrada et al. (2017).

Variable 2: Procrastinaciéon
académica

Instrumentos: Escala de
Procrastinacién Académica

(EPA) de Alvarez (2010).

Métodos de analisis de datos:

Se utiliz6 el programa G*Power, el cual es un software que se basa en alcanzar una
poblacion homogénea (desde los juicios de eleccidn), reducir la variabilidad de las medidas
(aleatorizando, estableciendo bloques) y aumentar la frecuencia de aparicién del fenémeno
de interés (Garcia, Reding y Lopez 2013). Para indagar los resultados, se proces6 una
plataforma de datos manejando el programa Microsoft Excel 2016. Asimismo, para lo que
respecta a los analisis estadisticos, se uso el Paquete Estadistico de las Ciencias Sociales
(SPSS) en su adaptacion 26. Para hallar el valor de la prueba de normalidad, primero se
ejecuto el Test de normalidad Shapiro Wilk, ya que existen evidencias de ser mas consistente
a la variacién muestral, contando con un poder de deteccidn prudente y muy préximo al 5%
esperado (Pedrosa, Juarros, Robles, Basteiro y Garcia, 2014). Se demostrd que la muestra
no tiene una distribucion normal. Asimismo, para obtener el estudio comparativo se utilizé la
prueba de U de Mann — Whitney el cual se utiliza para comparar datos no paramétricos,
Finalmente, se utiliz6 el coeficiente Rho de Spearman (datos con distribucién no
paramétrica).
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sistemética, en donde no se
ejerce el control de las
variables, es decir, no existe
manipulacion de la variable
independiente, y es
transversal ya que la
recopilacion de datos se dio en
un periodico Unico (Nufiez,
2005, p. 63).

adolescentes de 12 a 17
afios, el cual representa el
10 % de la poblaciéon de
Lima Metropolitana.

Muestra:

Se utilizé el programa
G*Power (versién 3.1.9.4) y
se tomo estudio previo que
presentd una correlacion
significativa 0.281 (p<0.05)
(Rivas, 2019) y se obtuvo
una muestra de 97 sujetos.

Tipo de Muestreo:

El muestreo utilizado fue no
probabilistico por
conveniencia. Segun,
Otzen y Mantareola (2017)
sefialan que este tipo de
muestreo admite
seleccionar a aquellos que
accedan participar en la
investigacion y los que se
encuentran accesibles y
proximos al investigador
(p.230).
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Anexo B. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores items Escala de

conceptual operacional medicion
Estilos de Crianza  Segun Estrada, Puntajes obtenidos Autoritario Disciplina 1,4,8,12,15,22,26  Ordinal

Serpa y Misare, de la Escala de

mencionan que los Estilos de Crianza Democratico Comunicacion 2,6,9,14,18,21,25,

estilos de crianza Familiar (ECF —29) 27,29

se manifiestan que determinan Indulgente Madurez

mediante el cuatro estilos vy 7,11,17,19,23,28

conjunto de presentan 29 items Sobreprotector Afecto

actitudes que se con cuatro 3,5,10,13,16,20,24

enfocan a los hijos, opciones de

manteniendo  un respuestas.

estadio de

emociones en el

hogar, en donde

los padres son los

principales en

ejercer las

conductas (2017).
Procrastinacion Segun Alvarez Puntajes obtenidos Autorregulacion Prepararse y efectuar las 2,5,6,7,10,11, Ordinal
Académica La procrastinacion de la Escala de académica labores con antelacién. 12,13,14

académica es la Procrastinacion

Propension de Académica (EPA) Invertir tiempo en la

siempre o casi que determinan investigacién y manejar

siempre postergar dos dimensiones y recursos necesarios para

labores presentan 16 items cumplir con las labores.

académicas que COn cinco opciones

se les ordenan a de respuestas. Postergacion de Postergar las labores. 1,3,4,8,9,15,16

los estudiantes.
(2010).

actividades

Esperar el Gltimo instante
para emprender las
labores.
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Anexo C: Instrumentos utilizados

/

Estilos de crianza y procrastinacion
académica en estudiantes adolescentes
de Lima Norte, 2020

Bienvenido estimado estudiante!
Con el debido respeto me presento a usted, para invitarlo a participar de mi investigacion.

Mi nombre es Cristina de los Angeles Valverde Sarango, estudiante de la Universidad César
Vallejo - Lima Norte.

Me encuentro realizando la presente investigacion para obtener el grado de licenciada en
Psicologia. El objetivo de éste estudio, es establecer |a relacion entre Estilos de crianzay
procrastinacion académica en estudiantes adolescentes de Lima Norte, 2020.

Siguiente

Nunca envies contrasenias a fraves de Formularios de Google,

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/19pDkN34e09bNXREV99fJ1GC98Cmw3U9c_9a
TEwMImKI/edit
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Anexo D: Ficha sociodemografica
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Elaborado por: Cristina de los Angeles Valverde Sarango (2019)

Nombres y apellidos:
Edad:

Sexo:

Distrito de procedencia:
Grado y seccion:

1) Algunavez has sido victima o testigo de:

Gritos Insultos E] Golpes D Empujones E] Apodos D

Tocamientos sin tu permiso E]

2) Cuanto tiempo lo viviste:

1m-3m D 3m-6m E] 6m-lafio E] Mayor a un afio E]

3) En la actualidad vives con:

Ambos padres E] Padres y hermanos E] Padres,Hermanos y otros

familiares E]

Sin padres pero con otros familiares E]
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Anexo E: Carta de presentacion a las Instituciones Educativas

ﬁ-" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contrala corrupdon y la impunidad”
Los Qlivos, 11 de junio de 2019

CARTA INV. N° 01127- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Luis Saravia Castilla

Director

I.E 5171 Tupac Amaru ll

Mz J Lt 1y 2 Tercera etapa Asociacion de Vivienda Chillon
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. CRISTINA DE LOS ANGELES VALVERDE SARANGO estudiante de la carrera de
psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba
psicologica para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del
caso, en la entidad que estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

5 Mgt# Melisa Sevillano Gamboa

~ Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicolagia
Filial Lima Campus Lima Nerle

MSG/ALF
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Anexo F. Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

Variable: Estilos de Crianza Familiar

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANodela universalizadon dela salud”

CARTA N° 443 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 3 de Junio de 2020

Autores:
# Erika Roxana Estrada Alomia
Antonio Serpa Barrientos
«  Miguel Misare Condori
« Foraida Barrios Sallo
Monica Pastor Samaniego
# Juan Pomahuacre Carhuayal
Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a la Srta.
VALVERDE SARANGO CRISTINA DE LOS ANGELES, con DNI: 43380655 estudiante del Gltimo afio de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudicos; con codigo de matricula 6700277786, quien
realizara su trabajo de investigacidn para optar el titulo de Licendada en Piscologia titulado:
“ESTILOS DE CRIANZA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LIMA NORTE, 2020", este trabajo de investigacion tiene fines académicos,
sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion, a través de la validez, la confiabilidad,
andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, solo para fines académicos y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
espedal consideracion y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadara de la EP. de Psicologia
UCY — Lima Morte
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Variable: Procrastinacion Académica

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

" Ao de | universalizadon de & saud”

CARTAN" 444 - 2020/EP/PSLUCV LIMA NORTE-LN

Los Qlivos, 27 de mayo de 2020
Autora:

¢ Deborah Ann Buzco

Presente —
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
VALVERDE SARANGO CRISTINA DE LOS ANGELES, con DNI: 43380655 estudiante del ultimo afio de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula 6700277786, quien
realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciada en Piscologia titulado:
"ESTILOS DE CRIANZA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LIMA MORTE, 20207, este trabajo de investigacion tiene fines académicos,
sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion, a través de la validez, 12 confiabilidad,
andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para fines académicos v asi prosiga con el
desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propida la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

MEBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la EP. de Psicologia
LICY — Lima Morte
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Anexo G. Autorizaciéon de uso del instrumento

Escala de Estilos de Crianza Familiar

Autorizacion del uso de la Escala ECF_29

El mig., 3 jul. 2019 a las 14:27, Cristina Valverde Sarango (<summer-677 @hatmail.com:) escribid:
Miss Ericka buenas tardes, mi nombre es Cristina de los Angeles Valverde Sarango, de la carrera de Psicologia de la
Universidad César Vallejo, le escribo para pedirle la autorizacidn del uso de la escala ECF_29 la cual es muy importante para

la elaboracién de mi proyecto de investigacién, de antemano muchisimas gracias, que tenga buen dia.
I

~  Ocultar historial de mensajes

summer-677 @hotmail.com

@ : 9 © >
Mié 3/07/2019 1618
Para: ERIKA ROXANA ESTRADA ALOMIA

Muchas gracias miss

Enviado desde mi Huawei de Claro.

———————— Mensaje original ------—-

Asunto: Re: Autorizacién del uso de la Escala ECF_29
De: ERIKA ROXANA ESTRADA ALOMIA

Para: Cristina Valverde Sarango

cc:

| Estimada Cristina Valverde autorizé la utilizacién de la ECF_29, en su investigacion.
Saludos Cordiales.

ﬁ ‘ Erika Roxana Estrada Alomia | Coordinadora de Desarrollo Académico
EP de Psicologia | Campus Lima Norte
T. +51(1)2024342 Anx. 2239

Cel: 988130687
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Escala de Procrastinacién Académica

vyvyVwyeyey

=~ Persona
[ G ISSN: 1560-6138
%i EiK dalvarez@correo.ulima.edu.pe
Universidad de Lima
Peri

Alvarez Blas, Oscar Ricardo

Py g | y académica en una de di. de
Lima metropolitana
P . nam. 13, . 2010, pp. 158-177
Universidad de Lima
Lima, Peni

Como citar el articulo

Nimero completo

M3s informacion del articulo
Pagina de la revista en redalyc.org

Disponible en: http://www._redalyc org/articulo.0a?id=147118212002

redayc. &g

Sistema de Informacién Cientifica

Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafa y Portugal

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

51



Anexo H. Asentimiento informado

\ll UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a estudiante

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Cristina de los Angeles
Valverde Sarango, estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima
Norte. En la actualidad me encuentro ejecutando un estudio sobre “Estilos de crianza
y procrastinacién académica en estudiantes adolescentes de Lima Norte, 2020”; y
para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la
aplicacion de dos pruebas psicoldgicas: Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)
y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). La informacién que se recoja sera
confidencial y no se empleara para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a las pruebas psicolégicas seran codificadas utilizando
un nuamero de identificacién y, por lo tanto, serdn anénimas. Una vez sean transcritas
las respuestas, las pruebas se destruiran. Si posee alguna duda sobre este estudio,
puede realizar interrogaciones en cualquier instante durante su participacion en ella. Si
alguna de las preguntas durante el cuestionario le parece incomoda, tiene usted el
derecho de hacérselo saber al investigador. De aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacién. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas interrogantes, se me explicara cada una de
ellas. El proposito de este documento es brindarle una clara explicacion de la naturaleza
de esta investigacion, asi como de su rol en ella como colaborador. Desde ya le
agradezco su participacion.

Atte. Cristina de los Angeles Valverde Sarango
Estudiante de la E.P de Psicologia

Universidad César Vallejo

Cddigo de Matricula: 6700277786

connumerode DNI: ........................ , admito que la informacion que yo manifieste en
el curso de esta investigacién es rigurosamente confidencial y no serd usada para
ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion sin mi aprobacion. He sido
informado que puedo pedir informacion sobre la investigacion en cualquier instante. De
manera que, acepto participar en la investigacion “Estilos de crianza vy
procrastinacion académica en estudiantes adolescentes de Lima Norte, 2020” de
la sefiorita Cristina de los Angeles Valverde Sarango.

Dia: .....dcc..od ...

Firma
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Anexo |. Resultados del piloto
Escala de Estilos de Crianza Familiar

Tabla 8

Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos de la Escala
de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
items Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Juez 6 V. Aiken
1 1 1 1 1 1 1 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1.00
3 1 1 1 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1.00
5 1 1 1 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1 1 1 1.00
7 1 1 1 1 1 1 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1.00
10 1 1 1 1 1 1 1.00
11 1 1 1 1 1 1 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1.00
14 1 1 1 1 1 1 1.00
15 1 1 1 1 1 1 1.00
16 1 1 1 1 1 1 1.00
17 1 1 1 1 1 1 1.00
18 1 1 1 1 1 1 1.00
19 1 1 1 1 1 1 1.00
20 1 1 1 1 1 1 1.00
21 1 1 1 1 1 1 1.00
22 1 1 1 1 1 1 1.00
23 1 1 1 1 1 1 1.00
24 1 1 1 1 1 1 1.00
25 1 1 1 1 1 1 1.00
26 1 1 1 1 1 1 1.00
27 1 1 1 1 1 1 1.00
28 1 1 1 1 1 1 1.00
29 1 1 1 1 1 1 1.00

En la tabla 8, se puede evidenciar una adecuada calificacidn por parte de los seis
jueces que analizaron la prueba, de tal manera que todos los items cumplieron
los juicios de pertinencia, relevancia y claridad. Segun Aiken, menciona que
cuando el porcentaje es mayor o igual a 0.80, se aceptan los reactivos (1985).
Finalmente, son aceptados los 29 items de la Escala Estilos de Crianza Familiar
(ECF-29).
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Escala de Procrastinacién académica

Tabla 9

Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos de la Escala
de Procrastinacion académica (EPA)

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
items Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Juez 6 V. Aiken
1 1 1 1 1 1 1 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1.00
3 1 1 1 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1 1 1 1.00
5 1 1 1 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1 1 1 1.00
7 1 1 1 1 1 1 1.00
8 1 1 1 1 1 1 1.00
9 1 1 1 1 1 1 1.00
10 1 1 1 1 1 1 1.00
11 1 1 1 1 1 1 1.00
12 1 1 1 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1 1 1 1.00
14 1 1 1 1 1 1 1.00
15 1 1 1 1 1 1 1.00
16 1 1 1 1 1 1 1.00

En latabla 9, se puede evidenciar una adecuada calificacién por parte de los seis
jueces que analizaron la prueba, de tal manera que todos los items cumplieron
los juicios de pertinencia, relevancia y claridad. Segun Aiken, menciona que
cuando el porcentaje es mayor o igual a 0.80, se aceptan los reactivos (1985).
Finalmente, son aceptados los 16 items de la Escala de Procrastinacion
académica (EPA).
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Tabla 10

Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Estilos de Crianza Familiar

(ECF-29)
Dimensiones items M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
ECS8 2.49 0.889 0.379 -0.677 0.265 0.667 Sl
EC26 1.86 0.955 0.967 0.027 0.209 0.662 Sl
Autoritario EC15 1.7 0.99 1.415 1.183 0.103 0.744 Revisar
EC12 2.65 1.056 -0.048 -1.247 0.157 0.618 Sl
EC1 2.06 0.918 0.645 -0.298 0.147 0.507 Sl
EC22 1.93 1.059 0.879 -0.474 0.123 0.418 Revisar
EC4 1.87 0.899 0.915 0.168 0.185 0.295 Sl
EC25 3.25 0.959 -0.986 -0.215 0.432 0.437 Sl
EC27 2.6 1.066 -0.011 -1.252 0.234 0.185 Sl
EC6 2.66 1.142  -0.002 -1.493 0.46 0.416 Sl
Democratico EC9 2.95 1.078 -0.468 -1.185 0.552 0.501 Sl
EC14 3.22 0.909 -0.764 -0.623 0.481 0.65 Sl
EC18 3.13 1.057 -0.77  -0.842 0.532 0.511 Sl
EC29 3.29 0.948 -0.95 -0.44 0.382 0.425 Sl
EC2 3.1 0.956 -0.463 -1.204 0.377 0.655 Sl
EC21 2.73 1.129 -0.191 -1.401 0.455 0.433 Sl
EC11 1.48 0.798 1.817 2.829 0.089 0.442 Revisar
EC28 1.38 0.739 2.171  4.443 0.255 0.715 Sl
Indulgente EC23 1.8 1.032 1.001 -0.306 0.035 0.586 Revisar
EC19 1.78 1.083 1.1912 0.014 0.372 0.709 Sl
EC17 1.81 0.921 0.993 0.155 0.17 0.704 Revisar
EC7 1.67 0.895 1.37 1.16 0.273 0.743 Sl
EC10 1.41 0.743 2.039 3.956 0.269 0.53 Sl
EC24 1.18 0.568 3.537 12.797 0.178 0.539 Revisar
EC16 2.13 0.951 0.616 -0.439 0.246 0.556 Sl
Sobreprotector EC13 1.81 0.991 0.998 -0.144 0.285 0.762 Sl
EC5 2.47 1.101 0.13 -1.301 -0.01 0.747 Revisar
EC20 1.67 0.755 1.051 0.91 0.275 0.657 Sl
EC3 2.19 0.942 0.453 -0.62 0.204  0.367 Sl

Nota: M: Media; DE: Desviacjén estandar; g1: coeficiente de asimeim’a de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice de discriminacién; h2;

Comunalidad

En la tabla 10, se puede observar segun el analisis estadistico descriptivo de los

items de la escala de estilos de crianza familiar, la mayor parte de los items a

excepcion del item 5,11,15,17,22,23 y 24 presentan un valor IHC > 0.20 que es

considerado aceptable de acuerdo con el criterio de Kline (1993).
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Tabla 11

Analisis descriptivo de los items de la Escala de Procrastinacion académica

(EPA)
Dimensiones  items M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
PA2 2.81 1.218 0.048 -1.035 0.377 0.355 Sl
PA5 2.15 1.15 0.739 -0.207 0.468 0.407 SI
PA6 1.56 1.216 2.207 3.534 0.079 0.688 Revisar
Aca(jAémica PA7 1.81 1.029 1.256 1.088 0.505 0.462 SI
PA10 1.73 0.983 1.489 1.78 0.401 0.525 SI
PA11 2.31 1.059 0.477 -0.398 0.395 0.328 SI
PA12 1.72 0.966 1.432 1.706 0.496 0.465 SI
PA13 1.9 0.956 0.665 -0.681 0.482 0.452 SI
PA14 2.17 1.18 0.661 -0.579 0.489 0.605 SI
PAl 2.52 1.048 0.14 -0.582 0.024 0.5 Revisar
PA3 3 1.428 0.02 -1.245  -0.057 0.411 Revisar
PA4 3.36 1.294 -0.326  -0.876 0.194 0.569 Sl
Activ'iadades PA8 2.1 1.27 0.919 -0.205 0.320 0.688 Sl
PA9 2.07 1.129 0.807 -0.141 0.340 0.708 SI
PA15 3.16 1.272 -0.025  -0.925  -0.257 0.523 Revisar
PA16 2.63 1.25 0.379 -0.65 0.136 0.276 Revisar

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice de discriminacion; h2:

Comunalidad

En latabla 11, se puede observar segun el andlisis estadistico descriptivo de los

items de la escala de procrastinacion académica, la mayor parte de los items a

excepcion del item 1,3,6,15 y 16 presentan un valor IHC > 0.20 que es

considerado aceptable de acuerdo con el criterio de Kline (1993).
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Tabla 12

indice de ajuste del Andlisis Factorial Confirmatorio de la Escala de

Procrastinaciéon Académica (EPA)

x2/gl CFlI TLI SRMR RMSEA

2.083 0.791 0.756 0.1009 0.106

Nota. x*: Chi cuadrado, gl: grados de libertad, x?/ gl: Ajuste global, p: Significancia del ajuste

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1

Representacion gréfica de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

(e)>p22
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Nota: F1: Autorregulacion Académica, F2: Postergacion de Actividades
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Tabla 13

Andlisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach y Omega de McDonald

Alfa de Omega de N° de
Variable Dimension Cronbach McDonald elementos

Autoritario 0.442 0.678 7

E. Crianza Familiar Democratico 0.677 0.700 9
Indulgente 0.573 0.705 6

Sobreprotector 0.427 0.677 7

P. Académica A. Académica 0.694 0.795 9
P. Actividades 0.759 0.836 7

En la tabla 13, se obtuvo resultados de confiabilidad por dimensiones de cada
variable mediante el Alpha de Cronbach y el Coeficiente de Omega. Segun
Altman (citado por Torres y Perera, 2010) menciona una clasificacion mas
amplia, donde sefiala que los Kappas pueden ser Pobres (0 a 0.20), Débiles
(0.21 a 0.40), Moderados (0.41 a 0.60), Buenos (0.61 a 0.80) y Muy buenos
(0.81 a 1.00) (p.100).
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Tabla 14

Baremos de la Escala de Estilos de Crianza Familiar

Dimension Niveles
Baja Tendencia baja Tendencia alta Alta
E. Autoritario 711 12 16 1721 2228
E. Democratico 915 16 22 2329 30 36
E. Indulgente 711 12 16 17 21 2228
E. Sobreprotector 610 1115 16 20 2124

Fuente: Estrada, E., Serpa, A., Misare, M., Barrios, Z., Pastor, M. y Pomahuacre, J. (2017)

Tabla 15
Percentiles de la Escala de Procrastinacion Académica

Elaborado por: Cristina de los Angeles Valverde Sarango

Estadisticos Niveles
AA PA PAT
Percentiles 1 10.00 15.00 29.00
10 11.00 17.00 34.00 Bajo
20 15.00 18.00 37.00
25 16.00 19.00 38.00
30 18.00 20.00 39.00
40 19.00 21.00 41.00
50 21.00 21.00 42.00 Moderado
60 22.00 23.00 44.80
70 24.00 24.00 46.00
75 24.00 25.00 47.00
80 26.00 25.00 48.00 Alto
90 30.20 27.00 53.00
99 32.00 29.82 53.94

Nota: AA= Dimension Autorregulacion Académica, PA= Dimension Procrastinacion Académica,

PAT= Procrastinaciéon Académica Total.
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Tabla 16

Tabla de jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
1 Rosina Doris Dominguez de la Cruz ~ Magister Docente universitario -
ucv
CPP 6840
2 Karina Paola Sanchez Llanos Magister Docente universitario -
ucv
CPP 23810
3 Noemi Edith Iparraguirre Yaurivilca  Magister Docente universitario -
ucv
CPP 11993
4 Luis Alberto Barboza Zelada Doctor Docente universitario -
ucv
CPP 3516
5 Victor Hugo Espino Sedano Magister Docente universitario -
ucv
CPP 4914
6 Erika Estrada Alomia Magister Docente de experiencias

curriculares basicas y de
CPP 12224 o
especialidad - UCV

Nota. Se consider6 la participacion de 6 jueces expertos para que brinden las validaciones
respectivas de los instrumentos utilizados en el presente estudio.
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Anexo J. Validaciones de jueces expertos
Juez 1

[

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO......

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ .

Apellidos y fiomb esde%va]idador /Mg:

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ -]

DNL:., ZE45 5885 .
Formacién académica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo
N ypr M 20/3-20/9.
2 \yrey %le‘né« 2003- R00¢-
Experiencia profesional del validador: (: a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
= )
2% 7 A Wi | a0 - 2009 Docscke
02
03
*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del conslruclo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo 77774
Nota; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension S
Karina Sanchez Llanos ..nude junio del 2019
PSICOLOGA
CPSP. 23810
ﬁ Derinso4s G Vi
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez, validador Dr, / Mg: >

................ AOOGOAG o AN 10
DNL.... 40839063
Formacion démica del validador: iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo
% vev Masstis 2op - 201y
021 ure v {\//\;: nuﬂo({/\ 2003 - WY
Experiencia pr 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0| ey Drinds Lo Ll 2014 - 2ei4 Deconts
02
03

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado,
*Relevancia: E! ilem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

2Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado de! item, es
conciso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems
suficientes para medir la dimension

PsicoLoéa
CPSP. 23810

--..de junio del 2019
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Juez 2

ﬁ e s Vs

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [,/]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: 5
..................... COONGLEZ. . D Lo LV ﬂfoww

DNE....... O8N 92 56 5

: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica

Formacion académica del validad

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
B ySxey . Poedlogye, 1968 - 199Y
2 veJ - Heoodher 2015 - 2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion | Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 [Hionens du Ediarend @gco\o»\\o\ ved 01 -02-03 | raqy - a0 FomaTore,
0 0ey- Puwdooc] finu Nle . [ 2003 - 2019 Mneetle
B ool Ostedlone| Lodefendonee,| 2015 - W0IF Tolot
N 1

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del construclo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

P3ICCLOGA

iencia, se dice suficiencia cuando los ilems plantead
Nota: Suficiencia, se los items. ‘\ﬂ 7 Colegiatura NO 6340

suficientes para medir la dimensién

—

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.........ooovoveveoesonn.

Observaciones:

6 «...de junio del 2019

Aplicable después de corregir [ ] No ap

?%m“ %“5

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable ['/]

Apclhdos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
COMN.GIE? | p Lc\ Qe

1)) ST D Wb it el A S

licable [ ]

de investigacién)

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl

Institucién Especialidad

Periodo formativo

o YPITCY . P oloaie,

1688 - 194Y

02 ey s t/w&%?)w\

2018 - 0+

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucién . Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 [Hior s e Ediatatm @%olw\ Oed) OV-03-0% [ 1694 -201% Fondlorc,
21 yed Pawdlogen | e Morle | 303 - 200G Qoeele
03 denali ‘Poedortn | Todeperdinue]  o0i5 - 20F ToTorey
i

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o {
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
€onciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

P3N
Colegiaturd

LOGA
e 6349

é...de junio del 2019
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Juez 3

B e e vin

W p
W [
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X<] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ']
Apellidos y nombres de_lJuez vahdado: Dr / Mg 2 i M
DNI: (1///‘/5‘/5/
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UM rrsSrr /%wéyw o@w Gav>
02
Experiencia profesional del validador: (; do a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
J - S
01 % D7C ,&3 19&4:1:; S DTz
02
03
'Pertinencla: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El llem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
«...de junio del 2019

CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO......... LS eeesab st srennaaae
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable $.j Aplicable después de corregir [ '] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
A

DNL

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
o U A nshH Recole g (Liiio Sann
02 =
Experiencia profesional del validad iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion . Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Uen DTe ds Soo S amo Dic
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al cancepto ledrico formulado.
?Relevancia: El ilem es aproplado para representar al componente 0
dimensién especifica del construclo
3Clarfdad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es
£oNciso, exacta y directo

g Yaurivil

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir | dimension

«.ude junio del 2019
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Juez 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO .0vvviverivneeisvnenssernnsenssnnnes
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ J] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del jugz validadop Dr. / Mg:
DR Agyen-Z ; A, J:u" ,..404?(:7‘— .......

DNL..0.Z 862 L7 i e

Formacién académica del validador: (asociado a su ealidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formative
o Vs {"“‘"‘;j“fh;{“ﬁ“”l“ 1984- 199Y /2000 - 2o
02 vey Dy em  Poicolessa Peln L sal7

de investigacion)

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
3 bived .
01 ””3';”'.,'"' ¢ picle g FON 1987 - ol PsicoVs go Zdvcalive
02
A u?v.o-(u':".;'r;'r(o j-'/\wm 22lo - 2e19 Ascsey J}’pj;o/;: /v’q,‘(-;
03 : v

1Pertinencia:El item corresponde al canceple tedrico formulado.
Relevancia: El ftem es aproplado para representar al companente o
dimension especifica del construclo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es
concise, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los items planteados son
suficientes para medir la dimensidn

i Alperto B2

Doclor en Psicologia

16 /7

e junio del 2019

~
W U s Vit
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ /] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ }
Apell_idos y nombres del juez validador Dr.
Las Lasbal w0
DNL. Q2688278 i
Formacién démica del validador: (; iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
) Institucién Especialidad Periodo formativo
ccemciade - Fagistel en
01 Usnp gﬁ,l.mhf",/“_ Jistes 1987~ 1999/ 2000 - 7002
02 Bl DToy en Prcolog o T
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 p.’:b;‘;:j[)l)iws/u Ps.'(.;ﬂu‘j . P 1187 _ zolg Psr’co’ﬂa‘jo f,lmjmx
02 [N =
Ucy v»«(;fbl’"xf-‘fh‘e VN Zolo - 2ol 1 Ascsos Notis rgcco
03

1Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formutado.
2Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

erto bal
. Doctor en Psicologia

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
CPsP. 3516

suficientes para medir la dimension

...de junio del 2019
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Juez 5

T—
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO...........
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable !ﬂ Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]
Ape!lldos y nombres del juez validador Dr. /Eg § c@aw
DNL.......... [0 ‘3& 144 7@7,
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
Y fnce Guvadere de e, Uc-r/\ Vreologpe 1773 - 1768
2l 0%y Y leje A 2675 - Dari”
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
I Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
g; [ yabef Jpeslegs | Pueblo fibre | 1952~ 2¢)9 €g. Jocniic
03
"Pertinencia: | item corresponde al concepto terico formulato.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se enliende sin dificullad alguna el enunciado del ltlem, es
congise, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados son
suficientes pzra medir la dimensién

wo.de junio del 2019

L

CERTIFICADO DE YALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.....ccvuiimnnrrininennnnrninenne PITEPPI
QObservaciones:
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ &] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg L} " /‘p
Jedg

],57 No.. fﬂ/awo

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periedo formativo
NN lwea Qurekars de b fesa oy : 1743~ /948
QW C&ur alley Wdaesinés 2003~ 20/3
Experiencia profesional del valid g iado a su calidad de experto en Ia variable y problematica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0| Jwabif [ ntoloss el [Fre [ 7972207 £o. feieee
03

Pertinencia: El item camesponde al cencepto tedrico formulado.
2Relevancia: El ifem es apropiado para representar al.componente o
dimension especifica del constructa

*Claridad: Se enfiends sin dificultad alguna el enunciado del ftem, &s
eone'so, exagto y diracto

Mota: Suficiencia, s dice suficiensia cuando los items planteados son
suficientes para medir |a ¢imension

«ss.de junio del 2019




Juez 6

oo co v

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ A~

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

EriKa R Esltadia.. Ado widn.,

DN QR MU I Biaanavian

iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Formacién académica del validador: (
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 IN N s P‘af(b”,,j:(r. (171le'(¢7 $o_¢u, 2007 - 70(o
02
Experiencia profesional del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
g Te em foxmaciom de co¥so o
a Ucv pocemTe Bc | Jos Ulives 2ol - ot |jcocule on formaciom Je v
(e vey Pocemfe TP | Los  Ohves 2013 i @ i
tor. eord- | - / : i
9 SGMa?{" nm rl ‘E( ST JMO”ﬁPPMJPM('“ 2ol3- 2olY Aeecatio coord Tufr:'a /, JR
'Pertinencia:-El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimensién especifica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
...de junio del 2019
v——ﬂ
tm Ve i Yasan |
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.....000ornuniivinnieicnniensvneennns
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicabl [i/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del:’;;ez validador Dr. / Mg:

& eennillacwion...

wokdikeo R Ealra.
G B

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucién

Especialidad

Periodo formativo

ol unMs 1

Psi <o ﬂeav'q Jwcay b sy

2ot - 2010

02

iod.

asu calidad de experto en la variable y problemat

Experiencia profesional del validador: (

ica de investigacion)

Institucién Cargo .Lugar Periodo laboral Funciones
u UcV Docente Tc Jos - Ohvos 2014 - 2ol z"‘:}”ﬁc’”“o' r‘;‘:ifjmj formacida towea
0z Ucev DocemTe Tr 2o Ulves 201 te “
03 3 Tolera~ oavd e 3

Senst, ol P Tade e | 2013~ et g 5 o) Jge 7

'Pertinencia: €| ilem corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del construclo

IClaridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del item, es

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

--..de junio del 2019
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Anexo K. Resultados adicionales

Figura 1

Matriz de correlacion entre Estilos de crianza y Procrastinacion académica
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Figura 2

Matriz de correlacibn entre Estilos de crianza

Procrastinacion académica

AUT ACADEMICO SOBREPROTECTOR INDULGENTE DEMOCRATICO AUTORITARIO

P.ACTIVIDADES

Density
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Figura 3

Diagrama de senderos de covarianza entre variables de estudio

ECA

ECD e
ECI e
ECs

0008

Nota: F1: Estilos de crianza familiar, ECA: Estilo de Crianza Autoritario, ECD: Estilo de Crianza Democratico, ECI: Estilo de Crianza Indulgente, ECS: Estilo
de Crianza Sobreprotector; F2: Procrastinacién académica, AA: Dimension Autorregulacién Académica, PA: Dimension Postergacion de Actividades.



Figura 4

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Autoritario y Procrastinacion

académica
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Figura 5

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Democratico y Procrastinacion

académica
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Figura 6

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Indulgente y Procrastinacion

académica
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Figura 7

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Sobreprotector y Procrastinacion

académica
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Figura 8

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Autoritario y la dimension

Autorregulacién académica
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Figura 9

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Democrético y la dimension

Autorregulacién académica
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Figura 10

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Indulgente y la dimension

Autorregulacién académica
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Figura 11

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Sobreprotector y la dimension

Autorregulacién académica

AUT.ACADEMICO

@ Ohsewvado
= (Cihico

5 10 15 20 25 30

SOBREPROTECTOR

R?=,030y r = 0,0009

77



Figura 12

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Autoritario y la dimension

Postergacion de actividades
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Figura 13

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Democrético y la dimension

Postergacion de actividades
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Figura 14

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Indulgente y la dimension
Postergacion de actividades
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Figura 15

Gréfico de correlacion entre Estilos de crianza Sobreprotector y la dimension
Postergacion de actividades
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