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Resumen

El trabajo tuvo como objetivo analizar el conocimiento de estrategias didacticas
(ED), equipos de proteccion personal (EP) y disminucién de riesgo de contagio
(RC), durante la pandemia Covid-19, evalué la influencia de las ED en EP y DR.
Método: Uso de cuestionarios confiables y validos, depuracién de datos atipicos,
identificacion de diferencias entre grupos y etapas, correlacién de variables y
analisis de influencias con modelos multivariantes de ecuaciones lineales
comprobadas por ecuaciones estructurales. Los resultados mostraron la
distribucién lineal de las variables ED — DR y EP — DR, diferencia de promedios en
conocimiento de las variables estadisticamente no significativas e influencia entre

las variables. Conclusion: Las ED influyen en el uso de EP y DR por COVID- 19.

Palabras clave: Estrategias didacticas, Equipos de Proteccion, Riesgo de Contagio.



Abstract

The objective of the work was to analyze the knowledge of didactic strategies (ED),
protective equipment (PD) and reduction of risk of contagion (CR), during the Covid-
19 pandemic, evaluated the influence of ED on PD and RD. Method: Use of reliable
and valid questionnaires, filtering of outliers, identification of differences between
groups and stages, correlation of variables and analysis of influences with
multivariate models of linear equations verified by structural equations. The results
showed the linear distribution of the variables ED - DR and EP - DR, difference of
averages in knowledge of the statistically not significant variables and influence
between the variables. Conclusion: ED influences the use of PE and DR by COVID-
19.

Keywords: Didactic strategies, Protective Equipment, Contagion Risk.



I. INTRODUCCION

La intervencién educativa se encuentra entre el nivel de desarrollo real y el de
desarrollo potencial del sujeto (Pimienta Prieto, 2012), las estrategias didacticas se

utilizan para potenciar el aprendizaje.

Actualmente nos encontramos atravesando la pandemia por COVID-19,
enfermedad infectocontagiosa originada por un beta-coronavirus que muchas veces
requiere de atencién intrahospitalaria por ocasionar el sindrome de dificultad

respiratoria aguda severa (SARS).

El personal de salud atiende a los pacientes infectados por COVID-19 utiliza los
equipos de proteccion personal (EPP) junto a otras medidas para disminuir el riesgo
de contagio (RC), requiriendose conocimientos, capacitacion y adiestramiento en el
uso de los mismos. Con el fin de abordar este tema desde el punto de vista de
docencia universitaria se planted el siguiente problema de investigacion: Las
estrategias didacticas (ED) disminuyen el riesgo de contagio (RC) por COVID-19

mediado por mejoras en el uso de equipos de proteccion personal (EPP).

(Verbeek JH, 2019), realiz6 la busqueda informatica sobre trabajos relacionados
con EP, técnicas de adiestramiento para su uso y disminucion de riesgo de contagio
de enfermedades infecciosas causadas por la exposicion a liquidos organicos
contaminados, concluye que las técnicas de simulacion por computadora y
videoconferencia para mejorar el uso de EPP dan mejores resultados que las

técnicas tradicionales.

(Parck, 2015), evalud en el centro médico de Samsung un programa disefiado para
disminuir el riesgo de contagio durante la pandemia ocasionada por la propagaciéon
del sindrome respiratorio del oriente medio (MERS), el programa incluyé mejoras
en los EPP e implementacion de presion negativa en las salas de quiréfano v,
observa la negativizacion de las pruebas diagnosticas en los pacientes confirmados
previamente con MERS, la ausencia del contagio del personal de salud y demas
pacientes hospitalizados y concluye que la aplicacién de estrategias y las pautas

disminuyen el riesgo de contagio.



COVID-19 es una enfermedad que ha generado un impacto negativo en el mundo
y a pesar de las medidas adoptadas por las autoridades sigue contagiando a gran
parte de la poblacion, ha desnudado las falencias del sistema de salud y pone en
riesgo la integridad fisica y mental de los trabajadores de salud y de la poblacién en
general, la intencion es sumar esfuerzos en la lucha contra el COVID-19 y limitar su
propagacion; por lo tanto, este trabajo se justifica porque busca proteger la salud del
personal de salud y de la poblacién en su conjunto.

El objetivo general de la investigacion fue evaluar si las estrategias didacticas
disminuyen el riesgo de contagio por Covid-19, por mediacién de mejoras en el uso
de los EPP, los objetivos especificos; evaluar si las estrategias didacticas mejoran
el uso de EPP y si las mejoras en el uso de EPP disminuyen el riesgo de contagio
por COVID-19. Se planteo la hipotesis que las estrategias didacticas disminuyen el
riesgo de contagio por Covid-19, por mediacion de mejoras en el uso de los EPP
personales; que las ED mejoran el uso de EPP; que las mejoras en el uso de EPP
disminuyen el RC por COVID-19.



Il: MARCO TEORICO

Las ED son motivo de estudio de diversos trabajos de investigacion en el campo de
la educacién; sin embargo, en el campo de la salud y al relacionarlas
especificamente al uso de EPP y RC, no se encontraron investigaciones nacionales

Y, son escasos los trabajos obtenidos en el contexto internacional.

(Verbeek JH, 2019), en su trabajo “Equipo de proteccion personal para la
prevenciéon de las enfermedades altamente infecciosas por exposicion a liquidos
organicos contaminados en el personal de asistencia sanitaria”, realizé una revisiéon
sistematica en recursos digitales (PubMed, Cochrane, Scopus, entre otros) de
trabajos sobre el uso de EPP para la prevencién de contagio de enfermedades
infecciosas, sobre las diferencias entre los EPP, el cumplimiento de protocolos para
su utilizacion y métodos de entrenamiento y capacitacion, concluye que el riesgo de
contaminacion disminuye con el cumplimiento de las recomendaciones del Centro
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) para el uso de EPP, que el
uso de simulacioén por computadora y la videoconferencia da mejores resultados

gue la conferencia tradicional en la capacitacion.

(Parck, 2015), en su trabajo de investigacion evalud la implementacion de un
programa para el control de la propagacion del sindrome respiratorio en Oriente
Medio (MERS) en el Centro médico de Samsung, en el que se incluye pautas para
la mejora de EPP y laimplementacion de presidon negativa en las salas de quiréfano,
observa una conversion negativa de las pruebas de diagnostico de los pacientes
confirmados con MERS y ausencia de transmision de la enfermedad tanto en el

personal de salud y en otros pacientes hospitalizados.

(John, 2018), “¢ El personal de atencion médica esta capacitado en el uso correcto
del equipo de proteccion personal?”; el estudio se realizé en el Hospital de
Veteranos de Cleveland, se encuestd sobre los métodos de entrenamiento y la
efectividad percibida de dicho entrenamiento a 230 trabajadores constituidos por
médicos, enfermeras y otros trabajadores de salud asistenciales. Se observo
frecuentemente un procedimiento incorrecto para ponerse o quitarse los EPP, que

el método de instruccion mas comun fue la capacitacion por parte de un



compariero o supervisor durante la jornada laboral, el 14 % de médicosinformaron
no haber recibido capacitacion previa en EP, el 18% de los encuestados estuvo de
acuerdo en que no hay necesidad de higiene de manos si se usan guantes y solo
el 29% inform6 que estaba interesado en recibir capacitacion sobre el uso correcto
de EPP.

(Tabah, Ramanan, & Laupland, 2020), encuest6 a 2711 trabajadores de salud de
unidades de cuidados intensivos que atienden pacientes con COVID-19, con el
objeto de evaluar la disponibilidad y el uso de EPP para prevenir el contagio de la
enfermedad, observa que solo el 58% utiliza respiradores N95, solo el 67% utiliza
batas impermeables y que solo el 62% utiliza protectores faciales; ademas que el
52% de encuestados reporta que al menos una pieza de EPP estandar no estaba
disponible, el 30% reporto la necesidad de reutilizar el EPP de un solo uso, que el
tiempo promedio de uso de los EPP fue de 4 horas y que los efectos adversos del
EPP reportados se debieron a la mayor duracion del turno, calor, sed, areas de

presion, cefalea, incapacidad para usar el bafio y agotamiento extremo.

(Whang, y otros, 2020), “Caracteristicas clinicas de 138 pacientes hospitalizados
con neumonia por infeccion por nuevo coronavirus en Wuhan-China, 20197, estudia
las caracteristicas epidemioldgicas, demograficas, clinicas, laboratoriales,
radiolégicas, y tratamientos planteados en los pacientes infectados por el nuevo
coronavirus COVID-19 en el hospital Zhongnan, asi como la transmision
intrahospitalaria y posibilidad de infeccion de los trabajadores; la mediana de edad
fue de 56 afos, el 54.3% eran hombres; en el 29 % profesionales de la salud
afectados y 12,3% de pacientes hospitalizado la transmision asociada al hospital
fue el supuesto mecanismo de infeccion; 98.6% presento fiebre, 96.6% fatiga,
59.4% tos seca, 70.3% linfopenia, 58% tiempo de protrombina prolongado, 39.9%
lactato deshidrogenasa elevada, 100% sombras irregulares bilaterales u opacidad
de vidrio esmerilado en los pulmones topograficamente; 89.9% recibieron
oseltamivir, 64.4% antibioticos, 44.9% glucocorticoides y 26.1% requirieron unidad
de cuidados intensivos (UCI) por sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA),
arritmia y shock; la mediana del tiempo desde el primer sintoma hasta la disnea fue
de 5.0 dias, hasta el ingreso hospitalario fue de 7.0 dias y hasta el SDRA fue de

8.0 dias. En los pacientes que requirieron UCI, la mediana fue 66



afios, 72.2% con comorbilidad subyacentes, 63.9% disnea, 66.7% anorexia y el
11.1% recibié oxigenoterapia de alto flujo, 41.7% ventilacién no invasiva, 47.2%
ventilacion invasiva y 4 pacientes membrana extracorporea. A partir del 3 de febrero
34,1%) de pacientes fue dado de alta y 6 fallecieron, con una mortalidad general
del 4,3%. De otro lado el 29% de profesionales de la salud y el 12.3% de pacientes

hospitalizados estuvo infectado por el nuevo coronavirus.

(Tran, 2012), “Procedimientos de generacion de aerosoles y riesgo de transmisién
de infecciones respiratorias agudas a trabajadores de la salud: una revision
sistematica”, con el objeto de evaluar el riesgo de transmisién de enfermedades
causantes de problemas respiratorios agudos en trabajadores de salud por
procedimientos generadores de aerosoles, realizo la busqueda sistematica en los
recursos bibliotecarios digitales como PubMed, EMBASE, MEDLINE, Cochrane,
entre otros), selecciond utilizando criterios predefinidos articulos de texto
completo relevantes relacionados al riesgo de transmision de infecciones
respiratorias agudas, utilizo el sistema GRADE para verificar el nivel de evidencia.
Observa que los procedimientos que fueron informados como de mayor riesgo para
la transmision de enfermedades fueron la intubacion traqueal, ventilacion no
invasiva, tragueotomia y ventilacién pre-intubacion, frente a otros procedimientos
como la aspiracion endotraqueal, succion de fluidos, broncoscopia, nebulizacion,
BiPAP, oxigenoterapia, desfibrilacion, compresiones toracicas, sondanasogastrica

y recoleccion de esputo.

Zuaiiga (2017), evaluo las estrategias didacticas para desarrollar un plan de gestion
de riesgo en seguridad alimentaria y nutricional, en su trabajo “La estrategia
didactica: Una combinacion de técnicas didacticas para desarrollar un plan de
gestion de riesgos en la clase”, para lo cual aplico tres técnicas didacticas (clase
magistral, desarrollo del pensamiento lateral y analisis de caso) para desarrollar un
plan de gestibn de riesgos y concluye que el proceso logré desarrollar un
aprendizaje tedrico-practico y ademas se optimizo el tiempo; aqui el autor utiliza las
estrategias didacticas para desarrollar un plan de gestion de riesgos en seguridad
alimentaria y nutricional. Por lo anteriormente expuesto se formula el siguiente

problema de investigacion: ¢ Las estrategias didacticas



disminuyen los riesgos de contagio por covid-19, mediado por el mejoramiento en

el uso de equipos de proteccion personal?

Duran (2017), en su publicacién “Esquema CARAIPER” Estrategia de ensefanza-
aprendizaje del razonamiento clinico, cuyo acrénimo corresponde a: caso (casos
clinicos reales), Aclaramiento de términos (palabras o conceptos que desconoce),
Representacion de la actividad (recuerdo y aplicacion de la terminologia médica
para sintetizar el caso), Andlisis (separacién de los datos relevantes), Integracion
(clasificacion, jerarquizacion y esquematizacion de los datos), Preguntas
(planteamiento y jerarquizacion de preguntas), Estudio independiente (el estudiante
responde a las preguntas acordadas en sesion individual y grupalmente) y
Realimentacion (revision colaborativa), muestra una estrategia didactica que busca
fortalecer la adquisicion del razonamiento clinico para desarrollar actividades

profesionales confiables en el campo de las ciencias de la salud.

Hamui-Sutton (2018), en su publicacion “Avances del Modelo Educativo para
Desarrollar Actividades Profesionales Confiables (MEDAPROC)”, al igual que la
anterior, muestra una estrategia didactica que busca favorecer la adquisicion de
conocimientos, habilidades y actitudes en el estudiante de medicina, competencias
fundamentadas en la epistemologia interpretativa, el paradigma constructivista, las
transformaciones del sistema de salud y el ejercicio actual de la medicina,
proponiendo el desarrollo de la actividades profesionales confiables se promueva

de manera inversa, desde el perfil del egresado.

La mayoria de tedricos coinciden en que el aprendizaje es un cambio perdurable
en la conducta resultado de la experiencia, no obstante, existen numerosas teorias
en relacion al aprendizaje propuestas a lo largo de los afios (conductismo,
constructivismo, cognoscitiva-social, autorregulacion, aprendizaje complejo,

motivacion, neurociencia y procesamiento de la informacion). (Schunk, 2012)

Nuestra investigacion se sustenta en la teoria de la autorregulacion, teoria del
aprendizaje complejo, teoria de la motivacidén, la neurociencia y la teoria del

procesamiento de la informacion.



En el aprendizaje autorregulado los aprendices dirigen sisteméaticamente sus
pensamientos, sentimientos y acciones a la obtencion de sus metas (Zimmerman,
2000). En la autorregulacion se incluyen los subprocesos conductuales (auto-
supervision, auto-instruccion y auto-reforzamiento), subprocesos cognoscitivos
sociales (auto regulacion, auto-observacion, auto enjuiciamiento y auto-reaccion), y
el proceso reflexivo. Con la pandemia por COVID-19 se reporta la necesidad de
hospitalizacion de pacientes con una demanda mucho mayor a la que oferta el
sector salud, fallecimientos que exceden la capacidad de respuesta del estado e
incertidumbre por el desconocimiento sobre esta enfermedad y su tratamiento; esto
obliga a que la poblacion y en especial los trabajadores de salud, reflexionen acerca
de los conocimientos sobre esta enfermedad, sobre las actividades y las conductas
gue adoptamos con el fin de prevenir el contagio; de otro lado, la Organizacion
Mundial de la Salud recomienda el aislamiento social y muchos gobiernos han
adoptado medidas de cuarentena y confinamiento familiar en un intento de frenar la
propagacion de dicha enfermedad, esta situacion es propicia para la autogestion de
los conocimientos sustentada en la teoria de la autorregulacién. En el presente
trabajo el participante escoge si desea participar, la metodologia, el ambito de
trabajo y la meta a alcanzar, mientras que el docente incentiva la reflexion sobre el

problema.

La teoria del aprendizaje complejo sostiene que las competencias se forman a partir
de los conocimientos y principios, los estudiantes deben saber qué, como y cuando
seran Utiles y proceder adecuadamente; en este caso, la adquisicion de
competencias sobre el uso de EP personal es de interés de los trabajadores de

salud con el fin de disminuir el contagio por COVID-19.

La teoria de la motivacion sostiene que la conducta esta determinada por las
expectativas y metas. Modificar su conducta para sumar esfuerzos contra la
propagacion de la enfermedad corresponde a una motivacion extrinseca, mientras
gue la prevencion del contagio corresponde a una de las motivaciones intrinsecas

de los trabajadores de la salud.

Desde la perspectiva de la neurociencia, el aprendizaje implica la formacién y el

fortalecimiento de un circuito reverberante de sinapsis generado por las



experiencias repetitivas, las estrategias didacticas empleadas en el presente
trabajo buscan fortalecer las conexiones nerviosas complejas que incluyen

emociones, cogniciones y conductas.

La teoria del procesamiento de la informacion sostiene que la generacion de
conocimientos (declarativos, procedimentales y condicionales) estan en funcién de
la informacion, esta ingresa a través de los registros sensoriales, se codifica,
almacenay recupera segun la necesidad. Las estrategias didacticas buscan aportar
al estudiante la informacion relevante y pertinente que en este caso disminuya el

riesgo de contagio.

Desde el punto de vista epistemoldgico, la presente investigacion tiene origen en
las observaciones realizadas al uso de EP por parte del personal de salud que
atiende a los pacientes contagiados por COVID-19, muchos de ellos contagiados
por la enfermedad, se plante6 que las estrategias didacticas disminuyen el riesgo
de contagio por intermedio de la mejora del uso de EP. Para Goode y Hatt, los
planteamientos tedricos en las investigaciones cientificas sirven para orientar,
clasificar y conceptuar los procesos y objetos principales que se han de estudiar,
resumiendo lo que ya se sabe acerca del objeto de estudio, permitiendo identificar
los vacios en el conocimiento y posibles predicciones de hechos que aun no se han
observado o zonas que aun no han sido exploradas (Caballero Romero, 2014). En
la presente investigacion se realizé la busqueda de informaciéon relevante para
dicha situacion problematica y se estudié el impacto de las estrategias didacticas
en la mejora del uso de EP y disminucion del riesgo de contagio, nuestro vacio de

conocimiento.

Dentro de las definiciones conceptuales y operacionales consideradas en la

presente investigacion tenemos a las siguientes:

Didactica, es la ciencia o arte que se encarga de ensefiar, etimolégicamente
didactica proviene del griego didasticos que quiere decir “él que ensefa’.
(Universidad de Concepcion, 2017). El objetivo principal de la didactica es
profundizar el conocimiento y regular el proceso de ensefianza y aprendizaje.
(Amés, 2000).



Estrategias didacticas, son procedimientos formales, organizados y con etapas
definidas que orientan la obtencion de aprendizajes esperados (Campusano, 2017),
donde los profesores son facilitadores y los alumnos construyen sus aprendizajes.
Son recursos que utiliza el docente dentro del proceso didactico, conjunto de
acciones que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar
un determinado propésito (Tobon, Pimienta , & Garcia, 2010), constituyéndose en
un plan de accion que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes,
requiriéndose para ello competencias en el disefio y/o planificacién de una clase.
Katherinne Canpusano “Manual de Estrategias Didacticas: Orientaciones para su
seleccidn” considera las siguientes estrategias didacticas: Trabajo colaborativo:
Estrategia utilizada para que los alumnos trabajen en grupo y asi maximicen su
aprendizaje, los esfuerzos, responsabilidad e interaccion motivadora benefician
tanto individual como colectivamente. Aprendizaje-servicio: Emplea las actividades
de servicio a la comunidad, los aprendices utilizan los contenidos y las herramientas
académicas para identificar las necesidades de la comunidad, proponer soluciones
y tomar decisiones. Método de caso: Orientacion pedagdgica para la toma de
decisiones basadas en el andlisis de un caso concreto real o simulado (el aprendiz
realiza un diagnastico, plantea soluciones y toma decisiones basadas en el analisis
de la situacion planteada). Resolucion de problemas: Donde el punto de partida
para la adquisicion e integracion de conocimientos y competencias es un problema,
es una estrategia afin con areas de las ciencias sociales y humanidades, medicina
e ingenieria, Gtil cuando se desea desarrollar habilidades, el aprendiz realiza una
definicion a partir de una situacion problematica, plantea soluciones y toma
decisiones. Realizacion de un proyecto: Consiste planear, crear y evaluar un
proyecto con el objeto de responder a las necesidades en una determinada
situacion. El aprendiz define las necesidades a partir de la solicitud de un producto
final de un proyecto, plantea soluciones y toma decisiones. Desafios: Consiste el
proponer un desafio frente a una situacion problematica real de su comunidad
planteada por el docente, el aprendiz analiza, investiga, propone soluciones, toma
decisiones y las comparte. Practicas externas: Consiste en la generacion de
competencias a partir de las actividades durante el ejercicio de su profesion en

relacion a una situacién problematica. El aprendiz reflexiona sobre la



situacién problematica, propone soluciones y toma decisiones para resolver la
situacioén probleméatica. Investigacion: Utiliza el proceso investigativo para genera
conocimientos y competencias (aprender a investigar para aprender), el aprendiz
formula el problema a partir de una situacion problemética, investiga, genera

hipétesis, conclusiones y comparte sus conocimientos.

En la presente investigacion debido a las medidas adoptadas por las autoridades,
como la cuarentena y el aislamiento social, es que se emplearon las siguientes
estrategias: Aprendizaje-Servicio, Método de caso, Resolucion de problemas,
Proyecto, Desafio y Practicas externas.

Coronavirus, familia coronaviridae compuesta por cuatro géneros (alfa, beta,
gamma y delta), los que producen enfermedad en el ser humano son los alfa-
coronavirus (229E, NL63), beta-coronavirus (OC43, HKU1), Coronavirus del
Sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV), Coronavirus del Sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el Nuevo Coronavirus (COVID-19).

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2020)

COVID-19, enfermedad infecto-contagiosa ocasionada por el nuevo coronavirus,
cuyo periodo de incubacién varia de 1 a 12 dias (media estimada de 5 a 6 dias), se
transmite por intermedio de gotitas, fomites y contacto de superficies contaminadas;
si bien su letalidad es del 2%, su alta contagiosidad ha ocasionado la pandemia que

actualmente venimos atravesando. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020)

Equipos de proteccion personal, son todos aquellos dispositivos, accesorios y
vestimentas utilizados por el personal de salud para prevenir las enfermedades
infectocontagiosas (Instituto de Evaluacién de Tecnologias en Salud, 2020), el uso
de EP corresponde al conjunto de practicas que son aplicadas en el cuidado al
paciente, irrespeto al estatus infeccioso (sospechoso o confirmado) en cualquier
sitio adonde se prestan los servicios de salud, en este caso en particular para
disminuir el riesgo de contagio por COVID-19. (PAHO, 2020)

Las recomendaciones especificas para el uso de EP son las siguientes: (OMS:

Departamento de Emergencias en Salud, 2020)



Procedimientos generales: Evitar el uso de implementos como celulares, radios,
audifonos, anillos, pulseras, relojes y otros, lavado de manos clinico antes y
después del uso de EP, verificar el estado y talla sean adecuados, proteger sus EP

durante su uso y retirarlos tan pronto sea posible, eliminar o reciclar asépticamente.

Uso de mascarilla: Sujetar la mascarilla por sus bandas elasticas o cordones para
ponerse o retirarse, los pliegues de la cara externa deben dirigirse hacia abajo y el
fijador de nariz hacia arriba, cubrir nariz y la boca, amoldar la parte superior al

contorno de la nariz y evitar tocarla durante su uso.

Uso de respirador (N-95 u otro superior): Tomar el respirador con los elasticos por
debajo del dorso de una de sus manos y lo colocar en su rostro tapando la nariz y
boca, con la parte inferior del respirador en la barbilla y el clip de metal sobre el
puente nasal; con la otra mano, colocar la banda elastica inferior alrededor del
cuello y luego la banda elastica superior en la parte mas alta de la zona posterior
de la cabeza, moldear con ambas el clip de metal sobre el puente nasal partiendo
del centro hacia afuera, inspirar y espirar suavemente para verificar su sellamiento
adecuado, evitar cogerse durante su uso y para el retiro coger la banda elastica
superior e inferior con ambas manos previamente lavadas; guardar el respirador en
sobre o caja debidamente identificada, evitando tocar sus caras externa e interna o
eliminar si realiz6 un procedimiento generador de aerosoles; si se coloca un
respirador reusado lo coger con una toalla o guantes para desecharlos una vez que

lo coloca.

Uso de guantes: Utilizar guantes de vinilo o latex para realizar procedimientos, con
una mano agarrar el guante por su cara interna y calza la otra mano, con la mano
calzada coge el otro par de guantes por la cara externa y se calza la mano
descubierta, seguidamente se acomoda ambos guantes entre los dedos y hasta
cubrir el mandilén a la atura de las mufiecas; si realiza procedimientos en un
paciente infectado, colocarse un segundo par de guantes; retirarse los guantes

delicadamente e invagina uno dentro del otro para eliminarlos.

Uso mandilon: Tomarlo por la cara interna a nivel del cuello, introducir los brazos

en las mangas, desplazar en mandilén hacia los hombros y amarrar las bandas



sujetadoras a nivel del cuello y la cintura, cubrir con el mandilén todo el torso desde
el cuello hasta las rodillas y los brazos hasta las mufiecas, evitar tocar la cara
externa de la bata durante su uso, retirdrselo con suavidad evitando la generacion

de salpicaduras.

Uso de delantal: Usar el delantal cuando va a realizar un procedimiento generador
de aerosoles en un paciente infectado, retirarse el delantal tan pronto sea posible
eliminandolo en la bolsa roja preparada para tal fin.

Uso de protector facial: Utilizar el protector facial cuando realiza procedimientos
generadores en un paciente infectado, evitar tocarlo durante su utilizacion,

retirarselo suavemente y colocarlo en la bandeja de reciclaje.

Uso de protector ocular: Seleccionar el protector ocular de acuerdo a su talla,
colocarlo cogiéndolo de la montura y no de las lunas; verificar su correcta fijacion y
gue no se empairien, evitar tocarlo durante su uso; lavarse las manos antes de

retirarlo y colocarlo en la bandeja de reciclaje.

Uso de gorro: Colocarse el gorro cogiéndolos por la banda elastica; evitar tocarlo,

lavarse las manos antes de retirarselo con suavidad y sin tocar la superficie interna.

Cabe mencionar que el Ministerio de Salud del gobierno peruano, no cuenta con un
manual de procedimientos para reglamentar el uso de EP, el EsSalud solo cuenta

con la guia de sugerencias para el modo de utilizacion.

Riesgo de contagio, es la posibilidad de contraer una enfermedad infectocontagiosa
producida por interaccion de un microorganismo infectante con un huésped
susceptible, para reproducirse y luego ser transmitido a otros individuos (cadena de
transmision), este contagio puede producirse tanto en la comunidad como dentro
de las instituciones prestadoras de salud (Ministerio de Salud-Colombia, 2018). La
OMS ha establecido los lineamientos para la prevencion del contagio por COVID-
19 (OMS: Departamento de Emergencias en Salud, 2020), los mismos que deben
ser acatados por los establecimientos de salud segun disposicién de las autoridades

de salud de nuestro pais:



Equipamiento y Suministro: El personal de salud debe contar con los EPP y el
suministro necesario para prevenir el contagio por COVID-19; los EPP deben

encontrarse en optimas condiciones y debe contar con todos los insumos.

Evaluacién de Riesgo: El personal de salud debe evaluar en forma rutinaria el riesgo
de exposicibn a sustancias corporales o superficies contaminadas antes de
cualquier actividad de cuidado de la salud, el ambiente de trabajo debe ser
adecuado donde el personal pueda tener la oportunidad de evaluar el riesgo de
exposicion a sustancias corporales o superficies contaminadas y ademas, los
pacientes deben encontrarse adecuadamente identificados si padecen de COVID-
19 u otra enfermedad infectocontagiosa.

Seleccion segun riesgo: Los EPP deben seleccionarse basados en el riesgo de
exposicion, por lo que el personal de salud, debe contar con todos los EPP y sus

implementos.

Procedimientos estandares: El personal de salud debe lavarse las manos antes y

después de cualquier contacto directo o indirecto con pacientes y uso de EPP.

Procedimientos especificos: El personal de salud, debe utilizar los EPP segun
protocolo de actuacion y recomendaciones de la OMS o los entes rectores de salud

de cada localidad.

Capacitacion y adiestramiento: El personal de salud debe recibir informacion
preventiva sobre COVID-19 y capacitacion para el uso de EP, con el debido

entrenamiento para su uso.



lIl: METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de la investigacion:

« Tipo de investigacion: El presente trabajo tuvo la intencidn de resolver un
problema, por lo que se trata de una Investigacion de tipo Aplicada.

- Disefio de Investigacion: ElI presente trabajo tiene un disefio
experimental, en su componente cuasi-experimental.

EP

d G

ED DR

Donde:

ED: Estrategias Didacticas

DR: Disminucion del Riesgo de Contagio por COVID.19
EP: Mejora en uso de EPP

a: Efecto Directo

a: Efecto Directo

d: Efecto Indirecto



3.2 Variables y Operacionalizacion.

Variables:
Por la naturaleza de la investigacion son de tipo cualitativas y ordinales:

e Variable independiente: Estrategias Didacticas
e Variable dependiente: Disminucién del riesgo de contagio por COVID-19

e Variable mediadora: Mejora del uso de Equipos de Proteccion Personal

Operacionalizacion de variables: Matriz de consistencia (ANEXO 03).

Definicion Conceptual:

Estrategias didacticas (ED): Procedimientos formales, organizados y con
etapas definidas que orientan la obtencion de aprendizajes esperados.

(Campusano, 2017)

Mejoras en el Uso de Equipos de Proteccion Personal (EP): Conjunto de
practicas que son aplicadas en el cuidado al paciente, irrespeto al estatus
infeccioso (sospechoso o confirmado), en cualquier sitio adonde se prestan
los servicios de salud. (PAHO, 2020)

Disminucion de Riesgo de Contagio por COVID-19 (DR): Disminuir la
Posibilidad de contraer una enfermedad infectocontagiosa producida por
interaccidon de un microorganismo infectante con un huésped susceptible, para
reproducirse y luego ser transmitido a otros individuos (cadena de
transmision), este contagio puede producirse tanto en la comunidad como
dentro de las instituciones prestadoras de salud (Ministerio de Salud-
Colombia, 2018).

Definicién Operacional:

Estrategias didacticas: Procedimientos y recursos que utiliza el docente para

promover aprendizajes.



Mejoras en el Uso de Equipos de Proteccidn Personal: Practicas de
procedimientos por parte del servidor de salud para la prevencion del contagio
por COVID-19.

Disminucion de Riesgo de Contagio por COVID-19: Factor o situacién que
disminuye la probabilidad de contagio COVID 19.

Indicadores:
Estrategias didacticas:

Servicio: Utiliza los contenidos y las herramientas académicas para
identificar las necesidades de la comunidad, proponer soluciones y tomar

decisiones.

Método de caso: Realiza un diagndstico, plantea soluciones y toma

decisiones basadas en el analisis de la situacion planteada.

Resolucion de problemas: Realiza una definicion a partir de unasituacion

problematica, plantea soluciones y toma decisiones.

Proyecto: Define las necesidades a partir de la solicitud de un producto

final de un proyecto, plantea soluciones y toma decisiones.

Desafios: Analiza, investiga, propone soluciones, toma decisiones y las

comparte

Préacticas extensas: Reflexiona sobre la situacién problematica, propone

soluciones y toma decisiones para resolver la situacion problematica.
Uso de Equipos de Proteccion Personal (EPP):

Procedimientos generales: Evita el uso de implementos como celulares,
radios, audifonos, anillos, pulseras, relojes y otros, lavado de manos
clinico antes y después del uso de EPP, verifica el estado y talla sean
adecuados, proteger sus EPP durante su uso y retirarlos tan pronto sea

posible, elimina o recicla asépticamente.

Uso de mascarillas: Sujeta la mascarilla por sus bandas elasticas o



cordones para ponerse o retirarse, con los pliegues de la cara externa

hacia abajo y el fijador de nariz hacia arriba, cubre nariz y la boca,

amolda la parte superior al contorno de la nariz y evita tocarla durante su

uso

Uso de Respirador N95: Toma el respirador con los elasticos por debajo
del dorso de una de sus manos y lo colocar en su rostro tapando la nariz
y boca, con la parte inferior del respirador en la barbilla y el clip de metal
sobre el puente nasal; con la otra mano, coloca la banda eléstica inferior
alrededor del cuello y luego la banda elastica superior en la parte mas alta
de la zona posterior de la cabeza, moldea con ambas el clip de metal sobre
el puente nasal partiendo del centro hacia afuera, inspirar y espirar
suavemente para verificar su sellamiento adecuado, evita cogerse durante
Su uso y para el retiro coger la banda elastica superior e inferior con ambas
manos previamente lavadas; guarda el respirador en sobre o caja
debidamente identificada, evitando tocar sus caras externa e interna o
elimina si realizé un procedimiento generador de aerosoles; si se coloca
un respirador reusado lo coge con una toalla o guantes para desecharlos

una vez que lo coloca.

Uso de guantes: Utiliza guantes de vinilo o latex para realizar
procedimientos, con una mano agarra el guante por su cara interna y calza
la otra mano, con la mano calzada coge el otro par de guantes por la cara
externay se calza la mano descubierta, seguidamente se acomoda ambos
guantes entre los dedos y hasta cubrir el mandilén a la atura de las
mufiecas; si realiza procedimientos en un paciente infectado, coloca un
segundo par de guantes; retira los guantes delicadamente e invagina uno

dentro del otro para eliminarlos.

Uso de batas o mandilones: Toma por la cara interna a nivel del cuello,
introduce los brazos en las mangas, desplaza en mandilon hacia los
hombros y amarra las bandas sujetadoras a nivel del cuello y la cintura,
cubre con el mandilon todo el torso desde el cuello hasta las rodillas y los
brazos hasta las muiecas, evita tocar la cara externa de la bata durante

Su uso, retira con suavidad evitando la generacion de salpicaduras



Uso de delantal: Usa el delantal cuando va a realizar un procedimiento
generador de aerosoles en un paciente infectado, retira el delantal tan
pronto sea posible eliminandolo en la bolsa roja preparada para tal fin.

Uso de protector facial: Utiliza el protector facial cuando realiza
procedimientos generadores en un paciente infectado, evita tocarlo
durante su utilizacion, retira suavemente y coloca en la bandeja de

reciclaje.

Uso de protector ocular: Selecciona el protector ocular de acuerdo a su
talla, coloca cogiéndolo de la montura y no de las lunas; verifica su
correcta fijacion y que no se empafien, evita tocarlo durante su uso; se

lava las manos antes de retirarlo y coloca en la bandeja de reciclaje.

Uso de gorros: se coloca el gorro cogiéndolo por la banda elastica; evita
tocarlo, se lava las manos antes de retirarselo con suavidad y sin tocar la

superficie interna.
Disminucion de riesgo de contagio por COVID-19

Equipamiento y Suministro: Cuenta con los EPP y el suministro necesario
para prevenir el contagio por COVID-19; los EPP se encuentran en

Optimas condiciones y cuentan con todos los insumos.

Evaluacion de Riesgo: El personal de salud evalia en forma rutinaria el
riesgo de exposicion a sustancias corporales o superficies contaminadas
antes de cualquier actividad de cuidado de la salud, el ambiente de trabajo
es adecuado y tiene la oportunidad de evaluar el riesgo de exposicion a
sustancias corporales o superficies contaminadas, existe una adecuada
identificacibn de los pacientes que padecen de COVID-19 u otra

enfermedad infectocontagiosa.

Seleccion segun riesgo: Los EP son seleccionados basados en el riesgo
de exposicion, por lo que el personal de salud, cuanta con todos los EPP

y sus implementos.



3.3

Procedimientos estandares: El personal de salud se lavar las manos antes
y después de cualquier contacto directo o indirecto con pacientes y uso de
EPP.

Procedimientos especificos: El personal de salud utiliza los EPP segun
protocolo de actuacion y recomendaciones de la OMS o los entes rectores
de salud de cada localidad.

Capacitacion y adiestramiento: El personal de salud recibe informacién
preventiva sobre COVID-19 y capacitacién para el uso de EPP, con el

debido entrenamiento para su uso.

Matriz de consistencia: (ANEXO 01)

Poblaciéon, Muestra y Muestreo:

La presente investigacion se realiz6 en el Servicio de Neonatologia del
Hospital Nacional Dos de Mayo y Servicio de Neonatologia del Hospital San
Juan de Lurigancho, durante la Pandemia por COVID-19 comprendido entre

los meses de Mayo, Junio y Julio del afio 2020.
Poblacion:

Los participantes fueron el personal de salud que labora en el Servicio de
Neonatologia del Hospital Nacional Dos de Mayo y el personal de salud que
labora en el Servicio de Neonatologia del Hospital San Juan de Lurigancho,
durante la Pandemia COVID-19.

Los criterios para la inclusion en el esta investigacion fue que el personal de
salud fuera menor de 60 afios, que se encuentro laborando durante la

pandemia COVID 19 y que acepto ser incluidos en la investigacion.

Los criterios de exclusion fueron el personal de salud mayor de 60 afios,
personal que no se encontrd laborando durante la pandemia COVID 19y los

gue no aceptaron participar en la investigacion.



3.4

3.5

Muestra:

La muestra estuvo constituida por 20 trabajadores de salud del Hospital
Nacional Dos de Mayo y 20 trabajadores de salud del Hospital San Juan de

Lurigancho.

Muestreo:

La técnica estadistica para obtener la muestra fue censal; sin embargo, es
necesario reparar que por el tiempo previsto para la realizacién de la presente
investigacion, las condiciones de aislamiento social y cuarentena impuestos
por el gobierno, se trabajé solo con aquellos trabajadores de salud con los que

se tuvo acceso y comunicacion.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnica de recoleccion de datos:

La técnica constituy6é en la aplicacion de cuestionarios sobre el uso de las
estrategias didacticas, el uso de los EPP y la disminucion del riesgo de

contagio, al inicio y al final de la investigacion.

Instrumentos de recoleccion de datos:

Cuestionario donde se aplicé la Escala de Likert (ANEXOS 2, 3y 4)
Procedimiento:

En la primera reunion se impartié una clase magistral para mostrar el impacto
en el mundo del Covid-19, se realizé las conformacion de grupos de trabajo y
sensibilizacién para el trabajar estrategias didacticas para mejorar el uso de
los EPP y se aplicé un cuestionario; en la segunda reunién se trabaj6 el tema
del uso de EPP con las estrategias didacticas de estudio de caso y resolucion
de problemas; en la tercera reunion se trabajé el tema del uso de EPP con las
estrategias didacticas de servicio y elaboracion de proyecto; en la cuarta
reunion se trabajé el tema de uso de EPP con las estrategias didacticas de

desafios y practicas externas. Se procedié en la



monitorizacion del uso de los EPP y a la aplicacion de un cuestionario final.
Los datos fueron analizados con el programa estadistico SPSS version 25, se

discuti6 los resultados para asi obtener las conclusiones y recomendaciones.
3.6 Método de analisis de datos:

En esta investigacion se realizd en andlisis de datos por medio de la aplicacién

de la Estadistica Descriptiva en Inferencial.
3.7 Aspectos éticos:
La presente investigacion se caracteriza porque considera:

Beneficencia: La presente Investigacion se realizo con la finalidad de
proteger la salud de las personas, de disminuir el riesgo de contagio por

una enfermedad que esta cobrando de vida de muchos y muchas.

No maleficencia: La presente Investigacién busca maximizar los beneficios

para el personal de salud, para proteger su salud.

Autonomia: La presente investigacion se realizd respetando a libre
decision del personal de salud de participar en la misma, con el debido

consentimiento informado.

Justicia: La presente Investigacion se realizd con el fin de beneficiar a

todos los trabajadores de salud que enfrentan la presente pandemia.
3.8 Aspectos administrativos:
Recursos humanos:

Asesor con conocimientos en investigacion cientifica y de estadistica médica
y Médico asistente del Servicio de Neonatologia del Hospital Nacional Dos

de Mayo y Hospital San Juan de Lurigancho.

Materiales:



Recursos Informéticos, computadora, hoja de célculo, software de

procesamiento estadistico SPSS, ademas de material de escritorio.
Financiamiento:

El presente trabajo se realizé con recursos propios.



IV. RESULTADOS

El trabajo tuvo como objetivo analizar el conocimiento de: estrategia didactica — ED,
equipos de proteccién — EP y disminucion de riesgo — DR, durante la pandemia
Covid-19, evaluando influencia de ED en EP y DR; asi mismo, la influencia de EP
en DR. Para evidenciar los objetivos, se utilizaron cuestionarios confiables y validos,
se depuraron los datos obtenidos en la encuesta. Para evidenciar hipotesis, se
identificaron diferencias entre grupos y etapas, se correlacionaron variables, se
analiz6 influencias con modelos multivariantes de ecuaciones lineales

comprobadas por ecuaciones estructurales.
4.1. Depuracion de datos:
Tabla 1.

Asimetria y curtosis de las variables ED, EP. DR.

Enla Tabla 1, se encuentran los estadisticos de asimetria y curtosis de las variables
ED, EP yDR enrangos de -1.5 <x<1.5, evidenciando que, ninguna de las variables

muestra valores atipicos.



Tabla 2.

Asimetria y curtosis multivariable mediante Distancia de Mahalanobis.

MAHAL |Secuencia

1,070,173 | ,013453
1,003,583 | ,013264
773,074 051917
770,469 ;052526
758,712 ;055362
748,464 ;057355

25924 ;305696
22577 ;913194
34720 ;950920
31717 ;956768
, 20622 ;366250

La Tabla 2, muestra la distribucion de conocimientos de las variables ED, EP
y DR de los encuestados, determinando que ninguno se ubica en la
secuencia con coeficientes menores a 0.0001, determinando que, no se

identifican valores atipicos.



4.2. Descripcion de datos:
Tabla 3.

Distribucion lineal de las variables ED — DRy EP — DR.
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En la Tabla 3, se observa que, la respuesta de conocimientos entre
estrategias didacticas y disminucion de riesgos, sigue una distribucion lineal;
de manera similar, se muestra la distribucién lineal entre equipos de

proteccion con disminucion de riesgo.
Tabla 4.

Diferencia de promedios en conocimiento de las variables ED, EP, DR en la

etapa de Pre prueba:

Rango Suma de yA4 D AYqT
Gpo N promadio rangos EDO0118 EPO121 DRO117
EDD118  Control 20 18,68 37350 U de Mann-Whitnay 163,500 157,000 197,500
Exparimental 20 2233 446,50 W d= Wilcoxon 373,500 367,000 407,500
Total 40 Z -988 1,165 -068
2 ontro 2 35 7 3
ER0121;. - Coniro) X to il Slg. asintatica(bilateral) 323 244 946
Experimental 20 22,65 453,00 : b b b
2 Significacion exacta [2* 327 253 947
Total 40 (slg. unilateral))
DRO117  Control 20 20,63 41250 z
3. Variable de agrupacion: Gpo
Experimental 20 20,38 407,50
Total 10 b. No corregido para empates,

En la Tabla 4, se observa que, el promedio de conocimientos de los

encuestados en la variable ED en la etapa de pre prueba, los grupos



control y experimental, son similares (18.68 y 22.33) y estadisticamente no
significativo (0.323) segun la prueba de U de Mann-Whitney. De manera
similar con; EP (18.35 y 22.64), estadisticamente no significativo (0.244) y
DR (20.63 y 20.38), estadisticamente no significativo (0.946).

Tabla 5.

Diferencia de promedios en conocimiento de las variables ED, EP, DR en la

etapa de Post prueba

Rango ad
Gpo N promadio rangos ED0118  EP0121  DRO117
ED0118:_Control 20 18.52 37050 U de Mann-Whitney 160,500 146,000 122,000
yperimantal 2 2 95 . 3
ST » A8 4350 W de Wilcoxon 370500 356,000 332,000
Total 40
Z -1,069 -1.462 2114
EPO121  Control 20 17.80 356,00
Sic hilate 2
Experimental 20 2320 464.00 Sig. asintotica(bilateral) 285 144 035
Total 10 Significacion exacta [2* 280% 149° 035°
~- (sig. unilateraf)
DRO117  Control 20 16,60 332,00 _
Experimental 20 24,40 488,00 3. Vartable de agrupacion. Gpo
Total 10 b. No corregido para empates

En la Tabla 5, se observa que, el promedio de conocimientos de los
encuestados en la variable ED en la etapa de post prueba, los grupos control
y experimental, son similares (18.52 y 22.48) y estadisticamente no
significativo (0.285) segun la prueba de U de Mann-Whitney. De manera
similar con; EP (17.80 y 23.20), estadisticamente no significativo (0.144) y
DR (16.60 y 24.40), estadisticamente significativo (0.035).

Tabla 6.

Influencia de conocimientos. De las Estrategias didacticas — ED en los

Equipos de proteccion — EP.

EalaUlsliLls Ue Lali

Error
Rouadadn  estandarde  CambioenR Sio.Cambio  Duthin-
Wodgo R Rouadado  ajustado  lasstmacion  cuadrado  Cambioenf gt g2 inf Watson
| a0 808 807 511 008 /.07 1 78 000 AL

2. Pradictores; (Constantz) EDO118
h.Variahle dependiente: EPO121



En la Tabla 6, se muestra el efecto de conocimientos de las estrategias
didacticas — ED sobre equipos de proteccion — EP, evidenciada con R?
ajustado de 81%, estadisticamente significativo y coeficiente de Durbin-
Watson de 2.171 que, identifica independencia de errores.

Tabla 7.

Modelo de regresion lineal. Influencia de conocimientos de ED en los EP

Coeficientes
Coefizientes no estandarizad
estandarzados 0§ Gomelaciones Estadisticas de colinzalidad
Wadzlo B Desy. Emor Beta { S Oencero  Parcial  Pae  Tolerancia VIF
1 (Constante) 9500 3484 2714 (08
ED0118 608 033 500 18,196 ] 800 500 400 1000 1000

3. Variahle dependiente: EPO121

Enla Tabla 7, se identifica el modelo EP = 9.5 + 0.61(ED). La constante (9.5)
y el coeficiente de ED (0.61) son estadisticamente significativos. El primero
con un valor Sig. de 0.008 y el segundo 0.000, para evidenciar influencia de
ED en EP. Asi mismo, el VIF (variance inflation factor) de 1.000, determina
gue no existe multicolinealidad, entre las dimensiones de las estrategias
didacticas — ED.

Tabla 8.

Influencia de conocimientos. De las Equipos de proteccion — EP en la

Disminucion de riesgos — DR.

r Ty A "
estadisheos da cambl

][]
Reuadiado  estandarde  Cambloenh §19, Cambi Durbin

Modsl F R ¢uadrad iuslado gesimacion  cuadrado  Cambioent )l 0l gnt Watson

{ u 0 103 4086 107 187849 | 8 000 o1

2. Pradictoras, (Constants), EP0121
b, Variable depandiente: DRO117

En la Tabla 8, se muestra el efecto de conocimientos de las estrategias de

proteccion — EP en la disminucién de riesgos — DR, evidenciada con R?



ajustado de 70%, estadisticamente significativo y coeficiente de Durbin-

Watson de 0.975 que, identifica independencia de errores.
Tabla 9.

Modelo de regresion lineal. Influencia de conocimientos de EP en DR:

Coglitientas

Coaficientes no astandarizad
astandarizados 08 Conelacionas Estadisticas de colinealidad
Wodalo 8 Dasv Enor Bt ! 8ig Ordencero  Parcial — Panté Tolgrancia IF
| (Constants) 10640 1446 3087 003
EPO12Y il 7 B 13706 000 M Bt 8 1,000 1,000

a Variable dapandients: OROYHT

En la Tabla 9, se identifica el modelo DR = 10.640 + 0.65 (EP). La constante
(10.640) y el coeficiente de ED (0.65) son estadisticamente significativo. El
primero con un valor Sig. de 0.003 y el segundo 0.000, para evidenciar
influencia de EP en DR. Asi mismo, el VIF (variance inflation factor) de 1.000,
determina que no existe multicolinealidad, entre las dimensiones de las

estrategias de proteccion — EP.
Tabla 10.

Influencia de conocimientos. De las Estrategias didacticas — ED en la

Disminucion de riesgos — DR

Error Estadisticos de cambio
R cuadrado estindarde  CambloanR §19, Cambio Durbin-
Modalt R R cuadrado ajustado |a estimacior tyadrad Camblo énF gh g énk Watson
| 89! J13 10 4,298 J13 265,507 | 18 000 1624

3. Predictores: (Constants), EDO118
b. Varlable dependients: DRO117

En la Tabla 10, se muestra el efecto de conocimientos de las estrategias
didacticas — ED en la disminucién de riesgos — DR, evidenciada con R?
ajustado de 77%, estadisticamente significativo y coeficiente de Durbin-

Watson de 1.624 que, identifica independencia de errores.



Tabla 11.

Modelo de regresion lineal. Influencia de conocimientos de ED en DR:

oeficlan
Coeflcientes no estandanzad
astandarzados oralationss Estadisticas do colinsalidad
Madala B Dasy Error Bota | 8ig Ordan carc Patcia Pan Tolerantia f
(Constants) 10,191 2929 1479 001
EDO118 457 028 879 16204 000 874 874 879 1,000 1,000

a Variable dapendients: DRO117

En la Tabla 11, se identifica el modelo DR = 10.1910 + 0.457 (ED). La
constante (10.191) y el coeficiente de ED (0.457) son estadisticamente
significativo. EIl primero con un valor Sig. de 0.001 y el segundo 0.000, para
evidenciar influencia de ED en DR. Asi mismo, el VIF (variance inflation
factor) de 1.000, determina que no existe multicolinealidad, entre las

dimensiones de las estrategias didacticas — ED.

Tabla 12.

Influencia de conocimientos. De las ED, EP en la Disminucion de riesgos —
DR:

Emot Estadisticos de camt

R cuadrado estandar de CambioenR Sig. Cambic Durbin-
= R cuadrado ajustado 13 astimacion yadrado Cambio enF gl g2 enf Watson
1 879* 773 770 4,268 773 265,507 1 78 000
886* 788 780 420 013 4,654 1 11 034 1,367

3. Predictores: (Constante). EDO118
b. Pradictores: (Constante), ED0118, EPO1 21
¢ Variable dependiente: DRO117

EnlaTabla 12, se muestran dos modelos. El primero, evidenciando influencia
de la estrategia didactica — ED en la disminucién de riesgos —DR, con R?
ajustado de 77%, estadisticamente significativo con Sig. 0.000. El segundo,

determinando la influencia de las estrategias didacticas —ED



mas estrategias de proteccion — EP, en la disminucién de riesgos — DR,
con R?ajustado de 78%, estadisticamente significativo con Sig. 0.034.

Ambos modelos, con un coeficiente de Durbin-Watson de 1.367 que,
identifica independencia de errores.

Tabla 13.

Modelo de regresion lineal. Influencia de conocimientos de ED, EP en la
DR

astandarizados 08 Lormelaciones estadisticas de colinealidad

B [ [ Pan [ F
1 (Constante) 10,191 2929 3ATS 001
EDD118 457 026 878 16,204 000 679 874 874 1,000 1,000
(Constante 8,289 2,996 2,767 007
EDD118 335 063 645 5339 000 879 520 282 19 5245
EPO121 200 063 261 2457 034 RN 239 14 191 5245

a Vanable dependiente: DRO1T

En la Tabla 13, se identifica el mejor modelo que define la ecuacion de
regresion lineal multiple DR = 8.289 + 0.335 (ED) + 0.200 (EP). En esta, la
constante (8.289) es estadisticamente significativo con Sig. 0.007,
estrategias didacticas — ED (0.335), también, estadisticamente significativo
con Sig. 0.000 y estrategias de proteccion — EP (0.200) es estadisticamente

significativo con Sig. 0.034.

En la ecuacion, el valor VIF de 5.245 evidencia ausencia de multicolinealidad
entre las dimensiones de las variables estrategias didacticas — ED y

estrategias de proteccion — EP.

El modelo descrito, confirma que, el conocimiento de las estrategias
didacticas — ED y estrategias de proteccion — EP, tienen influencia de la

disminucién de riesgos — DR.



4.3. Modelo estructural de conocimientos de ED, EP y DR

Los hallazgos de las ecuaciones de regresion lineal multiple, se ratificaron
mediante andlisis factorial confirmatorio - AFC que deberia obtener un modelo
general aceptable expresado por los ajustes; absoluto, incremental y
parsimonia. Tabla 2.

El indicador de “ajuste absoluto” fue la raiz cuadratica media residual — RMR
gque en promedio fue de 0.0455, menor a 0.05 esperado, evidenciando
influencia de conocimientos de los ED y EP en la DR.

Como “ajuste incremental” que compara los modelos 1 y 2, se obtuvo los
indicadores promedio de GFI, AGFI y NFI, con valores de 0.998, 0.996 y 0.997,
respectivamente y finalmente como “ajuste de parsimonia” con el indice
normado de ajuste — PNFI relaciona los constructos con la teoria tiene 0.709 en

promedio y corroborado por el PRATIO de 0.711.
Grafico 1.

Modelo estructural de conocimientos de ED, EP y DR



o

V: DISCUSION

Si bien las diferencias de conocimientos entre el grupo de estudio y el grupo control
en la pre-prueba y post-prueba en relacion a las tres variables no fueron
estadisticamente significativas, los modelos demuestran la influencia de las
estrategias didacticas sobre el uso de equipos de proteccién personal, del mismo
modo, que el uso de los equipos de proteccion personal influyen sobre el riesgo de
contagio. En la teoria de la autorregulacion la autogestion del aprendizaje implica
entre otras cosas la reflexion sobre las consecuencias de pandemia, la
autoevaluaciéon de las acciones preventivas que tomamos y procedimientos que
realizamos y la necesidad de cambiar algunas las conductas con el fin de prevenir
contraer la enfermedad COVID-19, disminuyendo el riesgo de contagio en lo
posible. De otro lado, las estrategias didacticas se tuvieron que impartir en un
contexto de aislamiento social, por lo que una vez sensibilizado en aprendiz sobre
el impacto de esta pandemia, fue él quien se intereso por el tema, reflexion6 sobre
las acciones y conductas que debe corregir para prevenir ser contagiado, ademas
de decidir su participacion voluntaria en la presente investigacion, esto demuestra
su responsabilidad del personal de salud al momento de aplicar las estrategias

didacticas en cada sesion para aprender sobre el uso correcto de los



equipos de proteccidén personal para poder disminuir el riesgo de contagio y asi

prevenir contraer la enfermedad COVID-19.

El personal de salud entiende la necesidad de aprender sobre el uso de equipos de
proteccién personal para disminuir el riesgo de contagio, en medio de una pandemia
gue exige el aislamiento social y cuarentena que limitan la oferta educativa. La
participacion en la siguiente investigacion con la aplicacion de diferentes estrategias
aplicadas en las condiciones actuales demuestra que los trabajadores de salud son
conscientes de la necesidad de aprender, como dice la teoria del aprendizaje
complejo “el aprendiz entiende la importancia y utilidad del conocimiento”. De otro
lado, la participacion del personal de salud en la presente investigacion, demuestra
la expectativa que tiene en relacién a las mejoras del uso de EP para prevenir el
contagio por COVID-19, los aprendices se plantearon la meta de mejorar sus
conductas en busca de la disminucion del riesgo de contagio por COVID-19
enmarcado esto Ultimo en la teoria de la motivacion, para lo cual aplicaron las

estrategias didacticas del presente programa.

En el andlisis de la encuesta realizada al personal de salud una vez concluido el
programa propuesto, al confirmarse la hipotesis que las estrategias didacticas
mejoran en uso de EP, se nota la intencion de los aprendices en generar cambios
su la conducta, hecho fortalecido por las estrategias didacticas empleadas para
abordar el tema, fortaleciéndose el circuito reverberante de sinapsis que mejora las

conductas en la prevencion de contagio por COVID-19.

De otro lado, la generacion de conocimientos (declarativos, procedimentales y
condicionales) estan en funcién de la informacion, los aprendices recibieron in
formacion relevante en relacion al uso de EP y riesgo de contagio por COVID-19
por intermedio de las Estrategias didacticas empleadas, observandose en los
resultados la conformacion de la hipétesis de que las estrategias didacticas

disminuyen el riesgo de contagio.



VI: CONCLUSIONES

En base al analisis y discusion de los resultados obtenidos en la presente

investigacion, se tiene las siguientes conclusiones:

En relacion al objetivo de evaluar si las estrategias didacticas disminuyen el
riesgo de contagio por COVID-19, mediado por las mejoras en el uso de equipos
de proteccién personal, se concluyen en la represente investigacién que las
estrategias didacticas si disminuyen el riesgo de contagio por Covid-19 por
mediacién de mejoras en el uso de los EPP.

En relacion al objetivo de evaluar si las estrategias didacticas mejoran el uso de
equipos de proteccion personal, se concluye en la presente investigacion que
las estrategias didacticas si mejoran el uso de los EPP.

En relacion al objetivo de evaluar silas mejoras el uso de equipos de proteccion
personal, disminuyen el riesgo de contagio, se concluye en la presente
investigacion que las mejoras en el uso de EPP, si disminuyen el riesgo de

contagio por CIVD-19.



VIl: RECOMENDACIONES

Basada en la experiencia del presente trabajo, se recomienda.

Primero. - Ampliar el nimero de unidades muestrales.

Segundo. - Aleatorizar la muestra.

Tercero. - Diferenciar la capacitacion por temas y estrategias de evaluacion.
Cuarto. - Organizar la muestra por grupos estratégicos.

Quinto. - Realizar un protocolo de observaciones.

Sexto. - Dirigir la investigacion a docentes de educacion basica y universitaria.

Séptimo. -Utilizar otras estrategias didacticas que incluyan las tecnologias

informaticas.

Octavo. - Realizar programas de capacitacion periodicos, con el empleo de
diferentes estrategias didacticas para en la generacidon de conocimientos y
competencias en los trabajadores del sector salud para prevenir las enfermedades

infectocontagiosas como el COVID-19 y otras enfermedades.

Noveno. - Incluir los programas de capacitacion en medidas de proteccion personal

en los sistemas curriculares de la educacion basica y superior.
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ANEXO 2

CUESTIONARIO

¢Durante su labor en el hospital, usted cumple con las recomendaciones en el uso de Equipos de Proteccion
Personal?
Nunca (1), Casi nunca (2), Ocasionalmente (3), Casi Todo el tiempo (4), Todo en tiempo (5).

USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EP) ESCALA
PROCEDIMIENTOS GENERALES 112|3| 4|5
PG1 Evita el uso de implementos como celulares, radios, audifonos, etc.
PG2 Se retira anillos, pulseras, relojes y otros antes de usar EPP.
PG3 Realiza el lavado de manos clinico antes de usar EPP.
PG4 Verifica que el EPP cuente con todos sus implementos, su estado y el
tamafio o talla acorde a su persona.
PG5 Protege sus equipos de proteccion personal durante su uso
PG6 Retira el EPP tan pronto sea posible, evitado transitar con el mismo
PG7 Elimina los EEP descartables en bolsas rojas.
PG8 Conserva de forma aséptica los EPP reutilizables.
USO DE MASCARILLA 112345

UuM1 Sujeta la mascarilla de sus azas o bandas elasticas o cordones.

um2 Se coloca la mascarilla con los pliegues de la cara externa dirigidos hacia
abajo y, fijador de nariz hacia arriba.

UM3 Cubre con la mascarilla la nariz y la boca.

umM4 Amolda la parte superior al contorno de la nariz.

UM5 Evita tocar la mascarilla durante su uso.

UM6 Al retirarse la mascarilla la sujeta de las asas, bandas elasticas o cordones.

USO DE RESPIRADOR (N-95 U OTRO SUPERIOR) 112345

UR1 Toma el respirador con los elésticos por debajo del dorso de una de sus
manos Yy lo coloca en su rostro tapando la nariz y boca, con la parte inferior
del respirador en la barbilla y el clip de metal sobre el puente nasal; con la
otra mano, coloca la banda elastica inferior alrededor del cuello y luego la
banda elastica superior en la parte més alta de la zona posterior de la

cabeza.

UR2 Moldea con ambas el clip de metal, sobre el puente nasal, partiendo del
centro hacia afuera.

UR3 Inspira y espira suavemente para verificar que el aire pase a través de la
mascarilla y no por los costados (sellamiento adecuado).

UR4 Si piensa reutilizar el respirador utiliza la méscara facial, si no cuenta con
una mascara facial, utiliza una mascarilla quirdargica para proteger el
Respirador.

UR5 Evita cogerse en respirador durante su uso.

UR6 Coge la banda elastica superior e inferior con ambas manos previamente
lavadas para retirarse el respirador.

URY Guarda el respirador en sobre o caja debidamente identificada, evitando
tocar sus caras externa e interna.

URS8 Elimina el respirador si realizé un procedimiento generador de aerosoles.

UR9 Si se coloca un respirador reusado lo coge con una toalla o guantes para
desecharlos una vez que lo coloca.

2.3 USO DE GUANTES 1/2[3| 4[5

UGl Utiliza guantes de vinilo o latex para realizar procedimientos.

uG2 Con una mano agarra el guante por su cara interna y calza la otra mano, con
la mano calzada coge el otro par de guantes por la cara externa y se calza la
mano descubierta, seguidamente se acomoda ambos guantes entre los dedos
y hasta cubrir el mandilén a la atura de las mufiecas.

uUG3 Si realiza procedimientos en un paciente infectado, se coloca un segundo
par de guantes.

UG4 Se retira los guantes delicadamente e invagina uno dentro del otro para




| eliminarlos.

2.4 USO

DE BATA O MANDILON

UB1

Toma la bata por la cara interna a nivel del cuello, introduce los brazos en
las mangas, desplaza en mandilon hacia los hombros y amarra las bandas
sujetadoras a nivel del cuello y la cintura.

uB2 Cubre con el mandilon todo el torso desde el cuello hasta las rodillas y los
brazos hasta las mufiecas.

UB3 Evita tocar la cara externa de la bata durante su uso.

uB4 Se retira la bata con suavidad, evitando la generacion de salpicaduras.

2.5 USO DE DELANTAL

uD1 Usa el delantal cuando va a realizar un procedimiento generador de
aerosoles en un paciente infectado.

uD3 Se retira el delantal tan pronto sea posible, eliminandolo en la bolsa roja
preparada para tal fin.

2.6 USO DE PROTECTOR FACIAL

UPF1 Utiliza el protector facial cuando realiza procedimientos generadores en un
paciente infectado.

UPF2 Evita tocar el protector facial durante su utilizacion.

UPF3 | Se retira el protector facial suavemente.

UPF4 | Se lava las manos antes de retirarse el protector facial.

UPF5 | Coloca el protector facial en la bandeja de reciclaje.

2.7 USO DE PROTECTOR OCULAR

UPO1 | Selecciona el protector ocular de acuerdo a su talla.

UPO2 | Se coloca el protector ocular cogiéndolo de la montura y no de las lunas.

UPO3 | Verifica la correcta fijacion del protector ocular al rostro.

UPO4 | Verifica que las lunas del protector ocular no se empafien.

UPO5 | Evitatocar el protector ocular durante su uso.

UPO6 | Se lava las manos antes de retirar el protector ocular.

UPO7 | Coloca el protector ocular en la bandeja de reciclaje.

2.8 USO DE GORRO

UGO1 | Se coloca el gorro cogiéndolos por la banda elastica

UGO2 | Evitatocarse el gorro durante su uso.

UGO3 | Realiza el lavado de manos antes de retirarse el gorro.

UGO4 | Se retira el gorro con suavidad y sin tocar la superficie interna.




ANEXO 3

CUESTIONARIO

En relacién a las estrategias didacticas empleadas para mejorar el uso de equipos de
proteccion personal marque: Totalmente de acuerdo (5); De acuerdo (4); Ni acuerdo ni
desacuerdo (3); Desacuerdo (2); Totalmente desacuerdo (1).

ESTRATEGIAS DIDACTICAS (ED)

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO ESCALA
APRENDIZAJE SERVICIO 1/ 2 3|4|5
AS1 Analiza las necesidades reales de la comunidad, propone soluciones

y toma decisiones a partir de la problematica social ocasionada por
la pandemia ocasionada por el contagio por COVID-19.

METODO DE CASO 112 3|4|5

MC1 Realiza un diagnéstico a partir del andlisis de una situacion concreta
de un caso real o simulado sobre el uso de EPP para prevenir el
contagio de COVID-19.

MC2 Propone soluciones a partir del andlisis de una situacion concreta de
un caso real o simulado sobre el uso de EPP para prevenir el contagio
de COVID-19.

MC3 Toma decisiones a partir del andlisis de una situacion concreta de un
caso real o simulado sobre el uso de EPP para prevenir el contagio

de COVID-19.
RESOLUCION DE PROBLEMAS 11 2|3/ 4|5
RP1 Realiza una definicion exacta a partir de una situacion problematica

sobre uso de EPP para prevenir el contagio de COVID-19.
RP2 Propone soluciones a partir de una situacion problematica sobre uso

de EPP para prevenir el contagio de COVID-19.

RP3 Toma decisiones a partir de una situacién probleméatica sobre uso de
EPP para prevenir el contagio de COVID-19.

BASADA EN PROYECTO 11 2|3/ 4|5
BP1 Define las necesidades a partir del proyecto sobre el uso de EPP

para prevenir el contagio de COVID-19 planteado.
BP2 Propone soluciones a las necesidades a partir del proyecto sobre el

uso de EPP para prevenir el contagio de COVID-19 planteado.

BP3 Toma decisiones a partir del proyecto sobre el uso de EPP para
prevenir el contagio de COVID-19 planteado.

BASADO EN DESAFIOS 1/ 2| 3|4|5

BD1 Define el problema de la comunidad y la meta a partir del desafio
propuesto por el docente en relacion al uso de EPP para disminuir
los riesgos contagio por COVID-19.

BD2 Propone soluciones a partir del desafio propuesto en relacion al uso
de EPP para disminuir los riesgos contagio por COVID-19.

BD3 Toma decisiones para alcanzar el desafio propuesto en relacion al
uso de EPP para disminuir los riesgos contagio por COVID-19.

BD4 Comparte los conocimientos alcanzados al resolver el desafio
propuesto en relacién al uso de EPP para disminuir los riesgos
contagio por COVID-19.

BASADO PRACTICAS EXTERNAS 1/ 2| 3|4|5

BPE1 | Reflexiona, propone soluciones y toma decisiones sobre el uso de
EPP para disminuir el riesgo de contagio durante el ejercicio de su
profesién.




ANEXO 4

CUESTIONARIO

Durante su trabajo, en relacion al riesgo de contagio por COVID-19, marque:

Totalmente de acuerdo (5); De acuerdo (4); Ni acuerdo ni desacuerdo (3);

Desacuerdo (2); Totalmente desacuerdo (1).

RIESGO DE CONTAGIO POR COVID 19

MEDIDAS PARA DISMINUIR EL RIESGO DE CONTAGIO ESCALA
EQUIPAMIENTO Y SUMINISTRO 112/ 3/4|5
ES1 | Cuenta con los EPP y el suministro necesario para

prevenir el contagio por COVID-19
ES2 | Los EPP suministrados se encuentran en 6ptimas

condiciones para su utilizacion.
ES3 | Los EPP cuentan con todos los insumos para su

utilizacion
EVALUACION DE RIESGO 112/ 3/4|5
ER1 | Evalta en forma rutinaria el riesgo de exposicion a

sustancias corporales o superficies contaminadas antes

de cualquier actividad de cuidado de la salud.
ER2 | Tiene siempre la oportunidad de evaluar el riesgo de

exposicion a sustancias corporales o superficies

contaminadas antes de cualquier actividad de cuidado de

la salud.
ER3 | Los pacientes en su servicio, se encuentran

adecuadamente identificados si padecen de una

enfermedad infectocontagiosa.
SELECCION SEGUN RIESGO 1/ 2|3/ 4|5
SSR1 | Selecciona los EPP basado en la evaluacion del riesgo
SSR2 | Cuenta con todos los Equipos de proteccion personal

para ser utilizados segun la evaluacion de riesgo
PROCEDIMIENTOS ESTANDAR 1/ 2| 3/4|5
PR1 | Se lava las manos antes y después de cualquier contacto

directo o indirecto con pacientes y uso de EPP.
PR2 | Utiliza los equipos de proteccion personal segun las

recomendaciones de los organismos de salud.
PR3 | Elimina o recicla en forma aséptica los EPP.
CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO 1/ 2| 3/4|5
CA1 | En su centro de trabajo recibe informacion preventiva

sobre COVID-19 para reducir su riesgo general de

contraer una infeccion respiratoria aguda.
CA2 | En su centro de trabajo recibe programas de

entrenamiento para el uso de EPP para prevenir el

contagio por COVID-19.
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