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Resumen 

La presente investigación “Aplicación de un Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en 

el Trabajo basado en la normativa ISO 45001:2018, para reducir el riesgo en la Empresa 

Stand Art S.A.C, Surco 2019”, cuyo objetivo fue determinar en qué medida la aplicación de 

un Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo basado en la normativa ISO 

45001 reduce significativamente el riesgo en la empresa Stand Art S.A.C., Surco 2019. 

El estudio fue de tipo aplicada, de nivel descriptivo explicativo, por su enfoque fue 

cuantitativa, de acuerdo con el tipo de diseño de la investigación fue experimental de tipo 

cuasiexperimental, por su alcance temporal fue longitudinal, específicamente fue un diseño 

de un solo grupo con medición de antes y después. La población de estudio estuvo 

conformada por un grupo de 25 trabajadores evaluados en periodos de cuatro meses antes y 

cuatro meses después en la que la muestra fue seleccionada según la problemática detectada, 

acorde a los fines de la investigación. 

 Los instrumentos utilizados en la presente investigación fueron las hojas de 

recolección de datos para ambas variables de investigación, la técnica empleada fue la 

observacional, La validez de los instrumentos se realizó mediante el juicio de expertos. Los 

datos recolectados fueron procesados y analizados empleando el software SPSS versión 26. 

Los resultados tienen significancias que conllevan a una discusión con claridad y coherencia 

para la investigación. 

Finalmente, el estudio concluyó que la aplicación de un Sistema de Gestión de la 

Seguridad y Salud en el Trabajo basado en la normativa ISO 45001:2018, para reducir el 

riesgo en la Empresa Stand Art S.A.C, Surco 2019. Tiene relevancia para futuras 

investigaciones debido al grado de significancia que demuestra en la contrastación de las 

hipótesis mediante la estadística inferencial. 

 

Palabras clave: Salud en el trabajo, gestión de la seguridad, riesgo. 
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Abstract 

The aim of the present research was to determine the extent to which the implementation of 

an ISO 45001-based Occupational Safety and Health Management System significantly 

reduces risk at Stand Art S.A.C., Surco 2019. 

The study was of an applied type, of an explanatory descriptive level, its approach 

was quantitative, according to the type of research design it was experimental of a quasi-

experimental type, due to its temporal scope it was longitudinal, Specifically, it was a single 

group design with pre- and post-measurement. The study population consisted of a group of 

25 workers evaluated in periods of four months before and four months after the sample was 

selected according to the problem detected, according to the purposes of the investigation. 

The instruments used in the present research were data collection sheets for both 

research variables, the technique used was observational, the validity of the instruments was 

achieved through expert judgement. The data collected were processed and analyzed using 

the SPSS version 26 software. The results have meanings that lead to a discussion with 

clarity and coherence for the research. 

Finally, the study concluded that the application of a Occupational Safety and Health 

Management System based on ISO 45001:2018, to reduce the risk in the Company Stand 

Art S.A.C, Surco 2019. It has relevance for future research due to the degree of significance 

it demonstrates in the contrast of hypotheses using inferential statistics. 

 

Keywords: Occupational health, management system, risk. 
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