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Presentacién

Sefores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboracion y sustentacion
de Tesis de la Facultad de Educacion, secciéon de Postgrado de la Universidad
“César Vallejo”, para elaborar la tesis de Doctorado en Educacion, presento el
trabajo de investigacion titulado: Programa de bienestar psicoldgico para mejorar

las habilidades afectivas en estudiantes de secundaria, Lima 2015.

En este trabajo se describe los hallazgos de la investigacion, la cual tuvo como
objetivo demostrar la influencia del Programa de bienestar psicolégico para
mejorar las habilidades afectivas en estudiantes de secundaria, Lima 2015, con
una poblacion finita de 60 estudiantes identificados con problemas de afectividad
en el Area de Tutoria Educativa y una muestra censal con un instrumento de
medicion de las habilidades afectivas validado por expertos en investigacion

educativa.

El estudio estd compuesto por siete secciones, el primero denominado
Introduccion donde describe el problema de investigacion, justificaciones,
antecedentes, objetivos e hipotesis que dan los primeros conocimientos del tema,
asi como fundamenta el marco teorico. La segunda seccion denominado marco
metodologico que presenta los componentes metodoldgicos de la investigacion.La
tercera seccion se presenta los resultados de la presente investigacio

, seguidamente en la cuarta seccion se presenta la discusion del tema. En la
quinta seccion se presenta las conclusiones, para en la sexta seccion exponer las
recomendaciones y en la séptima seccion se adjunta las referencias bibliograficas

y demas anexos.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y

merezca su aprobacion.

El Autor

Vi



Pagina del Jurado
Dedicatoria

Agradecimiento
Declaratoria de autenticidad
Presentacion

indice

indice de tablas

indice de figuras
Resumen
Abstract

Resumo

I. Introduccién

Antecedentes y fundamentacion cientifica, técnica o humanistica

Justificacion
Problema
Hipotesis
Objetivos

Il. Marco Metodoldgico
2.1. Variables

2.2. Operacionalizacién de variables

2.3. Metodologia
2.4. Tipos de estudio
2.5. Disefio

2.6. Poblacion, muestra y muestreo
2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

2.8. Métodos de andlisis de datos

2.9. Aspectos éticos

Ill. Resultados

indice

Vii

Pag.

Xi
Xii

Xiii

15
18
46
48
49
50

53
54
55
55
55
56
57
60
61
63



V. Discusion

V. Conclusiones

VI. Recomendaciones

VII. Referencias bibliogréficas.
Anexos

Matriz de consistencia
Instrumentos

Base de datos

Certificacion de validez

Programa de Bienestar Psicoldgico

viii

82

86

88

90

95
96
101
103
109



indice de tablas

Tabla 1 Matriz de operacion de la variable habilidades sociales

Tabla 2 Disefio de Pretesty Postest
Tabla 3 Juicio de expertos

Tabla 4 Nivel de confiabilidad

Tabla 5 Confiabilidad del instrumento

Tabla 6 Baremo de las habilidades afectivas

Tabla 7 Pre test y post test del grupo control y experimental
Tabla 8 Prueba de hipétesis general

Tabla 9 Prueba de hipétesis especifica 1

Tabla 10 Prueba de hipétesis especifica 2

Tabla 11 Prueba de hipétesis especifica 3

Tabla 12 Prueba de hipétesis especifica 4

Tabla 13 Prueba de hipétesis especifica 5

54

56
59

59

60

60

64

66

69

71

74

76

79



Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.

Figura 7.

indice de figuras

Pre test y post test del grupo control y experimental
Prueba de hipétesis general

Prueba de hipétesis especifica 1

Prueba de hipétesis especifica 2

Prueba de hipétesis especifica 3

Prueba de hipétesis especifica 4

Prueba de hipétesis especifica 5

64

67

69

72

74

1

79



Resumen

La investigacion titulada Programa de bienestar psicolégico para mejorar las
habilidades afectivas en estudiantes de secundaria, Lima 2015 se desarrollo a fin
de alcanzar el objetivo de determinar la influencia del Programa de bienestar
psicolégico para mejorar las habilidades afectivas en estudiantes de secundaria,
Lima 2015.

Es un estudio aplicado de disefio cuasi experimental longitudinal, se trabajé con
una poblacion finita y una muestra de sesenta estudiantes de educacion
secundaria identificados con dificultades de afectividad por el area de tutoria; se

aplicé un instrumento de habilidades afectivas validado por criterio de jueces.
Las conclusiones del estudio indican que la aplicacion del Programa Bienestar
Psicolégico mejora las habilidades afectivas de los estudiantes del 5to de

secundaria de la IEP Latinoamericano, 2015, con una significatividad estadistica
de 0,000 vy el valor de Z= -5,051.

Palabras clave: Programa de bienestar Psicolégico — Habilidades afectivas
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Abstract

The research entitled Programme to improve psychological well-being affective
skills in high school students, 2015 Lima was developed to achieve the objective
of determining the influence of psychological wellness program to enhance the
emotional skills of high school students, Lima 2015.

It is a longitudinal study applied quasi-experimental design, we worked with
a finite population and a sample of sixty high school students with difficulties
identified by the area affective tutoring; validated an instrument of affective skills

criterion was applied by judges.
The study's findings indicate that the application of Psychological Well
affective skills improvement program for high school students of the 5th Latin

American IEP, 2015, with a statistical significance of 0.000 and the value of Z = -
5.051.

Keywords: Psychological Wellness Program - affective skills
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Resumo

O programa de investigacdo intitulado de melhorar bem-estar psicolégico
habilidades afetivas em estudantes do ensino médio, Lima 2015 foi desenvolvido
para alcancar o objetivo de determinar a influéncia de programa de bem-estar
psicolégico para melhorar as habilidades emocionais dos estudantes do ensino
médio, Lima 2015.

E um estudo longitudinal aplicado desenho quasi-experimental, nés
trabalhamos com uma populacéo finita e uma amostra de sessenta estudantes do
ensino médio com dificuldades identificadas pela tutoria afetivo area; validado um

instrumento de habilidades afetivas critério foi aplicado pelos juizes.
As conclusbes do estudo indicam que a aplicacdo de Psychological Bem
habilidades afetivas programa de melhoria para os alunos do ensino médio 5 IEP

Latinoamericano de 2015, com uma significancia estatistica de 0.000 eo valor de
Z =-5,051.

Palavras-chave: Psicologia do Programa de Bem-Estar - habilidades afetivas
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