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Resumen

La presente investigacion presenta como objetivo determinar la relacion, a modo
de correlacion, entre la adiccibn a las redes sociales y la agresividad en
adolescentes de tres instituciones educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima 2020. Asimismo, a nivel especifico, busca determinar la
relacién entre adiccion a las redes sociales con las dimensiones de agresividad;
asi como, determinar la relacién entre agresividad con las dimensiones de
adiccion a las redes sociales. Por otra parte, busca identificar los niveles de
adiccion a las redes sociales, asi como identificar los niveles de agresividad. Por
ultimo, comparar la adiccion a las redes sociales segun sexo y edad; asi como
comparar la agresividad segun sexo y edad. El estudio se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y con un disefio trasversal
en 230 adolescentes cuyas edades oscilan entre 15 a 17 afios. Los instrumentos
aplicados fueron el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) de y el
Cuestionario de agresividad (AQ). Como resultado se hallé6 una relacion
significativa y de intensidad media entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad (p<.05)(rho=0.16). Ademas, se encontrd un relacion significativa entre
la adiccidon a las redes sociales y las dimensiones de agresividad fisica y verbal
(p<.05) (rho=0.17)(rho=0.13). Asimismo, se encontrdé una relacion significativa
entre agresividad y las dimensiones de falta de control personal y uso excesivo de
las redes sociales (p<.05)(rho=0.18)(rh0=0.15). Por otro lado, se hall6 que no

existen diferencias significativas segun sexo y edad para ambas variables (p>.05).

Palabras clave: adiccion, redes sociales, agresividad.
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Abstract

The present research aims to determine the relationship, as a correlation, between
addiction to social networks and aggressiveness in adolescents from three public
educational institutions of the district of Independencia, Lima 2020. Likewise, at a
specific level, it seeks to determine the relationship between addiction to social
networks with the dimensions of aggressiveness; as well as, to determine the
relationship between aggressiveness and the dimensions of addiction to social
networks. On the other hand, it seeks to identify the levels of addiction to social
networks, as well as to identify the levels of aggressiveness. Finally, compare
addiction to social networks according to sex and age; as well as comparing
aggressiveness according to sex and age. The study was developed under a
guantitative approach, of a descriptive correlational type and with a cross-sectional
design in 230 adolescents whose ages range from 15 to 17 years. The
instruments applied were the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) and the
Aggression Questionnaire (AQ). As a result, a significant and medium intensity
relationship was found between addiction to social networks and aggressiveness
(p <.05) (rho = 0.16). In addition, a significant relationship was found between
addiction to social networks and the dimensions of physical and verbal
aggressiveness (p <.05) (rho = 0.17) (rho = 0.13). Likewise, a significant
relationship was found between aggressiveness and the dimensions of lack of
personal control and excessive use of social networks (p <.05) (rho = 0.18) (rho =
0.15). On the other hand, it was found that there are no significant differences

according to sex and age for both variables (p> .05).

Keywords: addiction, social networks, aggressive



INTRODUCCION

La tecnologia evoluciona constantemente, pero es a finales del siglo XX
gue se ha observado una evolucion muy drastica, esto quiere decir que la manera
en la que nos comunicamos ha cambiado y esto se debe a las distintas
plataformas virtuales que han surgido en los ultimos afios, como las redes
sociales, que al principio eran increibles y de mucha ayuda para el usuario, pero
ahora se ha convertido en algo indispensable para la humanidad.

Para ello, Flores (2009) afirma que las interconexiones virtuales han
producido una facilidad considerable para la comunicacion, ya que no solo
usamos los teléfonos moviles para realizar la comunicacion oral, sino que aquella
herramienta dispone de mucha mas tecnologia, el cual va mas alla de la funcion

para la cual fue creada inicialmente.

Contini (2009) hace referencia a que un adolescente pasa por distintas
etapas de desarrollo, etapas las cuales no siempre son favorables, ya que
algunas llegan a ser conflictivas y esto va generar en ellos una vulnerabilidad para
desarrollar conductas adictivas. Esta vulnerabilidad es ocasionada por distintas
causas, como la necesidad de ser aceptado, por buscar su propia identidad y por
no tener un buen control de impulsos, es por ello que muchos adolescentes

suelen refugiarse en las redes sociales.

A nivel mundial, el portal Internet World Stats (2018) comenta que cerca de
250 millones de nuevos usuarios, han iniciado a conectarse a las redes sociales
en el 2017, un total de 7600 millones de personas en el mundo tienen un teléfono
inteligente. Con respecto a las redes sociales, se ha apreciado un aumento y esta
ira subiendo afios tras afo. Es en Estados Unidos donde se encuentra un 88% de
aquella poblacion mencionada anteriormente, en Europa un 94% y en Asia un
57%. Se conoce que aproximadamente es un millén la cifra de nuevos usuarios
conectados por primera vez en el afio 2017, esta cantidad da a entender que

exactamente se crean 11 usuarios nuevos por segundo transcurrido.

Con datos mas actualizados Kemp (2019) refiere que se ha observado que

mas de un millon de personas inician su conexion a las plataformas virtuales a



diario y esta accioén viene siento evidenciada desde enero del 2018, asimismo en
el 2019 un 3.48 mil millones de personas estan conectados a la plataforma virtual,
evidenciando un crecimiento mundial de 288 millones que corresponde a un 9%

de la poblacion.

A nivel de Latinoamérica, Sforzin (2016) refiere que el 55% de la poblacion
Latinoamérica tiene acceso a internet, ademas de ello menciona que América
Latina se encuentra en el tercer puesto con un crecimiento anual de 77% en uso a
las redes sociales. Por otro lado hace mencion a que entre los 10 paises a nivel
mundial con mayor uso a las redes sociales son: México, Peru, Chile, Argentina y
Colombia.

Statista (2020) menciona que se ha apreciado que el 81% de
latinoamericanos de 15 afos a mas usa las redes sociales, ademas de ellos

refiere que el pais con mayor tasa es el Pert con un 93% de poblacion.

Para Rednatic (2014) refiriendose a la agresividad virtual, hace mencion
gue 11189 personas adolescentes provenientes de Argentina, Uruguay,
Colombia, Chile, México, Costa Rica, Venezuela y Perd. Un porcentaje de 52%
de poblacién llega a reconocer que el uso de la tecnologia puede llegar a causar
problemas de riesgo, los cuales se ven vinculados a ciertas situaciones de
engano, violencia y acoso. Son estas las situaciones que se aprecian a diario en
el mundo del internet, es por ellos que una cifra de 18% de poblacion reconoce
haber agredido a través de las redes sociales y por no estar conectada a esta

misma.

A nivel Nacional, el Organismo Supervisor de Inversion Privada en
Telecomunicaciones (OPSITEL, 2017) efectuaron un sondeo dirigido a 20.000
hogares. Como resultado hallaron que hubo un aumento de 11.2% en la
utilizacion de redes sociales, obteniendo exactamente una cantidad de 89.9% a
diferencia de otros afios. Dentro de esta encuesta se hallé que las aplicaciones
mas usadas por los usuarios son Whatsapp, Faebook y Messenger, alcanzando
un 67.1% debido a que estos usuarios presentas tarifas en minutos ilimitado, esta

cantidad esta en un porcentaje de 86.8%.



El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEIl, 2018) realiza una
estudio el cual obtiene como resultado que los usuarios que usan las plataformas
virtuales estan entre 12 a 18 afios con un total de 63.2%. Entre los estudios
también se encontré que un 89.9% corresponde a aquellos que usan las redes
sociales para comunicarse y un 80.5% solo usan las redes sociales para realizar
la navegacion por internet o buscar informacion. Refiriéndonos a los hogares
peruanos, un 90.6% de poblacién cuentan como minimo con un integrante de
hogar con teléfono movil. Al referirse a estudiantes de secundaria, se ha
encontrado que hay un 77.4% de adolescentes que usan los servicios de internet.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2017) expresa que un 20% de peruanos
requieren atenciéon en salud mental, ademas menciona que un indicador para una
conducta agresiva o violenta son las redes sociales, ya que es ahi donde el
sujeto puede alardear del poder que quisiera tener. Aparte de ello, existe un 2.1%

de adolescentes que realizan actos agresivos e impulsivos a nivel Nacional.

Sumando a los anterior el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) realiza
un estudio en Lima Metropolitana para lo cual obtiene como resultado que en abril
del aflo 2016 se han presentado una cantidad de 2504 victimas y victimarios de

agresividad y que estan ubicados en los centros educativos privados y publicos.

Con todo lo mencionado anteriormente y frente a la realidad problematica,
es que surge el interés por querer conocer la relacion entre adiccion a las redes

sociales y agresividad, en una poblacion adolescente.

Es asi como se formula la interrogante ¢ Cual es la relacion entre adiccién a
las redes sociales y agresividad en adolescentes de tres instituciones educativas
publicas del distrito de Independencia, Lima, 2020?

La justificacion para esta investigacion sera muy util para los psicélogos, ya
gue se da a conocer la relacion entre dos variables y en una muestra
adolescente, para ello se tiene en cuenta los siguientes niveles; a nivel tedrico
esta investigacion nos va permitir facilitar e implementar un gran conocimiento con
respecto a las variables estudiadas, para asi lograr un afin en el analisis de
ambas variables, para asi obtener futuros estudios. Nivel practico, lo que se va

buscar es conocer los resultados de la muestra analizada y posterior a ellos se le



ofrecera a las autoridades para ver como llevaran a cabo las actividades
necesarias, se pueden realizar programas de prevencion y promocién, ademas de
ejecutar algunos talleres con respecto al tema

Con respecto al nivel social, esta investigacion va dar a conocer si existe
una relacion que entre las variables en adolescentes del distrito Independencia,
para asi lograr que los participes de la educacion de una adolescente; el profesor,
padres de familia y el mismo alumno logren llegar una cohesién adecuada que va
tener como fin lograr obtener una mejoria para asi incentivar a los adolescentes y
ademas ensefarles a que ellos usen el internet para buscar informacion y no solo
para las redes sociales. Con respecto al nivel metodoldgico, en esta investigacién
se pretende brindar la informacion correcta sobre la relacién entre las variables a
estudiar, a través de técnicas, instrumentos, estrategias confiables y validas para
gue de esta manera pueda facilitar la obtencion de los resultados de manera
precisa. (Fernandez-Bedoya, 2020).

En esta investigacion se presentan objetivos e hipoétesis en relacion a las
variables estudiadas: El principal objetivo es determinar la relacion, a modo de
correlacidon entre adiccion a las redes sociales y agresividad en adolescentes de
tres instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima, 2020.
Como objetivos especificos se plantearon seis ; a) determinar la relacion a modo
de correlacion entre adiccion a las redes sociales con las dimensiones de
agresividad; b) determinar la relacion, a modo de correlacién entre agresividad
con las dimensiones de adiccion a las redes sociales; c¢) identificar los niveles de
adiccion a las redes sociales de manera general; e) identificar los niveles de
agresividad de manera general; f) comparar la adiccion a las redes sociales de
manera general segun sexo y edad ; g) comparar la agresividad de manera
general segun sexo y edad.

Se propone como hipétesis principal que la adiccion a las redes sociales se
correlaciona de manera directa y significativa con la agresividad en adolescentes
de instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima. 2020,
como hipétesis especificas se plantean dos: a) existe correlacion directa y
significativa entre la adiccidon a las redes sociales y las dimensiones de
agresividad. b) existe correlacion directa y significativa entre la agresividad y las

dimensiones de adiccién a las redes sociales.



Il. MARCO TEORICO

En trabajos previos, a nivel internacional Martinez y Moreno (2017)
realizaron un estudio sobre dependencia de las redes sociales virtuales y
violencia escolar en Espafia, teniendo como propdsito conocer la relacion entre
ambas variables. Se trabajé con dos instrumentos, el primero fue la escala de
conducta agresiva y la subescala de dependencia a las RSV. Se cont6 con la
participacion de 1952 sujetos que se encontraban en edades entre 11 y 16 afios,
como efecto del estudio se halld6 una relacién significativa entre las variables
(p<.0.01).Por otro lado, el autor dio a conocer las diferencias significativas
respecto al género, se hall6 que las mujeres que presentan mas dependencia a
las RSV también presentan conductas de violencia relacional(humillar, excluir,
dafar la reputacion, racismo), mientras que los hombres que presentan una
mayor dependencia a las RSV, presentan violencia manifiesta(uso intencional de
la fuerza fisica), aparte de ello menciona que el rango de edad con alta
dependencia a las RSV es de 14 a 16 afos, esto quiere decir que son los

adolescentes lo que utilizan mucho mas las redes sociales.

Olmedo et al., (2019) realizaron una investigacion sobre la dependencia al
teléfono, las escalas de agresividad y comportamiento antisocial. Para ello se
incluyé a 66 estudiantes mexicanos con edades entre 18 a 25 afios. Para la
obtencidn de resultados, se emplearon dos instrumentos, el primero fue la escala
Mobile pone problematic use scale y un inventario para la personalidad de
Minnesota, version 2 RF. Como resultado se observéd que existe dependencia en
un 22.7% de la muestra, ademas de ello encontré significancia entre las variables.
(p<0.01).

Tur-Porcar et al., (2019) ejecutaron un estudio sobre la eficacia académica
y el uso de internet para ocio y problemas exteriorizados e interiorizados
(agresividad), este estudio es transversal, para lo cual se trabaj6 con 762
adolescentes esparioles, con edades de 12 a 17. Como resultado, se encontré
una relacion positiva, esto quiere decir que el uso excesivo del internet afecta las
actitudes académicas y la percepcion de autoeficacia, de esta manera se
concluye que los adolescentes que permanecen en internet mas de 12 horas

semanales presentan una mala autopercepcion académica y son mas probables



de abandonar responsabilidades, ademas de ello se hallé un vinculo altamente
positivo entre el uso excesivo de internet y agresividad, quiere decir que los
adolescentes que permanecen mas tiempo en el internet son propensos a

presentar conductas comportamentales. (p<.0.01) (N = 762)

Jasso et al., (2017) Realizaron un estudio acerca del mal uso del celular y
el comportamiento adictivo por las redes sociales, el cual tiene como fin hallar la
relacién entre las variables en universitarios de México. Para ello se trabaj6é con
374 adolescentes con edades de 18 a 24 afios, se aplic6 de manera virtual la
escala Mobile phone problem use scale (MMPUS) el cual tuvo como efecto un
relacion significativa entre las variables, ademés de ellos los autores mencionan
gue la conducta adictiva también es presenciada con el uso de la computadora.
Como conclusion los autores incentivan a la poblacion a realizar mas
investigaciones con respecto al tema y asi evitar una conducta no saludable
(p<.0.01).

Salazar (2019) realiz6 una investigacion sobre el uso problematico de
internet y la agresividad. Este estudio fue de nivel correlacional y para ello se
trabajé con 180 estudiantes ecuatorianos con 12 a 15 afios de edad, se aplicaron
dos instrumentos para la obtencion de resultados, el primero fue el test de
adiccion al internet de Kimberly Young y el segundo fue el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry. Como efecto se encontré una relacion significativa
entre las variables, esto quiero decir que a medida que el uso problematico del
internet aumenta, el nivel de agresividad también. Ademas de ello el autor quiso
dar a conocer los tipos de agresividad mas influyentes segun el género, siendo la
agresividad verbal e ira con un 61.7% los predominantes para el género femenino

y la agresividad fisica con un 57.6% para el género masculino (r =0,559).

A nivel nacional Padilla y Ortega ( 2017) efectuaron un estudio sobre la
adiccion a las redes sociales y la sintomatologia depresiva, este estudio se rige
bajo un disefio correlacional de corte trasversal y como muestra se trabajo con
262 estudiantes universitarios con edades entre 18 a 20 afios. Para la obtencion
de resultados, se trabajoé con dos instrumentos, el cuestionario de Escurra y Salas
(ARS) y el inventario de Beck-adaptado al contexto nacional. Como resultado se

encontré que un 22.9% de la muestra estan en un nivel alto en adiccion a las



redes sociales, mientras que el 22.1% reportd un nivel severo en sintomatologia
depresiva, por otro lado se hallé una correlacion significativa entre las variables
(p<.01). Como conclusién los autores mencionan que el inicio de un nuevo ciclo
trae consigo la sintomatologia depresiva severa, ademas un dato importante es
gue las redes sociales pueden estar siendo usadas para compensar alguna
carencia en las habilidades sociales, etc. Es por ello que recomienda seguir
investigando ambas variables.

Araujo (2017) realiz6 un estudio sobre las tres dimensiones de la adicién a
las redes sociales y su uso excesivo de estas, para ello se trabajé con una
muestra de 200 estudiantes universitarios con edades entre 18 a 22 afos. Para
recaudar datos, se empled el cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS).
Como resultado se obtuvo que los hombres presentan mayor puntuacion en la
dimension de obsesion por las redes sociales, a comparacion de las mujeres
(0.20 < d > 0.50), de igual manera, los que pertenecen a la carrera de
administracion tuvieron puntuacion mas elevadas en la dimension de uso
excesivo de las redes sociales (d > 0.50) y los de la carrera de psicologia (d =
0.69) y obstetricia (d = 0.65) obtuvieron puntuaciones mas bajas en la dimension
de falta de control. Como conclusién el autor menciona que las diferencias no son
tan grandes, sin embargo recomienda llevar un buen manejo de las redes
sociales, para asi evitar cambios desagradables en el comportamiento.

Challco et al., (2017) realizaron un estudio acerca del peligro de la adiccién
a las redes sociales, el autoestima y el autocontrol. Fueron 135 estudiantes de 14
a 16 aflos de edad los que participaron en el estudio y ademas de ello se
encontraban especificamente en los Ultimos grados de secundaria. Se emplearon
3 cuestionarios, riesgo de adiccion a redes sociales (CARS) creado por Vilca y
Gonzales en el 2013, el cuestionario de autoestima de Coopersmisth y por ultimo
el cuestionario de autocontrol infantil y adolescente (CACIA). Como resultado de
la correlacion de Pearson se observa una relacion altamente significativa (r=-,288
y r=-,28).

Gomez y Arela (2017) presentaron un andlisis acerca de la dependencia a
redes sociales y desempefio académico. Se trabajé bajo un disefio correlacional,
contando con 198 estudiantes del primer afio de una universidad de Arequipa

como muestra. Para obtener resultados, trabajaron con el cuestionario de ARS y



se consideré el promedio ponderado reportado del semestre 2016 Il. Como
resultado se obtuvo que un 94.9 % de la muestra usa whatsapp y un 88.9% usa
Facebook, ademas de ello un 71.6% de la muestra usa de 3 a mas redes
sociales. Sin embargo no se hallaron resultados significativos para los hombres
pero si para las mujeres, también se hall6 resultados por dimensiones y se
observé que la dimension de obsesion presenta una correlacion negativa con el
desempefio académico, mientras que la dimension de uso excesivo esta
positivamente correlacionado. Para ello los autores hacen una invitacion a seguir
indagando sobre el tema.

Blas (2018) realiz6 un estudio sobre el uso de las redes sociales y la
agresividad, para lo cual cuenta con la participacién de 315 adolescentes que se
encontraban en grados de 1° a 5° de secundaria en el distrito de Independencia.
Se aplicaron dos cuestionario, el primero fue el ARS y segundo el cuestionario de
AQ y como resultado se obtuvo que existen altos niveles de agresividad,
expresados en un cifra de 37.2% de la muestra, como resultado, se hall6 una
relacion significativa entre las variables (r= 0,727) (p<0.00).

En relacion a todas las investigaciones anteriores, es de suma importancia
mencionar el enfoque que abarque esta investigacion, para asi tener la nocion de
la relacién que existe entre ambas.

Teoria cognitiva conductual de uso patolégico, propuesto por Davis (2001)
describe la adiccibn como una dependencia patoldgica y explica el modelo
cognitivo-conductual del uso patologico del internet, este modelo se centra
Unicamente en el condicionamiento operante, ya que la adiccion al internet y la
tecnologia tienen un vinculo con respecto al reforzamiento positivo, que es
caracterizado por obtener un premio, el cual va generar un agrado que es
demostrado cada vez que el individuo ingrese a alguna plataforma y por ende se
hace presente la necesidad de repetir esta accion, a pesar de ello el sujeto
siempre tiende a ampliar su permanencia a actividades que estén ligadas al
internet, con la finalidad de lograr una misma respuesta fisiologica, esta accién
repetitiva lleva al usuario a crear un vinculo adictivo con las redes sociales y
cuando la presencia de este placer desaparezca, desencadenard conductas
agresivas, depresivas, de ansiedad, etc. Por lo tanto, el placer que es considerado

como la recompensa, pasa a ser la precaucion para estos malestares.



Ahora bien, se detallara las variables las conceptualizaciones de la variable
adiccion a las redes sociales. Anderson (2001) define la adiccion como una
sintomatologia que permite que el sujeto tenga conductas desagradables y son
estas conductas las que evitan un desarrollo eficaz en la sociedad, se recalca
mucho que en la actualidad se han observado mas adicciones comportamentales
gue a la ingesta de sustancias delictivas.

Por otra parte Marafion (2012) refiere que el término de red social ya era
escuchado mucho antes que la época en la que surgio el internet e inclusive a la
aparicion de computadoras. El término de red social hacia referencia a un grupo
de personas que tienen una unién ya sea de amistad o trabajo y hoy en dia
significa un zona de conexidn virtual entre sujetos.

En un estudio realizado por Gonzéalez-Ramirez et al., (2013) comentan que
entre las aplicaciones mas usadas se encuentra a facebook con un porcentaje de
76.2% de usuarios conectados a esta plataforma, otra aplicacion que le sigue es
youtube debido a que obtiene un porcentaje de 73.8%, de la misma manera se
encontré que un 61.9% esta conectado a instagram , por otro lado y con una
cantidad mas reducida esta twitter con un porcentaje de 28.6%, entre las redes
con menos uso tenemos a linkedIn con un 13.1%, del mismo modo esta pinterest
alcanzando un 8.3%, luego snapchat con un 4.8%, finalmente se encuentran los
blogs con el menor porcentaje de 2.4%. En conclusién el orden nombrado
anteriormente también es el orden de la adiccion en los usuarios.

Escurra y Salas (2014) precisan la adiccidn por las redes sociales como un
estado en el cual mantiene al individuo en alerta ante cualquier actividad virtual
gue ocurra a sus alrededores, por otro lado también lo definen como la exagerada
participacion en comentarios, chat, publicaciones y distintas interacciones que no
cuenta con una presencia personal, dejando de lado otras labores como las de
colegio, trabajo y familia, evitando que el usuario sea consciente de las
consecuencias, del comportamiento que estd generando y sobre todo de la
situacion actual en la que se encuentra.

Mogbel y Fui-Hoon (2017) menciona que usar constantemente las redes
sociales trae muchas consecuencias, las cuales mayormente no son favorables,

es mas perjudican mucho al sujeto llevandolo a una diccién.



De la misma manera para Can y Kaya (2016) hacen referencia que los
microblogs, blog o redes sociales se encuentran en aumento, por lo cual guardan
relacién con los sintomas adictivos y en compafiia de algun trastorno psicosocial,
se aprecia que estas conductas se convierten en un habito repetitivo para el
usuario, en donde no existe un control voluntario y esto afecta sus diferentes
areas de desempeifio.

Para una mayor comprension, Escurra y Salas lo dividen en 3 indicadores,
el primer indicador va dirigirse a la obsesion por las redes sociales, el cual lo
definen como el hecho de sentirse comprometidos mentalmente, este compromiso
los lleva a siempre estar pensando en la accién virtual que pueda suceder en sus
alrededores y al tener un distanciamiento, este generara una gran preocupacion y
va necesitar estar conectado, de esta manera se menciona al segundo indicador
gue hace referencia al poco control al uso redes sociales, este indicador
menciona la recaida del sujeto ante la irresponsabilidad de cumplir sus deberes
académicos o cualquier otro deber que tenga que realizar, de esa manera
llegamos al tercer indicador, el cual hace referencia a un uso excesivo, este
indicador va presentar ciertos pensamientos y emociones inadecuados, es aqui
en donde el usuario va a invertir una gran parte de energia, dinero y sobre todo
tiempo al estar horas de horas conectado al entorno virtual (Escurra y Salas,
2014)

A continuacion se menciona la teoria a la que hacen referencia a la variable
adiccion a las redes sociales.

Young (1998) con la teoria de la adiccidén de Young, quien menciona a esta
adiccion como un trastorno que tiene de caracteristica un tiempo de conexién
anormalmente alto, trayendo como consecuencia un aislamiento total de su
entorno y poco interés a las obligaciones y deberes de todo tipo.

El enfoque histérico, Widyanto y Griffiths (2006) mencionan que al hablar
de adiccion, son distintos los autores que hacen referencia a ello, los pioneros con
respecto a las teoria de adiccion y desde un enfoque psicolégico son Ludwing y
Wikler en 1974 con su modelo cognitivo de la adiccion, después de ellos para
1980 aparecen Ajzen y Fishbein que centran el objetivo de su teoria de adiccion
en base a la actitud y subjetividad del individuo en relacién a lograr ciertos

resultados de caracter positivo 0 negativo. Es para 1998 que Kimberly Young
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centra su investigacion en la adiccidn al internet, considerandose una pionera en
este tema y construyendo un instrumento de 8 items y llamado DQ, para lo cual
utilizé una adaptacion de los criterio para la patologia de juego, realizado por el
DSM-IV APA (1994) ya que menciona que el juego se considera mas parecido a
la naturaleza patolégica del uso del internet. Un dato importante del cuestionario
DQ es que si el individuo marca mas 5 items con la respuesta “si” sera
considerado un adicto, como conclusion, la autora hace referencia a que la
adiccion al internet ocurre bastante rapido, desde el primer momento que la
persona lo utiliza. A raiz de esta investigacion, muchos autores como Egger y
Rauterberg en el mismo afio, realizaron el estudio y obtuvieron resultados muy
similares. A la actualidad Young sigue siendo considerada al hablar de adiccion al
internet y sus investigaciones son de mucha ayuda para estos estudios.

La epistemologia de Young (2009)se basa en la adiccion como una pérdida
de control de impulsos y sin guardar relacion con alguna sustancia, ademas
refiere que para complacer esta necesidad, el individuo prolonga el tiempo de
conexion y de esa manera logra un efecto de satisfaccion. Se menciona 5
subtipos con relacion a la adiccion al internet, el primero es la adiccion
cibersexual, que se va basar en la conexion desmedida de las paginas web para
adultos, el segundo es la adiccion a las ciber relaciones, que se va en el
compromiso exagerado de las relaciones en linea, el tercero son buscadores de
informacion, el cuarto compulsiones de la red, como juegos al azar, centros de dia
y el quinto es la adiccion a la computadora. De esta manera Young nos refleja las
distintas maneras en la que un individuo puede generar esa conducta adictiva,
trayendo consigo grandes consecuencias.

Al hablar de agresividad, son amplios los enfoques tedricos que han
definido el presente tema, como la teoria psicoanalitica y social. Se tendra en
cuenta estas teorias con sus respectivos postulados.

Freud (1930) menciona que la agresividad va mas alla de uno de los
principios mencionados por el autor, este principio es el placer, encontrando una
ligacion a la pulsion de muerta, esta pulsion se manifiesta de forma agresiva y
hasta destructiva hacia alguna otra persona o hasta uno mismo, esto quiere decir
gue la aparicion agresiva va obedecer a la pulsion de muerte, ya que es

considerado propio de cada individuo. Por otra parte esta pulsidbn de muerte es
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considerada como un bien, ya que incluye dentro de ella la agresividad, que
también esta relacionado con la sexualidad. Es aqui cuando la cultura favorece
siempre a una de ellas, pero si hubiera un desequilibrio de estas, ocurriria una
serie de tragedias.

Orue y Calvete (2010) quienes definen a la agresividad como una conducta
violenta y no propiamente problema de un individuo, sino de la sociedad y como
tal no es proveniente del individuo sino del sistema.

Renfrew (2005) define a la agresividad como una conducta que presenta el
hombre, esta conducta va dirigida a otra persona con el fin de dafar, ya sea fisica
0 emocionalmente, sin embargo, este acto no se da de manera intencional.

Para ello, Buss (1963) define a la agresividad como aquellas respuestas
del individuo que se hacen presente ante algun estimulo con la finalidad de
provocar y causar un dafio a otro individuo. Se asocia esta definicion a distintas
particularidades que tiene que ver con lo verbal y fisico, al asumir una conducta
indirecta o directa y a mantenerse en un estado activo o pasivo. Con estas
caracteristicas se logra agrupar la agresion en 4 dimensiones.

La primera dimensién es la agresividad fisica, esta dimension esta
relacionada a una lesion visible en los organismos, que son realizadas a través de
empujones, golpes agresiones con objetos, entre otros. La segunda dimensién se
caracteriza como una descarga emocional a través del lenguaje de una manera
impulsiva, es aqui en donde estan presentes los insultos, amenazas y apodos, es
asi como se genera el dafio a la otra persona. La tercera dimension encontramos
a la ira, que cual es definida como la unién de sentimientos y emociones que
afloran mediante la idea de haber sido lastimado o dafiado. La cuarta dimension
es la hostilidad que es entendida por actitudes de resentimientos y dentro de ellas
se presentan respuestas motoras y verbales, aqui se presenta el deseo de hacer
dafo, agredir.

Matalinares et al., (2012) respetando lo mencionado por Buss & Perry
(1992) refiere que la agresividad es una respuesta del sujeto que se presenta
constantemente y permanente, esta accidon tiene como finalidad lograr ocasionar
un dafio a la otra persona. La autora refiere que la agresividad se manifiesta de
dos maneras, estas son fisicas y verbales, los cuales estan acompafados de la

iray la hostilidad.
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A continuacion se menciona la teoria a la que hacen referencia a la variable
agresividad.

Bandura (1987) con su teoria del aprendizaje social, el cual defiende que
todo comportamiento del individuo es adquirido por el entorno en el que habita,
esto quiere decir que toda accion es resultado de la imitacién y observacion del
entorno. Ademas de ello, esta teoria menciona que el individuo logra controlar o
regular esta conducta a través de sus pensamientos y actos, los cuales le
permiten proponerse metas y juzgar algun comportamiento propio inadecuado,
para asi obtener una conducta adecuada.

El enfoque histérico Ramadan y Nazan (2010) la teoria del aprendizaje
social va ser derivada del trabajo de Cornell Montgomery, quien menciona las
cuatro etapas que se llevan a cabo para un aprendizaje social: el contacto
cercano, comprension de conceptos. Imitacion de los superiores y
comportamiento de modelo a seguir.

Fue después de este estudio para ciclo XX en donde se observaba que el
condicionamiento estaba en su mejor etapa que Julian Rotter decide desarrollar a
teoria del aprendizaje basada en la interaccion social, este autor refiere que la
consecuencia de toda conducta va servir de motivacion para la repeticion de esta,
ademas de ello menciona que dicha conducta puede ser influencia para la
conducta de otro individuo que este observandola.

Es a raiz de esto que Bandura en 1978 decide seguir expandiendo la idea
de Rotter y la relaciona con las teorias planteadas por Vigonsky y Lave. La teoria
de Bandura va basarse en el aprendizaje por conductas y pensamientos.

El enfoque epistemolédgico de Bandura (1978) hace referencia a que el proceder
de todo ser humano es consecuencia de la interaccion social, del entorno en el
gue se rodea. Esto quiere decir que el individuo no nace con conductas
establecidas, sino que estas son aprendidas durante el crecimiento a través de la
observacion e imitacion, es aqui donde también se hacen presentes los procesos
cognitivos con la finalidad de obtener una conducta adecuada, es por ello que el
autor recalca mucho la importancia de las procesos psicolégicos internos que

contribuyen a un buen comportamiento en el ser humano.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Este estudio es de tipo descriptivo correlacional debido a que tiene como
proposito describir detalladamente los resultados obtenidos de las variables a
trabajar, ademas de hallar relacion entre las variables, en una determinada

muestra. (Moran & Alvarado, 2010)
Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental, debido a que se va
trabajar mediante la observacion de ambas variables, a fin de conocer la realidad
en la que se encuentran y consiguiente a ello realizar un andlisis sin ninguna
manipulacion sobre estas. Por otro parte es trasversal debido que la recoleccion

de datos se ejecutara en un mismo lugar, momento y tiempo. (Alarcon, 2008)

3.2 Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual

La adiccion a las redes sociales es definida como un estado en el cual
mantiene al individuo en alerta ante cualquier actividad virtual que ocurra a sus
alrededores, por otro lado también lo definen como la exagerada participacion en
comentarios, chat, publicaciones y distintas interacciones que no cuenta con una
presencia personal, dejando de lado otras labores como las de colegio, trabajo y
familia, evitando que el usuario sea consciente de las consecuencias, del
comportamiento que esta generando y sobre todo de la situacidén actual en la que

se encuentra. (Escurray Salas, 2014)

Definicion operacional

La puntuacion fue obtenida a través de los puntajes establecidos del
Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014) que
contiene 24 reactivos, los cuales son divididos en 3 dimensiones: obsesion por las

redes sociales con 10 reactivos, falta de control personal en el uso de las redes
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sociales con 6 reactivos y uso excesivo de las redes sociales con 8 reactivos de

tipo Likert, escala ordinal.
Definicion conceptual

Se define la agresividad como la respuesta del sujeto que se presenta
constantemente y permanente, esta accion tiene como finalidad lograr ocasionar
un dafo a la otra persona. La autora refiere que la agresividad se manifiesta de
dos maneras, estas son fisicas y verbales, los cuales estdn acompafiados por la
ira'y la hostilidad. (Buss & Perry, 1992)

Definicién operacional

Para medir la variable se trabajé con el Cuestionario de agresividad de
Buss y Perry de 1992 de Estados Unidos, por lo que Matalinares, Juan Yaringafo,
Joel Uceda, Erika Fernandez, Yasmin Huari, Alonso Campos y Nayda
Villavicencio lo adaptaron en Lima — Peru el 2012. Este cuestionario cuenta con 4
dimensiones que son: agresion fisica presenta 9 items, agresion verbal presenta 5
items, hostilidad contiene 8 items e ira contiene 7 items de tipo Likert contando

con 29 items en total, es escala ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

Tamayo (2003) lo define como la cantidad total de personas que tienen
similitudes que se requiere para la investigacion, teniendo en cuenta todos los
factores necesario a investigar. Como poblacion, se contdé con 569 adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de tres instituciones educativas publicas del distrito de

Independencia. (Escale, 2019)

Criterio de inclusion:
e Tenerde 15a 17 afios.
e Ser de sexo masculino y femenino.

e Estudiantes que se encuentren en los ultimos afios del nivel secundaria.

Criterio de exclusion:

e No cumplir con las edades anteriormente mencionadas.
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¢ No pertenecer a los ultimos grados de secundaria.
¢ Protocolos sin edad y sexo.

e Estudiantes que evidencien desinterés por las redes sociales.

Tabla 1

Distribucién de poblacién

Institucién Grado Sexo Total NUmero de

Educativa alumnos

Masculino Femenino

4to 83 63 146

01
5to 65 62 127 273
4to 31 16 47

02
5to 16 9 25 72
4to 55 56 111

03
5to 60 53 113 224

Total 569

Fuente: ESCALE del Ministerio de Educacion

3.3.2 Muestra

Se le va llamar muestra a una parte de la poblacién que va ser estudiada
(Murray & Larry, 2009). Nuestra muestra incluye a adolescentes que
corresponden a una edad de 16-17 afios. La muestra estd conformada por 230

adolescentes.

_ (Z2.p.qg.N) _
T (e2.(N-1)+Z2.p.q) 230

En el cual tenemos a:
Z: Rango de significancia (95% - 1,96)
P: Probabilidad (50% - 0.5)
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E: Error estandar esperado (5% - 0.05)
N: Poblacién (580)
Q: Probabilidad en contra (0,5)

3.3.3 Muestreo

El muestreo utilizado es el no probabilistico intencional. Segun Scharager y
Reyes (2001) nos menciona que se le denomina asi debido a que la eleccion de
la muestra no va depender de una probabilidad, sino de las condiciones que me

brinden para realizar dicho muestreo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se empled es la encuesta a fin de recolectar datos, esta
encuesta es aplicada a sujetos y esta planteada por interrogantes que tienen
como objetivo obtener los resultados y complementar la informacion de la variable
a investigar. El instrumento que se uso fue el cuestionario, que esta definido como
un conjunto de preguntas, que esta creado a base de hechos y aspectos de suma
importancia para la investigacion, el cual son respondidos por una poblacién o
muestra (Abril, 2008).

Ficha técnica 1l

a. Cuestionario de adiccion a las redes sociales
Nombre de la prueba : Cuestionario de adiccidn a redes sociales
Acrénimo : ARS

Autores : Edwin Salas Blas y Miguel Escurra Mayaute
Procedencia y afo : Lima, 2014.
Objetivos : Puede ser usada para el diagndstico de adicciones a

redes sociales o para la investigacion.
Cobertura : Adolescentes y jovenes con estudios universitarios
Estructura : 3 factores, uso excesivo de las redes sociales (8 items),
falta de control personal (6 items) y obsesion por las
redes sociales (10 items). De esto se obtiene un total de

24 items.
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Administracion - Individual o grupal; para marcar

Calificacion : Los puntajes se obtienen de la suma simple de los items.

Resenfa historica

El cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) fue creado por
Escurra y Salas en el afio 2014 y logro ser validada con estudiantes
universitarios de lima, para su construccién hubo una inspiracion en los criterios
del DSM IV que hacen referencia a la adiccion de sustancias, este cuestionario
fue creado inicialmente con 32 items pero debido a un mal alineamiento del
parametro tuvieron que eliminar 8 de ellos, quedando 24 items y dividida en tres
dimensiones. Estas tres dimensiones describen notoriamente la adiccion de un
usuario hacia las redes sociales, ademas de generar la poca responsabilidad del
usuario ante sus actividades, ademas de estados de ansiedad e intranquilidad.
(Escurra y Salas, 2014)

Consigna de aplicacion

e A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales.
e Por favor conteste a todos ellos con sinceridad.

e No existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.

e Margue un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente,

piensa o hace.

Calificacion de instrumento

La puntuacion total es de 96 y se obtiene sumando las tres dimensiones de
la encuesta. La puntuacion es a través de la escala Likert, donde Nunca (0), Rara

vez, (1), A veces (2), Casi siempre (3) y Siempre (4).

Con respecto al cuestionario, el item numero 13 es calificado de manera
inversa, esto quiere decir que para este item Nunca (4), Rara vez, (3), A veces
(2), Casi siempre (1) y Siempre (0). Cabe recalcar que cada dimensién contiene
un puntaje, la dimensién de obsesion por las redes sociales que consta de 10
items, tiene un puntaje de 0-40; la dimension de falta de control personal que

consta de 6 items, tiene un puntaje de 0-24 y la dimension de uso excesivo de las

18



redes sociales presenta 8 items y presenta una calificacion 0-32, esto quiere decir
que si la suma de cada dimension excede a su puntuacion establecida, el

individuo estara presentando un alto nivel de lo mencionado en cada dimension.
Propiedades Psicométricas Originales Peruana.

Salas & Escurra (2014) crearon el cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales para adolescentes, este instrumente presenta una validez de contenido a
través del criterio de jueces mediante la V de Aiken, el cual obtiene como
resultado de .90, esto quiere decir que si cumple con los criterios de claridad,
relevancia y coherencia. Ademas se hall6 una evidencia mediante la estructura
interna mediante el analisis factorial exploratorio a través del Kaiser, Mayer y
Olkin, obteniendo un resultado de .95, por otro se realizé el analisis factorial
confirmatorio a través del método de maxima verosimilitud y como resultados se
obtuvieron un indice de bondad de ajuste (GFI) de .92, un error cuadratico medio
de aproximacion (RMSEA) de .040 y cargas factoriales sobre .30, cuyos puntos
de corte lo establece Escobedo, et al. (2016) para los indices de ajuste GFI >.90,

RMSEA <.080, y cargas factoriales estandarizadas >.30.

Por otro lado la confiabilidad del instrumento se obtuvo a través del
método de consistencia interna reportando el coeficiente alfa de cronbach de
0.88, por otro lado se hall6 la confiabilidad por dimensiones, el cual se obtiene en
la primera dimensién .91, en la segunda dimensién .91 y en la tercera dimension
92.

Propiedades Psicométricas en el Peru

Blas (2019) realiza una investigacion a fin de conocer las propiedades
psicométricas del cuestionario de Adiccion a las redes sociales de Escurra y
Salas, se empled el criterio de jueces y se obtuvo la V de Aiken con un
porcentaje igual mayor a 0.80. Ademas de ello se empled el andlisis de item test,
en donde todos los resultados puntian mayor a 0.20, también se observo
indicadores adecuados en la asimetria y curtosis, por otro lado se trabaj6é el
analisis factorial confirmatorio y exploratorio y como resultado obtuvo un indice de
ajuste de gl: 4.82, CFl: 087 donde no es aceptable, TLI de 0.85 es aceptable,

RMSA de 0.06 es aceptable. Por otro parte los resultados del KMO obtuvieron un
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valor de 0.946, en la prueba de Bartlett el resultado no es significativo (p<0.05).
Se hallé el coeficiente de alfa de Cronbach general y por dimensiones, en donde

los resultados se encuentran por encima del valor 0.8.
Propiedades Psicométricas del Piloto

Para ratificar el resultado original del cuestionario, se trabajé con un
proceso de prueba piloto para lo cual se encuesto a 50 estudiantes de los Ultimos
afos del nivel secundario y que se encontraran en edades de 15 a 17 afos. Con
respecto a la confiabilidad, se ratific6 los resultados a través del método de
consistencia interna estadistico alfa de crombrach y omega en Ila cual se
evaluaron por dimensiones y de manera general, los valores obtenidos por
dimensiones se encuentran en; uso excesivo por las redes sociales .712 y .741;
falta de control personal .752 y .841; obsesion por las redes sociales .715y .726 y
a nivel general se puntua en .877 y .903, logrando alcanzar una confiabilidad alta
(Ruiz, 2013) (Ver anexo J).

Ademas de ello se realizo al analisis de items, los resultados obtenidos
puntian una cantidad mayor a 0.2, lo cual indican que los items son aceptables.
Kline (1998) (Ver anexo J). Se ratificd la validez del cuestionario a través de la
respuesta de cinco jueces expertos, en donde expresan su total acuerdo con las
interrogantes del instrumento, esto quiere decir que las preguntas formuladas
alcanzan un adecuado coeficiente V de Aiken, lo que indica que este instrumento
si cumple con las puntuaciones establecida de pertinencia, relevancia y claridad.
(Ailken, 1996) (Ver anexo J). Con respecto a la validez de constructo, se uso el
estudio hecho por Escurra y Salas (2014) estos indices de ajustes obtuvieron los
siguientes valores: (x2 (238) = 35.23; p< .05; x2 /gl = 1.48; GFI = .92; RMR = .06;
RMSEA = .04; AIC = 477.28) esto quiere decir que estas puntuaciones si se
ajustan a un adecuado resultado. Por otro lado se realizaron percentiles, el cual
nos indica que si la puntuacion se encuentra de 1 a 20 estaran ubicados en un

nivel bajo, de 30 a 70 en un nivel medio y de 80 a 99 un nivel alto.
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Ficha técnica 2

b. Cuestionario de agresividad

Nombre original : Aggression Questionnaire — AQ

Autor : Buss y Durkee (1957); Buss y Perry (1992)
Adaptacion : Reyes (1987) y Matalinares y Yarigafio (2012)
Aplicacion > Individual y Colectiva.

Ambito de aplicacién  : Adolescentes

Duracién : 20 minutos aproximadamente.
Significacion : Medida de la dimension subjetiva de la agresion,
configurada

en agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad.
Material : Hoja con cuestionario de 29 items

Resefia historica

El cuestionario de agresividad fue creado por Arnold Buss y Marck Perry en
el aflo 1992, pese a que ya se conocia de un cuestionario que evaluara hostilidad,
ellos decidieron incluirlo dentro del instrumento, ya que plantearon que la
hostilidad e ira son emociones que hacen que el ser humano reaccione
agresivamente. Este instrumento presentaba inicialmente 6 dimensiones pero por
resultados del andlisis factorial, tuvieron que ser disminuidas, quedando solo 4 de
ellas con un total de 29 items.
Consigna de la aplicacion
o A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un
aspa “X” segun alternativa que mejor describa tu opinién.
o Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la

forma como ta percibes, sientes y actias en esas situaciones.

Calificacion del instrumento

La puntuacion total del cuestionario es a través de la escala Likert:

Completamente falso para mi (1), Bastante falso para mi, (2), Ni verdadero de
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falso para mi (3), Bastante verdadero para mi (4) y Completamente verdadero

para mi (5).

El puntaje total de agresion se va calificar de la siguiente manera, si
puntua menos de 51 es “muy bajo”, si se encuentra entre 52-67 es “bajo”, si esta

entre 68-82 es “medio”, si es de 83-98"alto” y si puntua de 99 a mas es “muy alto”.

También existes puntuaciones por cada dimension, en agresividad fisica si
puntua menos de 11 es “muy bajo”, si se encuentra entre 12-17 es “bajo”, si esta
entre 16-23 es “medio” , si es de 24-29 “alto” y si puntua de 30 a mas es “muy
alto”. En agresividad verbal si puntia menos de 6 es “muy bajo”, si se encuentra
entre 7-10 es “bajo”, si esta entre 11-13 es “medio”, si es de 14-17 “alto” y si
puntua de 18 a mas es “muy alto”. En la dimension de ira si puntua menos de 12
es “muy bajo”, si se encuentra entre 13-17 es “bajo”, si esta entre 18-21 es
“‘medio”, si es de 22-29 “alto” y si puntua de 27 a mas es “muy alto”. Para finalizar,
si la dimensién de hostilidad presenta una puntuacion menor de 14 es “muy bajo”,
si se encuentra entre 15-20 es “bajo”, si esta entre 21-25 es “medio”, si es de 26-

31 “alto” y si puntua de 32 a mas es “muy alto”.
Propiedades Psicométricas Originales

El instrumento creado por Buss & Perry (1992) obtuvo una validez a través
del andlisis factorial exploratorio, el cual tuvo como resultado un 0.52 de valor, lo
cual indicaba que cada elemento tenia que tener minimo de 0.35 en su propio
factor, es por ello que tuvieron que eliminar muchos items, para asi quedar con 29

de ellos.

La consistencia interna del instrumento se realizé por dimensiones, para lo
cual se obtuvo en la agresividad fisica un .85, agresividad verbal .72, ira .83 y
hostilidad .77 y de manera general puntuaba un 0.89, esto quiere decir que el
cuestionario presentaba una alta confiabilidad. Ademas de ello también se realizé
una desviacion estandar por género, en donde se observa que el género
femenino presenta una desviacion de 3.9 a 7.7, una puntuacién entre 17.0 a 24.3
en la media y con respecto al sexo masculino, se observé una desviacién de 3.9 a
66 y 13.5 a 20.2 en la media.
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Propiedades Psicométricas del Peru

El instrumento de Buss & Perry fue adaptado en el 2012 por 8 autores
peruanos, que corresponden a los nombres de Maria Matalinares, Juan
Yaringafio, Joel Uceda, Erika Fernandez, Yasmin Huari, Alonso Campos y Nayda
Villavicencio, esta adaptacion obtuvo una desviacion tipica de 6.28 y una media
de 20.54.

Por otro lado, se realiz6 una validez a través del andlisis factorial,
obteniendo una varianza acumulada de 60.819, el cual menciona que el
instrumento esta conformado por 4 dimensiones, en donde obtuvieron un indice
de agresividad fisica de .773 carga factorial, agresividad verbal .770, ira .812
mayor carga factorial y hostilidad .764. Dela misma manera se realizd la
confiabilidad del instrumento mediante la base del coeficiente alpha de Cronbach,
el cual arroj6 como resultado de la escala total una puntuacién de .83 y por
dimensiones, se obtuvo para agresividad fisica .638, agresividad verbal .565, Ira
552 y para hostilidad .650. Se concluye que el instrumento si cuenta con las
propiedades psicométricas adecuadas para la aplicacion en una poblacion
peruana. Es importante mencionar que existen dos items (15 y 24) el cual
presentan puntajes bajos, no obstante se decidié no retirarlos debido a que la

confiabilidad no aumentaba.
Propiedades Psicométricas del Piloto

Para ratificar el resultado original del cuestionario, se trabajé con un
proceso de prueba piloto para lo cual se encuesto a 50 estudiantes de los ultimos
afios del nivel secundario y que se encontraran en edades de 14 a 18 afios. Se
ratifico la confiabilidad a través del coeficiente alfa de cronbrach y omega que se
realiz6 por dimensiones y de manera general, la puntuacion obtenida por
dimensiones se encuentra puntuada en, agresividad fisica .745 y .756;
agresividad verbal .791y .855; ira .752 y .777; hostilidad ,870 y 928 y de manera
general obtiene una puntuacion de .909 y .913 lo cual indica que el cuestionario

presenta una confiabilidad alta. (Ruiz, 2013) (Ver anexo J).
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En relacion al andlisis de items, los resultados obtenidos del indice de
homogeneidad corregida puntuan = .2, y las puntuaciones de la comunalidad
estan con un minimo de .40, lo cual indican que los items son aceptables (Kline,
1998)(Ver anexo J). Para ratificar la validez del cuestionario, se empled el método
de V de Aiken a través del criterio de cinco expertos, en donde expresan su total
acuerdo con las interrogantes del instrumento, esto quiere decir que el
cuestionario si cumple con los criterios establecidos. (Aiken, 1996) (Ver anexo J).
Con respecto a la validez de constructo, se trabajé con el analisis realizado por
Segura (2016) en el cual arroj6 como resultado del andlisis factorial confirmatorio
que los ajustes de bondad estan con valores IFI (.829) MFI (.841) RMSA (.066),
ademas de ello los valores obtenidos en la prueba de chi-cuadrado evidencian
diferencias altamente significativas (p<.01) en relacion al modelo nulo, es por ello
gue se concluye que los items del cuestionario no son independientes, es decir
estan relacionados entre si. Por otro lado se elaboraron percentiles en donde
indican que si se ubican de 1 a 20 estan en la categoria “bajo”, de 30 a 70 “medio”
y de 80 a 99 “alto”.

3.5 Procedimiento

Para iniciar la recoleccion de datos de piloto lo primero que se realizo es la
solicitud de autorizacion del director de la institucion educativa, después de ello
se le entrego una carta tramitada directamente de la universidad, detallando que
el trabajo de investigacion es con fines educativos. Una vez obtenido el permiso,
el director me derivo a una coordinacion directa con el auxiliar, para que asi nos
pueda brindar el horario permitido de ingreso a cada salén, ya que son ellos los
gue tienen mayor alcance a las aulas. De esta manera, una vez obtenido el
horario se inicia la aplicacion de pruebas, cabe recalcar que antes de ellos se le
brinda un asentimiento informado a los adolescentes, para que de esta manera
puedan colaborar en la investigacion.

Del mismo modo, para la recoleccién de datos de la muestra se siguio los
mismos pasos realizados en el piloto, con la Unica diferencia de que se trabajé
con mas de una institucién educativa y de esa manera con ayuda de los auxiliares

de cada institucion, se logré aplicar los cuestionario correctamente.
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3.6 Método de andlisis de datos

A través de las pruebas aplicadas se ha logrado recoger datos, que han sido
posteriormente procesados en el Excel, en donde se ordené a los participantes
por numeros, grado, edad y sexo. Después de ello se trasladaron los datos a una
base de datos de SPSS 25, en donde se realiz6 el estadistico descriptivo e

inferencial.

Para el estadistico descriptivo se realizé una descripcidbn general y por
dimensiones de cada variable, para lo cual se emplearon frecuencias y

porcentajes. (Orellana, 2001)

En cuanto al estadistica inferencial se averigué si la relacion entre las
variables es inversa o directa, para ello se trabajo la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk, el cual nos permiti6 conocer que nuestra muestra no presenta una
distribucion normal, para lo cual se empleo el estadistico no parameétrico Rho de
Spearman. Por otro parte se realizé la comparacion de cada variable segun sexo
y edad y se trabajé con el estadistico no paramétrico U de mann-whitney y
Kruskal —Wallis (Mendez y Pala, 2003)

3.7 Aspectos éticos

Es aqui donde se emplearon los siguientes aspectos: los participantes
estuvieron informados de cada detalle del estudio es por ello que puede haber un
cambio en su decision por responder las interrogantes, ademas como investigador
se respetd la autonomia del individuo por participar o no y por ultimo el
investigador debe concientizar a los participantes para que ellos logren contestar
con mucha veracidad (Comite Internacional de Bioética, 2004)

Para ello, el Colegio de Psicélogos del Pert (2017)hace mencion en su
articulo 24 que es de suma importancia que toda investigacion tenga el
consentimiento informado, para que asi los participantes afirmen su participacion

en el estudio.

En relacion a la bioética, se tuvo en cuenta tres principios basicos, el
primero es la autonomia que va relacionado al respecto por las personas, a los

valores y decision; el segundo es la beneficencia, que es hacer el bien y por
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ultimo tenemos a la justicia, que esta relacionado con la igualdad y utilidad en el
sector de bienestar vital. (Sanchez et al., 2003)

Por otro lado la Asociacion Médica Mundial (2017) hace mencién que es
muy necesario y esencial que toda investigacién, mantenga la privacidad y
confidencialidad en todo el proceso, a fin de mantener a salvo la informacién del

participante.
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V. RESULTADOS
Andlisis inferencial
Tabla 2

Prueba de normalidad Shapiro- Wilk

N S-W P
Adiccién alas redes sociales 230 990 .111
Obsesidn por las redes sociales 230 .989 .067
Falta de control personal en el uso de las redes sociales 230 990 .105
Uso excesivo de las redes sociales. 230 990 .098
Agresividad 230 994 474
Agresividad Fisica 230 992 229
Agresividad Verbal 230 .987 .039
Ira 230 .983 .007
Hostilidad 230 .982 .006

Nota: N: Muestra; S-W: Shapiro Wilks; P: Significancia

Se puede apreciar en la tabla 2 que el nivel de significancia es mayor y menor a

0.05 ,para ello Diaz (2009) menciona que si los valores son menores a 0.05, se

elimina un supuesto de normalidad de la muestra y se utilizan estadisticos no

paramétricos. Por otra parte. Mohd & Bee (2011) manifiestan que la prueba de

normalidad utilizada es mas eficaz y poderosa para trabajar en distintos tamafios

de muestra.
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Andlisis correlacional
Tabla 3

Andlisis de correlacién entre adiccion a las redes sociales y agresividad

Agresividad
Rho 0.16
Adiccion a las redes r2 0.02
i P 0.01
sociales
N 230

Nota: rho: Correlacion de spearman, r: tamafio del efecto; n: muestra; Sig: Significancia.

En la tabla 3 se aprecia que el nivel de significancia es menor a 0.05, lo que indica
gue existe una relacién significativa entre las variable, ademas de ello se observa
gue la correlacion de Spearman puntian un 0.16 lo que refiere que es una
correlacion directa, positiva y de intensidad media (Mondragon, 2014)
(Hernandez&Fernandez,1998). Ademas de ello se evidencia que el tamafo del

efecto puntta un 0.02, lo que indica que es pequefia. (Cohen, 1994)
Tabla 4

Andlisis de correlacion entre adiccion a las redes sociales y las dimensiones de

agresividad
Adiccién a las redes sociales
Rho r° P N
Agresividad fisica 0.17 0.03 0.00 230
Agresividad verbal 0.13 0.01 0.04 230
Ira 0.16 - 0.14 230
Hostilidad 0.08 - 0.22 230

Nota: rho: Correlaciéon de spearman; r: tamafio del efecto; p: significancia; n: muestra.

En la tabla 4 se observa que existe una correlacion positiva, directa y de
intensidad media entre la adiccion a las redes sociales y las dimensiones de
agresividad, ademas de ello se aprecia que las dimensiones de agresividad fisica
y verbal presentan una significancia menor a 0.05, no obstante las dimensiones
de ira y hostilidad obtienen un significancia mayor a 0.05 (Mondragon, 2014). Por
otro lado los datos del tamafio del efecto oscilan entre 0.01 y 0.03 lo que indica

que es pequeia.(Cohen, 1994)
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Tabla 5

Andlisis de correlacion entre agresividad y las dimensiones de la adiccion a las
redes sociales

Agresividad
rho r? P n
Obsesion por las redes sociales 0.10 i 0.10 230
Falta de control personal en el
uso de las redes sociales 0.18 0.03 0.00 230
Uso excesivo de las redes 0.15 0.02 001 230

sociales

Nota: r: Correlacién de spearman; r: tamafio del efecto; p: significancia; n: muestra.

En la tabla 5 se observa que existe una correlacion positiva, directa y de
intensidad media entre agresividad y las dimensiones de adiccion a las redes
sociales. Ademas de ello se aprecia que las dimensiones falta de control personal
y uso excesivo presentan una significancia menor a 0.05, no obstante la
dimensione de obsesion presenta una significancia mayor a 0.05 (Mondragon,
2014). Por otro lado los datos del tamafio del efecto oscilan entre 0.02 y 0.03 lo

gue indica que es pequeiia. (Cohen, 1994)
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Anélisis descriptivo
Tabla 6

Niveles de la variable adiccion a las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 3.5%
Promedio 217 94.3%
Alto 4 1.7%
Muy alto 1 0.4%
Total 230 100%

En la tabla 6 tenemos los porcentajes y frecuencias de una variable, en donde se
aprecia que 8 adolescentes que corresponde al 3.5 % de la muestra se encuentra
en el nivel bajo, 217 adolescentes que corresponden al 94.3% en el nivel
promedio, 4 adolescentes que corresponden a un 1.7% en un nivel alto y 1
adolescente que corresponde al 0.4% en un nivel muy alto, lo que indica que esta

variable presenta un nivel promedio en la muestra estudiada.
Tabla 7

Niveles de la variable agresividad

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 4 1.7%
Bajo 32 13.9%
Medio 55 23.9%
Alto 101 43.9%
Muy alto 38 16.5%
Total 230 100%

En la tabla 7 se muestra los porcentajes y frecuencias obtenidas de una variable,
en donde se aprecia que 4 adolescentes que corresponde 1.7 % de la muestra se
encuentra en el nivel muy bajo, 32 adolescentes que corresponden al 13.9% en el
nivel bajo, 55 adolescentes que corresponden a un 23.9%en el nivel medio, 101
adolescentes que corresponden a un 43.9% en un nivel alto y 38 adolescentes
que corresponden a un 16.5% a un nivel muy alto, lo que indica que esta variable

presenta un nivel alto en la muestra estudiada
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Andlisis inferencial
Tabla 8

Prueba U de Mann- Whitney de adiccién a las redes sociales segun sexo

Rango
N prome?dio U Fois P
Masculino 132 48.114
Femenino 98 46.306 5969 - 0.317
Total 230

Nota: n: muestra; u: u de mann-whitney p: significancia, rys: tamafio del efecto.

En la tabla 8 se observa la comparacién de resultados segun sexo, en el cual se
obtiene un grado de significancia mayor a 0.05, los que indica que no existen
diferencias significativas segun sexo a pesar de que existen 2 puntos a diferencia
de los hombres, estas diferencias no son estadisticas significativas. (Rubio y
Berlanga, 2012). Por otro lado en relacion al tamafio del efecto, se evidencia que
el valor de p es >0.05, lo que significa que no se puede cuantificar el tamafio de

la diferencia. (Dominguez-Lara, 2017)

Tabla 9

Prueba U de Mann- Whitney de agresividad segun sexo

Rango

: Promedio U Fois b
Masculino 132 113.34
Femenino 98 118.67 6157 - 0.534
Total 230

Nota: n: muestra; u: u de mann-whitney, p: significancia, I'yis: tamafio del efecto.

En la tabla 9 se observa la comparacion de resultados segun sexo, en el cual se
observa un grado de significancia mayor a 0.05, los que nos indica que no
existen diferencias significativas segun sexo a pesar de que existen 2 puntos a
diferencia de los hombres, estas diferencias no son estadisticas significativas
(Rubio & Berlanga, 2012). Por otro lado en relacién al tamafio del efecto, se
evidencia que el valor de p es >0.05, lo que significa que no se puede cuantificar

el tamafio de la diferencia (Dominguez-Lara, 2017).
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Tabla 10

Prueba Kruskal -Wallis de adiccion a las redes sociales segun edad

Rango 2

promedio k-w gl MH P
15 afnos 89 118.3
16 afos 104 113.02 0.303 2 - 0.860
17 afos 37 115.74

Total 230

Nota: gl: grados de libertad, p: significancia, k-w: Kruskal -Wallis, nZH: tamafio del efecto.

En la tabla 10 se observa la comparacion de resultados segun edad, a través de
la prueba Kruskal -Wallis , en el cual se observa un grado de significancia mayor
a 0.05, los que nos indica que no existen diferencias significativas segun edad
(Rubio & Berlanga, 2012). Por otro lado en relacion al tamafio del efecto, se
evidencia que el valor de p es >0.05, lo que indica que no se puede cuantificar el
tamafo de la diferencia (Dominguez-Lara, 2017).

Tabla 11

Prueba Kruskal-Wallis de agresividad segun edad

Rango
N Promegdio k-w Gl sy P
15 afos 89 112.51
16 afos 104 117.68 0.302 2 - 0.860
17 afos 37 116.57
Total 230

Nota: gl: grados de libertad, p: significancia, k-w: Kruskal —“Wallis, nZH: tamafio del efecto.

En la tabla 11 se observa la comparacion de resultados segun edad, a través de
la prueba Kruskal-Wallis, en el cual se observa un grado de significancia mayor a
0.05, los que nos indica que no existen diferencias significativas segun edad
(Rubio & Berlanga, 2012). Por otro lado en relacién al tamafio del efecto, se
evidencia que el valor de p es >0.05, lo que indica que no se puede cuantificar el

tamafio de la diferencia (Dominguez-Lara, 2017).
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V. DISCUSION

El presente estudio se emple6 con el objetivo de determinar la relacion a
modo de correlacion entre la adiccion a las redes sociales y agresividad en
adolescentes de tres instituciones educativas del distrito de Independencia, Lima
.2020.

En primer lugar, como resultado del objetivo principal, se encontré6 una
relacion significativa, directa y con una intensidad media entre las variables
estudiadas (rho=-.16) (p<.05). Por otro parte, se evidencio que el tamafio del efecto
entre las variables es pequefia (r’=.02). Este estudio es apoyado por la
investigacion de Blas (2018) quien en sus resultados encontré una relacion
directa y significativa entre el uso excesivo de redes sociales y agresividad
(rho=.41)(p<.05) de la misma manera, se hall6 que el uso excesivo de esta
desencadena conductas agresivas en adolescentes. Asimismo Olmedo et al.
(2019) trabajé con una muestra adolescente y realizdé una investigacion a fin de
conocer el vinculo entre la dependencia al teléfono moévil y agresividad,
encontrando como efecto una relacion directa y significativa entre ellas (p<.05)
(rho=.48).

En otra investigacion realizada por Martinez y Moreno (2017) hallaron una
relacion significativa y directa entre dependencia a las redes sociales y actos
violentes en adolescentes (p<.05). Concluyendo que a mayor dependencia, mayor
actos violentos en adolescentes. En cuanto a Salazar (2019) en su estudio por
guerer conocer el vinculo entre el uso problematico del internet y la agresividad,
halla una relacion significativa y directa entre ambas variables estudiadas (p<.05)
(rho= ,559) concluyendo que a mayor uso del internet, mayor agresividad en

adolescentes.

Para ello Flores (2009) expone que la tecnologia ha ido mas alla de la
funcién para la cual fue creada, mostrando novedades cada afio y teniendo asi
una mayor cantidad de usuarios y sobre todo adolescentes, ya que se han
evidenciado que ellos al pasar por etapas de cambio, se convierten en una

poblacién vulnerable para cualquier adiccién. Es por ello, que al notar la ausencia
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de una accién desencadenara conductas no aceptables en la sociedad, tal como
la agresividad.

Esta conducta es uUltimamente observada en adolescentes, debido a que se
les considera mas vulnerables a desencadenar conductas adictivas y la adiccién
mas observada en ellos, son por las redes sociales. El adolescente al no poder
conectarse a una red social va a producir conductas agresivas con su entorno y

deseando la conexién a una red social para satisfacer su necesidad.

En segundo lugar se busco determinar la relacién a modo de correlacion
entre la adiccion a las redes sociales y las dimensiones de agresividad, en lo cual
se evidencia una relacién significativa y de intensidad media con las dimensiones
de agresividad fisica y verbal (p<.05) (rho= .17, .13) sin embargo, no se aprecia
un relacion significativa con las dimensiones de ira y hostilidad (p>.05) (rho= .16,
.08).

Esta investigacion es contrastada con los resultados obtenidos por Blas
(2018) en donde buscé hallar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y
las dimensiones de agresividad y como resultado obtuvo una relacion moderada y
significativa con todas las dimensiones (p<.05) (Rho= .512, .402, .310, .332). Por
otro parte, Challco et al.(2017) al correlacionar la adiccion por las redes sociales
con las dimensiones de autoestima, encuentra un correlacion inversa y
significativa (p <.05) (r= -.288, -.165, -.242, -.140, -.287) esto quiere decir que a
menor autocontrol y autoestima, el riesgo a desencadenar conductas adictivas es
mayor.

Para ello Anderson (2001) menciona que esta problematica va
desencadenar distintas conductas en el ser humano y estas conductas van a
evitar un desarrollo eficaz en la sociedad, dejando entrever que no solo se
desencadenara la agresividad, sino también problemas en el aprendizaje, entre
otros. Cabe recalcar que el estado emocional del ser humano va depender mucho
para desarrollar o no conductas adictivas, uno de ellos es la baja autoestima, ya
gue guarda un relaciéon con las conductas adictivas.

En tercer lugar se buscé determinar la relacion a modo de correlacién entre
agresividad con las dimensiones de la variable adiccién a las redes sociales, en

donde se hall6 que existe una relacién significativa y de intensidad media con las
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dimensiones de falta de control personal y uso excesivo de las redes sociales
(p<.05)(rho= .107, .183, .156) sin embargo, no se hallé una relacion significativa
con la dimension de obsesién por las redes sociales (p>.05) (rho= .107) debido a
gue la muestra trabajada no se siente comprometida mentalmente, ya que es este
compromiso el que le lleva a tener una accion virtual excesiva y asi a
desencadenar conductas agresivas al presenciar la ausencia de esta. Este
estudio es contrastado por la investigacion de Blas (2018) en donde encuentra
que la variable agresividad guarda una relacion significativa y directa con todos
los indicadores de la variable adiccion a las redes sociales (p<.05)(rho= .412,
402, .710).

Por otro parte, en un estudio planteado por Dominguez e Ybafez (2016) en
donde busca correlacionar la variable de habilidades sociales con las dimensiones
de la adiccion a las redes sociales, encuentra una correlacion significativa e
inversa (p<.05) (rho= -.696, -679, -. 566) esto quiere decir que entre menos
habilidades sociales desarrolle un adolescente, mayor riesgo de desencadenar
conductas adictivas en la muestra estudiada.

Para una mayor comprension Can y Kaya (2016) comentaron que la
conexion excesiva a una plataforma virtual guarda relacion con la adiccion y este
es acompafado de algun trastorno psicosocial, en donde se pierde el control
voluntario y es asi como lograr obtener consecuencias graves en distintas areas
del desarrollo, como en la conducta.

En cuarto lugar se busco identificar los niveles de la variable de adiccion a
las redes sociales, en donde se encontré que 8 adolescentes que corresponden a
un 3.5 % de la muestra se encuentran en un nivel bajo, 217 adolescentes que
corresponden al 94.3% en un nivel promedio, 4 adolescentes que corresponden a
un 1.7% en un nivel alto y 1 adolescente que corresponde al 0.4%, lo que indica
gue esta variable tiene una presencia promedio en la muestra estudiada. Estos
resultados son apoyados con el estudio de Olmedo et al.(2019) en donde al
realizar su investigacion por querer conocer el porcentaje de las personas que
usan de manera excesiva las redes sociales, encuentra que un 62.1% de la
poblacion en la que trabajo se encuentra en un nivel promedio, el 22.7% en un
nivel alto y un 39.4% en un nivel bajo; para lo cual los autores manifiestan que los

resultados obtenidos guardan mucha relacion y similitud con otros estudios en
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latinoamérica. Se concluye que ambas poblaciones estudiadas estan propensas
a generar un nivel alto de adiccion, es por ello que se debe trabajar lo mas antes
posible para evitar un desencadensamiento de conductas inadecuadas.

Por otro parte, en la investigacion planetada por Tur-Porcar et al.(2019) con
un poblacion adolescente de Espafa, obtuvo como resultado que el 70 % de
adolescentes usa las redes sociales como ocio y hasta diez horas semanales, a
diferencia del 30%, que usa redes sociales por encima de las 11 horas
semanales, observando un uso mas excesiva en esa poblacion y obteniendo
mayor riesgo a desencadenar distintas conductas que perjudican su desarrollo
personal. Ademas de ello, en la investigacion planteada por Padilla y Ortega
(2017) en una muestra adolescentes de Lima Norte, encuentra que un 22.9% se
encuentra en la categoria “muy alto” en adiccion a las redes sociales, el 23.7% un
“alto”, el 26.0% un “moderado” y el 27.7% un “bajo”. Como conclusion los autores
manifiestan que las redes sociales estan siendo usadas para cubrir alguna

carencia ya sea afectiva o de habilidades sociales.

Para ello Davis (2001) con su teoria cognitiva conductual de uso
patolégico, explica que al prolongar el tiempo de conexion en una red social,
estamos generando un vinculo adictivo y este esta caracterizado por un respuesta
fisiol6égica, como el placer. Esto quiere decir que todo usuario busca obtener la
misma respuesta cada vez que se conecta a una red social, y es esta respuesta

placentera lo que le hace repetir la accion unay otra vez.

En quinto lugar se identifico los niveles de la variable agresividad, en donde
se obtuvo que 4 adolescentes que corresponden al 1.7 % de la muestra se
encuentra en el nivel muy bajo, 32 adolescentes que corresponden al 13.9% en el
nivel bajo, 55 adolescentes que corresponden a un 23.9%en el nivel medio, 101
adolescentes que corresponden a un 43.9% en un nivel alto y 38 adolescentes
gue corresponden a un 16.5% a un nivel muy alto, lo que indica que esta variable

tiene una presencia alta de agresividad en la muestra estudiada.

Estos resultados son comparados con los resultados obtenidos por Salazar
(2019) en su estudio sobre la agresividad y el uso excesivo de las redes sociales,

en donde se trabajé con una poblacion adolescente y se obtuvo que un 21.1% se
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encuentra en la categoria “medio” de agresividad, que un 7.22% en “alto”. El autor
concluye que a través de ayuda psicologica buscara disminuir ese 7.22%, para
asi evitar problemas graves a futuro. Ademas de ello, en un estudio realizado
por Blas (2018) donde correlaciona la variable agresividad y adiccion a las redes
sociales en una muestra de adolescentes, encuentra como resultado de la
identificacion de niveles para la variable agresividad que un 9.3% de adolescentes
posee un nivel muy bajo de agresividad, un 11.8% un nivel bajo, un 13.0% un
nivel medio, un 40.8% en un nivel alto y un 25.3% en el nivel muy alto; el autor
llega como conclusién que existe un gran porcentaje de la muestra trabajada que
presenta agresividad y que se debe actuar ante ello, a fin de evitar consecuencias
mayores y cuidando el bienestar de los adolescentes. En cuanto al estudio de
Vergaray et al. (2018) por querer conocer los niveles de agresividad en una
muestra adolescente del Callao, encuentra que un 8.6% se encuentra en un nivel
muy alto, un 21.9% en el nivel alto, un 29.7% en un nivel medio y un 28.5% de la
muestra en un nivel bajo. Los autores concluyen mencionando que la conducta
agresiva es muy vista en instituciones educativas estatales a diferencia de
instituciones particulares y para a ello se ha investigado y leido distintos estudios

gue guardan relacién con el estudio que ellos mismos plantearon.

Para ello, Buss (1961) manifiesta que todo acto agresivo va ser respuesta
de toda accion negativa hacia é€l, a fin de causar dafio a otra persona, es por ello
gue se concluye que son distintas las acciones que provocan dicho acto, es por
esta razon que la agresividad es relacionada con distintos temas, pero uno de los
mas relacionado es la adiccion, ya que una persona con conductas adictivas va

generar cualquier mecanismo para poder ejercer su acto placentero.

En sexto lugar se buscd conocer si existen diferencias significativas segun
sexo para las variables estudiadas, en donde se hall6 como resultado que no
existen diferencias (p>0.05), esto quiere decir que no depende del sexo para

poder desarrollar un acto adictivo hacia las redes o una conducta agresiva.

Este resultado es apoyado con el estudio realizado por Blas (2018) debido
a que la autora encuentra que no existen diferencias significativas segun sexo, ya
gue el valor de significancia en la variable agresividad y adiccién a las redes

sociales esta por encima del valor aceptable (p>0.05). Estos resultados son

37



contrastados con el estudio de Martinez y Moreno (2017) en donde al trabajar con
una muestra de adolescentes espafioles, descubre que el sexo femenino presenta
mayor dependencia a las redes sociales (p<0.05) a diferencia del sexo masculino,
ademas de ello, en relacién con la variable agresividad, se hall6 que el sexo
masculino presenta mayor conductas agresivas (p<0.05) a diferencia del sexo
femenino. Con respecto al estudio de Padilla y Ortega (2017) en donde buscaron
conocer si existen diferencias significativas segin sexo en una muestra
adolescente y en relacién con la variable adiccion a las redes sociales y la
sintomatologia depresiva, encuentran diferencias significativas en relacion al sexo
femenino para ambas variables (p<0.05), concluyendo que son las mujeres las
gue presentan adiccion a las redes sociales y una sintomatologia depresiva en la

muestra estudiada.

Se concluye mencionando a Contini (2009) quien refiere que todo
adolescente puede generar distintas actitudes y conductas dependiendo de la
acceso y permiso que puedan tener desde el hogar, esto quiere decir que si los
padres de familia acceden a que el menor practique o realice actos inseguros o
perjudiciales para su desarrollo, esto traera como consecuencia un aumento de la
conducta negativa y muchas veces problemas con una menor probabilidad de

solucione.

En séptimo lugar se conocid las diferencias significativas segun edades
para ambas variables, en donde se obtuvo que no existen diferencias (p>0.05),
de la misma manera se obtiene que la edad no va ser un indicador exacto para
desarrollar alguna adiccién u conducta agresiva. Esta investigacién es discutida
con los resultados obtenidos por Martinez y Moreno (2017) debido a que ellos si
encuentran diferencias significativas segun edad para las variable de dependencia
a las redes sociales (p<.05), ellos obtienen como resultado que las edades de 14
y 16 afios tienen mayor presencia de dependencia a las redes sociales, a
diferencia de la variable violencia, en donde no se hallé diferencias significativas
segun edades (p>.05). En relacién a Padilla y Ortega (2017) en su estudio por
conocer las diferencias significativas segun edad en una muestra con rango de
edades de 18 a 21 afos, encuentran que no existen diferencias significativas

(p>.05) esto quiere decir que no va depender de una edad exacta para desarrollar
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adiccion por las redes sociales.

Por otro parte, en el estudio planteado por Vergaray et al.(2018) el cual
evalla la agresividad en adolescentes y al trabajar con rango de edades de 10 a
19 afos, encuentra que no existen diferencias significativas sobre la muestra
evaluada (p>.05) esto quiere decir que no va depender de la edad para desarrollar

conductas agresivas.

Para ello, Bandura (1987) menciona que va depender mucho del entorno
social en el que el individuo se desarrolle para la adquisicion de conductas, si este
entorno es negativo el individuo estd mas propenso a generar conductas
desagradables, por lo contrario si el entorno es positivo el individuo va desarrollar
conductas favorables para su desarrollo. Es por ello que es esencial que todo
adolescente crezca en un entorno adecuado, ya que asi va asegurar una eficacia
en su desarrollo personal debido a que va aprender a través de la observacion e

imitacion de conductas positivas.

En conclusion, se obtuvieron los datos a través de encuestas y previas
conversaciones con los directores y auxiliares de los centros educativos
estudiados, el cual autorizaron la aplicacion de los dos cuestionarios, asimismo
me permitieron ingresar a los salones indicados en el horario de tutoria y asi
facilitar la recoleccion de datos. Lo mencionado anteriormente se puede verificar
en los documentos sellados que se encuentran anexados y en los cuestionarios

rellenados.

Por otro parte, en relacion a los cuestionarios aplicados, ambos fueron evaluados
a través del criterio de jueces, el cual se realizé con la ayuda de 5 docentes que
verificaron y observaron si las preguntas establecidas estaban correctas para ser
aplicadas a una poblacion adolescente, ademas de ello los cuestionarios pasaron
por una validez de fiabilidad en el cual arrojaron resultados favorables y asi

permitir ser aplicados.

En relacidon a las limitaciones de la presenta investigacion, solo se aplicaron los
cuestionarios a tres instituciones educativas publicas del distrito de Independencia
y no a todas las instituciones publicas del distrito, debido a que se conoce que el

distrito es muy poblado y lleno de instituciones y no se podia obtener el permiso
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de cada una de ellas, sin embargo se evaluaron las tres instituciones trabajadas a
través de conversaciones con el director, para asi afirmar que existen problemas
en relaciéon a la adiccioén a las redes sociales y agresividad. Para ello es favorable
realizar una investigacibn mas amplia y con mayor acceso a todos los centros
educativos del distrito para asi obtener resultados mas completos del distrito. A
pesar de ello, se evidencio que existe adiccibn a las redes sociales y la
agresividad, obteniendo una correlacion positiva y de intensidad media.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: se concluye afirmando que existe una correlacion significativa y directa
entra adiccion a las redes sociales y agresividad en tres instituciones educativas
publicas del distrito de Independencia. Esto quiere decir que a mayor a mayor
adiccién a las redes sociales, el adolescente estd mas expuesto a generar

agresividad con su entorno.

SEGUNDA: como resultado se hallé que existe relacion significativa entre la
variable adiccion a las redes sociales y las dimensiones de agresividad fisica y
verbal de la variable agresividad, sin embargo no se hallé una significancia con

las dimensiones de ira y hostilidad en adolescentes.

TERCERA: se encontré6 que existe relacion significativa entre la variable
agresividad con las dimensiones de falta de control personal en el uso de las
redes sociales y uso excesivo de las redes sociales de la variable adiccion a las
redes sociales, sin embargo no se hallé una significancia con la dimension de

obsesion por las redes sociales en adolescentes.

CUARTA: se obtuvo que un 94.3% de la muestra, esta ubicado en la categoria
promedio. Esto quiere que un gran porcentaje de adolescentes se encuentra en la

categoria promedio de adiccion a las redes sociales.

QUINTA: como resultado se encontr6 que un 43.9% de adolescentes, esta
ubicado en la categoria alto. Esto quiere decir que un gran porcentaje de la

muestra presenta agresividad.
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SEXTA: no se hallaron diferencias significativas segiun sexo y edad para la
variable de adiccion a las redes sociales (p>.05). Esto quiere decir que no va
depender de la edad o0 sexo para desencadenar adiccion a alguna red social.

SEPTIMA: no se evidenciaron diferencias significativas segin sexo y edad para la
variable agresividad (p>.05). Esto resultado indica que no va depender de una

edad exacta o del sexo para desarrollar la agresividad en adolescentes.
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VIl. RECOMENDACIONES

En relacién a los resultados obtenidos, se recomiendo lo siguiente:

1. Se recomienda realizar mas estudios en las instituciones educativas ya sean
publicas o privadas del distrito de Independencia, para asi conocer y actuar a
tiempo ante cualquier problema hallado.

2. Por otro parte, se sugiere que las instituciones educativas fomenten un
adecuado uso del internet y expliquen el peligro que este conlleva, para asi evitar
gue los adolescentes generen conductas adictivas.

3. Realizar mas investigaciones, relacionando alguna variable estudiada en esta
investigacion con otra variable nueva. Para asi conocer a mayor profundidad el

peligro al que conlleva esta problematica.

4. Se recomienda realizar la investigacion de ambas variables incluyendo mas

variables sociodemograficas como: tipo de familia, estilo de crianza etc.

5. Se recomienda usar esta investigacion para un préximo estudio.

6. Se recomienda a las proximas investigaciones ampliar la muestra, esto quiere
decir gue no solo se enfoquen en una poblacion adolescente sino también en una

poblacién de adultos.

7. Para finalizar, se sugiere que realicen otras investigaciones y con otras
variables en instituciones educativas de Independencia, para asi contribuir al

avance y el desarrollo del distrito.
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ANEXOS

A) Matriz de consistencia de la tesis

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS Variable 1: Adiccion a las redes sociales METODO
General General Instrumento Dimensiones items Tipo y disefio
Obsesion por las redes 2,3,5,6,7,13 Disefio
sociales. ,15,19,22,2 No experimental-
E_xis_te_z _correlacién ) d@(ecta y 3 transversal
fé%';}':catw; entfgrﬁ‘gi'vﬁggg a I:s Deterr_n!nar la relacién, a modo de corlrelalciéﬂ, Adiccion a redes,sqciales y | Adiccion a las Falta de control personal
adolescentes de tres instituciones A_gre_swldad en adolesgente_}s de tres instituciones educativas publicas del | redes sociales en el uso Qe las redes 4,11,12,14,
: L . distrito de Independencia, Lima. 2020. (ARS) sociales. 20,24 . -
educativas publicas del distrito de Tipo: Descriptivo
Independencia, Lima. 2020 Uso excesivo de las redes Correlacional
; 1,8,9,10,186,
sociales. 171821
Variable 2: Agresividad
;Cudl es la Especificos Especificos ) ) P POBLACION-
relacion _entre Instrumento Dimensiones Items MUESTRA
Adiccion a las | Existe  correlacion directa Y | peterminar la relacién a modo de correlacion entre adiccion a las redes
redes_spmales y S|gn|f|cat|v§1 entre la adiccion a las | sociales con las dimensiones de Agresividad expresados en agresion fisica,
Agresividad  a | redes sociales y los factores de | ggresividad verbal, hostilidad e ira en adolescentes de tres instituciones Agresion fisica 1.59,13.17,
modo ~ de | agresividad en adolescentes de | gqycativas pablicas del distrito de Independencia, Lima. 2020. 21,24,27,29
correlacion en | tres  instituciones  educativas
adolescentes de | publicas del distrito de | Determinar la relacién, a modo de correlacién, entre Agresividad con las
tres Independencia, Lima. 2020 dimensiones de Adiccion a redes sociales expresadas en, obsesion por las Agresividad verbal 2,6,10,14,1
instituciones - — - redes, falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso 8
educativas Existe  correlacion  directa Y | excesivo de las redes en adolescentes de tres instituciones educativas
publicas del | Significativa entre la agresividad y | piplicas del distrito de Independencia, Lima. 2020. B
distrito de | 1as dimensiones de adiccién a las Mgengificar los niveles de Adiccién a las redes sociales de manera general en Adaptacion
Independencia, | 'edes sociales en adolescentes de | ,qglescentes de tres instituciones educativas plblicas del distito de | Peruanadel
Lima. 20207 trgs_ instituciones ] e_ducatlvas Independencia, Lima. 2020. Cuestionario Hostilidad 3,711,151 N=569
publicas del distrito de de 0.92 25 n=230
Independencia, Lima. 2020 Identificar los niveles de Agresividad de manera general en adolescentes Agresividad o
de tres instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, AQ
Lima. 2020
Existe diferencia significativa entre | Comparar la Adiccién a las redes sociales de manera general seglin sexo y
la adiccion a las redes sociales y | edad en adolescentes de tres instituciones educativas publicas del distrito
agresividad segln sexo y edad en | de Independencia, Lima. 2020
adolescentes de tres instituciones Ira %%?:}22;625

educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima. 2020

Comparar la Agresividad de manera general segin sexo y edad en
adolescentes de tres instituciones educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima. 2020Lima. 2020.




B) Matriz de operacionalizacion de la variable adiccion a las redes sociales.

Variable Definicion Conceptual Definicidon Operacional Dimensiones item E:/lc;(;?ciége
Estado en el cual mantiene al La puntuacién fue obtenida a
individuo en alerta ante cualquier través de los puntajes Obsesion por las 02, 03, 05,
5 actividad virtual que ocurra a sus establecidos del cuestionario redes sociales 06, 07, 13,
.g alrededores, por otro lado de adiccibn a las redes 15, 19, 22,
=] también lo definen como la sociales de Escurra vy 23.
" exagerada  participacion en Salas(2014), el cual mencionan
3 comentarios, chat, publicaciones que si la puntuacion es menor 24, 20, 14,
© y distintas interacciones que no igual a 30 se encuentran en el Falta de control 12, 11, 04. Ordinal.
3 cuenta con una presencia nivel “bajo”, de 40-70 en el personal
© personal.(Escurra y Salas, 2014)  nivel “medio” y de 75-99 en el
S nivel “alto”
Q
% Uso excesivo de 01,21,18,
< las redes sociales 17,16, 10,
09, 08
Matriz de operacionalizacion de la variable agresividad.
Variable CDef|n|C|on Definicion Operacional Dimensiones item ESC&‘.‘?S’ N
onceptual Medicién
La p,untuaC|on fue obtenlda} a Agresividad fisica 01, 05, 09, 13, 17, 27,
travées de los puntajes 21 24. 29
establecidos del cuestionario T
S Es la respuesta de agresividad de Buss y i
k=] permanente que tiene un Agresividad verbal 02, 06, 10, 14, 18. .
S L . Perry (1992) en donde la Ordinal
7} individuo hacia otro, con la puntuacion de 99 a mas es
< finalidad de causar algin o 7 L CesTod S s 03, 07,11, 15, 19, 22,
< dafio. (Buss y Perry, 1992) y : ’ Ira 25

68-82 es “medio”, 52-67 es
“bajo” y menos de 51 es “muy
bajo”.

04, 08,12, 16, 20, 23,

Hostilidad 28. 26.




C) Instrumentos de evaluacion

Cuestionario de evaluacion (AQ)

Buss & Perry(1992), adaptacion de Matalinares et al., (2012)

Instrucciones

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor
describa tu opinidn.

SEXO: M/ F EDAD:
CF BF VF BV Ccv
Completamente Bastante falso Ni verdadero, ni Bastante Completamente
falso para mi. para mi. falso para mi. verdadero para verdadero para
mi. mi.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como ti
percibes, sientes y actlias en esas situaciones.

N° CF | BF | VF | BV

Ccv

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

N

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

=
RiB|o|o|~N|jo|o|s|w

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13 | .Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos

15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
cosas

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Cuestionario (ARS)

Escurra y Salas (2014)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.
Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

S CS AV RV N
SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES RARA VEZ NUNCA
N° RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION CS [AV[RV]N

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las
redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22. | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por
mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social.




D) Ficha sociodemografica
Elaborado por: Alejandra Rojas Delgado, 2020

Estimados adolescentes, les invito a completar la siguiente informacion

Sexo 1. Hombre 2. mujer
Edad
Institucion 1. José Gabriel 2. Maria 3. Gran
educativa Condorcanqui Auxiliadora Bretaia
¢Tienes _ 2. no
1. Si
celular?
¢Usas las redes _ 2. no
] 1. Si
sociales?




E). Carta de presentacion

Instituciéon Educativa del Piloto

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJQO

“ Ao de la lucha contra la comupcion y la impunidad™

Los Olivos, 15 de Octubre de 2019

CARTA INV. N° 1352 -2019/EP/PS). UCV LIMA-LN

Sres.

1.E.MARIA AUXILIADORA 2052

Jirén, Tungasuca 500, Independencia
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacién para la Sr. ROJAS DELGADO ALEJANDRA estudiante de la carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicologica
para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

C

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

e
R LUYO SALAZLAR
—_ PIRECTOR




Institucion Educativa 1 de la muestra

“Afio de lalucha contra la corrupcion y la impunidad”

Los Olivos, 18 de setiembre de 2019

CARTA INV. N° 1351- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

OSCAR RAMON BEJARANO

Director de la I.E. JOSE GABRIEL CONDORCANQUI 2057
Jr. Cajabamba/Tupac Amaru - Independencia

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para el Srta. ROJAS DELGADO ALEJANDRA MERCEDES estudiante de la carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica
para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

4

~ Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

N

MSG/ALF

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

Yi0I®




Institucion Educativa 2 de la muestra

| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Sres.
I.E. GRAN BRETANA 3056
Av. Coricancha 465 - Independencia

Presente.-

De nuestra consideracién:

entidad que estd bajo su direccion.

consideracion y estima personal.

CARTA INV. N° 1353- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Atentamente,

[ 4

“Afio de la lucha contrala corrupdién y la impunidad”

Los Olivos, 18 de setiembre de 2019

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. ROJAS DELGADO ALEJANDRA MERCEDES estudiante de la carrera de Psicologia
quien desea realizar su trabajo de investigacidn realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica
para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la

'y

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
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Somos la universidad de los
gue guieren salir adelante.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
o Frlh?j Lima Campus Lima Norte
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F) Carta de remitida de la Institucion educativa del piloto

AUTORIZACION PARA LA INVESTIGACION

Yo, WESTOR LUYO SALAZAIZ  girector(a) de la Institucion

Educativa Maria Auxiliadora, con DNl 08042 74 & autorizo a

Aléjandra Mercedes Rojas Delgado, estudiante de la Universidad
Cesar Vallejo con DNI 75242598 a realizar su investigacion titulada
“Adiccion a las redes sociales y agresividad en adolescentes de tres
Instituciones educativas publicas del distrito de Independencia,
Lima. 2020” con la finalidad de lograr obtener el grado de

licenciamiento en la carrera profesional de Psicologia.

Permiso para la autorizaciéon, CONCEDIDO.

Lima.2019

Director de la Institucion Educativa




Carta de remitida de la Institucién educativa 1 de la muestra

AUTORIZACION PARA LA INVESTIGACION

Yo, Ramén Bejarano Oscar ,Adirector de la Institucién Educativa
José Gabriel Condorcanqui con DNIZHZ@.%.. autorizo a Alejandra
Mercedes Rojas Delgado, estudiante de la Universidad Cesar
Vallejo con DNI 75242598 a realizar su investigacién titulada
“Adiccion a las redes sociales y agresividad en adolescentes de tres
Instituciones educativas publicas del distrito de Independencia,
Lima. 2020” con la finalidad de lograr obtener el grado de

licenciamiento en la carrera profesional de Psicologia.

Permiso para la autorizacion, CONCEDIDO.

Lima.2019

Director de Ia Institucién Educativa
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Carta de remitida de la Institucion educativa 2 de la muestra

AUTORIZACION PARA LA INVESTIGACION

Yo, Zendn Limacponca Rabelo, director de la Instituciéon Educativa
Gran Bretafia 3056 con DNI 2392.213Z autorizo a Alejandra
Mercedes Rojas Delgado, estudiante de la Universidad Cesar
Vallejo con DNI 75242598 a realizar su investigacion titulada
“Adiccion a las redes sociales y agresividad en adolescentes de tres

Instituciones educativas publicas del distrito de Independencia,
Lima. 2020” con la finalidad de lograr obtener el grado de

licenciamiento en la carrera profesional de Psicologia.

Permiso para la autorizacion, CONCEDIDO.

Lima.2019

Director de la Institucién Educativa




G).Carta de solicitud del instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcién y fa impunidad”

CARTA N°0143- 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 29 de Abril de 2020
Autor:

@ Edwin Salas Blas

e Miguel Escurra Mayaute
Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
ia srta. ROJAS DELGADO, ALEJANDRA MERCEDES, con 75242598 estudiante del Gitimo
afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N°
6700285157, quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: “Adiccidn a las redes sociales y agresividad en adolescentes de tres
instituciones educativas ptblicas del distrito de Independencia, Lima, 2020”, este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarroilo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Psicologia
UCV - Lima Norte




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcién y ta impunidad”

CARTA N°0142- 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivas 29 de Abril de 2020

® Arnold Herbert Buss
e Mark Joseph Perry

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la srta. ROJAS DELGADO, ALEJANDRA MERCEDES, con 75242598 estudiante del dltimo
afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N°
6700285157, quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: “Adiccién a las redes sociales y agresividad en adolescentes de tres
instituciones educativas publicas del distrito de independencia, Lima, 2020”, este trabajo
de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Psicologia
UCV - Lima Norte




H) Autorizacion del uso del instrumento original de adiccion a las redes sociales

Q
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RE: Solicitud de Autorizacion del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales #ecinidos » C & 2
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Edwin Salas
Hola a todos.

Me disculpan por remitirles un correo multiple, quedan autorizados para utilizar el cuestionario ARS en sus estudios, adjunto les envio materiales de la
prueba y algunos articules que pedrian servirles

Saludos

Edwin Salas-Blas
Investigador de la Universidad de San Martin de Porres (Perd)
evessigador CONCYTEC Perch

Resesrchgate: bz /lvoarssanhaatanet/orphie avin Saiaid




Autorizacién del uso del instrumento original del cuestionario de agresividad

Q, Buscar en el correo electronico - @ HH
& a 0 8 0 E » 4de1056 < »
Authorization for the AQ Assault Questionnaire recibidos x $ B
F-‘ Alejandra Rojas Delgado jue, 12 sep. 16:24 (hace 4 dias)
%% Good afternoon, Dr, Arnol Buss, written Alejandra Rojas Delgado, a student of Cesar Vallejo University of the psychology school of Peri. The reason for my messa

Arnold Buss jue, 12 sep. 15:35 (hace 4 dias) §¢ 4
parami «

permission granted

Arnold Buss
arnold.h.buss@gmail.com

[Mensaje acortado] Ver mensaje completo

4, Responder B Reenviar




Autorizacién del uso del instrumento adaptado del cuestionario de agresividad

Q, Buscar en el correo electronico - @ HHH
< o 0o = 0 B ®» 1 de 1,051 >
Autorizacion del Cuestionario AQ Recibidos x ol -
w:‘ Alejandra Rojas Delgado <al=71298@gmail.com= 15:22 (hace 1 hora) <S¢ -
&  para maria_luisag93 -

mi mensaje es para solicitar un permiso de parte de usted hacia mi persona para el uso de la adaptacion del cuestionario AQ, debido a que realizaré una investigacion
respecto a la agresividad en adolescentes. Esta investigacion sera por motivos de estudio, la realizacion de la tesis. Cabe recalcar se que realizara la respectiva cita y le
agradeceria mucho su apoyo

maria luisa matalinares Calvet 15:40 (hace 1 hora) ¥ =,
parami «

Alejandra. Puedes usa la prugba. Haz las citas correspondientes.
Exitos

Enviado desde mi smariphone Samsung Galaxy.

———————— Mensaje original ———
De: Alejandra Rojas Delgado <ale71298@gmail.com:>

Eocha d0/odc o oap o (CMT 0 00

Buenas dias psicologa Maria Matalinares, le escribe Alejandra Rojas Delgado una alumna de la Universidad César Vallejo de la escuela de psicologia de Perd. El motivo de




[) Carta de consentimiento y asentimiento informado
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado

Alumno:

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Alejandra Rojas
Delgado estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una
investigacion sobre  “Adiccidon a las redes sociales y agresividad en
adolescentes de tres Instituciones educativas publicas del distrito de
independencia, Lima 2020” y para ello quisiera contar con su importante
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas; Cuestionario
de agresividad (AQ) y Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS).
De aceptar participar en la investigacion, se informara todos los procedimientos
de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respeto a algunas preguntas,

se explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Alejandra Rojas Delgado
ESTUDIANTE DE LA EAP PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, Acepto aportar en la investigacion sobre Adiccion a las redes sociales y
agresividad en adolescentes de tres Instituciones educativas publicas del distrito
de independencia, Lima 2020” de la estudiante Alejandra Rojas Delgado,

habiendo informado a mis padres respeto a mi participacién voluntaria.

Dia:........ [ ... [......

Firma



|
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento informado

Alumno con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Alejandra Rojas
Delgado, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo- Lima Note. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre adiccion a las redes
sociales y agresividad en adolescentes de tres instituciones educativas publicas
del distrito de Independencia, Lima, 2020: y para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas
psicologicas: Cuestionario de agresividad (AQ) y Cuestionario de adiccion a las
redes sociales (ARS). La informacion sera confidencial y sus respuestas de los

cuestionarios seran anoénimas.

Gracias por su colaboraciéon
Atte, Alejandra Rojas Delgado

Estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo

2o T Con numero de
DNI: o acepto participar en la investigacidon sobre adiccion a las
redes sociales y agresividad en adolescentes de tres instituciones educativas
publicas del distrito de Independencia, Lima, 2020 de la sefiorita Alejandra Rojas

Delgado.

Firma del estudiante
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redes sociales mediante el coeficiente V de Aiken

Cuestionario de Adicciéon a las redes sociales

J) Resultados de piloto
Tabla 9

P: pertinencia C: claridad R: relevancia



Tabla 10

Evidencias cualitativas por criterio de jueces de la adiccion a las redes sociales (ARS).

Mg. Tomas Mg.Mireya Neyra L ) ) i
77 GG . . Dra. Patricia Diaz Mg. Erika Mg. Karina Sanchez
- Quispe Castilla )
. Gamarra Estrada Alomia Llanos
Gregorio
CPP 7249 CPP 10298 CPP 8037 CPP 12224 CPP 23810

Mi pareja, o amigos,

o familiares; me han

llamado la atencion

3 por mi dedicacién y

ITEM22 ) -
el tiempo que

destino a las cosas
de las redes

sociales.

Mi pareja, o amigos, o
familiares; me han
llamado la atencion por
mi dedicacion y el
tiempo que destino a las

redes sociales.

Mi pareja, 0 amigos, 0
familiares; me han
llamado la atencion por
mi dedicacion y el
tiempo que destino a

las redes sociales.

Cuando estoy en
clases sin conectar
iTEM23 con las redes -
sociales, me siento

aburrido.

Cuando estoy en clases
sin conectarme alas
redes sociales, me

siento aburrido.

Cuando estoy en
clases sin conectarme
con las redes sociales,

me siento aburrido.




Figura 1

Evidencias de validez de constructo del cuestionario de adiccién a las redes
sociales (ARS).

Modelo

X2

Gl

X2/gl

GFlI

RMR RMSEA AIC

3 factores relacionados 353.27 238

1.48

.92

.06

.04

477.28

Fuente: Escurra y Salas (2014)

Andlisis de items

Tabla 11

Analisis descriptivos de los items de la dimension uso excesivo de las redes

sociales del cuestionario de adiccion a las redes sociales.

items M DE gl g2 IHC h2  Aceptable

P1 1.3 0.8 1.0 1.2 0.52 0.76 Si
P18 1.6 0.9 0.1 -0.8 0.23 0.62 Si
P21 14 1.0 0.6 0.2 0.60 0.95 Si
P17 1.6 1.1 0.9 0.1 0.38 0.44 Si
P16 2.0 1.0 0.2 -0.6 0.20 0.70 Si
P10 14 1.0 0.6 0.2 0.60 0.95 Si

P9 14 1.1 0.6 -0.03 0.28 0.46 Si

P8 1.4 0.9 1.2 1.2 0.45 0.58 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;

g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o

indice de discriminacion y h2: Comunalidad



Tabla 12

Analisis descriptivos de los items de la dimension falta de control personal del

cuestionario de adiccion a las redes sociales.

items M DE gl g2 IHC h2  Aceptable
24 2.1 0.8 0.3 0.3 0.83 0.96 Si
20 1.6 0.9 0.1 -0.8 0.32 0.32 Si
14 1.4 1.0 0.6 0.2 0.36 0.29 Si
12 2.0 1.1 0.2 -0.6 0.30 0.90 Si
11 2.1 0.8 0.3 0.3 0.83 0.96 Si
4 2.1 0.8 0.3 0.3 0.83 0.96 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o
indice de discriminacion y h2: Comunalidad

Tabla 13

Analisis descriptivos de los items de la dimension obsesion por las redes sociales del

cuestionario de adiccion a las redes sociales.

items M DE gl g2 IHC h2  Aceptable
P2 2.1 0.8 0.3 0.3 0.40 0.64 Si
P3 1.6 0.9 0.1 -0.8 0.34 0.57 Si
P5 1.6 1.1 0.9 0.1 0.46 0.55 Si
P6 14 0.8 1.0 1.2 0.57 0.70 Si
P7 15 1.0 0.9 0.3 0.49 0.52 Si
P13 2.5 0.5 -0.1 -2.0 0.17 0.84 Si
P15 14 0.9 1.2 1.2 0.42 0.60 Si
P19 14 1.1 0.6 -0.03 0.18 0.70 Si
P22 2.1 1.0 0.2 -0.6 0.26 0.65 Si
P23 14 1.0 0.6 0.2 0.44 0.73 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o

indice de discriminacion y h2: Comunalidad



Confiabilidad por Alfa de Cronbach y Alfa de Omega

Tabla 14

Consistencia interna de manera general mediante el Alfa de Crombrach y Alfa de
Omega de la variable adiccion a las redes sociales.

Alfa de cronbrach Alfa de omega

General 877 .903

Tabla 15

Consistencia interna por dimensiones mediante el Alfa de Cronbrach y Alfa de

Omega de la variable adiccion a las redes sociales.

Dimensiones items Alfa de cronbrach Alfa de omega
Uso excesivo de 01, 21, 18, 17, 16, 712 741
las redes sociales 10, 09, 08. '
Falta de control 24, 20, 14, 12,11, 752 .841
personal 04.
Obsesion porlas 02, 03, 05, 06, 07, 715 726

redes sociales 13, 15, 19, 22, 23.




Percentil de la variable
Tabla 16
Percentiles de la variable Adiccién las redes sociales

Elaborado por Blas (2019)

Estadisticos

Nivel Pc ORD FCP UERS ARST
1
2 Oal O0a5
3 Oal 6a’
4 2 8
5 Dail 2 9
6 3
7 10
8 2 11
Muy bajo 9 3 4
10 3 5 12a13
15 4 6 11a18
Bajo 20 4 5 7 19a20
25 5 6 8 21 a?22
30 6 9 23
35 7 7 10 24 a 26
40 8 27 a?28
45 9 8 11 29a30
50 10 9 12 31a32
55 11 10 13 33
60 12 14 35
65 13 11 36 a 38
70 14 15 39a42
Promedio 75 15a16 16a17 43 a 45
80 17 12 18 46 a 49
85 18a 20 13a14 19 50a52
Alto 90 21 15 20 53 ab5
91 22 21 56
92 57
93 23 a24 22 58 a 59
94 16 60
Muy alto 95 25 23 61 a63
96 26 17 24 64 a 65
97 28 a?29 25 66a71
98 30a31 18 26 72 a74
99 32 a mas 20 a mas 27 amas 75 a mas

Nota: ORD: Obsesion por las redes sociales, FCP: Falta de control personal, UERS: Uso excesivo

por las redes sociales, ARST: Adiccidn a las redes sociales total.
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Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry

Tabla 17
por medio del coeficiente V de Aiken
10
11
12
13
14
15
16
17

-

-

-

—

11 1 11 1 11 1
11 1 11 1 11 1

28
29

P: pertinencia C: claridad R: relevancia



Tabla 18

Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces del cuestionario de agresividad (AQ).

Suelo involucrarme

Mg. Tomas
Quispe Gregorio

Mg.Mireya
Neyra Castilla

Dra. Patricia
Diaz Gamarra

/)

Mg. Erika
Estrada Alomia

Mg. Karina
Sanchez Llanos

CPP 7249

CPP 10298

CPP 8037

CPP 12224

CPP 23810

A que hace

referencia los

Suelo

involucrarme en

Suelo involucrarme en

peleas mas de lo

ITEM 13 en las peleas algo 5
5 peleas mas de
mas de lo normal “normal” normal.
= . : lo normal.
Tengo que
; Si tengo que recurrir recurrir ala ]
ITEM 17 i ) ] ] Tengo que recurrir a la
a la violencia para violencia para ] ]
) ) violencia para proteger
proteger mis proteger mis ]
mis derechos, lo hago.
derechos, lo hago. - - - - derechos, lo
hago.
Hay gente que me Hay gente que me
Llegamos a
- provoca a tal punto provoca a tal punto que
ITEM 21 pelearnos o
que llegamos a ; : llegamos a pelearnos
agredirnos.

pegarnos.




Figura 2

Evidencias de validez de constructo del cuestionario de agresividad (AQ)

Prueba de

bondad de ajuste

indice de ajuste

Hi: MP # MN

Ho: MP = MN

2

X_

***p <

3839.9

.000

.01

IFI = 829

MFI= 841

RMSEA= .066
(.062 a.070)

Fuente: Segura (2016)

Andalisis de item

Tabla 19

Andlisis descriptivos de los items de

cuestionario de agresividad.

la dimension agresividad fisica del

items M DE gl g2 IHC h2  Aceptable

P1 2.6 1.2 0.3 -0.9 0.37 0.58 Si

P5 2.8 1.3 0.4 -0.9 0.43 0.65 Si

P9 3.5 1.1 -0.6 -0.1 0.49 0.54 Si
P13 3.0 1.3 -0.1 -1.2 0.59 0.94 Si
P15 3.4 1.1 -0.3 -0.3 -0.05 0.78 Si
P19 2.5 1.1 0.2 -0.7 0.41 0.45 Si
P21 2.5 1.2 0.7 -0.2 0.53 0.61 Si
P28 3.7 1.0 -0.6 0.3 0.42 0.38 Si
P29 3.0 1.3 -0.1 -1.2 0.59 0.94 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;

g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o

indice de discriminacion y h2: Comunalidad.



Tabla 20

Analisis descriptivos de los items de la dimension agresividad verbal del
cuestionario de agresividad.

items M DE gl g2 IHC h2  Aceptable
P2 3.7 1.0 -0.6 0.3 0.27 0.70 Si
P6 2.6 1.2 0.3 -0.9 0.82 1.00 Si
P10 3.0 1.3 -0.1 -1.2 0.23 0.70 Si
P11 2.6 1.2 0.3 -0.9 0.82 1.00 Si
P27 2.6 1.2 0.3 -0.9 0.82 1.00 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o
indice de discriminacién y h2: Comunalidad

Tabla 21

Analisis descriptivos de los items de la dimension ira del cuestionario de

agresividad.
items M DE gl g2 IHC h2  Aceptable
P3 3.7 1.0 -0.6 0.3 0.61 0.94 Si
P7 3.0 1.3 -0.1 -1.5 0.62 0.98 Si
P12 2.8 1.3 0.4 -0.9 0.43 0.76 Si
P14 3.4 1.1 -0.3 -0.3 -0.04 0.33 Si
P17 2.5 1.1 0.2 -0.7 0.37 0.49 Si
P18 2.5 1.2 0.7 -0.2 0.42 0.55 Si
P22 3.7 1.0 -0.6 0.3 0.61 0.94 Si
P24 3.0 1.3 -0.1 -1.2 0.62 0.98 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o

indice de discriminacion y h2: Comunalidad



Tabla 22

Analisis descriptivos de los items de la dimension hostilidad del cuestionario de

agresividad.
items M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
P4 3.4 1.1 -0.3 -0.3 0.93 0.99 Si
P8 3.7 1.0 -0.6 0.3 0.16 0.65 Si
P16 3.4 1.1 -0.3 -0.3 0.93 0.99 Si
P20 3.4 1.1 -0.3 -0.3 0.93 0.99 Si
P23 2.5 1.1 0.2 -0.7 -0.06 0.65 Si
P25 3.4 1.1 -0.3 -0.3 0.93 0.99 Si
P26 3.4 1.1 -0.3 -0.3 0.93 0.99 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o
indice de discriminacion y h2: Comunalidad

Confiabilidad por Alfa de Cronbach y Alfa de Omega
Tabla 23

Consistencia interna de manera general mediante el Alfa de Crombrach de la

variable agresividad.

Alfa de cronbrach Alfa de omega

General .909 913




Tabla 24

Consistencia interna por dimensiones mediante el Alfa de Cronbrach de la
variable agresividad.

Dimensiones items Alfa de cronbrach  Alfa de Omega
e 01, 05, 15, 09, 13, .745
Agresion fisica 19. 21, 28, 29 .0756
Agresion verbal 02, 06, 10, 11, 27. 791 .855
03, 07, 12, 14, 17, 752
Ira 18, 22, 24. T77
- 04, 08, 16, 20, 23, .870
Hostilidad 25, 26. .928
General .909 913

Percentil de la variable
Tabla 25
Percentiles de la variable agresividad

Elaborado por: Matalinares et al., (2012)

Percentiles Categoria Puntaje directo
99 a Mas Muy Alto 112-96
83 -98 Alto 95-84
68 — 82 Medio 83-64
52 - 67 Bajo 63-51
Menos a 51 Muy Bajo 50-38

Nota: AF: Agresividad Fisica, AV: Agresividad Verbal, I: Ira, H: Hostilidad, AT: Agresividad total.



k) Validaciones de jueces de expertos
Tabla 26

Tabla de jueces de expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
1 Tomas Quispe Gregorio Magister Docente universitario- UCV
CPP 7249
Mireya Neyra Castilla _ _ _ o
2 Magister Docencia universitaria-UCV
CPP 10298

o Psicdloga y coordinadora de
Patricia Diaz Gamarra
3 Doctora la institucién Prite “LAG”-
CPP 8037 _
Independencia

4 Erika Estrada Alomia Magister Docente de experiencias

CPP 12224 curriculares béasicas y de
especialidad - UCV

Karina Sanchez Llanos . . o
5 Magister Docente universitaria-UCV
CPP 23810




K) Criterios de jueces

Cuestionario de adiccion a las redes sociales.

S

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO (ARS) ADICCION A

LAS REDES SOCIALES

Observiciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable b(]

Aplicable después de corregir | ]

No aplicable [ |

Dr. /(ﬁg:

Apellidos y nombres del juez validad

9366492,

DNI:
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"Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
3Relevancia: El tem es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo ) .
YClaridad: Se entiende sin dificutad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir 3 dimension

i
“%.de Octubre del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO (ARS) ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Obser

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [)( ]

Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Emdria
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e TNGEA.. aDNAR

Apellidos y nombres del juez valid; Dr./Mg:
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e

calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
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Experiencia profesional del valid : (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
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Funciones
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
item es i para al

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Leere

de Octubre del 2019
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tPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ja: El item es apropiado para repi tar al o
dimension especifica del constructo ) .
3Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados ‘

son suficientes para medir 1a dimension L de Octubre del 2019
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"Pertinencia: El item corresponde al conceplo teérico formulado.
ia: El item es aprop para rep al componente 0 =

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir [a dimension
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‘Pertinencia: E! item corresponde al conceplo tedrico formulado.

ja: El item es apropiado para rep al comp
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dficultad alguna el enunciado cel item, €s
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

Frien's 5 i \
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Cuestionario de agresividad (AQ)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO (AQ) CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Observaciones:
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1Pertinencla: El llem corresponde al concepto tedrico formu!
3Relevancla: El item es aproplado para representar al componente 0

dimension especifica del conslruclo .

3Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del ilem, es.

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados lp e
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"Pertinencla: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
3Relevancla; El item es apropiado para representar al componene
dimensi6n especifica del conslruclo

1Claridad: Se enliende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es
conciso, exaclo y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados
son suficientes para medir la dimension |
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO (AQ) CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD
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tPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

3Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
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L) Resultados adicionales
CORRELACION DE SPEARMAN ENTRE LAS VARIABLES DE ESTUDIO
Figura 3

Presentacion gréfica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y

agresividad.
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AGRESIVIDAD

Nota. La correlacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad es de tipo

cubico y es representado por los siguientes valores: r2 = 0,02 y rho = 0,187.



Figura 4
Presentacion grafica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y la
dimension agresividad fisica de la variable agresividad.
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Nota. La correlacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad fisica es de

tipo cubico y es representado por los siguientes valores: r2 = 0,031 y rho= 0,192.



Figura 5
Presentacion grafica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y la
dimension agresividad verbal de la variable agresividad.
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AGRESIVIDAD VERBAL

Nota. La correlacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad verbal es
de tipo cubico y es representado por los siguientes valores: r2 = 0,018 y rho =
0,192.



Figura 6
Presentacion grafica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y la

dimensién ira de la variable agresividad.
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Nota. La correlacion entre adiccion a las redes sociales e ira es de tipo cubico y

es representado por los siguientes valores: rho= 0.184



Figura 7
Presentacion grafica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y la
dimension hostilidad de la variable agresividad.
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Nota. La correlacion entre adiccion a las redes sociales y hostilidad es de tipo

cubico y es representado por los siguientes valores: rho= 0.3



Figura 8

Presentacion gréfica de la correlacion entre agresividad y la dimensién obsesion

por las redes sociales de la variable adiccion a las redes sociales.
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Nota. La correlacion entre agresividad y obsesion por las redes es de tipo cubico

y es representado por los siguientes valores: r2 = 0,009 y rho = 0.118



Figura 9
Presentacion gréfica de la correlacion entre agresividad y la dimension falta de
control personal de la variable adiccion a las redes sociales.
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Nota. La correlacion entre agresividad y falta de control personal es de tipo

cubico y es representado por los siguientes valores: r2 = 0,036 y rho= 0.64



Figura 10
Presentacion gréfica de la correlacion entre agresividad y la dimensién uso

excesivo por las redes sociales de la variable adiccion a las redes sociales.
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Nota. La correlacién entre agresividad y falta de control personal es de tipo

cubico y es representado por los siguientes valores: r2 = 0,026 y rho = 0.632



Presentacion gréafica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y

Figura 11
agresividad.
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Figura 12
Presentacion grafica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y la

dimensién de agresividad fisica.
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Figura 13

Presentacion grafica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y la

dimensién de agresividad verbal.

JICCIONALASREDESSOCIALI AGRESIVIDAD VERBAL
=2 100
O _
@) 80 —
w
a o /‘
w <
x A 40 -
<
= 20 -
zZ
9 ="4 0 -
@) | | 1 l l | { | | [ \
g 0O 20 40 60 80 100 5 10 15 20 25
- -
=
& > /)
: : /
()

(M)

3 o /
E 4717[
0p)]
L
o
Q)
< [ | | | |



Figura 14

Presentacion grafica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y la

dimensioén de ira.
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Figura 15
Presentacion grafica de la correlacion entre adiccion a las redes sociales y la
dimension de hostilidad.
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Figura 16
Presentacion grafica de la correlacion entre agresividad y la dimension de
obsesion por las redes sociales.
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Figura 17

Presentacion grafica de la correlacion entre agresividad y la dimension de falta de

control personal.
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Figura 18

Presentacion gréfica de la correlacion entre agresividad y la dimensién de uso

excesivo de las redes sociales.
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Figura 19

Diagrama de Senderos de Covarianza entre variables de estudio
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Nota: F1: adiccidn a las redes sociales, F2: agresividad, D1-AD: obsesion por las
redes sociales, D2-AD: falta de control personal, D3-AD: uso excesivo por las
redes sociales, D1-AGRE: agresividad fisica, D2-AGRE: agresividad verbal, D3-
AGRE: ira, D4-AGRE: hostilidad.



