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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo general el determinar la relacion entre
la violencia de pareja y las creencias irracionales en mujeres estudiantes de
Centros de Educacion Técnico-productiva de Lima Norte, 2020. Se aplico un disefio
no experimental- transversal, con un nivel descriptivo correlacional. La muestra
estuvo constituida por 90 participantes. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia. Se aplico de manera virtual una ficha de tamizaje (MINSA, 2017), en
segundo lugar se aplicé la Escala de Violencia Contra Mujeres EVCM vy
posteriormente el Inventario de Creencias irracionales-LP. En lo que respecta a los
resultados, se encontré una correlacion media débil y muy significativa entre las
variables violencia de pareja y creencias irracionales (Rho= 0.358, r2=0.128, P<
0.05). De la misma manera, las dimensiones de violencia de pareja y las creencias
irracionales se relacionan de manera significativa con intensidad media, al igual que
la violencia de pareja y las dimensiones de creencias irracionales, a diferencia de
una de estas. Finalmente, el 34.5% experimenta niveles altos y medios de violencia
de pareja y aproximadamente 7 de 10 participantes presentan creencias

irracionales en sus mayores grados.

Palabras clave: Violencia de pareja, Creencias irracionales, Centros de Educacién

Técnico-Productiva.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
intimate partner violence and irrational beliefs in female students of technical
productive education centers in Lima Norte, 2020. A non-experimental-transversal
design was applied, with a correlational descriptive level. The sample consisted of
90 participants. The sampling was non-probabilistic for convenience. A screening
sheet was applied virtually (MINSA, 2017), secondly, the Scale of Violence Against
Women EVCM was applied and later the Inventory of Irrational Beliefs-LP.
Regarding the results, the existence of a direct and highly significant correlation
between the variables of intimate partner violence and irrational beliefs (Rho =
0.358, r2 = 0.128, P <0.05) is demonstrated. In the same way, the dimensions of
intimate partner violence and irrational beliefs are related in a significant way with
medium intensity, as are intimate partner violence and the dimensions of irrational
beliefs, unlike one of these. Finally, 34.5% experience high and medium levels of
intimate partner violence and approximately 7 out of 10 participants present

irrational beliefs in their highest degrees.

Keywords: Intimate partner violence, Irrational beliefs, Technical-Productive

Education Centers.
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l. INTRODUCCION

El uso de la violencia es una probleméatica que se ha observado en distintas
relaciones interpersonales, incluyendo en las parejas. La violencia en la pareja se
define como cualquier acto que agreda fisica, psicologica o sexualmente a uno de
sus miembros, segun conceptualizdé la Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OMS y OPS, 2013). Por tanto, diversas
palabras, actos fisicos o imposiciones de indole sexual pueden catalogarse como
violentas, originando dafio en un miembro de la pareja, en vez de la proteccién y el

apoyo esperado y deseado.

En el mundo, alrededor de 30 000 mujeres fueron asesinadas por quien era o
fue su pareja en el 2017 afirmé la Oficina de las Naciones contra la droga y delito
(UNODC, 2018). Esto, evidencia la necesidad de implementar estrategias de
proteccion hacia la mujer y de concientizacion hacia el varon perpetuador de
violencia. En todo el mundo, cerca de un tercio (30%) de las mujeres que han tenido
una relacion de pareja manifiestan haber padecido alguna forma de violencia por
parte de su pareja (OMS, 2017). Ademas, el acto mas grave de la violencia hacia
la mujer puede tener como desenlace el feminicidio, producto de los intentos de
someterlas y contralarlas, es importante mencionar que en el 2017 se registraron
121 feminicidios y 247 intentos de feminicidio por parte de la pareja en el Peru
(MIMP, 2017). Esto es preocupante, ya que la mujer victima se queda estancada
en el sufrimiento y violencia aun cuando existen instituciones ofrecedoras de ayuda,
como los centros de atencidon mujer, comisarias y fiscalias. Ante ello, Un primer
paso que realizan las victimas de violencia es confesarle a otro familiar o conocido

la experiencia maltratadora que esta padeciendo.

En el contexto nacional, la problematica de violencia es reportada en los
medios de comunicacion de manera frecuente. Asi, las estadisticas prevalecientes
en el Perq, indican que 63 de cada 100 mujeres han sufrido violencia por parte del
esposo 0 compariero, encontrandose que el 58,9% de las mujeres peruanas sufria
violencia psicoldgica, el 30,7% sufria de violencia fisica y el 6,8% padecia de
violencia sexual en el 2018, segun informd el Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica (INEI, 2019). Se observa porcentajes altos de violencia de pareja, esto



la convierte en una problematica que deberia recibir mas atencién técnica por parte

del estado nacional y los profesionales de la salud.

A nivel regional, se sabe que los Centros de Educacion Técnico-Productiva
son instituciones educativas destinadas a incluir gran cantidad de personas que
desean insertarse o reinsertarse socio-laboralmente (MINEDU, 2003). En estos
lugares se brindan carreras técnicas de corta duracion para mujeres y hombres
desde los 14 afos. El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables menciona
qgue en los casos de violencia detectados en los Centros de Educacion Técnico-
Productiva, la misma institucion organiza ayudas en coordinacion con el Ministerio
de Educacion para promocionar medidas que contrarresten la problematica
mencionada (MIMP, 2018). Esto, hace referencia a la necesidad de disefar
estrategias de ayuda ante la identificacion de la problematica estudiada en los
Centros de Educacion Técnico-Productiva. EI MINEDU (2020) menciona que
instituciones como los Centros de Educacion Técnico-Productiva no cuentan con
profesionales que puedan identificar, atender, derivar y prevenir los indices
existentes de violencia hacia la mujer, expresadas en violencia de fisica, psicolégica

y sexual o términos mas amplios la llamada violencia de género.

Ademas, la problematica de violencia de pareja esta relacionada con otras
variables que permiten su surgimiento. En este sentido, las creencias irracionales

puede ser una de ellas (Dutton et al., 1994).

Las creencias irracionales son pensamientos en forma de convicciones que el
ser humano presenta sobre una persona o situacion en particular. Asi mismo,
actuar en correspondencia con las creencias irracionales, a largo plazo, no genera
en el individuo una adaptacion adecuada al ambiente y mucho menos permite
conseguir los objetivos propios. Especificamente se puede decir que las creencias
irracionales son aquellas intenciones imperativas, evaluaciones ilégicas, 6sea
negativas y sin fundamento, que resultan ser erroneas ya que hay evidencia que

demuestra su no fundamento (Ellis, 2006).

Actuar en correspondencia a estas creencias limitantes para el propio
individuo no resulta beneficioso. El desenlace de comportarse conforme a estas

creencias puede generar problemas de salud mental (Toro y Ochoa, 2010). De esta



manera, existe proximidad entre creencias irracionales y patologias o disfunciones
individuales. Ante esto, la OMS (2013) menciona que las complicaciones mentales
seguiran eclipsando el potencial de las personas y las economias. De esta manera,
se permite explicar las tasas de disfuncion en las dindmicas conyugales o de pareja,

ademas de la incidencia en violencia.

Tras apreciar la problematica planteada, se puede manifestar que la agresion
hacia la pareja estd en aumento y descontrol. Esto, permitié plantear la pregunta
¢,Cual es la relacion entre la violencia de pareja y las creencias irracionales en
mujeres estudiantes de Centros de Educacioén Técnico-Productiva de Lima Norte,
20207

A la vez, se encontr6 justificaciones que hicieron necesaria la ejecucion de la
presente investigacion. Considerando a Hernandez y Mendoza (2018) la presente

investigacién fue relevante, ya que presenté los siguientes criterios.

Presentd relevancia social, ya que la violencia de pareja es un problema
psicoldgico que incide en gran parte de la poblacion mundial. Por esto, los hallazgos
encontrados permitieron cuantificar los niveles de la problematica estudiada,
ademas las participantes hicieron un primer contacto con las variables psicolégica
de creencias irracionales, llegando a concientizar sobre el tema. Tras esto, Hayati
et al. (2013) y Huerta et al. (2016) mencionaron que las creencias irracionales
influyen en la poca tolerancia a la frustracion, lo que puede repercutir en conductas
violentas. Las creencias irracionales dificultan la adecuada y exitosa comunicacion

de pareja para resolver dificultades, pudiendo desenlazar en conductas violentas.

La presente investigacion exhibid justificacion teorica, ya que buscéd aportar
un conocimiento a la ciencia psicolégica, apoyando en este sentido al cuerpo
tedrico de la psicologia cognitiva. A la vez, se permitié identificar la asociacion de

la psicologia cognitiva con el marco conceptual que sustenta la violencia de pareja.

En lo que respecta a la justificacibn metodolégica, la investigacion
desarrollada permiti6 reconocer a la variable creencias irracionales en las
explicaciones conceptuales de la violencia de pareja. Hernandez y Mendoza (2018)
mencionan que una investigacion presenta justificacion metodolégica cuando, entre

otras caracteristicas, permite relacionar de manera conceptual dos variables.



Ademas, haber realizado el presente estudio generé conveniencia ya que los
resultados encontrados otorgaron una referencia de réplica y complementariedad
para posteriores estudios similares. La violencia hacia la pareja fue afectada por
circunstancias cambiantes tras la pandemia. EI MIMP (2020) menciond que la
problemética de violencia ha seguido en aumentd en circunstancias de
confinamiento producto de la pandemia, por ende se hiso necesario mayores
esfuerzos investigativos y asistenciales. Ademas, la presente investigacion
complemento a estudios existentes, como el de Condori (2017). Al respecto, Artiles,
Otero y Barrios (2008) menciona que los resultados obtenidos en mudltiples

investigaciones, se complementan entre si.

Por dltimo, la investigacion presentd implicancia practica, ya que fue de
utiidad para el contexto administrativo de Centros de Educacion Técnico-
Productiva de Lima Norte, en el sentido que se determind datos descriptivos de la
problematica violencia de pareja y creencias irracionales existentes en las mujeres
que estudian en dichas instituciones. Tras esto, los directivos de dichos centros
tienen una linea base para poder dirigir sus esfuerzos y recursos para tomar
medidas preventivas o paliativas ante la problematica mencionada. Por otro lado,
se dio un aporte a la comunidad cientifica y a los futuros investigadores acerca del
grado de correlacion entre las dos variables, de esta forma en un futuro préximo se
pueda ampliar la envergadura de sus estudios incluyendo otras variables
posiblemente relacionadas con la violencia de pareja. Ademas, la presente
investigacién buscé hacer un primer contacto con poblacién perteneciente a los
Centros de Educacion técnicos productivos, puesto que en el Perl existen

deficiencias investigativas que incluyan a esta poblacion.

Luego de haber analizado las distintas justificaciones que hicieron necesario
ejecutar la presente investigacion, se pasoé a la etapa del seleccion del objetivo y

objetivos especificos que guiaron el proceso investigativo.

En primer lugar, se establecio el objetivo general el cual fue determinar la
relacion entre la violencia de pareja y las creencias irracionales en mujeres
estudiantes de Centros de Educacion Técnico-productiva de Lima Norte, 2020. En
segundo lugar, se paso a establecer los objetivo especificos, siendo el primero de

ellos analizar la relacién entre las dimensiones de la violencia de pareja y las



creencias irracionales en mujeres estudiantes de Centros de Educacién Técnico-
Productiva de Lima Norte, 2020. En tercer lugar, se busco analizar la relacion entre
la violencia de pareja y las dimensiones de las creencias irracionales en mujeres
estudiantes de Centros de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte, 2020. En
cuarto lugar, establecer los niveles de violencia de pareja total y por dimensiones
que experimentan las mujeres estudiantes de Centros de Educacion Técnico-
Productiva de Lima Norte, 2020. Por ultimo, describir el nivel de creencias
irracionales total y por dimensiones que experimentan las mujeres estudiantes de

Centros de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte, 2020.

Posterior a los objetivos propuestos se procedié a plantear las siguientes

hipotesis generales y especificas.

La correlacion entre la violencia de pareja y las creencias irracionales en
mujeres estudiantes de centros de educacién técnicos productivos de Lima Norte
2020 fue directa y significativa. Tras esto, se paso a plantear la siguientes hipotesis
especificas; La relacidn es directa y significativa entre las dimensiones de la
violencia de pareja y las creencias irracionales en mujeres estudiantes de Centros
de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte, 2020. La relacion fue directa y
significativa entre violencia de pareja y las dimensiones de las creencias
irracionales en mujeres estudiantes de Centros de Educacién Técnicos-Productivos
de Lima Norte, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Diversas investigaciones han intentado dar respuesta al problema psicosocial
de violencia de pareja. Para ello en el contexto nacional distintos investigadores
han profundizado en el estudio de la misma, a la vez han relacionado la variable
mencionada con las creencias irracionales. A continuacion, se mencionan algunos

estudios existentes.

Buiklece (2019) realiz6 un estudio en Chorrillos, en el cual uno de sus
objetivos fue identificar las creencias irracionales de mujeres que acuden a un
centro de atencion por motivo de haber padecido violencia. Fue un estudio
cuantitativo, transversal, descriptivo correlacional. La muestra fue censal,
conformada por 100 mujeres, las cuales se le aplico el registro de opiniones de
Albert Ellis. Los resultados demuestran que la cuarta parte de las evaluadas tienen
grados de incertidumbre (Irracionalidad moderada=25 %) para las creencias de
necesidad de aprobacion, altas auto expectativas, intolerancia a la frustracion,
causas externas gobiernan el comportamiento, miedo o ansiedad, dependencia,

indefensién y pasividad.

Oregon vy Villaverde (2018) realizaron un estudio e Huancayo, en el cual
determinaron la relacion de las creencias irracionales con la violencia de género
por pareja o expareja en mujeres de un centro de salud. Asi, se siguioé un estudio
cuantitativo y correlacional. La muestra fue 171 mujeres, a las cuales se les aplico
el inventario de creencias irracionales de Albert Ellis y el cuestionario de Violencia
de Genero desarrollada por los investigadores. Los resultados demuestran que 3
de 4 mujeres en la adultez temprana y adolescencia experimenta creencias
irracionales en niveles dificultosos, mientras que 2 de 4 mujeres experimenta
creencias irracionales en la adultez intermedia. Aproximadamente 9 de cada 10
mujeres presentan violencia psicoldgica (87,1%). También, 3 de cada 10 mujeres
padecen de violencia econémica (35,7%) y 4 de 10 mujeres presentan violencia
fisica por su pareja o expareja. Por ultimo, encontraron unas relaciones directas
entre creencias irracionales y violencia psicologica (0.75), violencia fisica (0.82),
violencia sexual (0.62) y violencia econdémica (0.56). Mientras que la correlacion



entre la creencias irracionales y violencia de genero por pareja o expareja fue

directa y significativa (Pearson= 0.76; p= 0.022).

Vilca (2018) ejecutd un estudio en Tacna, el cual fue guiado por el objetivo de
establecer la relacion entre las creencias irracionales y la violencia domestica
experimentada en mujeres. El estudio fue cuantitativo, descriptivo correlacional. La
muestra la conformaron 197 mujeres que acuden a la Corte Superior de Justicia de
Tacna. Para la recoleccion de datos usaron el cuestionario de violencia conyugal y
el test de creencias irracionales TCI. Asi, hallaron como resultado una relacion
directa y muy significativa entre las creencias irracionales y la violencia conyugal
padecida (Rho de Spearman=0.655; p=0.000), ademas de encontrar que 9 de cada
10 personas padecen violencia psicoldgica (90,9 %).

Guevara y Suéarez (2018) realizaron un estudio en Lima, en el cual uno de sus
objetivos planteados fue determinar los niveles existentes de creencias irracionales
en mujeres victimas de violencia de pareja. La muestra fue por 90 mujeres a las
cuales les aplicaron el Inventario de creencias irracionales de Albert Ellis. Los
resultados indican que 9 de cada 10 mujeres violentadas presentan la creencia de
ausencia de autonomia (96.6%), por otra parte la necesidad de aprobacién la
presentaba el 92.3%. Ademas, las mujeres que tienen ideas de catastrofismo

suelen experimentar mas violencia fisica (87.5 %).

Valderrama (2018) ejecut6 una investigacion en Lima, en la cual describio los
niveles de creencias irracionales en pacientes con problemas de pareja que vienen
a consultorio. El estudio fue cuantitativo descriptivo, no experimental y transversal.
La muestra estuvo conformada por 40 personas heterosexuales, a los cuales se les
aplicé el inventario de creencias irracionales de Albert Ellis. Los resultados de
mayores niveles en creencias irracionales evidencian que el 66% tiende a
experimentar ansiedad ante lo desconocido, el 45 % tiende a ser perfeccionista y
finalmente el 33 % experimentaba afeccion al pasado.

Sember (2017) ejecutd un estudio en Lima en el cual busco determinar la
relacion entre creencias irracionales y violencia de pareja en adultos jovenes e
intermedios. El estudio fue cuantitativo correlacional-transversal, la muestra la

conformaron 604 estudiantes de una institucién universitaria, a los cuales se les



aplico el inventario de creencias irracionales y la escala adaptada para medir
violencia de pareja. Los resultados indican una relacion directa y muy significativa
entre las creencias irracionales y la violencia de pareja (rho=0,426** para mujeres;
rho=0,573** para hombres; p= 0,000), esto ocurre de manera independiente del
sexo y edad. Ademas, la necesidad de aprobacién, la condensacién, la
dependenciay el facilismo son factores que ponen en riesgo a la persona para sufrir
violencia psicolégica (p<0,001), los hallazgos también revelan que mas de la cuarta
parte de los evaluados sufren violencia de pareja (Alto=37,9% ), mientras que otra
cuarta parte presenta niveles de incertidumbre en violencia de pareja
(medio=29,0%), ademéas mas de la mitad de los participantes presentan creencias
qgue no favorecen su adaptacién y buen desenvolvimiento al medio (Creencias

irracionales alto > 50 %).

Condori (2017) realiz6 un estudio en el cual uno de sus objetivos fue
determinar la relacion de la violencia familiar en mujeres estudiantes de un
CETPRO de Puno. El estudio fue no experimenta-transversal, la muestra la
constituyeron 93 mujeres. Los resultados demostraron que la tercera parte de
estudiantes experimentan violencia familiar (Nivel alto=38.7%). A la vez, la tercera
parte experimenta niveles altos de violencia psicologica (37.6%), al igual que

violencia fisica (34.4%).

Aguinaga (2013) realizé su estudio en Lima en el cual uno de los objetivos fue
determinar las creencias irracionales en un grupo de mujeres que padecen de
violencia de pareja y comparar este grupo con otro grupo que no lo padecia. Los
resultados demuestran que las mujeres maltratadas presentan altas puntuaciones
en necesidad de aprobacién, sentimiento de culpa, inercia, evasion, ideas de

infortunio y confianza en el control de las emociones.

A la vez, contextos internacionales que también sufren altos niveles de la
problematica de violencia de pareja, han llegado a conclusiones sugerentes que el
problema de violencia de pareja se relaciona directa y de manera significativa con

la presencia creencias irracionales en el sexo femenino.

Estrada (2018) ejecutd una investigacion en Espafa en la cual plante6 los

objetivos de determinar la relacion entre creencias irracionales y violencia, ademas



de describir los niveles de creencias irracionales y los niveles de violencia de pareja
en mujeres victimas de violencia. La muestra la conformaron 89 mujeres, se les
aplicé el Cuestionario de creencias irracionales y pensamientos distorsionados
sobre el empleo de la violencia y el Cuestionario de violencia intrafamiliar. Los
resultados indican que la violencia mas manifiesta es la psicoldgica (86 %), ademas
se hall6 que la muestra no se caracteriza por tener un gran niamero de creencias
irracionales en relacion al empleo de la violencia, sobre el rol de la mujer o sobre la

dependencia emocional.

Pilco et al. (2016) realiz6 una investigacion descriptiva correlacional, en el cual
uno de sus objetivos fue analizar las creencias irracionales de una comunidad en
Ecuador. La muestra estuvo constituida por 42 mujeres. La bateria usada fue el test
de Albert Ellis que agrupa las creencias irracionales en 10 dimensiones. Los
resultados permitieron determinar que el 35,7% de las participantes experimenta

creencias irracionales en niveles altos.

Gamez (2015) ejecutd un estudio en Colombia en el que siguié los objetivos
de identificar las irracionales, pensamientos distorsionados, nivel de violencia de
género y de pareja. El estudio es cuantitativo, cuasi experimental, muestro
probabilistico. La muestra la conformaron 689 personas de ambos sexos, a los
cuales se les aplico el Cuestionario de situaciones de violencia de género y de
pareja AD HOC y la adaptacion del cuestionario creencias irracionales y
pensamientos distorsionados sobre el empleo de la violencia, roles de parejay la
relacion de pareja. Los resultados indican 3 de cada 10 evaluados experimenta
violencia psicologica (Min.=30,8 Max.=46,9%). Ademas, existe una gran
irracionalidad de aceptar el uso de violencia, los roles de género y la dependencia
emocional (M= 67,45y 71,38 para mujeres y hombres respectivamente; Min.= 0
Max.=88).

De esta manera, tras observar los estudios existentes, se hace pertinente
hacer una revisibn conceptual de la variable violencia de pareja para luego

mencionar las teorias que sustentan a la misma.

Existe abundante literatura cientifica que delimita la violencia de pareja en

categorias clasificadas como fisica, psicologica y sexual (Shorey et al., 2015). En



primer lugar, la violencia fisica entre la pareja se expresa con la particularidad de
dejar marcas en el cuerpo de la victima, siempre deja huellas, aunque no siempre
son visibles, ademas se usa distintos medios para producir el dafio. En segundo
lugar, la violencia psicoldgica vulnera el derecho de la integridad psiquica, no suele
verse los dafios como en la violencia fisica, en vez de ello, la victima solo refiere
sensaciones y malestares como confusion, incertidumbre, humillacién, burla, dudas
sobre las propias capacidades (Torres, 2001), ademas de existir desprecios, falta
de atencion, recibir comparaciones con otros individuos, amenazas, insultos,
groserias, gritos y recibir irritabilidad por parte de la pareja al no cumplir las labores
domésticas consideradas propias de la mujer (Ledn, 2018). Por ultimo, se
encuentra la violencia sexual, la OMS (2013) manifiesta que esta violencia se
caracteriza por recibir comentarios sexuales no deseados o realizar el acto sexual
mediante coaccion hacia otra persona. Este tipo de violencia se expresa mediante
la presion para tener relaciones sexuales no consentidas, exigir el no uso de
preservativo en las relaciones, aunque la otra persona asi no lo quiera, exigir
practicas no deseadas en el acto sexual, recibir tocamientos no deseados (Leon,
2018)

Posterior a lo mencionado, se sintetizan algunas aproximaciones tedricas de

la violencia de pareja.

La teoria del apego es una de las teorias que explica de manera eficaz las
relaciones afectivas en la etapa adulta (Fenney y Noller, 1990; Ortiz, Gbmez y
Apodaca, 2002). Las mujeres que padecen violencia de pareja tienden a manifestar
apegos de tipo preocupado, caracterizado por una alta preocupacion familiar actual

y alto traumatismo parental durante su nifiez (Loubat, Ponce, y Salas, 2007).

Por otro lado, es oportuno mencionar la teoria ecologica para una mayor

comprension tedrica de la variable estudiada.

La teoria ecoldgica indica que muchos factores de riesgo se entrelazan para
el surgimiento de violencia en la pareja. De esta manera, Bronfenbrenner (1987)
indica que las manifestaciones de violencia estan determinadas por multiplicidad
de factores, como son el ambiental, cultural, familiar y personal. Segun esta teoria

existen factores o niveles que posibilitan el surgimiento de la violencia, se distingue
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el nivel individual, relacional, comunitario y social. El nivel individual se refiere a las
caracteristicas que una persona presenta, son factores bioldgicos o de historia
personal como la depresion, la baja habilidad de asertividad, los grados de
impulsividad, todas estas influyen a que la violencia se posibilite (Riggs, Caulfield
y Street, 2000). El nivel relacional hace mencion a las relaciones sociales proximas,
los grupos de compafieros o amistades cercanas que mediante sus comentarios
influyen en el actuar. El nivel comunitario se refiere a los determinados contextos o
situaciones que posibilitan el surgimiento de la violencia, por ejemplo el desempleo,
la alta densidad o heterogeneidad de la poblacion (Krug et al., 2003). Por ultimo, el
nivel social incluye a las normas o creencias de la sociedad que posibilitan a crear
estereotipos que designan formas especificas de comportamiento en la mujer y
otras distintas formas de comportarse los varones, este nivel fortalece un sistema
de creencias que se consolida bajo el nombre de cultura y contribuye a perpetuar
la violencia contra la mujer (Vandello y Cohen, 2003).

Por otra parte, se explica de manera resumida la teoria feminista propuesta
por Walker (1989).

En la teoria feminista los comportamientos violentos hacia la mujer estan
entrelazados con la desproporcion de roles que se le atribuye al hombre en
comparacion con la mujer, de esta manera el varon ha interiorizado que debe gozar
de mas privilegios, a la vez que debe ostentar un comportamiento que refleje poder
(Walker, 1989). Complementario a esto, Rojas (2011) afirma que la teoria feminista
tiene evidencia manifiesta, ya que se observa que se vive en una sociedad
patriarcal en donde el vardn tiene roles directivos y predominantes mientras que la
mujer tiene funciones de sumision y busqueda de proteccion. La violencia de pareja
esta relacionada directamente con el medio sociocultural en que nace y vive un
sujeto. El nivel sociocultural engloba factores culturales muy especiales como las
normas de género, el estatus socioeconémico, la violencia de familia en la familia
de origen, el uso de alcohol y drogas, las instituciones y personas machistas, las
tradiciones y creencias culturales que fundamentan la existencia del uso de la

violencia contra las mujeres (Orozco, Nievar y Middlemiss, 2012).

Otra teoria que explica la variable de violencia de pareja es la teoria de

Estocolmo. El sindrome de Estocolmo se manifiesta mediante conductas
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paraddjicas ante la violencia, como el de minimizar el dafio, el echarse la culpa del
maltrato y el profesar amor al violentador (Rizo, Duefias y Santoyo, 2020). A

continuacion, se explica las etapas del sindrome mencionado.

Se mencionan cuatro fases en la instauracion del sindrome mencionado, en
primer lugar la fase desencadenante se origina con la primera agresion fisica,
contingente este hecho se originan respuestas neuroendocrinas desfavorables en
la victima y sesgos en su capacidad cognitiva, ya que sus capacidades atencionales
se orientan solo al peligro y se perpetua una acumulacion de afecto negativo. En
segundo lugar, la fase de reorientacién se caracteriza por la perpetuacion de la
evaluacion del comportamiento violento del agresor en donde la victima asume que
la violencia es un castigo por alguna clase de comportamiento inapropiado que ella
ha hecho. Fase de cambio del propio concepto que se tiene del ser y de la
autoestima. Esta fase es reafirmada por las creencias irracionales que se tienen
sobre el amor, influenciada también por los mandatos religiosos 0 hormas sociales
imperantes. En tercer lugar, la fase de afrontamiento la victima que presenta
debilitamiento psicofisioldgico, sesgos atencionales y restriccion de estimulares y
no comunicacion con otras personas, no propician una evaluacion secundaria para
afrontar eficazmente, por ende se inserta de una manera no adecuada a su entorno
amenazante. Por Ultimo, la fase de adaptacién hace mencién a la indefension
aprendida por la mujer, para luego superarla y hacer un cambio de atribuciones
personales internas a externas, por ende tiende a desplazar la culpa hacia quienes
el agresor haya declarado como sus enemigos. Este cambio en el procesamiento
de informacién ayuda a la mujer a sobrevivir a las posibles consecuencias negativas

del entorno traumatico (Montero, 2001).

La presente investigacion se apoya en los postulados de la teoria de violencia

contra la pareja de Johnson (2008).

Existe diferentes tipos de relaciones violentas en la relacion de pareja (Stith et
al., 2012). En este sentido se menciona la violencia de caracter y la violencia
situacional. Babcock, Green y Robie (2004) indican que el primer tipo de violencia
se caracteriza por la busqueda del control y dominacion de las acciones de la

persona, mientras en la violencia situacional las acciones coercitivas son producto
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de la falta de comunicacion y baja capacidad para resolver conflictos (Holtzworth y
Stuart, 1994).

Se menciona cinco tipos de violencia que a continuacion se desarrollan
brevemente. En primer lugar, se menciona al terrorismo intimo y se conceptualiza
como los intentos coercitivos de controlar a la pareja, mediante actos fisicos,
psicolégicos. En segundo lugar, se menciona el terrorismo intimo familiar, que
ademas de poseer las mismas caracteristicas anteriores, los demas miembros de
una familia la aplican. En tercer lugar, se conceptualiza a la resistencia violenta. En
cuarto y quinto lugar se menciona el control y violencia mutua y la violencia
situacional, categorias caracterizadas por la violencia reciproca para controlarse y
por la violencia originada por fallos en las habilidades comunicativas o de resolucion

de problemas respectivamente (Johnson, 2017).

A la vez, Huerta et al. (2016) menciona que las creencias y esquemas
cognitivos no funcionales o desadaptativos permiten dar una explicacion tedrica
sobre la problematica de violencia de pareja. Tras esto, en la presente investigacion

se relaciono6 el fenémeno de la violencia de pareja con las creencias irracionales.

Las creencias o pensamientos irracionales, en el presente estudio, se
dilucidara a través de la Teoria de la Terapia Racional Emotivo Conductual (TREC,
de aqui en adelante). Se propone desde esta teoria postulados filosoficos como el
de tipo los hombres no se preocupan de las cosas, sino de la opinién que de ellas
tienen, no existe nada bueno o malo, es el pensamiento el que lo hace asi (Ellis,
2006).

A la vez, las actitudes demandantes o exigentes son los causantes de los
trastornos psicolégicos (Obst, 2019), mientras que las filosofias o actitudes
preferenciales hacia uno mismo, hacia otros y hacia la vida producen flexibilidad y
tolerancia al eventual malestar que en una situacion se pueda generar (Ellis, 2017).
Al exigir consiente o de manera inconsciente la satisfacciones de nuestros
objetivos, pero si estos no se consiguieran, entonces empieza a continuacion
sentimientos enfermizos, en vez de una desilusion sana (Ellis y MacLaren, 2004),
estados emocionales como depresion, ansiedad, culpa, ira 0 celos son

subsecuentes a las creencias irracionales, mientras que la pena, tristeza,
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arrepentimiento, ira saludable, son subsiguientes a procesamiento racional de los
eventos (Ellis y Ellis, 2001).

La TREC proponia que no bastaba la comprension o introspeccion de un
hecho psicologico vivido en la infancia o en el pasado para superar los temores u
hostilidades arraigados, como proponia el psicoanalisis, en vez de ello es necesario
una etapa de accién para alterar el condicionamiento clasico o pavloviano que
experimenta el paciente y por tanto limitan su propia vida ( Ellis, 2006). Para lograr

esto, el terapeuta usa la persuasion y confrontacion cognitiva.

La manera como se evalla cognitivamente un hecho visible o un
acontecimiento social, interpersonal o cualquier otro, es el proceso encargado de,
en gran parte, determinar el estado emocional y respuesta conductual posterior. A
le vez, dentro de esta teoria se argumenta que los pensamientos, emociones y

comportamientos estéan interconectados de manera holistica (Ellis, 2017).

Ademas, se propone tres tipos de aceptacion incondicional. En primer lugar, la
autoaceptacion, que se refiere a respetar la forma de ser de uno mismo, incluyendo
circunstancias en las que el propio individuo no obtenga aprobacién de los demas
o se desemperfie de manera no eficiente. En segundo lugar, la aceptacion de otros.
Por ultimo, la aceptacion a la vida, aceptar los aspectos injustos de la vida.

Las creencias irracionales presentan cuatro caracteristicas. La primera
condicibn es manifestarse mediante demandas exigentes, imperativas u
absolutista, la segunda condicidn es que son creencias que no correspondencia
con la evidencia observada en la realidad, la tercera caracteristica tiene que ver
con la interrupcion los objetivos a largo plazo de la persona y el cuarto criterio es el
generar malestar en el individuo (Ellis y MacLaren, 2004). Complementario a esto,
Calvete (1999) define las creencias racionales como las interpretaciones logicas
cuya veracidad es demostrable por tener evidencia, por lo tanto siguen la estructura

de un pensamiento cientifico.

Las emociones pueden surgir de tres posibles factores causales. En primer
lugar, a través actividades como el yoga o las técnicas de respiracion,
comportamientos sensoriomotrices que generan posteriores estados emocionales.

En segundo lugar, a través de estimulacion biofisica en los tejidos nerviosos del
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hipotalamo y de otras estructuras subcorticales, incluyendo también la influencia
por descargas eléctricas o uso de drogas. Por ultimo, a través de los procesos
cognoscitivos y 0 procesos cerebrales, como recordar, reflexionar o hablarse a uno
mismo ( Ellis, 2006).

Existen emociones negativas sostenidas como la rabia, depresion profunda,
hostilidad, culpa y la ansiedad que no son necesarias para la vida humana (Ellis,
2006). Dificultan el actuar de las personas, muchas veces manteniéndolos en la
actividad ante situaciones novedosas. Oregon y Villaverde (2018) argumentan que
se espera que el ser humano cometa errores en la interaccion con otras personas,

ya que segun la perspectiva biopsicosocial es un animal falible.

Las creencias irracionales puede permitir no terminar una relacién violenta, el
miedo a la pérdida del conyugue puede deberse a las creencias mencionadas, ya
gue mujeres gque emiten denuncias tras sufrir violencia no terminan la relacién
sentimental (Flores y Velasco, 2004). A lavez, Tobin et al. (1989) mencionan sobre
los estilos de afrontamiento a la situacién de violencia de pareja, entre otros, la
restructuracion cognitiva esta conceptualizada entre las estrategias a incorporar.
También, las creencias irracionales pueden ejercer un mantenimiento de relaciones
interpersonales no sanas. En este sentido, Corsi (1992) y Osorio (2014) manifiestan
que las creencias irracionales pueden surgir con el objetivo de poder sobrellevar

las situaciones violentas.

Procesamientos rigidos y absolutistas mantienen a la mujer en relaciones
caracterizadas por violencia, el pensar que no es determinantemente capaz de
valerse en los medios econémicos le aferra a seguir en las relaciones mencionadas,
0 en ocasiones pensar de manera rigida en mantener la relaciéon violenta, por la
normativa de que un hijo debe tener a sus padres (Noblega y Mufioz. 2009). Esto,
son caracteristicas de las creencias irracionales, evaluaciones del tipo deberia
suceder de determinada manera, evaluar un hecho como catastrofico y no

soportable ni manejable son inherentes a las mismas.
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Ademas, las creencias irracionales posibilita un mal procesamiento de los
eventos acontecidos en las relaciones de pareja, teniendo como desenlace
problemas intrapersonales como la desesperanza y la baja autoestima (Sember,
2017). También, tanto mujeres como hombres manifiestan miedo a abandonar la
relacion o buscar una nueva pareja, ademas de expresar miedo al futuro,
incluyendo el futuro de los hijos presentes, ante la eventual separacion mencionada

(Boira, Carbajosa y Marcuello, 2013).
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Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, ya que uso los conocimientos
aceptados en la ciencia, con ello se determin6 el grado de relacién entre las
variables violencia de pareja y creencias irracionales en mujeres estudiantes de
Centros de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte. En sintesis, las
investigaciones aplicadas estan vinculadas con la investigacion basica, ya que usa
los resultados de estas, ademas las investigaciones aplicadas buscan resolver un
problema especifico, responder preguntas especificas y contrastar la teoria con la

realidad (Hernandez y Mendoza, 2018).

Disefio de Investigacion

Se utilizo el disefio no experimental - transversal. Tras lo mencionado, se
evidencia que en los disefios no experimentales se estudia al grupo en su estado
natural, sin intenciones de manipular la variable en cuestién, los fenébmenos y

hechos son estudiados en un momento determinado del tiempo (Carrasco, 2005).

3.2 Variable y operacionalizacion

Variable 1: Violencia de pareja

Definicién Conceptual
La violencia de pareja es cualquier conducta activa o pasiva que dafie o
tenga la intencion de dafiar, herir o controlar a la persona con la que se tiene o tuvo

un vinculo intimo, como el matrimonio o el noviazgo (Cienfuegos y Diaz, 2010).
Definicion operacional

Puntajes obtenidos en la Escala de Violencia Contra Mujeres EVCM.

Variable 2: Creencias irracionales
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Definicion Conceptual

Las creencias irracionales son aquellas cogniciones, ideas Yy filosofias que
sabotean y bloquean el cumplimiento de las metas mas importantes o basicas de
la persona (Ellis, 1985).

Definicién operacional
Utilizacién del inventario de Creencias Irracionales-LP, con la cual se obtuvo

los puntajes de la problematica mencionada.

Indicadores

En primer lugar, las demandas hacia uno mismo presentaron indicadores
como el de pensar que la persona adulta necesita ser amada y aprobada por todos,
el individuo es valioso si solo es competente, autosuficiente y capaz para cualquier
cosa. En segundo lugar, indicadores que delimitaron las demandas hacia los otros
fueron, cada persona tiene lo que merece, dependendencia hacia los demas y se
preocupacion por los problemas de los demas. Por ultimo, las demandas hacia la
vida o el mundo estubo representada indicadores como el de sentirse totalmente
apenados si las cosas no salen como quisiéramos, pensar en no tener capacidad
superar las desgracias externas, pensar constantemente en algo terrible que pueda
suceder, las mujeres que creyeron que es mas facil evitar dificultades que asumirlas
con disciplina y creer las que creyeron que el pasado afect6 inevitablemente su
presente (Pérez, 2018).

Por otra parte, los indicadores en la violencia fisica fueron empujones y
golpes, mientras que la violencia psicolégica presenta indicadores de amenazas
verbales, desprecio, indiferencia, falta de atencién, acoso, hostigamiento,
comparaciones que producen perdida de autoestima. En lo que respecta a la
violencia sexual, se aprecia indicadores como el obligar a tener contacto sexual, no

permitir uso de preservativos aunque ella lo pida (Leén, 2018).

Escala de medicién

El instrumento usado para recoger datos de violencia de pareja presenté una

18



escala Likert, distribuida en opciones de nunca (1 punto), a veces (2 puntos), casi
siempre (3 puntos) y siempre (4 puntos). Por otro lado, el inventario de Creencias
Irracionales-LP es de una escala Likert ordinal con alternativas de muy en
desacuerdo (0 puntos), en desacuerdo (1 punto), ni de acuerdo ni en desacuerdo
(2 puntos), de acuerdo (3 puntos) y muy de acuerdo (4 puntos), ademas es
pertinente mencionar que los items 2, 29, 35, 36, 37, 38, 39 y 40 se califican de

manera inversa.

3.3 Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacién

La poblacion objetivo de estudio fueron mujeres estudiantes de 4 Centros de
Educacién Técnico-Productiva de Lima Norte, cuyas edades son mayores a 18 y
menores o iguales a 26 afios. Al respecto, el MINEDU (2020) registra 130 mujeres
estudiantes en la edad de 18 hasta 26 afios matriculadas en los Centros de
Educacion Técnico-Productiva durante los meses que duré la investigacion. La
poblacion se define como la totalidad del fendmeno a estudiar en la cual cada
individuo presenta una caracteristica comun la cual se estudia para proveer datos

a la investigacion (Tamayo, 2001).

Tabla 1

Mujeres matriculadas de 18-26 afios en Centros de Educacién Técnico-Productiva
de Lima Norte MINEDU (2020))

Distritos Cantidad de CETPROS Alumnas matriculados
Carabayllo 1 30
Comas 3 100
Total 4 130

e Criterios de Inclusién

- Mujeres estudiantes mayores a 18 y menores o iguales a 26 afios.
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- Alumnas que mantengan una relacion de pareja mayor a 1 mes.

- Si ha experimentado o experimenta situaciones violentas en su relacion

(detectado mediante tamizaje).

Criterios de exclusioén

- Estudiantes que no desearon ser parte de la investigacion
- Haber acudido a tratamientos psicoldgicos previos.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 90 mujeres perteneciente a 4 Centros de
Educacién Técnico-Productiva de Lima Norte. Las estudiantes eran mayores de 18
y menores o iguales a 26 afios de edad, esto ya que los instrumentos utilizados son

especificos para participantes que se encontraron en ese rango de edad.
Muestreo

El muestro fue no probabilistico intencional, puesto que en un inicio no se
sabian cuantas eran las mujeres que experimentaban situaciones de violencia, este
valor fue determinado al finalizar la aplicacion de los instrumentos. En el muestreo
no probabilisticos no tienden a conocerse la probabilidad que cada sujeto de la

poblacién tiene para conformar la muestra (Huamanchumo y Rodriguez, 2015).
Unidad de analisis

Estudiante mujer de un Centro de Educacion Técnico-Productiva de Lima
norte entre que cuente con edad entre 18 hasta 26 afios de edad y que experimente

situaciones violentas de pareja.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Instrumento 1
Ficha Técnica:

Nombre: ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA MUJERES EVCM
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Autor: Ledn Modntes, Evelin Jahaira

Afio: 2018

Procedencia: Pera

Objetivo: Determinar el grado en que una mujer experimenta violencia
Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo de administracion: Libre. Por lo general se termina antes de los 15

minutos.
Poblacién: Mujeres mayores de 18 afios.
Aplicacion: Directa

Dimensiones: Responde a una estructura factorial representada por 3

factores.

Calificacion e interpretacion: La calificacion del instrumento aplicado se

efectla mediante la escala tipo Likert ordinal de 1 a 4

Normas de aplicacion: El participante marcé de manera virtual la frecuencia

de la conducta violenta que experimenta en su relacién de pareja.

La poblacion objetivo de la Escala va destinada a mujeres mayores de 18 afios

y menores o iguales a 26 afnos.
Validez

La prueba, en su forma original, tiene valores de coeficiente de la V de Aiken
apropiados (> 0.80).

En el presente estudio se aplicé el juicio de expertos a la Escala de Violencia
Contra Mujeres, obteniendo valores mayores a 0.80 al aplicar la V de Aiken, solo
un reactivo obtuvo valores debajo de lo esperado. Aiken (1985) menciona que los

reactivos que presentaron valores mayores a 0.80 se admiten como validos.
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Confiabilidad

Esta prueba esta distribuida en 3 dimensiones, ademas presenta una
confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach de 0.951; 0.749 y 0.915 en las
dimensiones violencia psicolégica, fisica y sexual respectivamente y una

confiabilidad de 0.935 para la escala general.

Por otro lado, tras la aplicacion de la prueba piloto, en el presente estudio, se
obtuvo un Alpha de Cronbach de 0.938 y un McDonald’s de 0.940 en la
confiabilidad de la Escala de Violencia Contra Mujeres. Segun Herrera (1998) los
valores que oscilan entre 0.72 a 0.99 presentan confiabilidad catalogado como

excelente.
Instrumento 2
Ficha Técnica:
Nombre: Inventario de Creencias Irracionales - LP
Autor: Leili Rosen Pérez Guardamino
Procedencia: Peru
Aparicién: 2018.

Objetivo: Determinar el grado de demandas hacia uno mismo, hacia los

demas y hacia la vida o el mundo
Administracién: Individual o colectiva.
Tiempo de administracion: Por lo general se termina antes de los 30 minutos.
Poblacion: Adultos
Aplicacion: Directa e inversa
Dimensiones: 3 dimensiones

Calificacion e interpretacion: Todos los items del inventario son puntuados del
0 al 4, de acuerdo a sus creencias las oraciones van desde Muy en desacuerdo

hasta muy de acuerdo. Los items 2, 29, 35, 36, 37, 38, 39 y 40 fueron inversos.
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Normas de aplicacion: El participante marcé de manera virtual la frecuencia

que describe su modo pensar.

El instrumento a usar en un inicio fue construido en poblacion estudiantil de
Educacion Superior. En aquel estudio participaron 1000 estudiantes de una
universidad en Peru, seleccionados por un muestreo no probabilistico por juicio.
Preliminarmente se disefiaron 70 items, los cuales finalmente al aplicarseles la V
Aiken (p> 80) y la prueba binomial (p< 0.05) permiti6 mantener solo 40 reactivos.
La confiabilidad del instrumento fue aceptable, ya que mediante el Coeficiente Alfa
de Cronbach se obtuvo un valor de 0.91, mediante el Coeficiente de dos mitades
de Guttman se alcanzé el valor de 0.85 y finalmente por medio del Coeficiente
Omega de McDonald se llegd a un valor de 0.90. Tras la aplicacién del analisis
factorial confirmatoria los investigadores hallaron pertinencia en la explicacion del
modelo tedrico compuesto por tres demandas, que son las demandas hacia uno
mismo, hacia otros y hacia los demas, encontrando indices de ajuste adecuados
GFI=0.962, AGFI=0.928, CFI=0.966, RMSEA=0.072, SRMR =0.016.

Validez

La prueba tiene valores de V Aiken (p> 80) y prueba binomial (p< 0.05) en su
forma de disefio por los creadores.

En la presente investigacion se aplico el juicio de expertos al inventario de
Creencias Irracionales-LP, obteniendo valores mayores a 0.80 al aplicar la V de
Aiken, esto indica que presenta valores adecuados y aceptados segun Aiken
(1985).

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento es aceptable, ya que mediante el Coeficiente
Alfa de Cronbach se obtuvo un valor de 0.91, mediante el Coeficiente de dos
mitades de Guttman se alcanzé el valor de 0.85 y finalmente por medio del
Coeficiente Omega de McDonald se lleg6 a un valor de 0.90.
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Tras la aplicacion de la prueba piloto, en el presente estudio, se obtuvo un
Alpha de Cronbach de 0.713 y un McDonald’s de 0.726, este valor obtenido se

clasifica segun Herrera (1998) como confiable.

3.5Procedimientos

Los datos se recolectaron usando un formulario de google, dicho documento
contenia el tamizaje para la deteccion de violencia contra la mujer ocasionada por
la pareja o expareja (MINSA, 2017) y los dos instrumentos aplicados en el presente
estudio. Posterior a ello, se contacté con los directores Centros de Educacion
Técnico-Productiva de Lima Norte mediante redes sociales y correos electrénicos.
Ademas, en dicho formulario google se incluia el consentimiento informado.
Finalmente, los datos obtenidos tenian el nUumero de DNI de cada participante, esto
permiti6 hacer un filtro por la plataforma de la RENIEC, descartando algunos
participantes que figuraban, en la plataforma mencionada, como menores de edad

y adultos de sexo masculino.

3.6 Método de analisis de datos

Se procesO los datos recogidos en el Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). El presente estudio en primera instancia pas6 a realizar un
analisis descriptivo, de esta manera se determiné las frecuencias relativas de los
niveles de violencia y de los niveles de creencias irracionales, asimismo se hallé la
media aritmética de los datos, desviacion estandar, coeficiente e asimetria de
Fisher, el coeficiente de -curtosis, el indice de homogeneidad corregida,
comunalidad e indice de discriminacién pertinentes en un estudio con bases
estadisticas (Martin, Cabero y Ardanuay, 1999). Posterior a ello, se empleé el
andlisis inferencial, aplicando la prueba de normalidad de Shapiro Wilks a los datos
recogidos, ya que Mohd y Wah (2011) indican que la prueba Shapio Wilk muestra
mayor efectividad en comparacién con otros estadisticos que miden la normalidad.
Los resultados obtenidos (p <.05) permitié aplicar el coeficiente de correlacion de
Spearman. En lo que respecta a los objetivos especificos de correlacion se procedio
a analizar la relacion entre las dimensiones de la violencia de pareja y las
dimensiones de creencias irracionales mediante el estadistico Rho de Spearman,

ya que los valores de normalidad asi lo sugerian. El procedimiento descrito
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anteriormente se volvio a ejecutar para el objetivo de determinar la relacion entre la
violencia de pareja y las dimensiones de las creencias irracionales, 6sea se aplicé
la prueba Rho de Spearman, ya que la normalidad de Shapiro Wilk indicaba aplicar

la prueba no paramétrica descrita.

A la vez, se determinaron los niveles totales y por dimensiones de la variable
violencia de pareja, lo mismo se realiz0 para la variable creencias irracionales.
Ademas, para interpretar de una manera mas concisa se agrupo en un grafico los

niveles medios y altos en cada dimension de violencia de pareja.

3.7 Aspectos éticos

La ética puede aplicarse a distintos campos, como en la psicologia o medicina,
de esta manera se puede pasar a hablar de ética profesional (Mufioz, 2019).
Diversos manuscritos o documentos han plasmado normativas y valores de lo que
significa un quehacer investigativo ético. Se puede mencionar a la declaracion de
Helsinki, que se ha convertido en una guia internacional para crear instituciones
que protejan sujetos humanos en la investigacién (Zufiga y Zufiga, 2019). De este
modo, se ha hecho posible en el la investigacion hablar de principios como el de

beneficencia, maleficencia y justicia.

En el presente estudio realizado se siguid el principio de beneficencia,
obligandose el investigador a actuar en beneficio de otros, fomentando los intereses
legales de las personas que participaron y se eliminé cualquier prejuicio. Todo esto,
con la finalidad de respetar el principio de beneficencia que en palabras de
Riquelme et al. (2016) significa generar una relacion beneficio/riesgo favorable para
el sujeto. A la vez, se siguio el principio de no maleficencia, no se realiz6 dafio
alguno de manera intencional al sujeto experimental, tal como sefiala Beauchamp
y Childress (1998) en una investigacion no se busca generar dafio y perjuicio a las
necesidades que de los participantes. Por ultimo, el principio de justicia guio,
también, la presente investigacion, ya que los criterios de inclusion y exclusiéon se
seleccionaron en base no discriminativa o de manera prejuiciosa para el grupo
estudiado. Santi (2015) manifiesta que un grupo a estudiar no debe ser
seleccionado y expuesto al riesgo de la investigacién solo por sus condiciones

precarias o estar en una situacion desventajosa en comparacién con otro grupo.
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V. RESULTADOS

Tabla 2

Evaluacion de la normalidad de la violencia de pareja y creencias irracionales

Shapiro Wilk (Sig.)

Violencia de pareja .000
Violencia fisica .000
Violencia psicologica .000
Violencia sexual .000
Creencias irracionales 329
Demanda hacia uno mismo A77
Demanda hacia los demas .906
Demanda hacia la vida .238

Se observa en la tabla 2, que el nivel de significancia de las variables creencias
irracionales y violencia de pareja es menor a .05, por lo tanto los datos no se ajustan
al nivel de distribucién normal, por lo que se utiliza el estadistico no paramétrico de
Spearman. A la vez, Mohd y Wah (2011) indican que la prueba Shapio Wilk muestra

mayor efectividad para todas las muestras.

26



Tabla 3

Correlacién entre violencia de pareja y creencias irracionales

Estadistico Violencia de pareja
Rho .358
Creencias irracionales r2 128
P .001

Nota: r2: Tamafio del efecto; p: Significancia; D1: Demanda hacia uno mismo; D2: Demanda hacia los demas;
D3: Demanda hacia la vida

En la tabla 3 se aprecia que el coeficiente de correlacién de Spearman presenta un
valor .358, por lo cual pertenece a la categoria clasificada como relacién media
débil (Martin, Cavero y Ardanuy. 1999), es decir a mayores grados de violencia de
pareja tiende a haber una tendencia de creencias irracionales en las mujeres.
Ademas, existe una correlacion muy significativa ((p<.05). Por otro lado, el tamafio

del efecto es pequefio, segun Cohen (1988).
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Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de violencia de pareja y creencias irracionales

Estadistico VF VP VS
Rho .266 .380 271
Creencias irracionales r2 .070 144 .073
P 011 .000 .040

Nota: VF: Violencia fisica; VP: Violencia psicolégica; VS: Violencia sexual.

Se observa en la tabla 4 que el coeficiente de correlacion entre creencias
irracionales y violencia fisica (.266), violencia psicologica (.380), violencia sexual
(.271) tienen valores que representan relaciones de tipo directa y media (Martin,
Cavero y Ardanuy, 1999), es decir a mayor creencias irracionales existe una
tendencia a haber mayor dimensiones de violencia de pareja, encontrandose
ademas que todos los casos son estadisticamente significativos (p<.05). Por otro
lado, las creencias irracionales es explicado por las dimensiones de violencia de
pareja en valores iguales y menores a 19%, siendo en todos los casos efecto

pequefio (Cohen, 1988).
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Tabla 5

Correlacion entre la violencia de pareja y las dimensiones de creencias irracionales

Estadistico D1 D2 D3

Rho 151 .330 449

Violencia de r2 .022 .108 201
pareja D 156 001 001

Nota: r2: Tamafio del efecto; p: Significancia; D1: Demanda hacia uno mismo; D2: Demanda hacia los demas;

D3: Demanda hacia la vida

Se observa que el coeficiente de correlacion entre violencia de pareja y demanda

hacia uno mismo (.151) representan relaciones de tipo directa y débil, la violencia

de pareja y demanda hacia los demas (.330) y demanda hacia la vida (.449) tienen

valores que representan relaciones de tipo directa con intensidad media débil

(Martin, Cavero y Ardanuy, 1999), encontrandose ademas que la demanda hacia

los demés y hacia la vida son estadisticamente significativos (p<.05).
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Tabla 6

Descripcién de la violencia de pareja en Centros de Educacién Técnico-
Productiva de Lima Norte

Nivel Violencia fisica Violencia psicologica Violencia Sexual  General

F % F % F % F %
Bajo 69 76.7 7 7.8 78 86.7 59 655
Medio 21 23.3 61 67.8 11 12.2 25 27.8
Alto 0 0 22 24.4 1 1.1 6 6.7
Total 90 100% 90 100.0% 90 100.0% 90 100

Se observa que el 6.7% de las participantes experimenta violencia de pareja en
niveles altos, el 27.8% padece de niveles medios de violencia, por ultimo el 65.5%

experimenta niveles bajos de violencias.
Gréfico 1

Descripcién de violencia de pareja expresado en dimensiones en mujeres

estudiantes de Centros de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte.

Violencia fisica _ 23.30%
Violenciapsicolsgica | ;0%
Violencia sexual _ 13.50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Niveles de violencia de pareja

Para interpretar de una manera mas concisa se agrupa los niveles medios y altos
en cada dimension de violencia de pareja. De esta manera, se puede observar que
el 23.3% experimenta los niveles mas altos de violencia fisica, el 92.2% padece los
niveles mas altos de violencia psicoldgica, finalmente el 13.5% estd inmersa en los

niveles mayores de violencias sexual.
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Tabla 7

Descripcion de creencias irracionales en mujeres estudiantes de Centros de
Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte

Demanda hacialos = Demanda hacia la vida- General
Niveles Demanda hacia si mismo demas mundo
F % F % F % F %

Muy racional 4 4.4 6 6.7 9 10.0 7 7.8%

Racional 14 15.6 7 7.8 15 16.7 4 4.4%
Normal 18 20.0 15 16.7 26 28.9 18 20.0%
Irracional 33 36.7 37 41.1 35 38.9 51 57.0%

Muy irracional 21 23.3 25 27.8 5 5.6 10 11.1%
Total 90 100.0% 90 100.0% 90 100.0% 90 100.0%

Se observa que el 11.1% de las participantes experimenta creencias irracionales
en niveles muy irracional, el 57.0% presenta el nivel irracional, el 20.0%
experimenta niveles racionales, mientras que el 4.4% presenta el nivel racional, por

altimo el 7.8% cataloga como muy racional.

Gréfico 2

Descripcién de creencias irracionales expresadas en dimensiones en mujeres

estudiantes de Centros de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte

Demandaa lavida | 44.50%
Demanda a los demas I 63.90%
Demanda a simismo I 60.00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Niveles de creencias irracionales

Para interpretar de una manera mas clara se ha agrupado los niveles altos y muy
altos en irracionalidad de cada dimension. De esta manera, se puede apreciar el
44.5% experimenta demandas hacia la vida, el 68.5 experimenta de las
participantes experimenta demanda hacia los demas, por ultimo el 60.0%

experimenta demandas hacia si mismas.
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V. DISCUSION

En la investigacion realizada se incluyé un tamizaje de violencia de pareja
para asi poder discernir entre las mujeres que padecian violencia de las que no la
padecian, a diferencia de Sember (2017) en donde incluye de una manera general
la seleccion de los participantes en estudio de similares variables estudiadas. Vale
decir que este estudio pretendié la complementariedad de otros estudios cientificos
existentes, como el de Condori (2017) que realizé un estudio sobre violencia de
pareja y familiar en un Centro de Educacion técnico-Productiva en Peru.

Los niveles de correlacion entre la violencia de pareja y las creencias
irracionales, en el presente estudio, alcanzé valores de rho=.358; p=001, estos
valores indican una correlacion de intensidad media débil (Cohen, 1988). El
hallazgo mencionado anteriormente contribuye a los resultados que llegé Vilca
(2018), en donde encontré un Rho de Spearman de .655 con una p=.000 para las
mismas variables que el presente estudio considera. Ademas, apoya a los valores
estadisticos que llegd Sember (2017) en una muestra similar a la del presente
estudio, ya que eran mujeres estudiantes de 18 hasta 24 afios de edad, el
mencionado autor hallé una correlacion rho=.495 con una p=.000 para las variables
mencionadas. Ademas, Oreg6n (2018) logré demostrar en uno sus objetivos que
las creencias irracionales se relacionan con la violencia de pareja de manera directa

con valores de Pearson= 0.76; p= 0.022 en el contexto clinico y hospitalario.

La violencia de pareja obtuvo una correlacion muy significativa y con
intensidad media débil al haber sido comparada con las demandas hacia los demas
(rho=.330; p=001) y demandas hacia el mundo (rho=.449; p=001), mientras que al
compararla con las demandas hacia uno mismo encontré valores de rho=.151;
p=.156. Los valores mencionados permiten aseverar que la violencia de pareja
recibida se correlaciona en intensidad media dedil con las creencias de necesitar a
alguien mas, preocuparse por los problemas de otras personas, tener miedo
siempre si algo es peligroso, considerar el pasado como determinante del futuro no
teniendo ningan control sobre el mismo, y por dltimo la creencia de evitar
responsabilidades por que es mas sencillo, esto es posible ya que segun Cohen

(1988) los valores entre ese rango son catalogables como tal. Ademas, del
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considerar catastréficos diversas situaciones y no tener control interno de los

eventos externos.

Es pertinente mencionar que el inventario sobre creencias irracionales usado
permite agrupar las distintas creencias irracionales en 3 dimensiones, esta
clasificacion est alineada a las conceptualizacion de las creencias irracionales
propuesta por Ellis (2017). Lo mencionado permite una mejor facilidad en el
agrupamiento e interpretacion de los resultados, a diferencia de Buiklece (2019)
que utiliza protocolos de 10 dimensiones de creencias irracionales, hace mas
complejo el entendimiento de los hallazgos para el lector académico, no logra por

tanto una interpretacion mas breve y concisa.

A la vez, en el presente estudio la violencia psicologica fue la que mayores
valores presentd (Niveles mas altos =92.2%) en comparacion con la violencia fisica
y sexual. Estos hallazgos encuentran respaldo bibliografico, ya que Vilca (2018)
encontré en su investigacion la prominencia de la violencia psicologica frente a la
violencia fisica y sexual en mujeres que asistian a la corte de justicia de Tacna. Lo
mencionado anteriormente encuentra sustento tedrico, ya que las creencias
irracionales segun Corsi (1992) y Osorio (2014) pueden aparecer e instaurarse para

lograr el objetivo de poder sobrellevar las situaciones violentas.

Complementario a lo mencionado, autores como Aguinaga (2013) llegaron a
los hallazgos de la presencia de evitacion en vez de afronte ante las circunstancias
problematicas, inercia o inaccion y tendencias a evaluar como desgracias los
hechos, por lo contrario, también detectaron niveles altos en necesidad de
aprobacion y culpabilizacion, la muestra que estudio el autor mencionado fueron
mujeres que recurrieron a un instituto de medicina legal en Lima por motivos de

violencia de pareja.

En lo que respecta a la determinacion de la correlacion entre creencias
irracionales y las dimension violencia fisica (rho=.266; p=011), psicologica
(rho=.380; p=000) y sexual (rho=.271; p=040) los valores obtenidos permiten
aseverar que la correlaciones son de intensidad media débil. Las correlaciones
obtenidas permiten entender técnicamente que la restructuracion de las creencias

irracionales permitiria una disminucién en mayor medida en problemas de violencia
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psicoldgica. Otros autores mencionan sobre la violencia econémica, como Oregon
y Villaverde (2018) que en su estudio evaluaron a mujeres en Huancayo
encontrando correlaciones directas entre creencias irracionales y la violencia fisica
(.82), psicoldgica (.75), sexual (.62) y econdmica (.56) en el ambiente de un centro
hospitalario de la provincia mencionada, ademés en todos los valores se hallaron
una significancia menor a 0.05. Los autores mencionados utilizaron el término
violencia de género, en vez de violencia de pareja, aunque en todos sus items

colocaron el término pareja o0 expareja.

Los niveles de la violencia de pareja en las mujeres participantes fueron,
violencia de pareja alto= 6.7%, niveles de incertidumbre (27.8%), esto permite
manifestar que el 34.5% de las participantes de los Centros de Educaciéon Técnico-
Productiva mencionados esta padeciendo violencia de pareja en los grados mas
altos. En contextos académicos las estudiantes se ven muchas veces inmersas en
padecimiento de violencia de pareja, esto es respaldado por Sember (2017) donde
logra evidenciar que aproximadamente 4 de 10 personas estudiantes universitarios
en Lima experimentaban violencia de pareja. Esta problematica de violencia
dificulta el buen desempeifio estudiantil, por ende a largo plazo genera deterioros
en el desarrollo personal y social, la OMS (2013) indica que las problematicas
emocionales en las personas eclipsan el potencial de las mismas y el desarrollo

econdmico del pais.

Es pertinente realizar mas investigaciones para detectar con mayor precision
las variables que se relacionan en mayor intensidad con la violencia de pareja. El
presente estudio logré hacer una aproximacion mediante el estudio de las variables
cognitivas respaldada en el marco teérico de la TREC. Complementario a esto,
Bronfenbrenner (1987) indica que existen variables contextuales o ambientales que
permiten el surgimiento de la violencia de pareja. De esta manera, el
reconocimiento de la variables permite una intervencién mas efectiva que permita
disminuir la cantidad de casos de la problematica mencionada, el UNODC (2018)

contabilizé 30 000 millones de casos mujeres asesinadas por sus parejas.

En lo que respecta a los niveles de creencias irracionales, se puede aseverar
que aproximadamente 6 de cada 10 personas (68.1%) experimenta creencias

irracionales en sus niveles mas irracionales, por otro lado el 12.2% tienden a
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experimentar un mayor procesamiento racional. Los hallazgos encontrados son
similares a lo que hall6 Sember (2017) encontrando en su muestra estudiantil que
aproximadamente 5 de 10 participantes presentaban niveles altos en todas las
dimensiones de las creencias irracionales (52.5%- 61.9%). Por otra parte, Guevara
y Suarez (2018) hallaron en su estudio en un contexto hospitalario en Lima, que las
creencias irracionales mas presentes en mujeres que sufren violencia de pareja,
son la necesidad de aprobacion (92.3%), ausencia de autonomia (96.6%), también,
encontraron que el 87.5% que padecia de violencia fisica tendia a tener
evaluaciones cognitivas catastréfica. A diferencia de lo mencionado, Valderrama
(2018) descubri6é que las mujeres que experimentaban violencia de pareja tendian
a experimentar creencias irracionales de ansiedad ante lo desconocido (66%), en
segundo lugar la creencia de ser perfeccionista (45%) y afectacidon de sus

comportamientos presentes por lo vivido en el pasado (33%).

Se encontré que las demandas hacia los demas reune a la mayor cantidad de
participantes (Niveles mas altos= 68.9%), esto encuentra respaldo bibliografico en
Noblega y Mufioz (2009) en donde se manifiesta que muchas mujeres tienen la
creencia rigida e inflexible de no poder valerse econémicamente si abandonan la
relacion violenta que experimentan con su pareja, por tanto la creencia de depender

y necesitar de otra persona.

Por otro lado, otros postulados teéricos manifiestan que los estilos de apego
en las personas pueden ser predictores de la violencia manifiesta en las parejas.
Asi, Loubat, Ponce y Salas (2007) indican que las mujeres que padecen violencia
de pareja tienden a manifestar apegos de tipo preocupado, caracterizado por una

alta preocupacioén familiar actual y alto traumatismo parental durante su nifiez.

Otros investigadores estudiaron solo una de las variables del presente
estudio, tal es el caso de Pilco et al. (2016) que estudio las creencias irracionales
en mujeres en una comunidad en Ecuador, relaciond la variable mencionada con la
personalidad dependiente, sin embargo en su estudio solo manifiestan la
correlacion débil y no significante de dos creencias irracionales con la personalidad

dependiente, no dando detalle de la correlacion de las demas.
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VL. CONCLUSIONES

Primera: La correlacion entre violencia de pareja y creencias irracionales es muy
significativa con intensidad media débil (Rho=.358; p=.001), este valor es aplicable
en mujeres estudiantes de Centros de Educacién Técnico-Productiva de Lima
Norte, 2020.

Segunda: La violencia fisica, psicolégica y sexual padecidas por las estudiantes de
Centro de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte, tienen una correlacion muy
significativamente e intensidad media débil con las creencias irracionales en valores

de .266; .380y. 271 respectivamente.

Tercera: La correlacién entre violencia de pareja y demanda hacia uno mismo
(.151) tiene relaciéon directa y débil, mientras que la demanda hacia los demas
(.330) y demanda hacia la vida (.449) tienen valores que representan relaciones de
intensidad media y muy significativa, es decir a mayor violencia de pareja tiende a

haber mayores demandas hacia uno mismo, hacia los demas y hacia la vida

Cuarta: El 6.7% de las participantes experimenta niveles altos de violencia de
pareja, el nivel medio contiene al 27.8% de las participante y por ultimo el 65.5% de
las estudiantes que participaron en el estudio experimenta niveles bajos de
violencia de pareja. A la vez, el 92.2% padece los niveles mas altos de violencia
psicolégica, el 23.3% estan inmersas en los niveles méas altos de violencia fisica,

mientras que el 13.5% experimentan violencia sexual en niveles altos.

Quinta: El 68.1%, de las participantes presentan niveles irracionales y muy
irracionales, mientras que el 20.0% experimentan niveles normales y finalmente el
12.2% estan en la categoria racional y muy racional. También, el 68.5 %
experimenta demanda hacia los demas, el 60.0 % procesa demandas hacia si

mismas y por ultimo el 44.5% experimenta demandas hacia la vida.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Reafirmar con otros estudios los valores de correlacion hallados, ya que la
pandemia y distanciamiento social puede estar influenciando en la correlacion entre

la violencia de pareja y las creencias irracionales.

2. Los valores de correlacién obtenida en la presente investigacion podrian ser
mayores en poblaciones mayores a 26 afios, por ello incorporar a mujeres de esa

edad en proximos estudios.

3. Seguir examinado el instrumento usado para la medicion de creencias
irracionales y hacer extensivo a poblacién con otros grados de instruccion

(Secundaria completa) si resultara pertinente.

4. Implementar programas de prevencion en Centros de Educacion Técnico-
Productiva de Lima Norte para lograr la disminuciéon del fendmeno de violencia

fisica y psicoldgica.

5. Proponer ejercicios cognitivos que flexibilicen las demandas hacia los demas que
presentan las estudiantes, ademas de ejercicios, desde la TREC, como la
restructuracion cognitiva y aceptacion incondicional parar mejorar las tendencia

rigidas en las demandas hacia si mismas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Tabla 8

Creencias Irracionales y violencia de pareja en mujeres estudiantes de Centros de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte, 2020

Problema

General

¢Cudl es la
relacion
entre la
violencia de
pareja y las
creencias
irracionales
en mujeres
estudiantes
de Centros
de
Educacion
Técnica-
Productiva
de Lima
Norte, 2020?

Objetivos

General:

Determinar la relacion entre la violencia de pareja
y creencias irracionales en mujeres estudiantes
de Centros de Educacion Técnico-Productiva de

Lima Norte, 2020. En cuarto lugar, Por ultimo,

Objetivos especificos:

1. Analizar la relacion entre las dimensiones de
violencia de pareja y las creencias irracionales en
mujeres estudiantes de Centros de Educacién
Técnico-Productiva de Lima Norte, 2020.

2. Analizar la relacion entre la violencia de pareja
y las dimensiones de las creencias irracionales
en mujeres estudiantes de Centros de Educacion
Técnico-Productiva de Lima Norte, 2020.

3. Establecer los niveles de violencia de pareja
experimentada por mujeres estudiantes de
Centros de Educacién Técnico-Productiva de
Lima Norte, 2020

4. Describir el nivel de creencias irracionales de
las mujeres estudiantes de Centros de Educacion

Técnico-Productiva de Lima Norte, 2020.

Hipobtesis

General:
La correlaciéon entre la violencia de
pareja y las creencias irracionales en
mujeres estudiantes de los Centros de
Educacién Técnico-Productiva de Lima
2020 es

significativa.

Norte directamente
Hipoétesis Especificas:

1. Larelacion entre las dimensiones de
la violencia de pareja y las creencias
irracionales en mujeres estudiantes de
los Centros de Educacion Técnico-
Productiva de Lima Norte, 2020 es
directa y significativa.

2. La relacion entre la violencia de
pareja y las dimensiones de las
creencias irracionales y en mujeres
estudiantes de Centros de Educacion
Técnico-Productiva de Lima Norte,

2020 es directa y significativa

Violencia de
pareja(EVCM)
Dimensiones:
Violencia fisica
2,3,45,6,7,8
Violencia
psicolégica
1,9,10,11,12,13,
14,15,16,17,18,
19,20,21,22, 23
Violencia sexual
24,25,26,27,28,
29,30

Escala:

Ordinal

Politémica

Nunca (1)
Alguna vez (2)
Muchas veces
3

Siempre (4)

Inventario de Creencias
Irracionales LP

Dimensiones:

Demandas hacia uno mismo
2,6,7,12,13, 18, 24, 29

Demanda hacia los demas
1, 8,10,14,19,20,
25,26,30,31,36,37

Demanda hacia la vida
3,4,5,11,15,16,17,21,22,23,
27,28,32,33,34,35,38,39,40

Escala:

Ordinal ordinal

Muy en desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)

Ni deacuerdo ni en desacuerdo (3)
De acuerdo (4)

Muy deacuerdo (5)

Metodologia

Tipo y disefio de
Investigacion:
Tipo: descriptivo
correlacional
Disefio: No
experimental

Nivel: Aplicada

Poblacién y muestra:
Mujeres  estudiantes
de Centros de
Educacion  Técnico-
Productiva de Lima
Norte

Instrumentos:
Inventario de
Creencias Irracionales
LP - Escala de
Violencia Contra la

Mujer EVCM




Anexo 2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 9
Variable
DEFINICION CONCEPTUAL OPERACION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
AL
Violencia Empujones
fisica Golpes
Violencia de pareja Amenazas verbales Alternativas
. . Desprecio, indiferencia y falta ordinal-
Cualquier conducta activa . )
) dafie o & laL intencién de daf Puntajes de atencion Escala Likert
0 pasiva que dafie o tenga la intencion de dafar, . Violencia
. . obtenidos de la Acoso y hostigamiento Nunca(1)
herir o controlar a la persona con la que se tiene o psicolégic
o Escala de Comparaciones que producen Algunas
. . a.
] - o Violencia pérdida de autoestima veces(2)
un vinculo intimo, como el matrimonio o el .
noviazgo (Cienfuegos y Diaz, 2010) contra Obligar a tener contacto Casl
9 gosy ' ' Mujeres EVCM sexual siempre
Violencia B
No permitir uso de veces (3)
sexual ] .
preservativos aunque ella lo Siempre(4)

pida




Tabla 10

o DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES )
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La persona adulta necesita ser amada y aprobada por todos (Creencia
Demanda hacia uno irracional 1)
mismo El individuo es valioso si solo es competente, autosuficiente y capaz para
cualquier cosa (Creencia irracional 2)
Creencias ) .
. Las creencias Alternativas
Irracionales . . o .
irracionales son Cada persona tiene lo que merece (Creencia irracional 3) ordinales

aquellas
cogniciones,
ideas y filosofias
que sabotean y
bloquean el
cumplimiento de
las metas mas
importantes o
basicas de la
persona  (Ellis,
1985).

Puntajes obtenidos
Inventario de
creencias

irracionales-LP

Demanda hacia los

demas

Demanda hacia

vida 0 mundo

la

Debemos depender de los demés y de alguien mas fuerte (Creencia irracional
8)

Se tiene que preocupar por los problemas de los demas (Creencia irracional
10)

Debemos sentirnos tristes y apenados si las cosas no salen como
quisiéramos (Creencia irracional 4)

No tenemos capacidad para controlar o superar las desgracias externas
(Creencia irracional 5)

Si algo terrible puede suceder debemos entonces estar no dejar de pensar en
ello (Creencia irracional 6)

Es mas facil evitar dificultades de la vida que asumirlas con disciplina
(Creencia irracional 7)

Lo que sucedi6 en nuestro pasado afectard inevitablemente en nuestro
presente (Creencia irracional 9)

Escala Likert.:
Muy en
desacuerdo(0)
En
desacuerdo(1)
Ni de acuerdo ni
en desacuerdo
2

De acuerdo (3)

Muy de acuerdo

4)




ANEXO 3. Instrumentos

Escala de Violencia Contra Mujeres EVCM

EVCM
(Autor original: Evelin J.Le6n montes, 2018)
Instrucciones: Para conocer si estas en una situacion de riesgo o violencia, te
pedimos que respondas las siguientes preguntas, marcando con una (X), la

alternativa que usted crea con mayor conveniente, los datos seran confidenciales.

Nunca (1) | A veces(2) | Casi siempre (3) | Siempre (4)
Edad: ...l Fecha: ..................

Ne PREGUNTAS NUNCA(1) | ALGUNA | MUCHAS | SIEMPRE
VEZ (2) | VECES | (4)
)

1 | Me ha mencionado que le dan ganas de

golpearme cuando enfurece.

2 | Me ha dejado marcas visibles producto de

los golpes

3 | Me hajalado de los cabellos, haciéndome
dafio

4 | Me ha llegado apretar el cuello,

bruscamente

5 | Me ha empujado bruscamente cuando se

molesta.

6 | Me ha amenazado con un objeto

punzante.

7 Me ha dado una cachetada

8 | Me ha apretado alguna parte de mi

cuerpo, haciéndome dafio

9 | Controla todo lo que hago y exige

explicaciones.

10 | Me llama por un apodo que me desagrada

y / 0 con groserias.

11 | Me compara con sus ex novias.

12 | Me siento tensa cuando estoy con él.




13 | Cuando me pongo magquillaje, me dice
gue no use y que me lo quite

14 | Quiere saber todo lo que hago, dénde
estoy o con quién estoy cuando no estoy
con él.

15 | Muestra mas intereses hacia otras
personas que cuando esta conmigo

16 | Toma las decisiones sin consultarme ni
pedirme opinion.

17 | Me acusa de coquetear cuando me ve
hablando con otros chicos.

18 | Se burla de mi y me dice cosas que me
hacen dafio.

19 | Sus conductas me hacen infeliz la mayor
parte del tiempo.

20 | Me critica la ropa que uso

21 | Haga lo que haga, él se molestara
conmigo.

22 | Promete cambios y mejoras en sus
defectos o en sus adicciones. Nunca
cumple, pero siempre renueva Sus
ofrecimientos.

23 | Se burla de mi cuerpo.

24 | Me ha humillado a nivel sexual, a su
desempefio sexual.

25 | Me ha obligado hacer alguna actividad
sexual que considero humillante.

26 | He cedido a sus deseos sexuales, pero
por presién o temor.

27 | Me acusa de anticuada, me critica si no
quiero mantener relaciones sexuales con
él.

28 | Me ha obligado a usar métodos
anticonceptivos.

29 | Me ha obligado a tener relaciones
sexuales.

30 | Me ha obligado a ver pornografia.




Inventario LP

(Autor original: Leili R. Pérez Guardamino, 2018)

Indicaciones: A continuacién encontraras una lista de oraciones que expresan

diferentes maneras de pensar. Lee con atencion el contenido de cada pregunta y

marca con un aspa (X) una de las cinco alternativas de respuesta, segun se parezca

0 no a tu verdadera forma de pensar, sentir y comportarte en el momento presente.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, por eso lo importante es que

respondas sinceramente.

{8 | o o
s§% 8 |3 |,
N° PREGUNTAS 238 |8 2|23 |32
=4c |2 |&
g L|CJ z
1 Las personas que considero importantes deben ayudarme en todo
lo que les pida.
2 Realmente no necesito la aprobacion de los demas para sentirme
bien.
Me preocupa mucho que pueda ocurrir algo tragico.
4 Me gusta asumir retos
Me preocupo bastante por posibles problemas o desgracias que
me pudieran suceder.
6 Debo de tener la admiracion de los demas
7 Me aterroriza hacer las cosas mal, porque significaria que no sirvo
para nada.
8 Debe caer toda la culpa sobre personas ruines (viles, perversas,
malévolas).
9 Para triunfar todo debe estar a mi favor.
10 | Debo buscar ante todo mi comodidad y esquivar los problemas de
la vida.
11 | Lo malo que me tocd vivir, cambié por completo mi vida.
12 | Necesito ser querido(a) por todos.
13 | Sirealizo alguna cosa mal fracasaré en todo momento.
14 | Sitengo poca ayuda de los demas las cosas iran mal.
15 | Todo lo malo lo provocan las demas personas.
15 | Todo lo malo lo provocan las demas personas.
16 | Temo enfrentar un momento de crisis o una fuerte dificultad
17 | Es imposible salir adelante luego de un pasado desafortunado
18 | Debo ser valorado(a) por los demas.
19 | Necesito en todo momento el apoyo de los demas.




20 | Me molesta todo mal acto que comenten los demas.

21 | Lavida debe de ser justa conmigo y brindarme lo que necesito.

22 | Una persona llena de problemas no puede feliz.

23 | Es casi imposible superar la influencia del pasado.

24 | Necesito sobresalir en todo lo que realizo.

25 | Todas aquellas personas viles, perversas, malévolas, deben ser
juzgadas sin piedad.

26 | Solo deben de rodearme personas buenas.

27 | Es intolerable vivir en la incertidumbre.

28 | Decido dejar para después las responsabilidades que tengo.

29 | Me gustaria triunfar en todo lo que me proponga, pero pienso que
no estoy obligado a hacerlo.

30 | Lainmoralidad deberia ser fuertemente castigada, sin piedad.

31 | Siempre se necesita alguien en quien confiar y apoyarse.

32 | Sialgo se hace dificultoso lo dejo de lado.

33 | Debo de escapar de las adversidades de la vida.

34 | Me siento tremendamente abatido por las circunstancias que no
puedo controlar.

35 | Sé que el futuro es incierto pero disfruto mi presente.

36 | Todos podemos equivocarnos, por eso merecemos una segunda
oportunidad para mejorar.

37 | Disfruto tranquilamente de la vida porque raramente me
incomodan los errores de los demas.

38 | Nada es perturbador por si mismo; si lo es, se debe al modo en
que lo interpretamos.

39 | Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier
circunstancia.

40 | A pesar de lo que me haya sucedido en el pasado, puedo ser feliz.




Ficha de tamizaje

Preguntas para la deteccion de violencia contra la mujer ocasionada por la pareja

0 expareja

(MINSA, 2017)

NO

Preguntas

Si

No

¢,Cuando tiene discusiones con su pareja el termina causandole

algun dario fisico?

¢Alguna vez ha recibido empujones, bofetadas u otra agresion por

parte de su pareja’

¢ Tiene desacuerdos con su pareja porque €l intenta controlar la

conducta de usted?

¢ Tiene desacuerdos con su pareja porque él le intenta aislarla de

los demas’

¢, Su pareja o expareja tiene arranques de célera con usted?

¢, Su pareja o expareja le dice cosas que a usted le hacen sentir mal?

¢, Su pareja o expareja le ha amenazado o insultado?

¢ Tiene miedo a su pareja o expareja?

©O| 0| N| o ;o

¢, Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales?




ANEXO 4. Carta de presentacion de la escuela firmada por la coordinacion de

la escuela para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SNV S LAY ot s ey by erpeate

Los Olives, 7 de naviembes de 2019

02 .20 P LM

Sr.
VEATO ARIAS ALVARES

DIRECTOR

CETPRO Juana Iris Cuadros Rivers
Leoncio Prado, Puente Piedra 15118

Presente ..
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresatie mi cordlal saludo y a la ves sobcitar autorizacidn
para el sr. ZAPATA VELASQUIZ, GUSTAVO GIANFRANCD estudlante de 1a carrera de psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion realizanda una apbeacisn de pna prucha pucoldgita
para fines de su Licentiatura, agradecemas por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la

entidad que estd bajo su direccion,

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para rencvarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal

Atentamente,

Coordnadora Académea de la
Escusla Profesional de Psicologia
Filial Lima Camgpus Lima Nore



Anexo 5. Carta de presentacion de la escuela firmada por la coordinacion de
la escuela para la muestra

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“AA0 e ls Untwerialuzacion de s Salud™

Los Olivos, 17 de Junio de 2020
CARTAINY N 797 - 2020/EP/PSI, UCY LIMA-LN

Sra.

Lz Martinez Flores

Directora

CETPRO PROMAE - Comas

Calle San German 155AIt. Xm 12 Tipac Amary-Comas

Presente..
De rsestra consideracon:

Es grato dirgome 3 usted, para exprosake mé cordial Qludo y 3 12 vez solicitar Jutoraaciin
para ol 5. ZAPATA VELASQUEZ, GUSTAVO GIANFRANCO con DNI 47315560 estudiante de Esouela
de Pucologia S nuestna GQ de estudics, con CAdigo de matricula N¢ 6700284409, quien desoa
reaklar s tabajo de westigacion, para optar of tituko & liceaciado en Psicologia, realizando &
aphcacin & una pruoba peicokigica. Agradecemos por antelacidn le briade las fadlicades dol caso,
on 13 entidad quo estd hajo s drectitn. Este a0 (0 Ewestigacion tiene fines Jcaddmecos, Sn
fines de lucro dguno.

En 0513 oportunidad hago propicia a ocasibn para nanovarie los sentimientos de mi especiat
consideracion y estima personal.

Dra. Roxana Clrdenas \Wa
Coordinadora de l Escuol de Puicologia
Fikal Lima - Campus Uma Nore



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“AA0 de la Urewersadisscin de le Sabus™

Los Olives, 17 de Junio de 2020
CARTA INV, N798 - 2000/EP/PSI, UCY LIMA-LN
Sma.
Elera Rebaza Martinez
Diectora
CETPRO Presentacido de Maria

Av. Canada 095 El parral kmi0-Comas
Presente..
De muestra consideracion.

Es grato dirignme 3 ustod, para oxpresane ox cordial Qludo y 3 |a vez soliditar autonacsdo
para ol 5. ZAPATA VELASQUEZ, GUSTAVO GIANFRANCO con DN 47315560 estudiante de Escola
de Pacologia de nuestra (e do estudios; con codige de matricula N 6700284409, quien desea

eakaar s trahafo de Mwestigacion, parm optar o thulo do licendado on Pscologia, malaando L
aplicadon & una prueha geicokdgica. Agradecemos por aateiacidn le bande las faciid ades del cnso,
en a entidad que estd Dajo S Areccion. Este Ao A8 IvEstigacion tiene Tings académecos, n
fines de lucro algueo.

En @513 oponunidad Nago propicla 13 0Casian para renovarie los sentimientos de mi espacial
CONSINrACON y estima personal,

Atentamente,

DOra. Roxana Cardenas Wa
Coordginadora de B Escuela de Pucologiz
Fikal Uima - Campus Uma Nome



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ad0 de la Unewersalitacion de le Satus”

Los Ofives, 19 de Junio de 2020
CARTA INV_N° 918 - 2000EPPSL UCV LIMALN

Sra.

Genoveba Marnilo Sivera

Diectora

CETPRO El Progreso 0 Sector

Cabe Mastuerzos M2 pt. 11 Urd. L3 Alborada Comas
Presente..

De nuestra consideracon:

Es grato diriginme 2 ustod, para axpresacks m cordial Qludo y 3 13 ve2 solicitar autoraacidn
para ol Se. ZAPATA VELASQUEZ, GUSTAVO GIANFRANCO con DN 47315560 estudiante de Escuela
de Pucologia de nuestra (asa de estudios; con cAdigo de matricula N* 6700284409, guien dasea
reak2ar s trabio de Ewestigacion, para cptar & thulo de licencado en Psicologia, realizando L
Micacin G una prueba Picokgica. AQradecemos por aatelacidn o baindae s facilidades %l caso,
on 5 entidad que ostd hajo S Sreccion. ESte A0 B0 Eweshgacion tiene fines académmicos, Sa
fines de lucro alguno.

En a5t oponunidad hago propicia 13 0ca5ion para enovadie Ios sentimentos & mi especial
consideracion y estima peesonal.

DOra. Roxana Cirdenas Wa
Coordinadora de b Escuela g Pucologia
Fikal Lima - Campus Uma None



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“afide [ uriversaliraion de la sald®
Los Olivos, 17 de Mayo de 2020

CARTA INV. N*363 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Moemi Elsa Delgadillo Bustamante
DIRECTORA

CETPRO Carabayllo

Av. Tupac Amaru 1663, km 18- Carabayllo

Presente.-

De nuestra consideracian:
Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion

para el 5. ZAPATA VELASOUEZ, GUSTAVD GIANFRAMOO, estudiante de la carrera de psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacian realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica
para fines de su Licenciatura, agradecemaos por antelacidn le brinde las facilidades del caso, en |3
entidad que esta bajo su direcddn.

En esta oportunidad hago propicia |a ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la EP. de Psicologia

LICY - Lima Marte



Anexo 6. Autorizacion de la autoridad del centro donde se ejecuto6 el estudio
piloto

ﬁ:' UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Los Olivas, 7 te noviembre de 2019

S
VEATO ANIAS ALVARES

DRLCIon .
CLTPRO Juana irls Cupdros Rivera
Lroncio Prado, Puente Piedra 15118
Presente

De nuestra consderacdn:

Ls grato dirigiene a usted, para expresarie mi cordial saludo v @ la vez solcitar autarizacien
para vl s TAPATA VELASQUIEZ, GUSTAVO GIANFRANCO estudante de W carrera de psicologia,
auien desoa realizar s trabajo de imvestigacion realzandn una aplicackin de una peueba psicoidgics
para fines de su Ucenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facihkdades del caso, on 12
entidad que estd bajo su deeccidn

Fn esta oporturidad hago propitia b ocasidn para rie los senitim de miespecial
considorncion y estima personal




Anexo 7. Autorizacién de las autoridades de los centros donde se ejecuto la

investigacion

RV: ESTUDIO DETESISUCV il

(= |}

lz elva martinez flores <izmarinez27@hatmil com @ieinlid § &
parami v

Buenos dias!! Gustavo

Se recepciono los documentos que enviastes , esta interesante el tema de tu tesis.

me pusdes enviar tu elefono y enviar por whats app 3 encuesta con un audio de voz (dando las indicaciones a a5 estudiantes del CETPRO PROMAE COMAS, EN QUE CONSISTE LA ENCUESTA , COMO DEBE
DE MARCAR , CUANTAS PREGUNTAS SON, ETC. previa presentacion y mencionar que estas autorizado de s direccion del CETPRO para la realizacion de [3 encuesta.

Asimismo, me gustaria que despues de los resuftados de |a engustavozianfrancol 80 Bemall comeuesta , aplicar algunos talleres que baje el porcentsje de violencia hacia la mujer, previa coordinacion.

Estamos comunicandonos.

Atentamente

Lic. Liz Martinez Flores

Directora del CETPRO PROMAE COMAS
859137472

De: Gustavo Glanfranco Zapata Velasquez <gustavogianfranco1992 @amil.com
Enviado: jueves, 18 de junio de 202013:33

Para: izmartinez27 @hotmail.com <[izmartingz27 @hotmail.com>

Asunto: ESTUDIO DE TESIS UCV




v para noemideigadiiob

Buenas tardes directora Noemi. Saludos ! Le escribe Gustavo Gianranco Zapata Veldsquez. Estudiante de la UCV. Como le comenté, me encuentro haciendo mitesis “Creencias imacionales y
violencia de pareja en mujeres estudiantes de los CETPRO de Lima Norte", para de esta manera poder contribuir a [ solucion de este problema psicosocial fan presente en nuestra sociedad. Ala
V&2, Ia fesis que llevo ejecutando me permitia obtener ¢l grado de Licenciado en Psicologfa.Sin fines de Lucro. Por ese motivo me contactaba con usted y asi me pudiera ayudar a hacer llegar,
¢on su autorizacion y apoyo, una ENCUESTA PSICOLOGICA VIRTUAL al alumnado de sexo femenino del CETPRO Carabayllo.

Sinmés, le hago llegar mi sinceros saludos directora Nogmi. Es usted una referente para mi en temas de educacion y liderazqo. Espero, en verdad, contar con su ayuda. Muchos saludos para
sted.

Jarchivos adjuntos LA

Elsa Delgadillo <noemidelgadilob@amail coms By 0NB f &
parami

Estimado Sr. Gustavo Zapata Velasquez.

Por favor mandarme el ink del formulario.

através de este medio, y el video ya que se me borro &l Whasapp
para poder remitio a los maestros.

Alte
Noemi Delgadilo Bustamante.



ESTUDIOS DETESISUCV @#i® {80

Gustavo Gianfranco Zapata Velasquez @ jue,18jun. 1353 ¥y
Hola Directora Elena, muchos saludos espero esté pasando una buena tarde. Le habla Gustavo Zapata Velasquez. Le llamé hace unos dias atras. Espero se recuerd...

Gustavo Gianfranco Zapata Velasquez @ lun, 6jul. 1424 Yy
Directora Elena Rebaza reciba un cordial saludo.

elsa rebaza martinez jue,9jul2341 sy W
parami v

Estimado Gustavo Zapata
Buenas noches, se logrd enviar la encuesta online sobre creencia irracionales y violencia de pareja a las estudiantes del CETPRO Presentacion de Marfa
41. espero haber contribuido con la realizacion de tesis.

Saludos,




Genoveba Mario Silvera mar, 28jul 2336 (nace8dias) Yy W
parami v

Sefior Gustavo Gianfranco Zapata Veldsquez, se le comunica la recepcion dea CARTA INV N°918-2020EPPSI-UCV-LIMA-LN; sobre temas de investigacian, por lo
expuesto, se le autoriza la realizacion de la encuesta virtual Sobre Violencia de parejas y Creencias irracionales en mujeres estudiantes de Centros de Educacion
Técnica Productiva de Lima Norte, 2020 ala vez se le informa la aplicacion de la encuesta a las estudiantes de las distintas especialidades que ofrece el CETPRO"EL
PROGRESO Il SECTOR" es todo cuanto se le informa.
Atentamente.
Lic. Genoveba Marifio Silvera
Directora

Enviado desde Comeo para Windows 10

[Mensaje acortado] Ver mensae completo

& Responder M Reenviar



Anexo 8. Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento
remitido por la Escuela de Psicologia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"AfO de 1a universalizacion de & salud”

CARTA N"1059 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Ofivas, 13 de Julio de 2020

Autores:
e Evelin ledn Montes

Bresente -
De nuestra consideracion:

Es grato dingirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarle al Sr.
ZAPATA VELASQUEZ, GUSTAVO GIANFRANCO, con DNI: 47315560 estudiante del ciclo X| de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cadigo de matricula 6700284409, quien
realizard su trabajo de investigacion para optar e titulo de Licenciado en Piscologia titulado:
“VIOLENCIA DE PAREJA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN MUJERES ESTUDIANTES DE LOS CENTROS
DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVO DE LIMA NORTE, 2020", este trabajo de investigacidn tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigaciin, a través de la
validez, la confiabilidad, andlisss de items y otros estadisticos pertinentes.

Agradecemos por antelacidn e brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para fines académicos y asi prosiga con el
desarrolio del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propiia la ocasion para renavarle los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de |2 Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aiia de | unmversalizacion de la salud”

CARTA N 1058 - 2020/EP/PSI,UCY LIMA NORTE-LN

Los Odvos, 13 de Julio de 2020

Autor:
o Leili Rosen Pérez Guardamino

Presente. -
De nuestra consideracion;

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarle al Sr.
ZAPATA VELASQUEZ, GUSTAVO GIANFRANCO, con DNI: 47315560 estudiante del ciclo XI de la
Escuela de Psicologla de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula 6700284409, quien
realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de Licencizdo en Piscologla titulado:
“VIOLENCIA DE PAREJA Y CREENCIAS IRRACIONALES EN MUJERES ESTUDIANTES DE LOS
CRENTROS DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVO DE LIMA NORTE, 2020”, este trabajo de
investigacin tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion,
a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y otros estadisticos pertinentes.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para ef uso del instrumento en mencidn, para fines académicos y asl prosiga con el
desarrollo del proyecto de Investigackon.

En esta oportunidad hago propidia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 9. Autorizacion de uso de instrumentos por parte de autores originales

J

“Afio de la Lucha contra la Corrupcion y la Impunidad®

Lima 10 de Noviembre de 2019

CARTA DE AUTORIZACION

Lic: Evelin Jahaira Leon Montes

Azunto: AUTORIZACION PARA APLICACION DE ESCALA DE VIOLENCIA
CONTRA MUJERES EN RELACION DE PARETA EVCM

Mediante ol presente documento yo Evelin Jahaira Leon Montes identificadz con el
documento nacional de identidad 46132820 autora de lz Escalz de violencia conra
nujerss en relaciones de parsja EVCM, brindo mi consentimiento al semior Gustavo
Gianfranco  Zapata Velzsquez con el documento nacional de identidad 47315360,
estudiante de la Universidad César Vallejo Lima Norte- Perd para utilizar el instrumento
paicologico en la realizacion da 1 tesis para la obtencion de zu licenciztura en Psicologta.

Ps. Evelin Jahaira Laon Montes



Autorizacién del Inventario de Creencias Irracionales-LP

]

Inico

Leili Rosen Pérez Guardamino
@ Movil = Hace 1 semana

1 “ Gustavo Gianfranco Zapata Velasquez - 22:12

Psicologa Leili, mi tesis va a ser un trabajo correlacional "Creencias

Crea tu red ' - . ’ ] ) i
irracionales y viclencia de pargja” por ello, mis objetivos son

| ,f,t.: - - na red mas ampla SIgninies que t= iTu perfil tiene nf descriptivos y cormrelacionales en un lugar (los CETPRO) gue existe c
pueden llegar mas aportunidades. sUes un bues ha vi violencia padecida. Por ello, le agradeceria mucho su apoyo. Por -
comienzo favor. L
Ahora no |

29 DE ABR

a Leili Rosen Pérez Guardamino « 14:44

Comprendo, si puede utilizar la prueba pero considere las criterios
de la misma ya que por nuestra veo diferencias. Muevamente
Dﬁ Comienza una publicacién reitero los éxitos en el desarrollo de su investigacion.

“ Gustavo Gianfranco Zapata Velasquez « 155 H

b
Foto LH Video D I Muchisimas gracias Psicologa. A la vez es un gusto conccerla.
Gustavo Gianfranco | Saludos ! Que siga pasando un buen transcurso de semana. -
Zapata Velasquez i
FetugErne ': Jversgas Cesar A Leili Rosen Pérez Guardamino le encanta esto [ Gracias, Leili Rosen J L Aceptar J L J §

o . - ' PR ' - CSCrpDe un mensal

D



ANEXO 10.Consentimiento informado

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a estudiante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Gustavo Gianfranco
Zapata Velasquez, estudiante de Psicologia del 11vo ciclo de la Universidad César
Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion
sobre la Violencia de pareja y creencias irracionales en mujeres estudiantes
de Centros de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte, 2020; y para ello
quisiera contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de
dos pruebas psicoldgicas: Escala de Violencia Contra Mujeres EVCM vy el
Inventario de Creencias irracionales — LP. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigaciéon. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le

explicard cada una de ellas a detalle.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Gustavo Gianfranco Zapata Velasquez
ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

......... con numero de DNI: ..................................... &acepto participar en la
investigacion Violencia de pareja y creencias irracionales en mujeres
estudiantes de Centros de Educacion Técnico-Productiva de Lima Norte, 2020
del Sr. Zapata Velasquez, Gustavo Gianfranco

Dia: 20/Mayo/2020

Firma




ANEXO 11. Andlisis del piloto
Tabla 11

Evidencias de validez de contenido del tamizaje de violencia de pareja (MINSA,
2017) mediante del coeficiente V de Aiken

1°Juez 2°Juez 3°Juez 4°Juez 5°Juez V.
. _ de
Ite Aciert Aceptab
m PRCPRCPRCCRCPRZCoOs _ le
Aike
n
100
1 11 1111111111111 15
%  Si
2 11 0111111111110 13 86% Si
100
3 111 111111111111 15
%  Si
100
4 111 111111111111 15
%  Si
5 111 111101111111 14 93% Si
100
6 11 1111111111111 15
%  Si
100
7 11 1111111111111 15
%  Si
100
g 111 111111111111 15
%  Si
9 11 011011111111 1 13 86% Si

Se observa el examen realizado por criterio de Jueces, se obtuvo una adecuada
clasificacion por parte de los jueces que analizaron la prueba. Segun Aiken (1985)
cuando se obtiene un porcentaje mayor a 0.80 para los reactivos, se admiten los

mismos.



Tabla 12 Evidencias de validez de contenido del instrumento EVCM mediante del
coeficiente V de Aiken

1°Juez 2°Juez 3°Juez 4°Juez 5°Juez V. de
ite Acierto Aceptabl
m PRCPRCPRTCCRTCUPRTC S Aike e
n
100
1 111111111111 11 1 15
%  Si
100
2 111111111111 11 1 15
%  Si
100
3 111111111111 11 1 15
%  Si
100
4 1 1 1 11111111111 1 15
%  Si
5 1111100111111 11 1 13 86% Si
100
6 11 1 111111111 11 1 15
%  Si
100
7 111111111111 11 1 15
%  Si
100
g 111111111111 11 1 15
%  Si
9 11 011011111111 1 13 86% Si
100
10 111111111111 11 1 15
%  Si
100
11 111111111111 11 1 15
%  Si
12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 86% Si
100
13 111111111111 11 1 15
%  Si
100
4 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 15
%  Si
100
15 111111111111 11 1 15
%  Si
100

6 121 111111111111 1 15
% Si




100
1+ 1211111 111111111 15

% Si

100
88 11 1111111111111 15

%  Si
19 111 001 110111011 12 73% Si

100
20 11 1111111111111 15

% Si

100
2 11 1111111111111 15

% Si

100
22 11 1111111111111 15

% Si

100
23 11 1111111111111 15

% Si
24 1 1111011101111 1 13 86% Si

100
25 1 1111111111111 1 13

% Si

100
26 11 1111111111111 15

% Si
2r 111 01111111101 1 13 86% Si
28 11 0110111111111 13 86% Si

100
29 11 1111111111111 15

% Si

100
30 1111111111111 1 1 15

% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia,
C = Claridad

Se observa el examen realizado por criterio de Jueces, se obtuvo una adecuada
clasificacion por parte de los jueces que analizaron la prueba, a excepcion de un
item. Segun Aiken (1985) cuando se obtiene un porcentaje mayor a 0.80 para los

reactivos, se admiten los mismos.

s



Tabla 13 Evidencias de validez de contenido del Inventario de Creencias

Irracionales LP mediante del coeficiente V de Aiken

1°Juez 2°Juez 3°Juez 4°Juez 5°Juez V.
. _ de
Ite Aciert Aceptab
m P RCPRCPRCCRTCUPRZCoOS ) le
Aike
n
100
1 11 1111111111111 15
%  Si
111 11 11 1 11 1 1 1 14 93% Si
3 11111 11111011 1 13 87% Si
100
4 111 111111111111 15
%  Si
100
5 111 111111111111 15
%  Si
6 11 1110111111111 14 93% Si
100
7 11 1111111111111 15
%  Si
100
g8 111 111111111111 15
%  Si
100
9 111 111111111111 15
%  Si
100
10 1 1 1 11 1111111111 15
%  Si
100
117 1 1 1 111111111111 15
%  Si
100
2 1 1 1 11 1 111111111 15
%  Si
100
13 11 1111111111111 15
%  Si
100
4 1 1 1 11 1 111111111 15

%

Si



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
28

29

30

31

32

33

15

15

15

15

13

15

15

13

15

15

15

15

12
14

15

15

15

14

15

100
%
100
%
100
%
100
%
87%
100
%
100
%
87%
100
%
100
%
100
%
100
%
80%
93%
100
%
100
%
100
%
93%
100
%

Si

Si

Si

Si
Si

Si

Si
Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
Si

Si



100
34 1 1111111111111 1 15

%  Si

100
3 111111111111 111 15

% Si

100
36 111 111111111111 15

%  Si
37 111 111110111111 14 93% Si

100
38 111111111111 111 15

%  Si
39 171011110111 1011 12 80% Si

100
40 1 1 1111111111111 15

% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

Se observa el examen realizado por criterio de Jueces, se obtuvo una adecuada
clasificacion por parte de los jueces que analizaron la prueba. Segun Aiken (1985)
cuando se obtiene un porcentaje mayor a 0.80 para los reactivos, se admiten los

mismos.



Reasultados de la prueba piloto de Violencia de pareja

Tabla 14 Andlisis de la confiabilidad del instrumento EVCM, segun el coeficiente
Alfa de Cronbach.

Alfa de Cronbach McDonald’s N de elementos
.938 .940 32

Tras la aplicacion de la prueba piloto se obtuvo una Alpha de Cronbach de .938 y
McDonald’s de .940 en la confiabilidad del instrumento EVCM, valor clasificado segun
Herrera (1998) como confiable.

Reaultados de la prueba piloto de Creencias Irracionales-LP

Tabla 15 Andlisis de la confiabilidad del inventario de Creencias Irracionales LP,
segun el coeficiente Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach McDonald’s N de elementos
713 726 32

Se observa en la tabla que la prueba piloto permitié obtener valores Alpha de Cronbach de
.713 y McDonald’s de .726 en la confiabilidad del instrumento Inventario de Creencias
Irracionales LP, valor clasificado segin Herrera (1998) como confiable.



Tabla 16

Andlisis descriptivos de los items de violencia de pareja en mujeres estudiantes

de CETPROS de Lima Norte

FR ID ace
ptab
ITEMS 1 2 3 4 M DE gl g2 IHC  H2 le
ftem 1 61,1 367 1,1 11 1,42 580 1,370 2,814 ,635 ,695 ,000 Si
ftem 2 76,7 178 5,6 1,29 566 1,849 2461 ,710 ,881 ,000 Si
ftem 3 889 33 6,7 1,1 1,20 603 3,026 8,306 ,520 ,818 ,000 si
ftem 4 922 78 0,0 0,0 1,08 269 3,207 8,471 ,158 ,579 ,006 si
55,6 43,3 1,1 0,0 1,46 523 422 - 644 653 ,000 si
item5 1,290
944 56 0,0 0,0 1,06 230 3,947 13,88 ,151 ,886 ,028 Si
item 6 4
ftem 7 81,1 122 6,7 00 1,26 572 2,159 3,548 ,660 ,817 ,000 Si
item 8 66,7 200 8,9 44 151 838 1,605 1,722 ,191 ,566 ,007 Si
item 9 322 589 78 1,1 1,78 632 487 718 641 ,729 ,000 Si
item 10 656 256 7,8 1,1 1,44 689 1,470 1,603 ,716 ,826 ,000 Si
ftem 11 61,1 36,7 22 0,0 1,41 538 ,806 -486 ,581 ,743 000 Si
ftem 12 433 456 89 22 1,70 726,890 ,727 814 ,786 ,000 Si
item 13 711 211 6,7 1,1 1,38 663 1,763 2,670 ,589 ,797 ,000 Si
item 14 222 633 11,1 33 1,96 686 ,699 1,304 ,534 624 ,000 Si
item 15 46,7 32,2 89 12,2 1,87 1,019 990 -152 671 ,848 ,000 Si
item 16 30,0 622 11 6,7 1,84 748 1,251 2461 ,627 ,586 ,000 Si
item 17 444 422 6,7 6,7 1,76 852 1,165 996 ,615 ,733 ,000 Si
item 18 522 256 10,0 12,2 1,82 1,045 1,031 -217 ,788 ,878 ,000 Si
item 19 36,7 433 8,9 11,1 1,94 952 911 ,033 ,744 ,800 ,000 Si
item 20 622 31,1 56 1,1 1,46 656 1,388 1,774 ,580 ,764 ,000 Si
ftem 21 533 356 10,0 1,1 1,59 717 988 355 767 ,769 ,000 Si
ftem 22 333 422 89 15,6 2,07 1,026 ,759 -490 546 ,755 ,000 Si



ftem 23

item 24

ftem 25

ftem 26

ftem 27

ftem 28

ftem 29

ftem 30

70,0

94,4

86,7

81,1

87,8

88,9

87,8

98,9

22,2

4,4

111

17,8

111

3,3

111

11

7,8

0,0

11

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

11

11

11

1,1

7,8

11

0,0

1,38

1,08

1,17

1,21

1,14

1,27

1,14

1,01

,628

374

,480

,486

,439

,818

,439

,105

1,449

6,157

3,569

2,896

3,991

2,991

3,991

9,487

,960

43,42

15,16

11,34

20,24

7,403

20,24

90,00
0

,516

,263

,499

,466

272

,562

,320

,150

, 731

,848

,899

,812

,768

,848

721

772

,000

,078

,010

,016

,077

,000

,388

,504

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Nota: R: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1:

Coeficiente de asimetria de Fisher;

g2 : Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2 : Comunalidad; ID: indice

de discriminacion

En la tabla, se observa que las frecuencias de respuesta para las 4 opciones del
cuestionario no superan el 80%, a diferencia de algunos pocos items, lo que indica
gue los participantes contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social,
a las preguntas. Tanto las medidas de asimetria y las medidas de curtosis tienden
a estar no préximas a 1, lo que indica que estos datos se alejan de la distribucion
normal. Los valores de la correlacion item test corregida son superiores a 0.30, lo
que sefiala que tienden a medir la misma variable. También, los valores de las
comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es evidencia de que logran

captar los indicadores de la variable. Finalmente, los reactivos mostraron capacidad

discriminativa por el método de grupos extremos (p<0.05).



Tabla 17

Analisis descriptivos de los items de creencias irracionales- LP en mujeres
estudiantes de CETPROS de Lima Norte.

FR ace
ptab

TEMS 0 1 2 3 4 M DE gl g2 IHC  H2 D e
ftem 1 31,1 433 222 33 00 ,98 ,821 416 -519 ,078 696 ,391 Si

46,7 222 156 78 7.8 1,0778 1,282 995 -117 ,060 ,659 574 Si
item 2 80
item 3 33,3 33,3 20,0 10,0 3,3 1,17 1,104 737 -,198 ,097 ,786 ,098 si
item 4 7.8 289 133 189 311 2,37 1,386 -,144 -1,433 -072 ,731  ,406 si
item 5 15,6 43,3 17,8 17,8 5,6 1,54 1,123 ,543 -,558 ,255 , 722 ,013  si
item 6 27,8 444 222 33 22 1,08 915 835 932 ,098 814 ,143 Si
item 7 533 289 133 33 1,1 ,70 ,905 1,287 1,349 ,122 ;710 ,295 Si
item 8 178 31,1 289 133 89 1,64 1,183 ,395 -59 ,214 609 ,106 Si
item 9 30,0 422 222 44 11 1,04 ,898 672 285 396 ,800 ,002 Si
ftem 10 244 356 200 7.8 12,2 1,48 1,283 ,704 -482 212 771 ,003 Si
ftem 11 12,2 289 26,7 16,7 156 1,94 1,257 ,211 -957 ,060 ,722 ,186 Si
item 12 26,7 51,1 17,8 3,3 11 1,01 ,828 ,830 1,174 411 , 706 ,001 Si
item 13 489 422 78 1,1 00 ,61 ,682 891 543 258 791 ,059 Si
item 14 43,3 52,2 33 1,1 0,0 ,62 ,610 ,729 1,190 ,262 ,760 ,010 Si
item 15 489 389 111 11 0,0 ,64 ;724 842 081 336 ,792 ,054 Si
item 16 189 422 289 78 22 1,32 946 529 140 ,430 754 ,009 Si
ftem 17 556 26,7 100 22 56 76 1,095 1,661 2,279 ,201 ,632 558 Si
item 18 12,2 30,0 30,0 17,8 10,0 1,83 1,164 ,246 -709 ,263 ,781 ,010 Si
item 19 18,9 47,8 23,3 7,8 2,2 1,27 ,934 , 709 ,452 ,394 , 746 ,002 Si
item 20 14,4 40,0 23,3 16,7 5,6 1,59 1,101 467 -512 ,416 , 713 ,007 Si
item 21 17,8 444 267 89 272 1,33 ,948 575 149 378 723 ,003 Si
item 22 389 31,1 156 78 6,7 1,12 1,207 ,976 ,081 ,473 614 ,007 Si
item 23 44.4 34,4 13,3 3,3 4,4 ,89 1,054 1,345 1546 ,432 , 709 ,017 Si
item 24 133 27,8 222 233 133 1,96 1,262 ,085 -1,064 ,330 ,680 ,033 Si
item 25 189 289 267 16,7 89 1,68 1,216 ,302 -803 ,339 ,753 ,002 Si



item 26 12,2 34,4 32,2 11,1 10,0 1,72 1,132 ,475 -364 451 ,678 ,001 Si

item 27 8,9 333 41,1 133 33 1,69 932 239 -024 055 ,687 ,288 Si
item 28 278 433 211 67 11 1,10 925 670 ,151 ,058 641 ,318 Si
item 29 2,2 17,8 278 356 16,7 2,47 1,041 -246 -699 -016 ,688 ,686 Si
item 30 156 31,1 344 156 33 1,60 1,036 ,191 -505 ,351 ,650 ,000 Si
item 31 11 189 21,1 333 256 2,63 1,096 -323 -997 ,099 657 357 Si
item 32 233 456 21,1 78 22 1,20 962 746 371 246 462 014 Si
item 33 256 478 156 89 22 1,14 978 883 507 315 ,747 ,010 Si
item 34 189 333 26,7 16,7 44 1,54 1,113 ,335 -654 ,186 ,738 ,220 Si
item 35 46,7 322 167 33 11 ,80 914 1,043 ,740 -054 532 912 Si
item 36 61,1 244 111 22 11 ,58 861 1,591 2,450 ,095 ,698 528 Si
item 37 24,4 36,7 233 100 56 1,36 1,125 661 -18 ,100 ,709 092 Si
item 38 24,4 289 367 56 44 1,37 1,054 449 -082 ,132 ,716 ,258 Si
ftem 39 578 26,7 7.8 56 22 ,68 ,992 1,608 2,121 ,027 746 423 Si
ftem 40 789 144 44 22 00 ,30 ,661 2,448 5918 237 734 034 Si

Nota: R: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher;
g2 : Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o Indice de discriminacion; h2
: Comunalidad; ID: indice de discriminacion

En la tabla, se observa que las frecuencias de respuesta para las 5 opciones del
cuestionario no superan el 80%, lo que indica que los participantes contestaron
correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las medidas
de asimetria y las medidas de curtosis tienden a aproximarse a 1, a diferencia de
unos pocos items, lo que indica que estos datos no se alejan de la distribucion
normal. Los valores de la correlaciéon item test corregida son superiores a 0.30, a
diferencia de algunos pocos, lo que sefiala que tienden a medir la misma variable.
También, los valores de las comunalidades son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, existe
una tendencia de los reactivos a mostrar capacidad discriminativa por el método de

grupos extremos (p<0.05).



Anexo 12. Criterio de Jueces

R v e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE FICHA DE TAMIZAJE DETECCION DE VIOLENCIA CONTRA LA MUSER
OCASIONADA POR PAREJA O EXPAREJA (MINSA, 2017)
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir L)({ No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .../ 9. Pecc.. Capngn, Blos &I,P"‘JOZA

one:.. 098972932

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica. de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo

M UnivensiDan Nac. Féoerwo villoral  Pewoloor 2003 - 2006

02 l

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigaciin)

Institucion Cargo Lugar [Periodo laboral Funciones
o C-J. Jénuvip léey P'coloss Puénte picpps | 2013. 2020 Elwon ,0x 7 THx
02
03
'Pertinencia: El item comesp: al plo tedrico formulad
Ry ia: El item es apropiado para rep al comp (]
di ifica del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

10 de Mayo del 2020



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE FICHA DE TAMIZAJE DETECCION DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
OCASIONADA POR PAREJA O EXPAREJA (MINSA, 2017)
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [< | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: .. JLAM S0, HERLIE 265 A AL, Jecia
DNE....4. 00 60,225,

Formacion académica del validador: (asociado # su calidad de experto en Iu variable y problemdtica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
ol VWV ENSpag  veDils Uik WA N EDe Fhwwi g (442 - 1997
2 3
021 pvonsinso Fedemw Jiteonese obaids cn ol Stgnrmils JARG= geor
Experiencia profesionul del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funcivaes
O | fopht Gobbefrukb] Praby | Pk iy b 200 31— deboldet | Re Clmia
0 .
03

"Pertinencia: £l item comesponde Jl concepln tedrico Tormubsda.
IRefevancia: E] item es apropiado para rpresentar 3l componente o
dimension especifica dd construcio

IClaridad: Se entiende sin diicullad dguna @ enunciaco oa tem, es
CONGED, &xaCtD y checto

Nota Sufoencia, se dice sufcienda cuando los Tems plasteadas 5on
suficentes pars medir la dmension

10 de Mayo del 2020



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE FICHA DE TAMIZAJE DETECCION DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
OCASIONADA POR PAREJA O EXPAREJA (MINSA, 2017)
c‘l}'" ]

Opinion de aplicabilidud: Aplicable | | Aplicable después de corregir 4] No aplicable | |
- Y ALD
Apellidos y nombres del juez validador(Dy / Mg:'Ms;.....(,f "‘w‘*‘«%“”b‘%@“‘(“v’ .......

DNI: O @ 4 7—% bu’

Formacién académica del validador: (asociado & su calidad de experto cn la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formative
o Y 8 .60 LC.PV\A(&.\ {3¢ee - IV
0Q SN AVE Cerolen Cogute 20D ~ 2ty
Experiencia profesional del validador: (asociado u su calidad de experto en lu variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o hyopdel el o | Ve pu. Seecr Cem, | 1956 - petdaly|  Bfenost L
0 ' '
03

'Pertinencia; £ am comesponde al concapto ldnoo formutada.
Relevancia: E] ilem e5 apropiado pers repesentar 3l componente ©

dmension especiiica del consinico
Claridad; Se enfierds sin diloukad alguna of enencisdo del bem, 85
N0, exactn y drecto

Nota: Suficiendia, $& dice sulicancis cuando kos items plankeados son
sufickmes pars medr ka dmesson

10 de Mayo del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE FICHA DE TAMIZAJE DETECCION DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

OCASIONADA POR PAREJA O EXPAREJA (MINSA, 2017)
Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [, L—  Aplicable después de cprregic | |

No .pucnb%/
ﬁ;@ 2 .

Formacion scadémbcs del ulidadur awdldn a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

_LJ____P———’——

Institucion Especialidnd

Apellidos ¥ nombres del juez validador L)r".\_i-n_: ...... A RABEIN, ... () .....

RO 4 1212 e 4 ARSI

pad

Pertodo formative

0l AN FY % Chani (2! Mnﬁ’(

20 /7

@ Mg JIHFV- Vo ipaseclins

07 -

&
Experiencia profesionul del validador: {usockado n su calidad de experto en In vartable ¥ pmhlcmﬁﬂa de investigaclon)

Institucion Cargo Lugur Periodo labornl Funcinnes
N ,/57' Cle | FReily. V.fﬂ‘%/vé 2009
2| e v 19 2~

03 —— A —

Pertinescis; £l Ram cormesponde & concepto ieérico lmutaco.
"Relovancia: B 1M &5 apropads pars representat & components o

aimansitn especilica del
Claridad: 5o ansende sin dliculiad slguna & erunciac) os ilem, es
congisn, exactn y chRc

Note Suficiencia s dios sulicincia cusnco s Rems planinados son
sufcientes para mad @ dimenzidn

10 de Mayn del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE FICHA DE TAMIZAJE DETECCION DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
OCASIONADA POR PAREJA O EXPAREJA (MINSA, 2017)
Ohservaciones:

Opinidn de aplicabilidad: —~ Aplicable (X | Aplicable después de corregir | | Noaplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador Dr Me: Victor Hugo Espino Sedano

DNLO7198999
Formucion scademica del validador: (asoctado o su ealidad de experto en b variable y problematica de investigacion)
Institucion Especuhidad Periodo formativo
L Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1983 - 1988
0 Universidad César Vallejo Maestria 2013-2013

Lxperiencia profesional del validador: (sociado  su calidad de experto en |s variable y problemitica de investigacion)

[nstifucion (Cargo Lugar Peniodo laboral Functones
0l INABIF Psiclogo Pueblo Libre 1992-2020 Pecloo ol
(12
03

Pertinencla: £ hem cormesponds &l concepto tedno fomudeds.
TRelevancla: £ e es apvoplado pas representr el componene o

dimension especiica oel consiucln .
Claridad: Se entinde sin dficutiad lguna el enunciado del lm, &5 v/ # /
conciso, exaco y dieclo /
Victor Hugo Espin Sedana
Nota: Sufiino, 58 dlos suficinida cuando s [sms plankeados son ¢ PP 4

sufientes pers medr |3 dmensitn
31 de Mayo del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES- LY
Observaciones:

Opinién de uplicabilidad:  Aplicable (&4 Aplicable despué No ap

Apeliidos y nombres del j 7u validador Dr. / Mgz ...
/

errrreeeeas o

Formacion académica del valldudor: 1mi.|do # s culidad de experto en lu variable y problemitica de investigacion)

" Imm‘m on )‘.spccxuhdﬂ / _ Fenodo formativo
R & 20/6
| et K WAV 2007

Experiencin profesional del validador: (asockado # su calidad de experto en la variable v problemitica d investigacion)

Institucion Cargo Lugor Periodo laborl Funciones

e | Rl | Rdopnet | 2oy “fadlop—
B 2re /. ﬁawf 20/

0 — - = e

Pertinencis: £ ilem comesponde @l concepko lebhico fomuada.
mﬂm:meﬂdwmo

especifica del consuco
Claridad: Se enenda s dicutad alguna & enenciado del bom, es
oonclso, tado y dreck

Nota: Sufidencia, 88 dice sificenca cusando s IRMs plameadas S0
suficirins can med 8 dmensitn

10 de Maya del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES- LP
Obsery

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir 06 No uplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador@. / Mgz .. me &“'u": "'-"‘—n‘(’h’U s qQ LA

oNE:..... S ES Y614

Formacié démica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
v, 0 .0- e, Melowa IS10- 17%¢
0”2 U' ‘L“ ) |: U . tQHc\-\'ﬂ CD'L.\-t’L\ ' 2.0(5 - LO¢ \- ¢
o AJ
Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de Investigacion)
Institucion Cargo Lugnr Periodo labaral Funciones
' e
M el QLU | Jofe Bu. yeter Yo | 1596 . ottt | Sufoussid
02 ’ ¥ '
03

"Partinencia: B ilem comesponde al conceplo ledico lormulada.
Relevancia: €] dum es apropiado para representsr 8 COMpoRenie o
dimension especifica del construck

3Claridad: Se entiancn sis diicultad dguna & erunciado del item, es
COnGisD, exaclo y dredtn

Nota Suficiencia, se dics sufGencia 0uando os fems planlesdos son
suficientes pata medy 13 dmenskén

10 de Mayo ded 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES-LP
Ohservaciones:

Opinkin de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de correglr | | No aplicable | |
Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: MANLO, N e RMAMDEL | EASY  Tuid

ereee

DNE... A28, . 6.5..2.2T.

Formucion scadémica del validador: (asocindo a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigucién)
Institucida Especialidad Periodo formativo

Ol | pR'Neesinad  Febenits vicnage e Fsicotos i (%6 3— 199§
0 Un v e [lo30 fedgivwe Vil IRE AL &4 o\ch: | Jtaqq.m“d }‘!‘; g . RCGL
Experiencia profesional del validador: (asociado a su ealidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O | Raphl Gt lafaniaky| Flowen Rk Prdi 200 - achal. | O Cline,
0
03

Pertinencha: £] ilem comespande 3 conoeplo tednico ommdado,
Redevancia: B Wem 5 apropiado para represental J componente 0

dimansidn especifica def constuco Jrimamerin
1Claridad: Se erthaeds s dfutad alguna of enurcisds del em, &5 .
conasa, ex3co y e . ‘~'3_,’},
Pred AN
o N SEYReRL
Nota Sefr %008 d do o i plankeands son
sifiormies pan mad |3 dmensiin

10 de Mayo del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO INEVNTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES-LP
Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: ~ Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apeltidos y nombres del juez validador Dr/ Me: Vietor Hugo Espino Sedano

DNL07198999
Formacion academica del validador: (wsociado a su ealidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Espectalidad Perindo formativo
0l Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1983 - 1988
(2 Universidad César Vallgjo Maestria 2013 - 2013

Experiencia profesional del validador: (ssociado u su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

[nstitucion (Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
0 INABIF Picilogo | PuebloLibre 19922020 Felcloge fomior
(2
(3

"Pertinencla: £) ltem corresponde al conceptn tedricy Bmuedy.
"Relevancia: £ tem s aproplado paa representar 8l componente 0
dmension espactica del consiuclo

*Clarklad: Se entende s dricubad algune &l enunciado del lem, &s
conctso, exaclo y drecto

Nota: Suficianca, se dioe suficinda cuando s ifams planteados son
sufiientss para medr & dmension

10 de Mayo del 2020



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Solicitante: Gustavo Gianfranco Zapata Velasquez
Titulo del trabajo: Creencias irracionales y violencia de pareja en mujeres estudiantes de los centro de educacién técnico productivo

(CETPRO) de Lima Norte, 2020
Instrumento: INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES-LP

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Pomahuacre Carhuayal, Juan Walter
Reseria académica: Psicélogo egresado de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Socio
fundador de la Sociedad Peruana de Psicometria y adscrito al Instituto de Investigacion. Capacitacion y Desarrollo

DNI: 41866762 Psicosocial v Educativo — Psycoperu. Docente universitario en el ambito publico y privado.

Formaciéon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Nacional Federico Villarreal Terapia Cognitiva Conductual 2013 -2015
02 Universidad Peruana Cayetano Heredia Estadistica en investigacion 2015 -2016
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar l::;i ‘::‘; Funciones
01 ._lei?:: g;;‘::al_d:ﬁ::::,dm :‘t:llnm Psicoterapeuta SMP 2018 - actual PS;?:;;?Z izi;z;h;io?n
02 Consultorio Psicolégico de la Universidad| Psjcoterapeuta Cercado Soid Psicoterapia y consultoria Asesorig

Nacional Mayor de San Marcos de internos de la UNMSM

Centro materno infantil .. ~ p ~q Orientacion y consejeria. Irabajos
03 Tahuantinsuyo Bajo PSEW }!ﬁ ependgacta | 2009 -2010 preventivo promocionales
Observaciones: Ninguna significativa ;

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ ] - S\ e o
Aplicaie deoyméy s compge. [ 1] Joen W, Pomakuare Qarhuayel

No aplicable [ ] PSICOLOGO

C.Ps.P 14834 Lima, 17 de mayo de 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA MUJERES EVCM
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicablc)/l Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr/@n ..... :SUANVOMﬂ HoACRE ... C—HZHDﬁ)’ﬁL ......................................................

DNI:. Li[.% 6(3:1- Z‘

Tor 1émica del v 3 (z;sociado a su calidad de experto en Ia variable y problematica de inyestigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 _\_,
UNFV ce 203 - de.
2 -~
> Ufen e<taorsiEcn 2ienslc 2016
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l %
T NSM Ve s SMP 7015 - Aelmlzpeh Oss5TERaPTA  AD(TBS
02 | ~
Cobss  (ywrse ?ﬁtﬁi‘mvﬁtf Cereane | 2013 - 2019 | S=aTernta amls pmld
03 ==
Comr Yo |Ariolegs ~nvefepenah Z 0og— 2018 Vs=oleph pra

'Pertinencia: El item P al pto tedrico
la: El item es apropiado para rep al o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

18 de Noviembre del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DI VIOLENCIA CONTRA MUJERES EVCM
Obscrvaciones:

Opinion de aplicabilidad: — Aplicable J/{ Aplicable despues de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: g/\ m‘“g(&m‘“bnrsbﬁL(*sz .......................................................

I'ormacion académica def validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo

"1 JPTeu. P&\Cdgc\o\ 198 - 19
; ey | f{;’mﬁxé’\ 2018 - 20X

lixperiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacion)
Ingtitucion Cargo Lugar Periodo faboral Funciones
A A

01 Maolerio dy Edutator %w.o\%o\ U&.P 010203 |69y - 901 &\co‘%

2l ey Poedog, | me, Mhele | 904+ 219 | Ovale
0| Gl Rud ln&;&«»&m ws- 20 | Predorg,

1Pertinencias £/ item corresponde al conoeplo tedrico formulado,
"Relevancla; E1 lem es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del construclo

¥Claridad: Se entiende sin dificulad aiguna el enunciado del flem, es
conciso, exaclo y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son
suficientes para medir la dimension

18 de Noviembre del 2019

PSICOLOGA
Colegiatura NO 6840
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA MUJERES EVCM
Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: ~ Aplicable [ | Aplicable después de corvegir [ ] o aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemética de investigacitn)
Institucion mEspecialidad Periodo formativo

. M//V./W /74@%@ 9;% /5"64 /'é/'wl@@/ﬁ 19y3- 1 7))
" i, Lo Vnltef Hngsiwd 2013 115

Experiencia profesional del validador: (asociado a su ealidad de experto en Ia variable y problemdtica de investigacién)

[nstitucién Cargo " Lugar Periodo faboral Funciones
- T | : a
v /Wﬂé/// /&460[!%0 /Mﬁ#% 4%2' 20/7 gg,%?ot//ca
02
03

1Pertinencia: El flem comesponde &l concepto tebrico formulado.
Relevancia: El flam es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

YClaridad: Se entiende sin dficultad alguna el enunciado del fem, es
conciso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ifems planleados san
suficienies para medir 2 dimension

18 de Noviembre del 2019
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CORTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA MUJERES EVCM

Observaciones:

Opinitn de aplicabilidad: ~ Aplicable {4 Aplicable después decorregir [ | Noaplicable] |

Apelidos y nombres del juez vaidador Dr. @ MWQ j%bﬂ
ok 08364190

b Qomeyv W

ormacion académica del validador: (sociado s ealidad de experto en la vaviable y problemtica de investigacifn)

Institucion

Especialidnd Periado formativo

0

gl Toto, Gk i L

(

=3

Num f

4 . 1116

20 ls Zoh"

TN

\)&m&\h (o lh“oJ\o

T

Rxperiencia profesional del validador: (sociado a su enfdad do experto en I variable y problewdties de investigacion)

Institucin Cargo Lugar

Periodo laboral Funciones

0

=3

"o W | emoloda | Seslf e ligs - J10 Yorshy Am st

00050018 | Psadoch va

6. 74 612 | Tl | Gl
Dl Gl Dol | s ol

O’\

<

5- 200 Eccm

Pinencia: El e corespondo o concepo o fomuldo
RelevanciasE lom o3 apropado pca representar & oomponent 0
dmensibn especiica el constus

"Clardad: S endondosindfcutad auna ol onuncidde e, o5
oo, exacoy drecty

Nol: Sufence, 5o dionsucioncia cudndo o s pleados sn
Stfenls para media dimensiy

18 do Noviembre del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA MUJERES EVCM
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [/] Aplicable

pu?c corregir { | No aplimble{ ]

..............................

l"ormac.xon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo

ol q[‘ﬂ/lf/kljﬁﬂl /é%/v z/ﬂ'j,/l/ﬁ? IM W / AO/W L/Jl "/’Z' - B d%/]‘

02

Experiencia profesional del validador: (asoeiado 2 su calidad de experto en Ja variable y problemdtica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
: 7.5.0 Mo (1’ f(ﬁw{w}t’/ %Ev'éfﬂ A, We - o : Hi3-20lf /{W y o]
"1 e Y (L,A Yok sl 2008 /W; \pwwaacg
Pl (Q«J‘ jm flok lf - /-M dF/M/- é?zw& (/wmfm

1Pertinencia: El tem corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El itam es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificuited alguna el enunciedo del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
Uficientes para medir [a dimension

18 de Noviembre del 2019



