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RESUMEN

La presente investigacion, es de enfoque cuantitativo, disefio experimental y de nivel
explicativo. Tuvo como objetivo determinar los efectos del programa en estudiantes de
sexto grado de primaria. La muestra fue conformada por 23 participantes, 7 mujeres y 16
hombres, de edades de 11y 12 afios. La medicion de la variable central se dio a través del
cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual. Entre los principales
resultados se tiene que, con un valor p=0.000 de la prueba Wilcoxon, se determind que,
si existen diferencias significativas entre las puntuaciones de las medianas, obtenidas de
la evaluacion acerca del conocimiento sobre abuso sexual y habilidad de afrontamiento,
antes y después de la intervencion, a favor del programa. Por lo tanto, el estudio concluye
que el programa tiene un impacto positivo basado en el modelo cognitivo conductual,
incrementando los conocimientos de los menores sobre este riesgo y mejorando sus

habilidades de afrontamiento ante un posible abuso sexual.

Palabras clave: Programa preventivo, buso sexual, estudiantes de sexto grado de

primaria.



ABSTRACT

This research, is quantitative approach, experimental design and explanatory level. It
aimed to determine the effects of the program on sixth grade elementary school students.
The sample was made up of 23 participants, 7 women and 16 men, aged between 11 to
12. The measurement of the central variable was given through the questionnaire on
knowledge about sexual abuse. Among the main results is that, with a value of P = 0.000
of Wilcoxon test, it was determined that, there are significant differences between the
medians scores, obtained from the assessment of sexual abuse knowledge and coping
skills, before and after the intervention, in favor of the program. Therefore, the study
concludes that the program has a positive impact based on the behavioral cognitive model,
increasing children's knowledge about this risk and improving their coping skills in a

possible sexual abuse.

Keywords: Preventive program, sexual abuse, sixth grade elementary school students.



I. INTRODUCCION

La pobreza, la desesperanza, denigracion a la mujer, el hambre, la soledad, la
prostitucion y el abuso sexual son algunos de los componentes que envuelven y describen
a la actual sociedad donde vivimos. Sin embargo, el abuso sexual se ha convertido en una
problemética mundial, es decir un tema de interés publico, porque se ha observado de
manera irracional el incremento de personas que sufren de abuso sexual, segun la
organizacion mundial de la salud (OMS, 2018) quienes se encargaron de realizar un
estudio sobre este incremento, cuyo resultado obtenido denota que el 27% que sufrieron
de abuso sexual infantil fueron nifias y el 14% fueron nifios y es ain méas penoso que el
78% de las victimas conocian a su agresor; The National Society for tha Prevention of
Cruelty to Children anuncio que los casos de abuso sexual se va incrementando un 30%,
ademas the Child Exploitation and Online Proteccion Centre afirma que las victimas con
mayor porcentaje son del género femenino(2015). El Perd no es ajeno a esta realidad;
segun estadisticas en el nivel primario 1 de cada 10 nifios refirié haber sufrido de algln

tipo de abuso sexual.

El abuso sexual, se refiere al acto en perjuicio de la libertad sexual de otra persona.
La organizacion mundial de la salud (OMS, 2018) refiere que el abuso sexual es cuando
se utiliza a un infante en una actividad sexual que no comprende y por su edad no esta
capacitado de dar su consentimiento, en efecto no estd preparado por su desarrollo
cognitivo, emocional y fisico. Por lo tanto, se considera abuso sexual cuando el agresor
toca, acaricia con o sin ropa, asimismo, es inapropiado besarlos en forma similar a como
ocurre en una relacion sexual, asi como, incentivar a ver material pornogréafico y cuando
se llega a la penetracién por la boca llamado sexo oral, vaginal o analmente, trayendo

negativos efectos cuya gravedad depende de diversos factores como: el tiempo del abuso.

La gravedad del efecto negativo en la persona abusada, va depender de factores como
el tiempo, esto quiere decir, si el abuso es prolongado o si se da esporadicamente, asi
como, la frecuencia de ello, También, tiene que ver con el tipo de abuso y el tiempo en
que seda. Otro factor que va acompafiado es amenazar a sus victimas. EIl uso o no de
violencia fisica, es decir, si es agresion sexual o abuso sexual, igual todo ello, va depender
de la personalidad del infante abusado. Por otra parte, la reaccion del nucleo familiar
cuando se da la revelacion del abuso y el parentesco de la persona abusadora tiene con la

victima, es decir, si es intrafamiliar o extra familiar, ademas, la eficacia y la prontitud a



la hora de adoptar medidas frente a este problema sera clave para el proceso de deteccion
y revelacion (Pereda, 2016).

Otro punto importante, es el hecho de brindar atencién oportuna a la familiay a la red
social del infante, para que puedan afrontar el problema y este no les traiga consecuencias.
Sin embargo, se observa en procesos judiciales inadecuado que las victimas manifiestan
consecuencias mayores tanto conductuales, sociales y de salud mental. Hay que tener en

cuenta también, las dificultades que se presentan para salir de la relacién abusada.

Lépez (2006) nos dice que las victimas de abuso sexual a corto plazo sufren de
diversos sintomas como ansiedad, angustia, huida de casa, etc. Ademas de lo mencionado,
presentan secuelas en la salud reproductiva y sexual, es decir, estan en un porcentaje alto
de poder adquirir enfermedades de transmision sexual, como el VIH, embarazos no

deseados y hasta abortos.

Pereda (2016) afirma que, de un diez a un 20 % de individuos en Espafia han
sufrido de abuso sexual en su nifiez, ordinariamente antes de cumplir los doce afios de
edad. En el caso de paises cercanos como el ministerio de educacion Chile (2018) indica
que en los ultimos estudios este fendmeno afecta al 12,8 % de las nifias y al 3,3% de los
nifios, y en general el 7% de la poblacion infantil ha sufrido algun tipo de abuso sexual.
Considerando como un flagelo de compleja erradicacion. Ecuador, no es ajeno a estos
porcentajes ya que segun el ministerio de educacion (2017) sefialo que, 6 de cada 10

abusados sexualmente son menores de edad y el 80% viene hacer del sexo femenino.

La realidad problematica en el Per(, segin un estudio realizado por el Programa
de Investigaciones Criminoldgicas a cargo del ministerio pablico, en los afios 2013 al
2017 muestran que el 76% de personas victimas de abuso sexual son menores de edad.

Un dato alarmante para la sociedad peruana.

Ademas, estadistica realizada por el programa Nacional contra la violencia familia
y sexualidad (PNCVFS, 2004) reportan el abuso sexual en tres regiones del Perd, (San
Martin de Porres, Iquitos y Cuzco). Cabe mencionar que, en el nivel primario, 1 de cada
10 escolares ha sufrido de abuso sexual. Donde, el 13% son nifias, y el 7% son nifios. La
region de San Martin de Porres tiene el mas alto porcentaje con un 17%, le sigue lquitos
con un 10% vy la regién de cusco 5%, ademas, un 62% de las victimas refieren haber

sufrido de gestos y miradas obscenas, el 28% manifest6 haber sido ser obligado a realizar



tocamientos indebidos a otra persona, también, se muestra que el 40 % sufrio de

tocamientos o besos incomodos y un 7% sufrid de violacién sexual.

Es alarmante saber que los datos estadisticos nos muestran un incremento del
abuso sexual en nuestro pais, por ello, pretendemos realizar un programa preventivo, que
nos conlleva la siguiente pregunta ¢Sera efectivo el programa para prevenir el abuso

sexual en infantes de sexto grado de primaria del distrito de Los Olivos, Lima 2019?

Para la realizacion de la presente investigacion se manejé las siguientes bases de
datos EBSCO, PSICODC, scielo, dialnet, redalyc, repositorio de distintas universidades,
RENATI, Alicia, Dina de CONCYTEC.

En antecedentes internacionales, Sanchez (2013) realiz6 una investigacion para la
prevencion del abuso sexual, su objetivo esencial fue dar informacion para prevenir el
abuso sexual. Al comienzo y al final del taller se empled el test de prudencia (Quezada,
Nero y Luzorp, 2006). Con una poblacion de 31 nifios, 11 de ellos varones y 20 mujeres
de un centro educativo en Ecuador, exactamente en la ciudad de Quito. Los resultados del
pre test, nos muestra que 41,9 % presenta miedo hacia las amenazas del agresor, un 38,7%
no tiene idea de como enfrentar alguna escena de abuso por parte de una persona mayor,
por ultimo, un 35% menciona que por miedo harian caso a su agresor. En conclusion, el
taller mostré resultados positivos, obteniendo un 86,81% evidencia que los nifios

mejoraron sus conocimientos gracias a la aplicacion del programa.

Del mismo modo, Pinto y Silva (2013), realizaron una investigacién sobre “La
necesidad de contar con una medida especifica de prevalencia del abuso sexual infantil”.
Se utilizé la metodologia retrospectiva, indagando asi sobre el abuso sexual que habrian
sufrido en la infancia, se tomd como un grupo control a las personas quienes no habian
sufrido experiencia de abuso sexual. La muestra fue conformada por 224 individuos, todo
ello de la edad adulta de la ciudad de Arica e lquique. Para detectar el abuso sexual se
adaptd el cuestionario a la cultura local elaborado inicialmente por Lépez y Sanchez
(1994), ademas, se uso el Inventario de depresion de Beck BDI-I1 (1996) para detectar la
presencia de sintomas depresivos y compararlos. Las victimas demostraron tener mayor
prevalencia en sintomas depresivos en comparacion al grupo control. El porcentaje de las
personas abusadas que mas prevalecié en adultos fue de 17.9%, entre ellos tenemos un

6.1% fueron hombres y un 22.3% son mujeres. Se concluye mencionando que una de la

3



problemética que atraviesa la poblacion adulta en Chile es el abuso sexual, también que

este fendmeno influye en la presencia de sintomas depresivos.

Del Campo y Lépez (2006) ejecutaron un programa sobre la prevencion del abuso
sexual en edad escolar del nivel primario. Utilizaron un disefio cuasi experimental, tuvo
como objetivo incrementar el &rea de conocimiento y la comunicacién con sus padres
sobre abuso sexual y mejorar habilidades de afrontamiento. Se utilizé una prueba al inicio
y al final para determinar la eficiencia del programa; se emple6 el cuestionario sobre
conocimientos de los nifios/as acerca del abuso de Tutty (1992). La muestra fue escogida
de forma aleatoria con un total de 382 nifios, los cuales, 206 fueron de sexo masculino y
175 de sexo femenino, divididos en dos grupos control (puro y con intervencion). Se ha
obtenido un resultado éptimo, con respecto al programa un 95% de estudiantes evidencio
un nivel alto de satisfaccion, también, incremento de 27% a 37 % en el area de
comunicacion de los padres hacia sus hijos. En conclusion, el programa mostro impacto
en los estudiantes incrementando su comunicacion con sus padres, habilidades y

conocimientos sobre la variable.

Cabe destacar que son pocas las personas que realizan investigaciones o
programas preventivos en el &ambito de la violencia en nifios, De la Cruz y Florida (2017)
realizaron un proyecto de investigacion en Peru, exactamente en la ciudad de Lima, con
un disefio cuasi experimental. Se tuvo como objetivo principal prevenir los abusos
sexuales en la nifiez, que los alumnos puedan ser conscientes de la existencia de Derechos
que nos protegen. Se aplicd pre y post test para su comprobacion de los resultados. La
poblacion estaba conformada por 135 estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra
sefiora de la Visitacidn. Se hizo un muestreo tipo no probabilistico. Para ello, se utilizé el
cuestionario echo en Espafia que lleva por titulo cuestionario sobre conocimientos acerca
del abuso sexual (Del Campo y L6opez 2006) presenta validez de contenido, consistencia
interna de los items y confiabilidad. El cual, se concluye que esta investigacion fue eficaz,

obteniendo un aumento de 22% a 52 % en el area de conocimientos sobre el abuso sexual.

En Arequipa, Zapata (2016), investigd destrezas de autoproteccion vy
comunicacion, tuvo como objeto esencial detallar la autoproteccion, como es la
conversacion entre un padre e hijos, ademas, detallar el nivel de sabiduria sobre abuso
sexual. El presente disefio fue de tipo explicativo, se utilizé una célula de items para nifios

y niflas de Campo y L6pez (2006). Tuvo una poblacion de veintiocho alumnos en el



distrito de Chuquibamba. Los resultados obtenidos antes del proyecto fue que el 36%
muestra un nivel de sabiduria bajo y el siete por ciento de nivel alto, del mismo modo,
sobre las habilidades de autoproteccion para afrontar el abuso sexual, refieren que el 29%
se desenvuelven adecuadamente y el 7% refieren que los padres se comunican con sus
hijos sobre temas de abuso sexual. Se obtuvo durante la aplicacion del programa un
aumento significativo de 64,2% en nivel regular del area de sapiencia y en un nivel alto
de 36%. En cuanto a las habilidades de autoproteccion hubo un aumento de 57% los
cuales, presentan habilidades optimas y en el area donde los padres y los hijos deben
conversar sobre estos temas se obtuvo la mitad de porcentajes. Se concluye que el
programa abuso sexual en nifios presento una eficacia, aumentando las destrezas de

conocimiento, al igual que la proteccion y comunicacién de los nifios.

Con respecto a las teorias relacionadas al tema describiremos lo siguiente: Un
programa es un conglomerado de proyectos coherentes y ordenados relacionados entre si,
que esta orientado a poblaciones de todas las edades, esto quiere decir que, se puede
trabajar con nifios, adolescentes y adultos. Asi mismo, los proyectos estan dirigidos a
diversos ambitos; tales como salud, educativo y social. Del mismo modo, para desarrollar
los proyectos se lleva a cabo diversas actividades previas para lograr los objetivos
precisos. Moreno y Utria (2011), refiere que este tipo de programas es de gran ayuda,
ademas, se adapta a la problematica, donde, se puede eliminar una o varias conductas no
adecuadas, también podemos incrementar, disminuir o mantener conductas satisfactorias
o llamado también adecuadas. Nos refiere también, que su esencia es hacer actividades
recreativas que tengan una secuencia de temas que se entrelazan entre si, donde destacan
las charlas, capacitaciones, talleres y las aplicaciones de instrumentos Psicoldgicos. Es
esencial que los participantes del taller lleven tareas para la casa, asimismo, es
recomendable aplicar ocho sesiones en programas cognitivos conductuales, cada una
implica una hora pedagdgica, es decir, de 45 minutos y su frecuencia de estos programas
se realizan mensualmente, semanal o diario. Todos los programas obtenidos hasta el

momento refieren tener resultados positivos a corto plazo.

La prevencidn es un trabajo anticipado a una problematica, esto quiere decir que,

es la accién a una dificultad para prever un dafio. Rodriguez y Echemendia (2011)



mencionan que la prevencidn posee una estructura para intervenir en primeras instancias,
es decir, es una intervencion del nivel primaria de salud, del mismo modo, se emplean
acciones que requieren de un personal de salud o un individuo preparado para cada
ocasién. Hay que rescatar que el profesional de la salud es el maximo responsable de la
efectividad preventiva. No obstante, el sujeto solo debe comprender y percibir el riesgo
de sus comportamientos, ademas, esto depende de la calidad de relacion, las condiciones
socioecondmicas y el nivel cultural del sujeto, también, la condiciona del resultado

preventivo.

Es por ello, que los programas preventivos del nivel primario y sobre todo en el
tema de abuso sexual en menores de edad segiin Meza (2008), indica que contemplan con
mas énfasis en el area educativo ya sea de manera formal e informal, esto va depender la

actitud del educador para trasmitir valores de buen trato.

Sin embargo, los programas preventivos del nivel primario tienen que cumplir las
siguientes caracteristicas, primero tiene que ver la forma de involucrar a toda la
comunidad escolar, es decir, al plantel docente, parte administrativo, padres de familia y
alumnos en general; Posterior a ello es la inclusion de conocimientos del abuso sexual en
el curriculo de los docentes, donde, tienen que conocer para que aporten informacion
oportuna en cada deteccion, y tener consideracion ante la revelacion de los casos. Asi
mismo, es primordial estar adaptados para cada etapa, yaqueé, cada etapa del desarrollo
exige una estrategia distinta: inicial, primaria y secundaria; por altimo, los contenidos a
trabajar con los alumnos deben estar en funcidn a la Asertividad, habilidades para no estar
ajenos a la problematica y uno de los temas que se debe conocer es poder diferenciar
carias agradables, desagradables, saber que secretos guardar y cual no; Habilidades de

afrontamiento del abuso y habilidades de bldsqueda de ayuda y recursos, Mesa (2008).

La organizacién mundial de la salud (2018b) ha propuesto la terapia cognitivo
conductual como una herramienta de apoyo para intervenir en nifios y adolescentes que
presentan situaciones estresantes como el abuso sexual, donde, existe evidencia que este
tipo de intervencion es de gran ayuda para que los infantes puedan responder al estrés en
forma positiva. Este modelo, es la integracién de distintas teorias conductuales y
cognitivos. (Batlle,2008).

La terapia cognitivo conductual (TCC) se focaliza en como la conducta humana

se aprende o se adquiere, es decir, da énfasis al aprendizaje de nuevas conductas en



relacion a su propio ambiente, esto quiere decir, que los factores externos del sujeto se
establecen y se unen para los procesos cognitivos, ademas, presenta una explicacion del

porque el sujeto se comporta o presenta conductas en cada etapa de su vida (Batlle,2008).

Macias, Méndez y Olivares (2006) refieren que el enfoque cognitivo conductual
(C.C) se ha inclinado de manera mas terapéutica, donde, este método sigue destacando y
da relevancia a los procesos que manifiesta el sujeto durante las sesiones, asimismo, da

efectos para desarrollar, cambiar o conservar la conducta.

Por otro lado, Batlle (2008) menciona que en el modelo cognitivo conductual se
toman en consideracion estrategias, técnicas, metodos de alineacién conductual y
valoracion a los  tratamientos de fenomenos que demarcan la cognicion. Del mismo
modo, para su eficacia este modelo toma en cuenta las etapas de vida del ser humano,
yaqué, cada etapa tienden a realizar conductas propias de su edad. Es por ello que, aplicar
el enfoque cognitivo conductual en programas preventivos es de mucha ayuda para que

los infantes adquieren conocimiento y habilidades sobre los distintos temas de interés.

Antes de definir que es el abuso sexual, describiremos que es violencia, segun, la
organizacion mundial de la salud (2019) define violencia como, el uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de echo 0 como amenaza, contra otros seres o hasta en el peor
caso hacia uno mismo o a la comunidad ocasionando dafios psicologicos, lesiones,
trastornos en el desarrollo, y en otros casos esta asociado también en la privacion de
libertad.

A continuacion, Amparo (2002) describe los tipos de violencia, como primer
punto hablaremos de una violencia que frecuentemente se ve en distintos ambitos
cotidianos esto viene hacer la violencia fisica, en efecto, se refiere a cualquier ataque ya
sea utilizando su cuerpo o no para golpear. No obstante, se refiere cuando esto produce
dolor, malestar, hematomas y en situaciones graves muchas victimas llegan a necesitar
una hospitalizacion y en ocasiones peores se llega hasta la muerte. Cabe resaltar que la

persona que recibe violencia fisica constante se va deteriorando progresivamente su salud.

Por otro lado, hablaremos de un tipo de violencia que se ejerce o se evidencia a
diario esto viene hacer la violencia psicologica que se refiere a una accion que afecta la

salud mental sobre todo lo emocional y trae consecuencias como la disminucion de la



autoestima, ansiedad, humillacion, rechazo, es decir, este tipo de violencia seda mediante
expresiones verbales y no verbales que involucra miradas despectivas, tristeza, gritos,

gestos, frases hirientes, groserias y hasta privar su libertad de la victima.

Esto es otro tipo de violencia que involucra la fisica y psicolégica hablamos de la
violencia sexual, esto se ejerce con el fin de lograr contacto sexual que implica de forma
oral, corporal, genital y tocamientos indebidos sin aprobacion de la persona y muchas
veces esta acompafiado de chantajes, amenazas e insultos. Pueden estar implicados los
padres, la violacion entre conyuges, hijos, hermanos y parientes y demas perpetradores

de la violencia.

A continuacion, veremos que es el abuso sexual; Segun el Ministerio de la mujer
y poblacion vulnerables (MIMP, 2012) los involucrados en esta interaccion, son un
abusador(as) y el abusado(a), esta implica que la persona abusadora siempre esta en el
lugar que manda o predomina con una posicion de mandar, la cual, utiliza para someter
al infante a las actividades sexuales. Sin consentimiento del abusado(a). A si mismo, se
describe como un aprovechamiento, abuso de confianza, donde se vulnera sus derechos

del menor que presenta inexperiencia para satisfacer a la persona abusadora.

Del mismo modo, explica que las violaciones en menores de edad son
mayormente por parte de personas cercanas o familiares quienes tienen la responsabilidad
de protegerlos, es decir, se comenten dentro del hogar. Entonces podemos decir que el
abuso sexual son interacciones de una persona mayor de dieciocho afios, que tiene la
finalidad de obtener satisfaccion sexual, sin embargo, la persona abusadora tambien
puede ser un menor de edad, el cual, se considera en situaciones donde el menor ejerce
poder, ya sea por sexo, clase social, amenaza entre otros. Se le llama “abuso” porque se

evidencia una desigualdad entre la victima y el abusador.

Sin embargo, nos formulamos la siguiente problematica ;Sera efectivo el
programa preventivo sobre abuso sexual en estudiantes de sexto grado de primaria del

distrito de Los Olivos?

Teniendo en cuenta lo antes mencionado el presente trabajo presenta una
justificacion préactica, ya que, se evidencia resultados 6ptimos en programas que implica
el modelo cognitivo conductual, es por ello, que este modelo ayuda en la prevencion del
abuso sexual en infantes de sexto grado del nivel primario, asimismo, se puede deducir

que este modelo puede ser de gran ayuda para mejorar notoriamente las habilidades y
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elevar sus conocimientos sobre abuso sexual, asi como, la comunicacion padre — hijo y

prevencion de riesgo sobre abuso sexual.

Del mismo modo, posee una justificacion metodoldgica ya que se llevara a cabo

un andlisis de sus propiedades, que vienes hacer la validez y confiabilidad.

Finalmente, presenta una justificaciobn de apoyo social ya que, una vez
comprobada la eficacia seré valido para proximos programas con grandes resultados y asi

disminuir la taza de abuso sexual.

El propésito de la presente investigacion tiene como hipotesis general: el programa
preventivo sobre abuso sexual tiene efectos favorables en estudiantes de sexo grado de

primaria del distrito de Los Olivos, Lima 2020.

Las hipdtesis especifica: a) el efecto del programa en conocimientos acerca de la
prevencion sobre abuso sexual en infantes de sexo grado de primaria del distrito de Los
Olivos, Lima 2020. b) el efecto del programa preventivo en comunicacion Padre- Hijo
sobre abuso sexual en infantes de sexo grado de primaria del distrito de Los Olivos, Lima
2020. c) al comparar el efecto del programa preventivo sobre abuso sexual en infantes
de sexto grado de primaria segun la edad se obtuvo resultados favorables. d) Al comparar
el efecto del programa preventivo sobre abuso sexual en infantes de sexto grado de

primaria segun el sexo se obtuvo resultados favorables.

El propdsito del presente estudio tiene el objetivo general: determinar el efecto del
programa preventivo basado en el enfoque Cognitivo Conductual sobre abuso sexual en
infantes de sexto grado de primaria del distrito de Los Olivos, Lima 2019. Asimismo, los
objetivos especificos fueron, a) determinar el efecto del programa preventivo en
conocimientos acerca de la prevencion sobre abuso sexual en infantes de sexto grado de
primaria del distrito de Los Olivos, Lima 2019. b) determinar el efecto del programa
preventivo en comunicacion Padre- Hijo sobre abuso sexual, en estudiantes de sexto
grado de primaria del distrito de Los Olivos, Lima 2019. c) comparar el efecto del
programa preventivo sobre abuso sexual segun el sexo, en infantes de sexto grado de
primaria del distrito de Los Olivos, Lima 2019. d) comparar el efecto del programa
preventivo sobre abuso sexual segln la edad, en infantes de sexto grado de primaria del
distrito de Los Olivos, Lima 2019.



II. METODO

2.1. Tipo y Disefio de investigacion

2.1.1. Disefio de estudio

El trabajo de investigacién es de disefio experimental, por ello, el objetivo esencial
es dar a conocer la relacion causa y efecto, esto quiere decir, que la variable independiente
se puede manipular para obtener un resultado diferente en la variable dependiente (Lerma,
2012, p.68). Del mismo modo, lo corroboran Ramos, Catena y Trujillo (2014) nos
mencionan que al buscar la causa y el efecto para hacer posible los objetivos tiene que
ver un disefio experimental, ademas, este tipo de disefio tiene un nivel explicativo,
asimismo, un disefio experimental es tener variables que manipulan a otra para observar

el efecto de esta sobre otra variable. (p.222)

2.1.2.Tipo de estudio

Es presente trabajo contara con medicidn previa y posterior, esto quiere decir, que
el presente trabajo serd de tipo Preexperimental, ademas, el encargado no es necesario
ejercer control sobre las variables extrafas. La seleccion de los infantes no es aleatoria,

esto quiere anunciar que no hay un grupo control (Bernal, 2006, p. 150).
2.1.3.Nivel de estudio

Este trabajo de investigacion presenta un nivel explicativo, yaqué, se trata de
indagar los acontecimientos de causa y efecto, ademas, se encarga indagar la relacion de
las hipotesis (Arias, 2012, p.26).

2.2. Operacionalizacion de las variables

2.2.1. Variable independiente: Programa preventivo basado en el modelo

cognitivo conductual.

Definicidn conceptual: Meza (2008), nos dice que los programas preventivos sobre
abuso sexual en menores de edad contemplan con méas énfasis en el area educativo ya sea
de manera formal e informal, esto va depender la actitud del educador para trasmitir

valores de buen trato.
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Definicion Operacional: El programa costa de tres modulos con un total de 12 sesiones
de 45 a 50 minutos de duracion por cada sesion, basado en el modelo cognitivo conductual
(Moreno y Utria 2011)

Las dimensiones
Autoconocimiento: Reconocimiento y valoracion de si mismo(a).

Prevencién del abuso sexual: Se establecen estrategias para la toma de decisiones y

asertividad frente al abuso sexual.

Comunicacion padre e hijo: Se proponen estrategias para aumentar la comunicacién sobre

abuso sexual.

Objetivo general: Los nifios y nifias incrementaran sus conocimientos y habilidades sobre

abuso sexual.

Modulos:

Modulo | Reconocimiento y valoracién de si mismo.

Sesion 1 Los estudiantes reconoceran la importancia de nuestra imagen corporal.

Sesion 2 Fomentar en los infantes la importancia de la autoestima para su
desarrollo personal y social adecuado.

Sesion 3 Los estudiantes adquieren el cuidado del cuerpo y la relacion armdénica
con los demas, expresando de forma adecuada su la sexualidad.

Modulo 11: ~ Toma de decisiones y asertividad

Sesion 4 Los infantes discriminaran situaciones de riesgo del abuso sexual

Sesion 5 Los estudiantes diferenciaran caricias agradables y desagradables

Sesion 6 Los estudiantes enriquecerdn conocimientos sobre los diferentes
agresores

Sesion 7 Los estudiantes aprenden a distinguir entre el tipo de secreto que no se
deben contar o deben guardarse.

Sesion 8 Los alumnos conoceran habilidades para aplicarlas en los casos en los que
el intento de agresion sexual se pueda evitar.

Sesion 9 Los alumnos tomen conciencia de sus propios derechos.

Sesién 10 Sensibilizar a los padres de familia frente a la realidad del abuso sexual.

Modulo 111:  Estrategias para establecer la comunicacidn padre e hijos.

Sesién 11 L_o~s padres adquieren conocimiento sobre el autocuidado de los nifios y

Sesién 12 E?: Eadres adquieres estrategias para hablar el tema de sexualidad con
sus hijos.
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Validez del programa

Para su aplicacion del programa se tomd en cuenta a, Tejada (1997, citado por Tejada
et al., 2007, p. 397) para su valorizacion se optd por un numero de indicadores y
criterios, los cuales, vienen hacer la objetividad, eficacia, coherencia, eficiencia,
suficiencia, relevancia, pertinencia, asimismo, tiene que ser aplicable, actualizado y
comprensible. Teniendo en cuenta lo antes mencionado, se determiné la validez de
Aiken (1980), el cual, la valoracion se calcula mediante experto de jueces ya sea con
valores politémicas o simplemente con un valor dicotémico, cabe resaltar que los
jueces tienen conocimiento para este tipo de valoracion, del mismo modo, el programa
obtuvo un puntaje de 1.00 el cual nos evidencia que es valido, para ello, hemos tenido
la consideracion para la validacion de contenido el cual nos indica que tiene que

presentar mayor o igual a 0.50 (Escurra,1988).

2.2.2.Variable dependiente: Abuso sexual

Definicion conceptual: Del Campo y Lopez (2006) Destaca que es esencial incrementar

los conocimientos y habilidades sobre el abuso sexual para prevenir el abuso sexual.

Definicion operacional: Los conocimientos y habilidades es medido a través del

“Cuestionario de conocimiento sobre abuso sexual en menores de edad”
Dimensiones:

- Conocimiento y habilidades de abuso sexual.

- Comunicacion padre e hijo.

items

- Conocimiento y habilidades de abuso sexual:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,3
1,32y 33.

- Comunicacion padre e hijo: 34 y 35

Escala de medicion: Ordinal con tres respuestas (si (2), no sé (1) y no (no))
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacion

La poblacion participante se conforma por 78 estudiantes del turno tarde del sexto
grado del nivel primaria, las secciones D, E y F tanto del sexo femenino como
masculino, siendo 45 varones y 33 mujeres. La Institucion Educativa Pert Japon esté
ubicado en Av. Pariahuanca N ° 15304 del distrito de Los Olivos.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion por seccién y género

N° de estudiantes

Seccion Total Porcentaje
Masculino Femenino
6to D 12 16 28 35,90%
6to E 17 10 27 34,62%
6to F 16 7 23 29,48%
Total 45 33 78 100%

2.3.2. Muestra

La muestra esta conformada por 23 infantes de ambos sexos de la Institucion

PUblica Peru Japon, seccion “F” del turno tarde.
2.3.3. Muestreo

Para el muestreo de la presente investigacidn, los sujetos fueron elegidos a criterio
de la investigadora esto nos indica que es de tipo no probabilistico de modo
intencional. (Otzen y Manterola, 2017, p. 230).

El criterio de inclusion

- Matriculado en la I. E. Peru Japon del distrito de Los Olivos.
- Infantes que han sufrido de abuso sexual.

- Estudiante de ambos géneros: masculino y femenino
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Criterio de exclusién

Estudiantes de 1ero a 5to afio del nivel primario.

Alumnos no autorizados por sus padres.

2.4. Técnicas e instrumento de recoleccidn de datos, valides y confiabilidad

2.4.1. Técnica

En la presente investigacion se aplicé la técnica de observacion, asimismo se emple6

la encuesta para recopilar informacion y analizar los datos antes y después del programa

en infantes de sexto grado de primaria de la Institucion educativa Per( Japon del distrito

de los Olivos.

Instrumento

El instrumento utilizado fue:

Cuestionario de conocimiento acerca del abuso sexual para infantes:

Ficha de datos demograficos: Es esencial destacar que el instrumento que se va utilizar

nos permite algunos alcances como la edad y genero del sujeto.

El cuestionario fue construido por Lopez y Del campo (2006) esta presentada en
version espafola, No obstante, fue adaptada para cumplir el objetivo de evaluar sobre
las habilidades de prevencion y el incremento de conocimiento sobre abuso sexual en
infantes del nivel primario de sexto grado que oscila de 11 a 13 afios de edad. El
formato del cuestionario consta de 35 items, donde el nifio tendra tres opciones de
respuesta que vienen hacer el SI, NO y NO SE. Hay que tener en cuenta que los 33
primeros items priorizan los conocimientos y habilidades de los infantes, asimismo los
otro dos ultimos evalGan la comunicacién padres e hijos que abarca el tema de
sexualidad. Ademas, las preguntas dadas se dan de forma negativa y positiva yaqué
esto ayudara a controlar el efecto de la aquiescencia. Vale la pena decir que también
muestra una novedad muy importante yaqué el cuestionario cuenta con items puesta
de forma positiva con el fin de que los infantes reconozcan contactos exagerados 6sea

fuera de lo normal.
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Hay que hacer notar que, las propiedades psicométricas del cuestionario se daran de
acuerdo de los resultados de la poblacion que resolverd el pre test y pos test. Asi mismo
Del Campo y Lopez (2006) para obtener la consistencia interna del cuestionario, se
destacaréd con una fiabilidad de r=0.83 esto fue expresado por Kuder Richardson (K-R
20), Del mismo modo, «Children’s Knowledge of Abuse Questionnaire-Revised» se logro
la validacion del cuestionario por Tutty (1992). Asimismo, se destaca la valides
concurrente, obteniendo una consecuencia de r=0.76; (medida sometida en varias

ocasiones a evaluacion y demostrada fiabilidad).

Escala de valoracion del programa para infantes

La valoracion del programa presenta 10 items que se evaluara junto con el pos test
que se le toma a los infantes que asistieron en los talleres, fue construida también por Del
Campo y Lopez (2006), las preguntas se basan para que los alumnos presenten sus
opiniones y ver qué tan efectivo fue el programa en su totalidad, es decir, exploraran su
sentido de percepcidn de los infantes, no obstante, se observara los efectos intencionales
de nivel secundarios que se pueden producir en los nifios, esto puede ser miedo o

perspectiva negativa sobre la sexualidad.

Confiabilidad del instrumento

El instrumento tuvo una confiabilidad por consistencia interna de 0.849, lo cual,
se evidencia un alto coeficiente de alfa de Cronbach, por lo tanta se evidencia que el

cuestionario de conocimiento puede ser aplicable. (ver Anexo 8).

2.5. Procedimiento

La investigacion se desarrolld a través de estos procedimientos: se realizé la busqueda de
teorias relacionadas con la variable de estudio, para obtener mas informacién relevante, luego se
planteo el marco tedrico de la investigacion, se elaboré planteamiento del problema general,
seguida de hipotesis general, los objetivos y finalmente la ejecucion de sesiones con el modelo
cognitivo conductual, asimismo se tramitaron los permisos de la prueba a dicho autor para realizar

la administracion y aplicacion antes y después del programa en la institucion educativa, luego se
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cred una base de datos en el software estadistico SPSS V 24, por consiguiente la base de datos se
analiz6 de acuerdo a los objetivos, los resultados se redactaron al estilo APA, por lo tanto se
discutieron los hallazgos estadisticos planteados como conclusiones y recomendaciones para

finalmente presentar la tesis concluida.

2.6.  Métodos de analisis de datos

La investigacién es de enfoque cuantitativo, los datos recolectados se trabajaron
en el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 24, este es un
programa especializado a los andlisis estadisticos de los datos. Con este programa se
realiz6 la confiabilidad del instrumento utilizando los indicadores de Alfa de Cronbach.
Asimismo, para la validez del pre test y post test se empleara el criterio de jueces, y para
los resultados de esta validez se uso la V. de Aiken, con ayuda del programa Microsoft
Excel 2016, este programa también se usé para el vaciado de datos.

Para la validacion del programa también se empleara el criterio por experto de jueces y
para ello, se utilizara la V. de Aiken, con ayuda del programa Microsoft Excel 2016, del
mismo modo, se tomd en cuenta a Diaz(2009, p. 35) para su realizacion de la prueba de
normalidad el cual, indica que para la normalidad de una prueba se establecen dos
hipdtesis que consiste la primera en una hipotsis nula, que significa que presenta una
distribucién normal (p > 0.05) y la otra da a conocer si la muestra proviene de una

distribucién no normal llamada como hipotesis alterna (p > 0.05)

2.7.  Aspectos éticos

La siguiente investigacion cuenta con aspectos éticos, esto quiere decir, que se
brindé una correcta y concreta informacion a los alumnos, padres y tutores de los
alumnos, del mismo modo, los padres de familia o tutores firmaron su aprobacion para
que su mejor hijo sea participe en todo el proceso de la investigacién, de la misma manera
se realiz6 el asentimiento informado, en cual, fue aprobado por el menor de edad.
También se dio énfasis para informar a los participantes sobre el objetivo de la
investigacion, los procedimientos y la duracién, todo ello, se dio de manera clara y si el
participante desista su participacion se dio la consigna de los beneficios, los incentivos

para la participacion, los limites de la confidencialidad y en caso de tener alguna duda a
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quien contactar, el consentimiento fue para poder realizar videos, fotos y/o grabaciones
durante las actividades (The American Psychological Association, 2010).

De igual forma, este trabajo de investigacién cuenta con principios bioéticos,
Gomez (2009) indica que todo ello comienza con la formulacién de un comité para
indagar sobre la preferencia de la hemodidlisis, en los afios 70, es ahi también que se
establecen cuatro principios primordiales por Beauchamp (1997), que vienen a ser, el
principio de la justicia con el fin de evitar la discriminacion; principio de no beneficiencia
refiriéndose para hacer el bien; principio de la autonomia para la discrecion o la
confidencialidad y principio de no maleficiencia con el fin de realizar la buena practica.
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III. RESULTADOS

A continuacidn, presentaremos los resultados del andlisis de los datos obtenidos en nuestra

investigacion.
3.1. Analisis de la normalidad estadistica

Tabla 2

Resultados del andlisis de normalidad de la muestra con Shapiro - Wilk

Momento Shapiro — Wilk
Estadistico gl p
Conocimiento acerca de abuso sexual .950 23 .287
Pre test Conocimiento acerca de la prevencion sobre 931 23 .000
abuso sexual
Comunicacidén Padre -Hijo .814 23 113
Conocimiento acerca de abuso sexual .792 23 .000
Post tes Conocimiento acerca de la prevencion sobre 773 23 .000
abuso sexual
Conocimiento acerca de abuso sexual .784 23 .000

En la tabla 2 se muestran los resultados del analisis de la prueba de normalidad, el nivel de

significancia en todos los casos es p<0,05 por ello, se considera que la muestra sigue una

distribucién no normal; por lo tanto, se recurrird a pruebas no paramétricas para la comparacion

de la hipotesis.

Contrastacion de HipGtesis

Obijetivo general:

Determinar el efecto del programa preventivo sobre abuso sexual en infantes de sexto grado de

primaria del distrito de Los Olivos.

Hipdtesis estadistica:

HO: No existe diferencias significativas entre las puntuaciones medias antes y después de la

intervencién con el programa a favor del mismo.

H1: Siexisten diferencias significativas entre las puntuaciones medias antes y despueés de la

intervencion con el programa a favor del mismo.
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Tabla 3

Analisis comparativo acerca del conocimiento de la prevencion del abuso sexual, antes y

después de la intervencion con el programa.

Momento N Media Mediana D.E. Prueba
Wilcoxon

Pre-test 23 28 28 3.28 Z=-3,820

Pos-test 23 36 35 9.018 p=.000

Con la finalidad de saber si el programa preventivo sobre abuso sexual es efectivo para alumnos
de sexto grado de primaria, se recurrié a la prueba de Wilcoxon a fin de determinar si existen
diferencias significativas entre las puntaciones de las medianas, obtenida de la evaluacion acerca
del conocimiento acerca de abuso sexual, antes y después de la intervencion del programa
preventivo. Los valores de probabilidad presentado en la tabla 3, sefiala que dichas diferencias
son significativas (p<0,05) a favor de la eficacia del programa, es decir, los factores de
conocimiento y habilidades acerca de la prevencion del abuso sexual, se incrementaron
notablemente, pasando de una puntuacion media de 28 antes de la intervencion, a un 35 después

del programa.
Figura 1.

Representacion grafica comparativa del conocimiento acerca de abuso sexual en infantes de

sexto grado de primaria, antes y después de la intervencién del programa.
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Tabla 4

Analisis comparativo del conocimiento acerca de la prevencion sobre abuso sexual, antes y

después de la intervencion con el programa.

Momento N Media Mediana D.E. Prueba

wilcoxon
Pre-test 23 27.52 28 3.329 Z=-3,344
Pos test 23 34.09 32 8.696 p=.000

Con la finalidad de saber si el programa preventivo sobre abuso sexual es efectivo para alumnos
de sexto grado de primaria, se recurrié a la prueba de Wilcoxon a fin de determinar si existen
diferencias significativas entre las puntaciones de las medianas, obtenida de la evaluacion acerca
del conocimiento acerca de la prevencion sobre abuso sexual, antes y después de la intervencion
del programa preventivo. Los valores de probabilidad presentado en la tabla 4, sefiala que dichas
diferencias son significativas (p<0,05) a favor de la eficacia del programa, es decir, los factores
de conocimiento acerca de la prevencion sobre abuso sexual, se incrementaron notablemente,

pasando de una puntuacion media de 28 antes de la intervencion, a un 32 después del programa.

Figura 2.

Representacion grafica comparativa del conocimiento acerca de la prevencidn sobre abuso

sexual en infantes de sexto grado de primaria, antes y después de la intervencion del programa.
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Tabla s

Analisis comparativo de comunicacién padre- hijo sobre la prevencion de abuso sexual, antes y

después de la intervencion con el programa.

Momento N Media Mediana D.E. Prueba
wilcoxon

Total, pretest 23 6,04 7.00 767 Z=-3,672

Total, postest 23 9.74 10.00 1.287 P=.000

Con la finalidad de saber si el programa preventivo sobre abuso sexual es efectivo para alumnos
de sexto grado de primaria, se recurrié a la prueba de Wilcoxon a fin de determinar si existen
diferencias significativas entre las puntaciones de las medianas, obtenida de la evaluacion acerca
del conocimiento de la prevencion del abuso sexual, antes y después de la intervencion del
programa preventivo. Los valores de probabilidad presentado en la tabla 5, sefiala que dichas
diferencias son significativas (p<0,05) a favor de la eficacia del programa, es decir, los factores
de comunicacion padre- hijo acerca de la prevencion del abuso sexual, se incrementaron
notablemente, pasando de una puntuacién media de 7 antes de la intervencidn, a un 10. después

del programa.
Figura 3.

Representacion grafica comparativa de la dimensién comunicacion padre- hijo, antes y después

de la intervencion del programa.
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IV. DISCUSION

En este apartado se discutird los principales resultados encontrados en la presente
investigacion, con los de otros autores y con la teoria que sustenta el constructo de la variable

medida.

La investigacion se llevd a cabo sobre la determinacion de la efectividad del programa
preventivo del abuso sexual en infantes de sexto grado del nivel primario en la institucion

Educativa “Pert Japén”, ubicado en el distrito de Los Olivos, Lima.

Para atender a esta finalidad central de estudio, la informacion recopilada, antes y después de
la intervencion del programa, fue sometida a la estadistica inferencial, recurriéndose a la prueba
no paramétrica de Wilcoxon, donde las valoraciones de probabilidad mostraron evidencias
positivas respecto al efecto del programa, cabe mencionar que la variable evaluada tiene dos
grandes dimensiones que explican los conocimientos sobre abuso sexual y la comunicacién Padre
e hijo, dicho esto, segln la evidencia estadistica, antes del programa los infantes mostraron una
puntuacion media de 28.00 acerca del conocimiento de la prevencion sobre abuso sexual,
puntuacion que se incrementd 32.00 después de la intervencién con el programa, (p=.000);
asimismo, antes de la intervencion, obtuvieron una puntuacion media de 7.00 acerca de la
comunicacién padre-hijo, lo cual aumento la puntacién media 10.00 después de la intervencion
(p=.000).

Estos resultados son congruentes con los hallazgos del autor Sdnchez (2013) quien realizo
un programa gue tuvo la intencion de ofrecer informacion con el fin de prevenir el abuso sexual,
en el cual noto la falta de conocimientos previos en los nifios y como estos mejoraron gracias a la
aplicacion del programa. Del mismo modo, Rodriguez y Echemendia (2011) reafirma que todas
las sesiones sobre la prevencion de abuso sexual infantil, permiten incrementar los saberes previos
de padres e hijos, para fortalecer el vinculo afectivo entre ellos, también la comunicacion ante un

hecho similar al de un abuso.

El programa, asumié como finalidad incrementar el conocimiento de la prevencién del
abuso sexual, lo cual, tuvo efectos positivos ascendiendo significativamente los aprendizajes en
los nifios que conformaron la muestra. Esto coincide con los resultados del programa de
prevencion de abuso sexual que realizaron Del Campo y Lépez (2006) para estudiantes de
primaria que tuvieron resultados significativos previniendo asi el abuso sexual, ademas segun
Meza (2008) refiere que el aprendizaje es significativo cuando se realiza programas de prevencion

y esto tiene influencia del condicionamiento que tiene que ver con las experiencias tempranas.
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Se encontrd concordancia en la conclusion del antecedente realizado por Pinto y Silva
(2013), quienes afirman que la escuela es el espacio méas eficaz para llevar cabo talleres de
prevencion del abuso sexual en menores de edad. De igual forma, Moreno y Utria (2011),
manifiestan que gran parte de los programas tiene como objetivo ensefiar a las personas una serie
de estrategias que les posibiliten, por ende, ayudan a disminuir el riesgo en los nifios de ser
victimas de abuso sexual por su temprana edad, y ser influenciados por su falta de conocimiento

desde el hogar, por ello la importancia de realizar los programas de prevencion.

Los resultados anteriores indican que la comunicacion padre e hijo incrementa después
de la aplicacion del programa. Estos resultados coinciden con los hallados por Zapana (2016),
quien obtuvo un notorio incremento de la comunicacién, proteccion y conocimiento entre los
padres y sus hijos, lo cual seguin la Organizacion mundial de la salud en el 2018, se centra en que
el abuso sexual aumenta sus incidencias por las carencias afectivas, de comunicacion y falta de
conocimientos entre los padres, ya que a sus hijos los hacen vulnerables para ser sometidos a
distintos tipo de abusos, por ende el programa favorecié a los nifios y padres a mejorar su relacion

y comunicacion.

Finalmente, el programa tuvo una valoracién éptima por los estudiantes que conformaron
la muestra, lo cual se vio reflejado en la aplicacion del pos test. Asi como, De la Cruz y Florita
(2017) quienes al concluir su programa de prevencién del abuso sexual obtuvieron resultados
favorables e incrementaron factores protectores en los nifios de primaria. Esto se reafirma en la
teoria de Batlle (2008) quien menciona que, si fortalecemos las habilidades sociales en los nifios,

esto contribuira en el aumento de su autoestima y habilidades de afrontamiento del abuso.
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V.  CONCLUSIONES

De acuerdo a los hallazgos del estudio, se concluye:

PRIMERA:

El programa preventivo basado en el enfoque cognitivo conductual fue efectivo para
incrementar el conocimiento acerca de la prevencion de riesgo sobre abuso sexual en los infantes

de sexto grado del nivel primario del distrito de Los Olivos.

SEGUNDA:

El programa basado en el enfoque cognitivo fue efectivo para aumentar sus
conocimientos y habilidades de prevencion sobre el abuso sexual en los en infantes de sexto grado

del nivel primario del distrito de Los Olivos.

TERCERA:

El programa preventivo basado en el enfoque cognitivo conductual mejora
significativamente en la dimension de comunicacion padre- hijo sobre el abuso sexual en los

infantes de sexto grado del nivel primario del distrito de Los Olivos.

CUARTA:

El programa basado en el enfoque cognitivo conductual fue efectivo para incrementar el
conocimiento y habilidades acerca de la prevencion de riesgo sobre abuso sexual segun el sexo

en los infantes de sexto grado del nivel primario del distrito de Los Olivos.

QUINTA:

El programa basado en el enfoque cognitivo conductual fue efectivo para incrementar el
conocimiento y habilidades acerca de la prevencion de riesgo sobre abuso sexual segun edad en

los infantes de sexto grado del nivel primario del distrito de Los Olivos.
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VI RECOMENDACIONES

Se brindan las siguientes recomendaciones:

PRIMERA:

Se recomienda desarrollar investigaciones de réplica en otros contextos geograficos a fin
de incrementar la evidencia cientifica de du efectividad en infantes del primario, asimismo

abordando el tema desde el enfoque cualitativo, por ejemplo, en un estudio de caso.
SEGUNDA:

Plantear la creacion de un proyecto innovador donde se realicen diferentes actividades de
difusion para la prevencion del abuso sexual infantil en los diferentes grados de primaria, e
implementar actividades ludicas para nifios menores ocho afios para mejor comprension del

programa.
TERCERA:

Realizar una investigacion psicomeétrica para el instrumento que se utilizo dentro
de la investigacion, con una muestra mas grande para confirmar su validez y
confiabilidad.
CUARTA:

Con el fin de divisar las dificultades que se presentan a la hora de prevenir el abuso sexual,
se sugiere a los docentes que se preparen desde un punto metodoldgico mediante un ensayo,
donde, se les incluya a los infantes de caracteristicas analogas obteniendo asi un panorama claro

en la intervencion de este tipo de problematica.
QUINTA:

Establecer pautas de seguimiento a un mes de la aplicacién, a tres meses y a seis meses,

con el propésito de verificar que los efectos del programa se mantienen en el tiempo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA
Programa General
preventivo sobre  ;Cual es el
abuso sexual en efecto del
estudiantes de programa para
sexto grado de prevenir el

primaria del abuso sexual en

distrito de Los estudiantes de

Olivos, Lima sexto grado de

2019. primaria del
distrito de Los
Olivos, Lima
2019?

OBJETIVOS
General
Determinar el efecto del programa
preventivo sobre abuso sexual en
estudiantes de sexto grado de primaria
del distrito de Los Olivos, Lima 2019.
Especificos
01: Determinar el efecto del programa
preventivo en conocimientos acerca de
la prevencion sobre abuso sexual en
estudiantes de sexto grado de primaria
del distrito de Los Olivos, Lima 2019.

02: Determinar efecto del programa
preventivo en comunicacion Padre-
Hijo sobre abuso sexual, en estudiantes
de sexto grado de primaria del distrito
de Los Olivos Lima 2019.

03: Comparar el efecto del programa
preventivo sobre abuso sexual en
estudiantes de

sexto grado de primaria segun el sexo.

04: Comparar el efecto del programa
preventivo sobre abuso sexual en
estudiantes de

sexto grado de primaria segun la edad.

HIPOTESIS

General
El programa preventivo sobre abuso
sexual tiene efectos favorables en
estudiantes de sexto grado de primaria
del distrito de Los olivos, Lima 2019.

Especificos

H1:. El efecto del programa en
conocimientos acerca de la prevencion
sobre abuso sexual en estudiantes de
sexto grado de primaria del distrito de
Los Olivos, Lima 2019.

H2: El efecto del programa preventivo en
comunicacién Padre- Hijo sobre abuso
sexual es favorable en estudiantes de
sexto grado de primaria del distrito de
Los olivos, Lima 2019.

H3: Al comparar el efecto del programa
preventivo sobre abuso sexual en
estudiantes de sexto grado de primaria
segun la edad se obtuvo resultados
favorables.

H4: Al comparar el efecto del programa
preventivo sobre abuso sexual en
estudiantes de sexto grado de primaria
segin el sexo se obtuvo resultados
favorables

METODO
Tipo y disefio
Nivel: explicativo
Disefio: experimental
Tipo: pre- experimental

Poblacion — muestra
N= 78

Muestra= 23
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Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS ACERCA DEL ABUSO
SEXUAL (PRETEST) (Del Campo y Feliz Lépez 2006)

Numero: Edad: Sexo:  Mujer () Varén ()

Por favor responde siendo lo mas sincero/a posible a las siguientes cuestiones, rodeando SI,
NO, NO SE. Intenta responder lo menos posible la alternativa NO SE.

N.° ITEM SI | NO | NO
SE

1 | Los secretos siempre deben guardarse.

2 | Los nifios y las nifias ¢también tienen derechos como los mayores?

3 | Aveces esta bien decir no a un adulto cuando te pide que hagas
algo que no esta bien.

4 | Cuando se habla de abuso sexual, ¢significa que te pegan?

5 | (Esta bien decir “NO” y marcharte si alguien te toca de forma que
no te gusta?

6 | Sialguien te toca de forma gue no te gusta o piensas que esta mal,
¢lo contarias a un adulto?

7 | Las personas que abusan de los nifios/as son siempre desconocidos.

8 | Situamigo/a te dice que no serd tu amigo nunca mas si no le das tu
Gltimo caramelo, ¢se lo darias?

9 | Sialguien te toca de una manera que no te gusta, ¢tienes tu parte de
culpa?

10 | Los abusos sexuales solo pueden ocurrir en sitios lejanos y
0SCUros.

11 | Siun adulto te dice que hagas algo ta siempre lo debes hacer.

12 | Cualquier persona, incluso alguien a quien quieres (un amigo o un
familiar), puede abusar de un nifio/a.

13 | Tu tienes que dejar que los adultos te toquen te guste o no.
14 | Los abusos sexuales solo les ocurren a las chicas.
15 | Siun adulto abusa de un nifio es porque el nifio se ha portado mal.
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16 | La mayoria de las personas mayores quieren, miman y protegen a
los nifios y nifas.

17 | Los nifios y nifias mayores también pueden intentar abusar de los
mas pequefios/as

18 | ¢Se puede saber por su apariencia si una persona puede hacernos
dafio?

19 | ¢Tu cuerpo te pertenece?

20 | Si alguien te acaricia y te pide que guardes el secreto, ¢lo
guardarias?

21 | Sialguien te toca de forma que no te gusta y te dice que te hara
dafio si lo cuentas a alguien y que ademas nadie te creerd, ¢td lo
contarias?

22 | ¢A veces los adultos se equivocan?

23 | Si tienes un problema y se lo cuentas a un adulto, pero no te cree,
;debes intentar olvidarlo?

24 | Algunas veces, personas que conocemos y parecen simpaticas
pueden tocarnos de forma que nos hace sentir mal o confusos.

25 | Si alguien conocido (un familiar o un amigo de tus padres) te
hubiera tocado los genitales (pene o vulva), ¢se lo dirias a alguien?

26 | Si te ocurre algo que te asusta o te averglienza es mejor que lo
mantengas en secreto para no meterte en lios.

27 | ¢Esta bien que alguien gue te quiere te dé un abrazo que te haga
sentir muy bien?

28 | ¢Siempre debes guardar un secreto si un adulto te lo pide?

29 | Si alguien te acaricia de forma que no te gusta, pero promete no
hacerlo mas, ¢lo contarias?

30 | Si estas en el servicio del colegio y un nifio mayor viene y empieza
a tocar tus genitales, ¢sabrias que hacer para que no lo siga
haciendo?

31 | Siese adulto o chico mayor promete darte un regalo si guardas el
secreto acerca de lo que paso, ;aceptarias el regalo y guardarias el
secreto?

32 | ¢Debemos decir si a los regalos y no a los sobornos?

33 | Si ganas un concurso en la escuela y tu profesor te abrazan para
felicitarte, ;seria una caricia buena?

34 | ¢Alguna vez has hablado con tus padres sobre sexualidad?

35 | ¢Alguna vez has hablado con tus padres sobre los abusos sexuales?
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CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS ACERCA DEL ABUSO

SEXUAL (POSTEST) (Del Campo y Feliz Lopez 2006)

Numero: Edad: Sexo:  Mujer ()

Varén ()

Por favor responde siendo lo mas sincero/a posible a las siguientes cuestiones, rodeando SI,
NO, NO SE. Intenta responder lo menos posible la alternativa NO SE.

N2 ITEM SI | NO | NO
SE
1 | Los secretos siempre deben guardarse.
2 | Los nifios y las nifias ¢también tienen derechos como los mayores?
3 | Aveces esta bien decir no a un adulto cuando te pide que hagas algo
que no esta bien.
4 | Cuando se habla de abuso sexual, ¢significa que te pegan?
5 | (Esta bien decir “NO” y marcharte si alguien te toca de forma que
no te gusta?
6 | Sialguien te toca de forma que no te gusta o piensas que esta mal,
¢lo contarias a un adulto?
7 | Las personas que abusan de los nifios/as son siempre desconocidos.
8 | Situamigo/a te dice que no sera tu amigo nunca mas si no le das tu
altimo caramelo, ;se lo darias?
9 | Sialguien te toca de una manera que no te gusta, ;tienes tu parte de
culpa?
10 | Los abusos sexuales solo pueden ocurrir en sitios lejanos y oscuros.
11 | Siun adulto te dice que hagas algo tu siempre lo debes hacer.
12 | Cualquier persona, incluso alguien a quien quieres (un amigo o un
familiar), puede abusar de un nifio/a.
13 | Tatienes que dejar que los adultos te toquen te guste o no.
14 | Los abusos sexuales solo les ocurren a las chicas.
15 | Siun adulto abusa de un nifio es porque el nifio se ha portado mal.
16 | La mayoria de las personas mayores quieren, miman y protegen a
los nifios y nifas.
17 | Los nifios y nifias mayores también pueden intentar abusar de los
mas pequefos/as
18 | ¢Se puede saber por su apariencia si una persona puede hacernos
dafio?
19 | ¢Tu cuerpo te pertenece?
20 | Sialguien te acaricia y te pide que guardes el secreto, ¢ lo guardarias?
21 | Sialguien te toca de forma que no te gusta y te dice que te hara dafio
si lo cuentas a alguien y gue ademas nadie te creerda, ¢t lo contarias?
22 | ¢A veces los adultos se equivocan?
23 | Si tienes un problema y se lo cuentas a un adulto, pero no te cree,
¢debes intentar olvidarlo?
24 | Algunas veces, personas que conocemos Y parecen simpéticas
pueden tocarnos de forma que nos hace sentir mal o confusos.
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25

Sialguien conocido (un familiar o un amigo de tus padres) te hubiera
tocado los genitales (pene o vulva), ¢se lo dirias a alguien?

26 | Si te ocurre algo que te asusta o te avergiienza es mejor que lo
mantengas en secreto para no meterte en lios.
27 | ¢Esta bien que alguien que te quiere te dé un abrazo que te haga

sentir muy bien?

28 | ¢Siempre debes guardar un secreto si un adulto te lo pide?

29 | Si alguien te acaricia de forma que no te gusta, pero promete no
hacerlo mas, ¢lo contarias?

30 | Si estés en el servicio del colegio y un nifio mayor viene y empieza
a tocar tus genitales, ¢sabrias que hacer para que no lo siga
haciendo?

31 | Si ese adulto o chico mayor promete darte un regalo si guardas el

secreto acerca de lo que paso, ¢aceptarias el regalo y guardarias el
secreto?

32

¢Debemos decir si a los regalos y no a los sobornos?

33

Si ganas un concurso en la escuela y tu profesor te abrazan para
felicitarte, ¢seria una caricia buena?

34 | ¢Alguna vez has hablado con tus padres sobre sexualidad?

35 | ¢Alguna vez has hablado con tus padres sobre los abusos sexuales?
36 | ¢La mayoria de las caricias hacen sentir bien?

37 | La sexualidad es un aspecto positivo en nuestra vida

38

¢programa de prevencion de abusos sexuales a menores te
ha hecho sentir mas seguro?

39

¢programa de prevencidn ha hecho que te sientas
mas capaz de protegerte a ti mismo/a?

40 | ¢El programa de prevencién te ha hecho sentir miedo?

41 | ;Te ha gustado el programa de prevencion ?

42 | ¢Te gustaria volver a participar en un programa parecido?

43 | ;Se lo recomendarias a otros nifios?

44 | ;Te ha servido para aprender a buscar ayuda si tuvieras un
problema?

45

ha servido para aprender a ayudar a un compafiero/a
que tuviera un problema?

46

Desde que comenzé el programa de prevencién hasta ahora,
juien ha tratado de quitarte alguno de tus derechos. Describe lo que

2dio y lo que hiciste

Gracias por tu participacion.
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Anexo 3: Carta de autorizacion

R —]
E' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de lalucha contra la corrupcién y la impunidad”

Los Olivos, 20 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00741- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Ayala Quifiones Magna

Director

I.E. Perti Japén

Jr. Partahuanca cdra.3 — Los Olivos

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srita. LAURA BENI5EZU, BETTY MELVY estudiante de la carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para fines

de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Coordmadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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Anexo 4: Autorizacién de uso de instrumento

= M Gmal

B i : 4de76 ¢
|- Redactar

Recitis Permiso para utilizar el cuestionario de abuso sexual en menores de edad Recbides «

Destacados betty melvy laura bendezu WUmay 191703y

Pospuestos Estimado muy buenos tardes por motivo de proyecto de tesis seria un honor poder utilizar la prueba para la realizacion de un programa preventivo de abuso ...

Borradores AMAIA’DEL CAMPQ SANCHEZ <acampogusal es @ Tmy 01955 fy N
parami v

Man X

Buenos dias.

betty melvy Le envio, en documento adjunto, el cuestionario que me solicita.

Tiene mi autorizacion para utilizar el cuestionario en su investigacidn, recordando que debe respetar la autoria del mismo.

U
)
0
> Enviados
]
A

Un saludo y mucho &nimo con su trabajo.

Amaia Del Compa Sancher
Dapartamento de Pucolosa Evolutiva y de la Edusadién

facultod de Educocion v

Universidad de Salamanca F
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Anexo 5: Consentimiento y asentimiento informado

“Aio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad”

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a

Padre, madre o tutor legar del menor:

Con el debido respeto me presento

Con el debido respeto me presento ante usted, mi nombre es Laura Bendezi Betty
Melvy, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion de titulo programa preventivo del abuso
sexual en estudiantes de sexto grado de primaria del distrito de los olivos, Lima 2019;
y para ello quisiera contar con la valiosa participacion de su menor hijo/a.

Proposito de estudio:

Se invita a su hijo a participar de un programa preventivo con el fin que el menor
incremente sus conocimientos y habilidades sobre el abuso sexual.

El abuso sexual infantil es la utilizacién de un nifio(a) o adolescente en una actividad
sexual que no comprende, lo cual, no estd capacitado, ni preparado para dar su
consentimiento por falta de su desarrollo fisico, emocional y cognitivo.

Procedimientos:

Al aceptar la participacion de su menor hijo/a y también decida participar se realizara lo
siguiente:

- Se aplicara un programa de 12 sesiones de los cuales dos de ello se trabajara con
los padres de familia sobre como prevenir el abuso sexual, el cual se realizara tres
veces por semana con un tiempo de 45 a 50 min cada sesion. En la misma
institucion educativa.

Participacion:

La participacion debe ser consentida por el padre, madre o tutor legal, ademas de la
autorizacion del director de la institucion educativa y conocimiento del tutor/es
educativo/s que tienen a cargo a los alumnos del salén. Asimismo, usted o el estudiante
puede escoger en participar o no del programa o retirarse, sin embargo, alentamos la
participacion para realizar con éxito mi investigacion.

Riesgos:

No existen riesgo al participar del programa, sin embargo, durante la entrevista algunas
preguntas le pueden causar incomodidad, lo cual, es libre de responderlas o no.
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Beneficios:

La participacion de su menor hijo/a dentro del programa serd totalmente gratuita.
Ademas, se brindara orientacion psicoldgica al menor y a los padres en caso lo necesite.

Confidencialidad:

Toda informacion personal del estudiante serd estrictamente confidencial, se utilizaran
cddigos para el registro de su asistencia a las sesiones del programa. No se brindara
informacidn individual ni al director, ni a tutores de la institucion educativa, sino que se
dara los resultados de manera global; nadie podra identificar al menor en cualquier
informe sobre la investigacién. Por otro lado, los padres tampoco tendran acceso de
informacidn sobre resultados o respuestas que el menor haya contestado, a no ser que la
salud fisica y mental del menor indique una amenaza a su seguridad o de otras personas.
En cuanto a grabaciones videos o fotografias realizadas durante el programa, se utilizaran
solo y Unicamente para la presentacion final de la investigacion, se editara las imagenes
tapandoles el rostro para ocultar su identidad, luego de la presentacion estas seran
eliminadas en su totalidad.

Se le entregard una copia del consentimiento, si tiene duda, queja o requiere de mas
informacion sobre el tema de investigacion puede acercase a la institucion educativa del
menor los dias miércoles o viernes antes de la 1 pm. O despues, llamar al telf. 955783802.

YO:
Madre/ tutora legal:

Con N° de DNI:

Padre/ tutor legal:
Con N° de DNI:

Acepto voluntariamente que mi menor hijo participe en esta investigacion,
comprendo las actividades en las que participara, los beneficios, los riesgos, su
derecho de participar o no, los criterios de confidencialidad.

Firma de la Madre/ Firma del Padre/ Investigador/a
Tutora legal Tutor legal
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“Ano de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a

Alumno/ a:

Con el debido respeto me presento ante usted, mi nombre es Laura Bendez( Betty
Melvy, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion de titulo programa preventivo sobre abuso
sexual en estudiantes de sexto grado de primaria del distrito de Los Olivos, Lima
2019; y para ello quisiera contar con la valiosa participacion de su menor hijo (a). El
proceso consiste en la aplicacion de una entrevista personal y el programa preventivo.
De aceptar participar en la investigacion, afirmo hacer sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda se me explicara cada una
de ellas.

Gracias por su colaboracion

Firma del alumno/a Investigador/a
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Anexo 6: validez de contenido del instrumento

ite

© 0 NO 01T~ WN P

W W W W W WNDNDNDNDNDNDNDDNDNDNDNREPEPRPRPEPEPRPEPREPRPERPRPREPPER
g A W NEFPF O OOO0LOWNOO OO M~WDNPEPOOWOWNOOOOGPMAWDNDELO

Validez por criterio de jueces

V.AIKE
CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA Gé\INE
RAL
Jueces Jueces

JJJJJJSV.JJJJJJSV.JJ J J SV.AIK

1 2 3 456 AIKEN 1 2 3 4 5 6 AIKEN 1 2 3 4 5 6 EN
1111116 0,6 1111116 0,6 1111114¢4 0,6 0,60
1111116 0,6 1111116 0,6 1111114¢4 0,6 0,60
1111116 0,6 1111116 0,6 1111114¢4 0,6 0,60
1111116 0,6 1111116 0,6 1111114¢4 0,6 0,60
1 111116€6 0,6 1111116 0,6 1111114¢4 0,6 0,60
1 111116€6 0,6 1111116 0,6 1111114¢4 0,6 0,60
1 111116€6 0,6 1111116 0.6 1111114¢4 0,6 0,60
1 111116€6 0,6 1111116 0,6 1111114¢4 0,6 0,60
1 111116€6 0,6 1111116 0,6 1111114¢4 0,6 0,60
1 111116€6 0,6 1111116 0,6 1111114¢4 0,6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 06 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111 11g 0.6 0,60
17111016 05 1111116 06 1111114 05 0,60
1111116 06 1111116 06 1111 11g 0.6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111 11g 0.6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 06 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
111111686 0,6 1111116 0,6 1111116 0,6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
111111686 0,6 1111116 0,6 1111114 0,6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
111111686 0,6 1111116 0,6 1111114 0,6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
111111686 0,6 1111116 0,6 101111g 05 0,50
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
1111116 0,6 1111116 0,6 1111114 0,6 0,60
1111116 06 1111116 06 1111114 0.6 0,60
111111686 0,6 1111116 0,6 1111114 0,6 0,60
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO couvecinneininnennmmnesnncarinns

Observ

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | Vf Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
DNI: 055?‘3/36'

lidador: (asociado a su calidad de experto en la variable v pr

blemdtica de investigacién)
Periodo formativo

Formacién académica del

Institucion Especialidad
A/, G e
% JNEV Salvd Piblia 200¢ - 2 1
02 |
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experio en la variable y problemitica de investigaciény o
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral 2 ‘uncion
W UNEV | Pacly, |Serves 200(= 20/7| I<eporsile
02 PSredligice |
s i | DR

IPertinencia: E| tem corresponde al concepto leorico formulado.

fRelevancia: El item es apropiada para representar al componenta o
dimension especifica del consliucto :
3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciedo del ftem, es

congiso, exacto y cirecto

Nota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medr la dimension 7 2 | .

. Carles Do La Gz Veidvians
o PYCHLOGO CLINICO
C.osp

AvEsap Cenn Ui

CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENTDO DEL INSTRUMENTO .......

bser i
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | /] Aplicable después de corregir | | N aplieable | 7;
Apellidos y nombres del juez vnlidador / Mgz KBX\QPIKZ%\A&&L\)\?A\\QS’J*Q
DNI:
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y probl ica de investigacién) o
- Institucion o o Espccial@iq P i”mjiodrim:_nivo o
01 | Bsvecsiday de San Nackin Ag_‘jowes uti\dz&?ia:a\tzﬁket = ’ WABY —aaN/2 HOO =i2poR.
02 [ Qawecsiday Cesax Nalejo ’D,,"L\‘P“e‘l Palcdlogiz 2013 - 20} ¥_j
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experte en la variable y problemitica de investigacién) o e
Institucién Cargo Lugar | Periodo labornl | o Funciones
il ™ T s o Liony “J 9% - 2015 | Psiologe Cicadiws |
7 [UnvesiRe S | Lima | 2010 - 20(3 | Ass - SO

2v10 - 2o(9 Asesor Melgdo\daitcn
03 | | =€ ] Med

‘Pertinencia: E| item comesponde al conceplo tecrico formulado.
“Relevancia: El ifem a2 agrcpiado para reprosentar 2 components
dimension especifica del consinucto

*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es A
concisa, exacto y directo

g il
poctor en
Nota: iz, 54 dice sufiziancia cuando los llems son C.Ps.P. 3518
suficientes para medir ia dimensian

< %o Mayo del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ROPRPRROR

Obser
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable | | Aplicable después de corregir Ivj/ No aplicable | |

CORRALES. EELIPE. Hegt Alfreda

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg

ot ADS Z0462

Formacién académica del validador: asociado a su calidad de experto enla variable y Broblematxca de mvemg,\cm;:) I ‘;m.n;;’__ ——j
Institucion Especialidad ‘ eriodo
ol Iwwevsw\wl madowal mayor doSnHm ps::o/ng;z cliniea cduu{f 197 7E - 1985
02 gwwrs.da_d ose carlos Maviate e eﬁcacu.mn S i __"7'_08 2014
y problemitica de investigacion)
Experiencia ro'fulonatdd validador: (a: C:;i:: su clalldad dei:g::to enla J_l mlﬂ:enc’d0 ~my ¢ iny F““uon;. ‘-——____1
01 |Unvers @edCeésar Vallp| Maestro | L A/orée 2018 —ZOI? Joc eu;e onversclari 0
02 |juversidad C-Sz&s&yufre Maedro | Los Olives 2019 - 201€ cloceu e VA i
03 __,___,J_I_A_x?,A,,_J,A l
F fa: El flem nds plo toricn fomu)a:ln L
ia: El item e iado para ref 2t

dimension especifica del constiucto
Claridad: Se entisnde sin dificuliad algunc el enunciado del flem, e '
conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice: suiciancia cuando os flms plantearos 526 — ALF $ FELIPY

auficientes para medir la dimansién .. Mayo 4612019 WG, EN PSICOLOGIA
, 4379

ﬁ r——

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Obser
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ /f Aplicable dzpues de corregir [ ] No aplicable | |

A, . .

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / ]\ﬂ: ......

A yleoss
Formacién académica del validador: iado a su calidad de experto en la variable y p atica de investigacion) LI
Institucion Especialidad Periodo formativo
| Yl (hian Vallg? O&aiam’ Glucin 015 - sof*
02 Unservdod B '\/dqo ro{oxadv 2u ()‘“w&i“”‘ Pn cumo
0
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemtica de investigacion)
Institucién Cargo | Lugar Periodo laboral Funciones
0] 5,0 sbms & [ ch[m ‘ Olo . do Cuueleset 2013- 30t ool ok Jou atntlo” iacsald
] 1
o Unnerded Cotn MIA;O 7«(‘}0’4 Q?qu Qopy —8 'L': fa {o
3 % il i { L
93 jodd Ko Uallgo | Secodde | 6P Pudyd | oo bl Oowucts_oiluduky de e

*Pertinencia: EI ifem corresponde 2l concepto tetrico formulade.
Relevancia: El ftem es 2giopiade para representar al componente o
dimensign espesifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciace de! ilem. es
congiso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems pianteados son
suficentes para medir la dimension
....de Mayo dei 2019
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w UNIERSIDAD Cesan VLo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

b
bser

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir IXI No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez validador Dr. /@) ffpb/“ WS/E %@M M?_D
DNE...... 092464975

Formacién académica del "’. d x (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo

- 78 MF FElLcoo e /9501994

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica d investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

. (CV | pocdiT | Lusin VoG | Jol7 2619 PO TLEMA COMPLETD)
02

03

*Pertinencia: El item comesponde al concepto teérico formulado
*Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

’Cla{idad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de item, es
congiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficienci do los items on

& SOLOGO FORENSE
suficientes para medirla dimension DERHO: S;sc:?;mg
«...de Mayo del 2019
'ﬁ [

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ....ccccciietiiiiiiiiiniiniaesnermnssesiesnemmsannnes
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ( Aplicable después 22 corregir [ wplicable ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: %M e e e B T L CRRRARS

DNE:....... 04?0%/35 ..........

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl

de investigacion)

Institucion v Especialidad 5 Periodo formativo
m VkHsH ] ﬁ”&l&uf&f‘}él&w B — g0/
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y pr atica de investigaci6
Institucipn Cargo , lLugar Periodo laboral ) Funciones
oy " D1C | lp Ol | 20[V— 205 | Qb ke copsos oo povh
02 R - [2=7 )& ey L/
i |
| 03 |
|

*Pertinencia: E! item corresponde al conceplo tedrico formulado.
2Relevancia: £l item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ifem, 5.
COnNGiso. exacto y difecto

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medi 13 dimension
....de Mayo del 2019



Anexo 8: Confiabilidad por consistencia interna

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cron Bach N de elementos

,849 35

El instrumento tuvo una confiabilidad por consistencia interna de 0.849, lo cual, se
evidencia un alto coeficiente de alfa de Cronbach, por lo tanta se evidencia que el

cuestionario de conocimiento puede ser aplicable
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Anexo 9: Validacion del programa

CRITERIOS E INDICADORES DE EVALUACION DE PROGRAMAS (TEJADA,

1997)
CRITERIOS INDICADORES
Pertinencia Nivel de coherencia, relacion entre los
Adecuacion de un programa con la objetivos

politica de formacion y el contexto de
formacion

Actualizacion
Adecuacion de los objetivos del programa
y las necesidades reales

Relacidn entre los objetivos y contenidos
(seleccion y secuenciacion)

Objetividad
Adecuacion a las leyes y principios
cientificos

Relacidn entre los objetivos y contenidos

Grado con que un programa satisface las
necesidades detectadas

Aplicabilidad Relacion entre el programa y la insercion
Posibilidad de puesta en préactica de los social o laboral

objetivos

Suficiencia

Nivel de exhaustividad, relacion entre los
objetivos y las necesidades detectadas

Eficacia
Nivel de logro de los objetivos asignados

Nivel entre los objetivos asignados y los
objetivos alcanzados

Eficiencia
Grado de implicacion de recursos
humanos, materiales y funcionales

Relacion entre los objetivos logrados y
los recursos implicados

Comprensividad
Grado de importancia alcanzado

Relacion entre el nivel de entrada y el
nivel de salida de un programa

Relevancia

Grado importancia del programa para
cubrir las necesidades individuales vy
sociales

Relacion entre objetivos propuestos y
necesidades sociales e individuales,
interés, cambio, etcétera.

Coherencia
Grado de adecuacion entre si de distintos
componentes elementos de un programa

Nivel de relacion entre los distintos
componentes de un programa
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Valoracién por expertos de jueces

Sesion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nede"si" 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Vaiken 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Pertinencia

Nede"si" 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Vaiken 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Actualizacion

N°de"si* 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Objetividad Jiken  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Aplicabilidad N®de"si™ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
P Vaiken 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
 Nedesi" 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Suficiencia .
Vaiken 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
. Nede"s* 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Vaiken 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Nde"s* 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Eficiencia

Vaiken 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Comprensividad N°de"si” 5 5 S S 5 5 5 5 5 5 5 5
P Vaiken 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

Nede"si* 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Relevancia Vaiken 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
ooy NES® 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Vaiken 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Valor General 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONYENIDO DEL INSTRUMENTO ...

Observ
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | Vf Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador DI, / Mg cuciveievacocssssioimmiararsrsmisisntiainsismsnon s

DNI: 045?‘3/34

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo

4 UNFEV Salvd paﬁ//of 2006 — 229C

02
J s

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

| UNFEV | Paclog, | S€rves 200 (= 20/5| V<&pmset/e

02 Psieoligice

03 | |

IPertinencia: E| tem corresponde al concepto leorico formulado.
fRelevancia: El item es apropiada para representar al componenta o
dimension especifica del consliucto

3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciedo del ftem, es
congiso, exacto y cirecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems planteados sor
suficientes para medr la dimension

| ——

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ..

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ( Aplicable después 32 corregir | ]gu'/Z):pliczble[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: % ...................................................................... .

DNI: 0%904/ 33

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacin)

Institucion IR Especialidad 5 Periodo formativo
m VkH5H - ‘7”&&‘54."}44[ ot B8 — 2010
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl,
lnstimc}'én Cargo , Lugar Periodo laboral

" vev DtC | lo Ul | Jol¥—20/5

02

03

*Pertinencia: El item correspande al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
ConGiso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir |a dimensién
...de Mayo del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 1.cccuniususnssnensnasmssssnsmnsssiaisst

i o Noaplicable| |
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de carregir | ¢ aplic:

CORRALES. EELIPE. o AlHreda.........

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg

ont. A0S 20462

i gmi i ! idad de experto en la variable y problemitica de_ stigneidn)
Formacién académica del validador: asociado a su calidad yp! -
; Institucion Espcclahdad A A Periodo formativo
- 1985
0l [ puversidzd madonal mayor desi! _fswofvf-z clincz edvea. 3 ‘? " 5’
Yose oo, | 2003-2011

02 [oniversidad Jose ¢arlos Manaham e&uc:mum oo i 2003 -

L
de investigacidn
! iado a su calidad de experto en la variabley problemitica de investiy ) -

Experiencia rnfuhnl del validador: o | = ]abom) Jlmivm“ -

o1
01 [Jnyers ded César Va Mzes‘(‘ra | Loma Morbe | 2015 -201% doce:;nr%w‘l'w,ml?a ria
02 ul\lttsu’ui C-Sdns“_-,ﬂn* 13 ftu;tvu LQE'QIIVOS | zot-) 20'@ doce‘,i, potsdee

o B S

‘Perbinencia: Elmmeepomeacmwpoleofmbmmadn ’
Relevancia: E! Ilam s apreplado para reprecontar 2 componante & ‘7""\
dimensdn

del construclo
Claiidad: Se entiznde sin diiculiad aigunc &l enunciado dal fem, es %

conciso, exasloy directo C}
“ ﬁ #&Mﬁ LU
Nota: Suliciencia, se dice sificiendia cuandolos liems planteados son : § FELI :

icientes pars medir fa dmansicn 5 s s )
7 ; ..dle Mayo del 2019 ..M &

-

ﬁ UNSERSIAD Cisar Vano. .
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ‘

Obser
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ /f Aplicable dzpués de corregir [ | No aplicable | |

Apelidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: T W .....
e yieo%8
Formacién académica del validad: iado a su calidad de experto en la variable y p: dtica de investigacion) Iy
Institucion Especialidad Periodo formativo
oL Qs ﬂ Vallgo Vueo[qé el i SOI5 - 90F ¢
L I
o2 Ussendad G Yoo Qoclorads 2 0““"(’%“ Pn_ewmo
¥

Expericncia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl ica de investigacio
Institucién Cargo | Lugar Periodo laboral Funciones
01 3 2. P Momm ‘,ﬁ fm‘/mde Qam%v ‘ Sp{o .do “nmcqm' J0i3- 20l4 Qnmmh‘e dos  atinehsy wuﬂ 4
_ [ ! A
2 | ducided Golin thilo | Valow | e gory ~oug s fusilo ool
03 - {

Gunirdod G Vo | Qicede | 6P fudyd 2006- fholdd | o M‘Lﬂ'ﬁ'__

*Pertinencia: £l ifem corresponde 2l concepio tetrico formulade.
Relevancia: El ftem es 2gropiade para representar al componente o
dimensign especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciace de! ilem. es
congiso, exacto y direcle

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son
suficentes parz megdir la dimension

....de Mayo dei 2019

Tirado
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AEISIOAR et Vstaexs

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO .

Observ
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | /] Aplicable después de corregir | | No aplieable | |
Apellidos y nombres del juez validador[Di] / Mg: . Raxkmnza.... Zelada .. Luis. MoesSo
DNI: coen
For i6n académica del validador: (. indo a su calidad de experto en la va rinble y probl tica de investigacion)
Institucion Especialidad — T‘exjodo formativo
o1

Psicloaia i

Usveesiday de San Nackia ;le_‘)owas Lcenciale - Hagistes e | a8\ — 1994/ 2000 - 2002

02

Usweesidad  Cesae Valeio Dodee e Pacdogia | 2013 - 2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ja variable ¥ problemitica de investigacin)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral

| Funciones o
01 Dxa%rPeNPD::vsuu ) » | \as* - 2o | Psico foga  Educaiive
02 [Uawessidal . Cesaxc
VaNelo - S

{ 2010 - 2o(9 | MAsesor MNelodo\daico
= el | ]

Pertinencia: Cl item coresponde al conceplo tedrico formulado,

Ry ia: Elitem o aprop para al

dimension especifica del constucto

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del fiem, es
congciso, exacto y directo

Bector en Psicologia
Nota: Buficiencia, sa dice sufiziancia cuando los llems planteados son C.PsP.3518 ~

suficientes para medir la dimension
2 Yae Mayo det 2019
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Anexo 10: Programa preventivo sobre el abuso sexual en estudiantes de sexto grado de
primaria

PROGRAMA PREVENTIVO SOBRE EL ABUSO SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
SEXTO GRADO DE PRIMARIA

Autor: Laura Bendezl Betty Melvy
Estructura:

El programa consta de doce sesiones grupales de 45 a 50 minutos, se desarroll6 dos veces
por semana. La metodologia fue de manera participativa, se usaron técnicas psicoldgicas
cognitivos conductuales, dinamico y de reflexion que fortalecié el conocimiento y
habilidades de los participantes. El programa fue aplicado por la autora de la
investigacion.

Objetivo general: Los nifios y nifias incrementaran sus conocimientos y habilidades sobre
abuso sexual.

Modulos:

Modulo | Reconocimiento y valoracién de si mismo.

Sesion 1 Los estudiantes reconoceran la importancia de nuestra imagen corporal.

Sesion 2 Fomentar en los infantes la importancia de la autoestima para su
desarrollo personal y social adecuado.

Sesion 3 Los estudiantes adquieren el cuidado del cuerpo y la relacion armdénica
con los demas, expresando de forma adecuada su la sexualidad.

Modulo 11: ~ Toma de decisiones y asertividad

Sesion 4 Los infantes discriminaran situaciones de riesgo del abuso sexual

Sesion 5 Los estudiantes diferenciaran caricias agradables y desagradables

Sesion 6 Los estudiantes enriquecerdn conocimientos sobre los diferentes
agresores

Sesion 7 Los estudiantes aprenden a distinguir entre el tipo de secreto que no se
deben contar o deben guardarse.

Sesion 8 Los alumnos conoceran habilidades para aplicarlas en los casos en los que
el intento de agresion sexual se pueda evitar.

Sesion 9 Los alumnos tomen conciencia de sus propios derechos.

Sesién 10 Sensibilizar a los padres de familia frente a la realidad del abuso sexual.

Modulo 111:  Estrategias para establecer la comunicacidn padre e hijos.

Sesién 11 Los padres adquieren conocimiento sobre el autocuidado de los nifios y
nifas.

Sesién 12 Los padres adquieres estrategias para hablar el tema de sexualidad con
sus hijos.
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Moddulo 1: Autoconocimiento

Sesion 1
Obijetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico
Los Presentacion - Laencargada se presenta y da la bienvenida al programa, asi mismo le da a conocer | 5nim Recursos
estudiantes el nimero de sesiones, los dias y horas establecidas de las sesiones que se Humanos
reconoceran realizaran.
la importancia - Se brinda normas de convivencia al grupo y breve explicacién del motivo de su
de  conocer participacion y el objetivo que se quiere alcanzar.
nuestra
imagen Dinamica de “Los nombres escritos” 8 min Papel de colores
corporal. presentacion - Los alumnos forman un circulo y cada uno de ellos se prende en el pecho una
tarjeta con su nombre. Plumones
- Se da un tiempo prudencial para que cada quien trate de memorizar el nombre de
los deméas comparieros. Tijera
- Al terminar el tiempo estipulado, todo el mundo se quita la tarjeta y la hace circular
hacia la derecha durante unos minutos, y se detiene el movimiento.
- Como cada persona se gueda con una tarjeta que no es suya, debe buscar a su
duefio y entregarsela.
- Cuando encuentren a la persona indicada diran su nombre y que es lo que mas le
gusta.
Desarrollo del % Se presenta de forma creativa el cuento “Daniela frente al espejo” 28min Cuento “Daniela

tema

- Se plantean algunas preguntas que llevan a la reflexion del tema:
¢Quién es el protagonista del cuento?
¢A quién conoce la protagonista a la salida del colegio?
¢Qué le ofrece el hombre a la Daniela?
¢A cambio de qué?
¢Qué le dice la mama de la protagonista a la protagonista?

frente al espejo”

Lamina del
cuerpo humano
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¢TU qué harias en el caso de la protagonista? (Anexo 1.1.)
« “Este es nuestro cuerpo”

Se reparte a cada alumno una lamina de acuerdo a su sexo. Luego se pide a los
participantes que pinten de color rojo las zonas donde no le gustaria ser acariciado o
besado sin su consentimiento.

La coordinadora enfatizara sobre la importancia de conocer nuestra imagen
corporal y tener en cuenta los derechos que tenemos sobre ello. (Anexo0l.2.)

Dinamica de
analisis
estructural

- “La pelota preguntona” Se lanza la pelota a uno de los participantes para que pueda
contar una de sus vivencias respectivas a la dinamica anterior.

Se plantea las siguientes preguntas:

¢ COmo se sintié en ese momento?

¢Cbémo reaccionaste en ese momento?

¢Le comento a una persona adulta? ;A quién?

¢ Serd bueno callar estas situaciones incomodas?

Todo ello sucedera al pausar la masica al azar, brindando una conclusion, después
de cada pregunta.

8 min

Pelota de trapo

Cierre

Finalmente, los estudiantes deberan responder a la pregunta:
¢ Qué hemos aprendido hoy?
¢Como me senti? (Anexo 1.3.)

3 min

Ficha meta
cognicion

53




Anexo 1.1. Anexo 1.2. Lamina del cuerpo humano

“DANIELA FRENTE AL ESPEJO”

Daniela es una nifia de 8 afios que vive con sus padres y hermanos en un pueblecito
de Extremadura. Como todas las mafianas Daniela se levant6 temprano para ir al
colegio, tras arreglarse y ver sus dibujos preferidos, se subi6 al coche de su mama y
se dirigieron al colegio al salir de este su mama le dijo:

- Daniela espérame a la salida del colegio. - jokey mama! exclamo la nifia,
mientras corria hacia la entrada del colegio.

Al salir de clase, Daniela miro hacia todos lados y todavia mama no habia llegado,
entonces se sentd en un banco y mientras esperaba un hombre se acerc6 a ella 'y le
dijo:

- Hola, ¢te apetece un caramelito? - Si, contesto Daniela

- Pues para conseguirlo solo tendras que acompafiarme y darme un besito de Anexo 1.3. Ficha de Meta cognicic’)n
agradecimiento, ademas si te vienes conmigo yo te daré tantos caramelos como o

besos ti me des a mi y podemos quedar mas dias, pero no debes contérselo a
nadie, porque si no querran venir todos los nifios conmigo y ademas tus padres
no te dejaran.

Daniela se quedé pensativa y pensé en lo que su mama le habia dicho antes de entrar
al colegio y dijo:

- No, yo no voy debo esperar a mama.
1. (Quéaprendi 2. ¢iComolo 3. épara qué 4. iCémo
De repente apareci6 la madre de Daniela y la nifia sali6 corriendo a su encuentro, tras
contarle a su madre lo ocurrido esta le dijo.

hoy? aprendi? lo aprendi? me senti
hoy?

- Daniela, hija, nunca dejes que te abracen besen a toquen si tl no quieres que lo
hagan, y tampoco accedas a hacerlo por caramelos, juguetes ni nada por el estilo,
solo, sea quien sea esa persona, ademas si te vuelve a pasar cuéntalo a un adulto
igual que acabas de hacer ahora, ya que nadie puede obligarte a hacer nada que
tl no quieras; porque tu eres la Gnica duefia de tu cuerpo.

jColorin colorado este cuento ha terminado!
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Sesion 2

Obijetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico
Fomentar en los | Presentacion - Laencargada saluda y da la bienvenida a cada uno de los 10 min Globo
estudiantes la participantes.
importancia de la | Dinamica de + Dinamica “El globo magico” Hojas de colores
autoestima para | animacion - Lacoordinadora da la indicacién para que todos los participantes
su desarrollo realicen un circulo.
personal y social - Acada uno de los participantes se le entrega un globo que
adecuado. contiene las siguientes preguntas:
¢Qué es autoestima?
¢Porque es importante tener autoestima?
¢Cuantas veces al dia nos recordamos cuanto nos queremos?
¢Qué haces para que te animes a realizar tus objetivos?
¢Dime una frase favorita que te sube los a&nimos?
¢ESs bueno recibir afecto? ¢Por qué?
¢En quién confias en esos momentos de tristeza?
- Se pide que rompan segun el orden de entrega, y responda la
pregunta que hay dentro del globo.
Explicacion del ¢+ Se enfatiza las preguntas hechas en la dindmica anterior, ademas | 30 min

tema

Dinamica de
analisis
estructural

se da una breve explicacion sobre el FODA
¢Qué sera una fortaleza?
¢Qué es una oportunidad?
¢Qué es la debilidad?
¢Cual seran nuestra amenaza?

+ Después de unos ejemplos. Se pide a cada participante que realice
su FODA personal en una hoja.

®

«» Sociodrama “Yo me amo asi”
- Se pide que se agrupen de 5 0 6 por grupo.

Hoja boom
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la autoestima.
- Se pide que dramaticen.

- Se da cinco minutos para armen una historia en donde esta presenta

Cierre

Finalmente, los estudiantes deberén responder a la pregunta:
¢Qué hemos aprendido hoy?
¢Cémo me senti? (Anexo 2.1.)

5 min

Hoja boom

Anexo 2.1. Ficha de meta cognicién

1. ¢Qué : ¢Cémo lo . (para qué lo
aprendi hoy? aprendi? aprendi?

4, ¢Como
me senti hoy?
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Sesion 3

Obijetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico
Los estudiantes Presentacion | - La encargada saluda y pega en la pizarra la palabra SEXUALIDAD. 3min Cartulina
identifiquen el
afecto, el Dindmica de |- “Alritmo de la musica” 10 min Proyector
cuidado del animacion - La coordinadora pone una muasica y da la indicacién que:
cuerpoy la Cada vez que se para la musica, uno de los participantes levante su mano y Laptop
relacion exprese todo lo que saben sobre sexualidad.
armonica con los - La coordinadora aprovecha anotar las palabras claves que los alumnos van
demas, como nombrando cada vez que la masica se para. (Identificar cuanto conocen y que
formas positivas ideas tienen los nifios respecto a la sexualidad)
de expresar la - Todo al ritmo de la musica
sexualidad.

Desarrollo de | < Se enfatiza 25 min Paleta de colores

tema
Técnica de
analisis
estructural

¢ Qué es sexualidad?
¢Por qué es importante el cuidado del cuerpo?
¢ Sera bueno hablar sobre sexualidad?
¢ Paletazo “SI 0 NO”
1. Se repartira las paletas que contienen SI'y NO
2. Los alumnos tendran que responder levantando la paleta con un Sl,
cuando estan de acuerdo o un NO, cuando no lo estén, segln a su criterio.
- Mi cuerpo es importante - Me agrada verme en el espejo
- Me siento bien cuando me dan afecto
- Me gusta jugar y conversar con mis amigos
- Me siento bien cuando dicen cosas buenas de mi
- Me gusta que los deméas me traten bien - Yo cuido mi cuerpo
- Me gusta arreglarme y estar bonita o bonito
3. Cada vez que los estudiantes expresen su opinién frente a una situacion, la
coordinadora pregunta a alguien que eligio el S, porgue lo hicieron, de la
misma forma al alumno que eligié el NO.

Plumon

Goma
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4. La coordinadora debera escuchar e interesarse en cada respuesta para luego
acompariar al proceso de aprendizaje y de cambio sin juzgar o criticar.

5. Se refuerza con mensajes en relacion a las formas en que podemos expresar
nuestra sexualidad.

6. Precisa que nuestra sexualidad esta presente:

Cuando damos o recibimos carifio o afecto.

Cuando cuidamos nuestro cuerpo y nuestra apariencia personal.
Cuando nos valoramos y nos sentimos bien, asi como somos.

Cuando nos relacionamos con nuestros padres, con nuestros amigos y
familiares.

Cierre Finalmente, los estudiantes deberan responder a la pregunta: 5 min Ficha de meta
¢Qué hemos aprendido hoy? cognicion
¢COmo me senti? (Anexo 3.1.)
Anexo 3. 1. Ficha meta cognicion
FICHA DE META COGNICION
1. éQué 2. éCémo lo 3. ¢éha sido facil 4. i{Cémo me
aprendi hoy? aprendi? hablar de estos temas? senti hoy?
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——————————————————————————————————

Mddulo I1: Habilidades de prevencion sobre abuso sexual

Sesién 4
Obijetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico
Los estudiantes | Presentacion | - La encargada saluda y da a conocer el tema a tratar 2 min Recursos
reconoceran humanos
situaciones de Dinamica de - Las lanchas 10 min
riesgo. animacion 1. Todos los participantes se ponen de pie Recursos
2. El coordinador cuenta la siguiente historia: humanos
“estamos navegando en un enorme buque, pero vino una tormenta que esta
hundiendo el barco. Para salvarse, hay que subirse en unas lanchas
salvavidas. Pero en casa lacha pueden entrar (se dice un numero) personas”
3. El grupo forma circulo con el nimero de personas que se expresé
anteriormente.
4. Si se tiene mas 0 menos personas de lo indicado se declara hundida la lancha
y €s0s participantes se tienen que sentar.
Desarrollo del | % Experiencias reales 25 min Hojas de
tema - Se pregunta a los nifios(as), si alguna vez han pasado algo peligroso, si alguna colores
vez han corrido algln riesgo.
Dinamica de - Se conversa a partir de las experiencias que los nifios refieren. Plumon
organizacion - La facilitadora da una explicacion sobre las situaciones de riesgo que pueden
y correr y sobre como cuidarse.
planificacion
¢+ Ya puedo diferenciar
Técnica de
analisis - Todos en linea horizontal al medio del aula
estructural - Explica que leera algunas situaciones y luego daréa una palmada como sefial,

para que ellos salten rapidamente a una de las dos zonas. Si piensan que la
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situacion esta bien, entonces todos saltan a su derecho, pero si no esta de
acuerdo saltara a su mano izquierda.
- Situaciones:
1. Yaes de noche, pero tengo ganas de quedarme a jugar un rato mas en la
calle, aunque sea solo.

2. Me encuentro con mama a la salida del colegio y nos vamos juntos a casa.

3. Mi hermano me dice que juguemos con fosforo en mi cuarto.

4. Mis amigos me llaman para jugar futbol

5. Mi amigo me dice para irnos al parque saliendo del colegio.

6. Miro ambos lados antes de cruzar la calle.

7. Enla calle un sefior que no conozca me dice que me dara un regalo si lo
acompafio a su casa.

8. Tomo un remedio sin preguntarle a mama.

9. Cuando salgo de colegio una sefiora que no conozco me dice que me

regalara un juguete te acompafio a su casa.

- Luego de trabajar todas las situaciones el coordinador plantea preguntas y al
mismo tiempo refuerza algunos mensajes importantes.

Cierre

- Juntos pensamos en ideas para evitar situaciones peligrosas

La coordinadora pide que cada uno salga y escriba en la pizarra una idea para
evitar riesgos.

- Mediante una lluvia de ideas se realizan las siguientes preguntas:

¢Que aprendi hoy?

¢Que no me gusto?

¢Para qué lo aprendi?

¢Como me senti hoy?

el NS >

8 min

Ficha de meta
cognicion
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Sesién 5

Objetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico

Los estudiantes | Presentacion La facilitadora da la bienvenida, agradece y anima a seguir participando en los | 8 min Lamina de una
diferenciaran siguientes talleres, en seguida se les muestra una ldmina con la imagen de una mama con su
acaricias mama acariciando a su hijo y se realizan las siguientes preguntas: hijo

agradables y

¢ Como se sentira el nifio cuando su mama le acaricia?
desagradables

¢El nifio esta seguro alli?
¢Ustedes se sienten seguros cuando papa o mama les acaricia asi?

Desarrollo del +¢+ Seleccionando las tarjetas 35 min Tarjeta color
tema - Cada nifio tendra una tarjeta de color rojo y verde rojo
- Se leeréd situaciones y ellos tendran que escribir en la tarjeta roja cuando sea
una situacion de riesgo y en la tarjeta verde cuando sea una situacion Tarjeta color
Técnica de segura. verde
analisis - En cada situacion la coordinadora preguntara ¢Por qué escribieron en la
estructural tarjera roja? ¢por qué escribieron en la tarjera verde? Hojas de
- Situaciones: colores
1. Maméa me da la mano para cruzar la pista

2. Mi tio me da un abrazo por mi cumpleafios Plumones

3. En el carro un sefior gue no conozco me acaricia

4. El médico me va a revisar y mi mama esta cerca

5. El amigo de mi hermano me da un beso cuando estamos solos y me
dice que es un secreto entre los dos.

6. Una sefiora en el paradero me dice que soy muy lindo y me abraza
fuerte.
7. Un adulto me besa de una manera extrafa

8. Mi tia se despide de un beso




9. Es cumpleafios de papa, y mama me dice que guardemos su regalo en
secreto
10. Ganamos el partido y todos los del equipo nos abrazamos.

Se dialoga segun las siguientes preguntas:
¢Con que color de tarjeta me siento bien?
¢Qué acaricias me hacen sentir mal?
¢Cuando los secretos son buenos?
¢Cuando los secretos son peligrosos?

El coordinador enfatiza algunos mensajes

v Nuestras sensaciones fisicas, nuestro cuerpo y nuestros
sentimientos estan conectados, cuando nos dicen cosas 0 nos toca,
sentimientos desagradables.

v Hay situaciones en que hay que decir NO a las caricias y
rechazarlas: cuando nos hagan sentir incomodos, cuando nos piden
que no se lo diga a nadie y cuando nos ofrecen regalos o dinero si
nos dejamos acariciar.

Cierre Finalmente, se les pide a los estudiantes que escriban las ideas principales 8 min Hojas de
de la sesién en una cartulina en grupo de 5 o 6 personas. colores
Ejemplo: Cartulina
1. Hay caricias que nos hacen sentir bien Plumones
2. Hay caricias que nos incomodan delgados
3. Hay caricias que nos hacen dafio Goma
Tijera
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Sesién 6

Obijetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico
Los estudiantes Presentacion - La encargada saluda y da una breve explicacion del tema a tratar” 5min Recursos
enriqueceran conocimientos sobre diferentes agresores” humanos
conocimientos - Se les recuerda las normas de convivencia al grupo, para seguir con la
sobre los siguiente actividad.
diferentes Desarrollo del <> “Representando la experiencia de Mateo” 35min Lectura
agresores tema 1. Lacoordinadora da una breve introduccién y asigna el rol que va cumplir impresa
cada participante.
Socio drama 2. Se deja a cada nifio para que aprenda su papel por 5 minutos. Goma
3. Se representa el teatro
Técnica de 4. Se comenta la representacion entre todos y se identifiquen una situacion Tijera
analisis real o posible de agresion sexual. Asi mismo, se pide que describan las
estructural caracteristicas del agresor y métodos utilizados por él. (anexo 6.1.) Plumones
<> “Collage” Cinta
- Se solicita a los estudiantes que se agrupen de cinco o seis.
- Se le brinda figuras impresas (rostros de posibles agresores). Colores

- Se le pide que realicen un collage donde, se describen caracteristicas y
por qué consideran que ellos pueden llegar a agredir sexualmente.

- Cada grupo sale al frente y explica el material grafico elaborado por ellos
mismos.

- Después de la explicacion dada por todos los participantes, se realiza un
énfasis y se recuerda que:

1. Cualquiera de los personajes puede ser posibles agresores sexuales.
2. Los agresores pueden ser conocidos 0 no. (Anexo 6.2.)
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Cierre

Finalmente, los estudiantes deberan responder a la pregunta:
¢Qué hemos aprendido hoy?
¢COmo me senti? (anexo 6.3.)

8min

Ficha de meta
cognicion
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Anexo 6.1. Representando “La experiencia de Mateo”

iVamos a presentar una obra! A cada uno se le asigna un papel, para que todos
podamos participar en la experiencia de Mateo.

Los personajes principales son: (Mateo - Padrastro -Madre - Maestra)

Texto: Todo empezo cuando la estra noto que algo raro le pasaba a carlitos. Su comportamiento
habia cambiado, ya no era el nifio alegre y vivaracho de siempre. Algo le habia sucedido, tras
observarlo detenidamente, la maestra se decidio a hablar con:

- Maestra: Mateo. ite pasa algo?

- Mateo: No nada

- Maestra: éiestas seguro?

- Mateo: Bueno

- Maestra: ¢problemas en casa?

- Mateo rompe a llorar...

- Maestra: tranquilo Mateo, cuentame que ha pasado.

- Carlitos: es que la otra noche tuve un problema con mis padres...

Hace 2 dias en casa de Mateo a la hora de cenar...

- Madre: iiMateo comete ya la tortilla!!

- Carlitos: ya voy mama.

- Padrastro: haz caso a tu madre.

- Madre: desde luego ese nifio no puede estar quieto ni comiendo

- Padrastro: por cierto Mateo te he traido aquel videojuego que me pediste

la semana pasada. Si te terminas rapido eso vamos por el.
- Carlitos: jjjsiiiii!!

Ante esta propuesta Mateo se termino la cena y fue acompaiado de su padrastro al

cuarto donde guardaba el supuesto videojuego, mientras su madre recogia la mesay veia

la tele.

Cuando la madre termino se dirigio al cuarto donde esyaban ellos, porque necesitaba algo,
y una vez alli se encontro a Mateo llorando y al padrastro con los pantalones bajados y con

el cinturon en la mano....

Cuando Mateo termino de contarlo, su maestra le dio un beso y un abrazo, y corrio
alarmada a llamar a la madre de este.

)

Anexo 6.2. “Rostros’

Anexo 6.3. Ficha meta cognicion

2. icom 3 iParm & £Com

aprendi o lo quE lo & me santi
aprandi? aprendi? hoy?
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Sesion 7

Objetivo Actividad Procedimiento Tiempo | Recursos
especifico
Los estudiantes | Dinamica de “El dado pregunton” 10nim Dado
aprenden a animacion - Los participantes realizan una media luna, luego, la coordinadora pide a
distinguir entre uno de los participantes que tire el dado hasta contestar todas las Hojas de color
el tipo de secreto preguntas puestas en el dado.
23;2? g%ggg;’” QU es un secreto?
quardarse. ¢Alguna vez han gua_rdado un secreto?

¢Alguna vez has pedido que te guarden un secreto?

¢Como saber si es un secreto bueno o mal?

¢Que secreto se debe guardar y cual no?

¢EXxistira un tipo de secreto que se deba contar?

- En cada pregunta la facilitadora enriquece las respuestas dadas por los
estudiantes.
Desarrollo del % De forma creativa se cuenta la historia “secretos” (Anexo 7.2.) 35 min Cuento el

tema

Dinamica de
organizacion y
planificacion

Técnica de
analisis
estructural

- Se les pide a los alumnos que escriban en la ficha en columnas secreta
los secretos que aparecen en la historia y en columna SI/NO deben
poner si ellos creen que pueden o deben guardarlo y ni si creen que
deben contarlo.

- Cuando todos hayan terminado, compartimos las respuestas comunes y
comentamos porque cada uno de los secretos debe o puede ser contado
0 no contado y en consecuencia cual es la conducta correcta ante un
secreto.

- Por altimo, se hace un énfasis en esos secretos en los que una persona
corre peligro, para que los alumnos puedan contar a un adulto de
confianza. (Anexo 7.3.)

% Yo tengo un secreto

secreto (Anexo
7.2)

Cuadro los
secretos (Anexo
7.1)
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- Se divide el grupo en parejas y se le entrega dos sobres a uno de ellos,
este debe abrir los sobres y decidir si se lo debe contar o0 no a su
compariero. Después le toca realizar lo mismo a su compafiero y decidir
si se puede contar 0 no el secreto.

- Por altimo, se ponen de acuerdo y toman la decision de comunicar o
comentar sobre el secreto.

Finalmente, los estudiantes deberan responder a la pregunta:
¢Qué hemos aprendido hoy?
¢COmo me senti? (Anexo 7.3.)

5min

Recursos
humanos
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Anexo 7.1. “ Los secretos”

gg{i@

Escribe en la columna “Secretos” los secretos que Marta
tiene y en la columna "Si/No Guardarlo” escribe si si crees que
deberia hacerlo y no si crees que no deberia guardarlo.

SECRETOS

SI/NO
GUARDARLO
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Anexo 7.2. “ Historia “

HISTORTA 5. 1 -

En un colegio de por agqui cerca habia una mifia que se llamaba Marta. Ahora
Marta ya es mavyor, pero cuando vo la conoci tenia vuestra edad.

Una mafiana Marta se levantd muy contenta porque era el cumpleafios de su
papa v ella tenia un precioso regalo para €] v, ademas, le habia hecho una tarjeta con un
dibujo para felicitar a su papa.

Marta bajd a desavunar v encontrd a su mamad en la cocina preparando una tarta
de merengue con muchos adornos. En ese momento se oyeron los zapatos de su papa
bajando las escaleras para ir al trabajo. La mama de Marta escondid rapidamente la tarta
en el frigorifico para que el papd no la viera v le dijo a Marta:

- Marta, vamos a esconder la tarta para que papd no la vea y se lleve una gran

sorpresa. No vayas a decirle donde esta, tienes que guardar el secreto.

Marta dio un beso a su mama v se fue al colegio con su papa.

Después de dos clases salieron al recreo. Ella siempre jugaba con su amigo Eail v
su amiga Alicia, cambiaban cromos v jugaban a la pelota. Ese dia Ranl parecia un poco
triste v las dos amigas le preguntaron qué le pasaba. Entonces Rail les dijo en voz baja:

- Marta, Alicia, os voy a contar un secreto que no podéis decir a nadie. Mi papa v mi1
mama se vam a separar v estoy muy triste, pero no guiero que nadie se entere. Tenéis
que prometerme que no lo contaréis. Por la tarde Marta volvid a casa:

- jMama, mama va he vuelto! jTengo que ensefiarte el ultimo cromo que he
conseguido. .. |

De repente Marta se dio cuenta de que en casa habia alguien mas. Corrid al salén v

comprobo que su tio Julio estaba sentado en el sofa charlando con su mama.

- Escucha Marta. Tengo que ir a comprar un regalo para el cumpleafios de papd,
asi que el tio Julio se quedara contigo hasta que vuelva. Puedes ensefiarle tus
cromos a él v ver una pelicula o lo que mas os apetezca, pero tienes que portarte
muy bien y obedecer al tio Julio. ;De acuerdo?

Marta asentd con la cabeza pero de muy mala gana No le gustaba que el tio
Julio cuidara de ella, la obligaba a hacer cosas que no le gustaban v le tocaba de
forma que la hacia sentir incémoda.

La mama de Marta se fue v ella se quedo sola con su tio.

- Marta, ;a qué gquieres jugar?
- No se — contesto Marta. — A la pelota, o salir con los patines. ..
- ¥a sé lo que vamos a hacer - Dijo tio Julio. Vamos a jugar a los papas y a las
mamas. Yo seré el papa v ti la mama. Y los papds v las mamads se acarician. .
A Marta no le gustaba ese juego, no le gustaba nada que la acariciase mi que le diera
besos, pero mama habia dicho que tenia que obedecer al tio Julio v___
Marta le dijo a su tio que no queria jugar a eso, que no le gustaba. Tio Julio le
dijo:

- 51 juegas conmigo te haré un bonito regalo, pero no puedes decirselo a nadie,
sera nuestro secreto.
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- Marta dijo que no. corrid a su cuarto v se
{ t encerrd para que nadie la molestara hasta
‘ m que llegara mama.

S5.4.

e Lee atentamente los secretos de la columna de la izquierda v decide si deberias
guardarlos o no v pon la columna de la derecha por qué has decidido eso.

* A continuacidn inventa til un secreto que puedas guardar v dos que no v explica
por qué.

SECRETOS SIINO GUARDAR i{POR QUE?

Tu mama te pide que no le digas a
tu papd gue tiene un regalo para él.
Una amiga te dice que un nifio
mayor le obliga a tocarle los
genitales.

Un familiar te engafia para que te

dejes

acariciar y gque le acaricies a &fella.

Tu amigo te cuenta que le gusta una

chica_
Sl
NO
NO
Anexo 7.3. Ficha meta cognicion
FICHA DE META COGNICION
1.:Qué aprendi 2. ¢Qué 3.¢Qué secretos se deben 4. ¢Como me

hoy? secretos se guardar? senti hoy?
deben contar?

< )

69



Sesion 8

Obijetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico
Los alumnos | Dinamica de + La encargada saluda y pide que todos se pongan en pareja y entrega una 15 min Recursos
conoceran animacion tarjera a cada pareja, donde esta escrita la cancion. humanos
habilidades para | T decides” - Se pide que leany a la cuenta de tres, todos juntos cantan al ritmo de la
aplicarlas en los mausica. Se repite t_res veces hasta ver que la mayoria lo haya _aprendldo.
- Una vez que los nifios hayan aprendido se explica los movimientos que
casos en los que acomparia en cada parte de la cancion.
el intento de - La cancion, junto con los movimientos se presenta dos o tres veces para que
agresion  sexual los nifios puedan decir NO si es necesario.
se pueda evitar. - Como la actividad es por pareja, la derecha sera la victima y el de la izquierda
el agresor. Asi mismo se cambia de representacion, es decir el que es agresor
ahora sera la victima y el que fue victima seré el agresor. (Anexo 8.1.)
v Tener en cuenta la participacion de todos los alumnos.
- Luego de terminar la cancidn se entregara una serie de preguntan, el cual
deberan contestar individualmente (Anexo 8.2.)
Desarrollo del Aprende a decir No 30 min Dado
tema - Se dividen en grupo de cuatro en proporcion de igualdad
- A cada uno de los grupos se da un dado. Tabla de

Dindmica de
organizacion y
planificacion

Técnica de
analisis
estructural

- Tendran que lanzar a la tabla de colores.

- Segun el color que caiga el dado tendran que representar:

Verde: cantar un trozo de la cancién anterior

Rojo: decir tres formas de decir no

Azul: contar una situacién en donde se da abuso sexual

Amarillo: representar con mimicas una situacion donde debe decir que

NO.

- El coordinador mencionara que decir NO sin culpa a situaciones que nos
dafian no esta mal, mas bien nos ayudan a evitar situaciones de abuso sexual.
(Anexo08.3.)

«» T0 decides

ASANENRN

colores (8.3.)
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- Se entrega una ficha a cada participante donde tendran que determinar un
posible de abuso sexual.

- Luego tendra que escribir posibles alternativas de solucion o reaccién para que
no se complete el abuso sexual.

- En compafiia de la coordinadora destacan las ideas principales.

Finalmente, los estudiantes deberan responder a la pregunta:
¢Qué hemos aprendido hoy?
¢COmo me senti? (Anexo 8.4.)

5 min

Ficha Meta
cognicion
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Anexo 8.1. MdUsica “EPA”

EPA

Epoetaitaie............
Epoetaitaie..........
Epoetaitaie.....
Epo e tuki tukie......
La danza se realza por parejas dos veces:

- La primera vez, el de la derecha sera la “victima” y el de la
izquierda el “agresor”.

- Y lasegunda vez, al contrario, es decir, el que antes ha sido
“victima” sera ahora el “agresor”, y el que fue “agresor” sera ahora
“victima”.

Los movimientos que acomparian a cada parte de la cancién son los que
los nifios/as los tomen de referencia.

El que realiza estos “tocamientos” es el supuesto agresor. La “victima”
de be gesticular o improvisar distintas maneras de DECIR NO. Por
ejemplo.

- EPO............ Percutir suavemente con los dedos en los labios.
- TALAL . tocarle el pelo despacio.
- B Cogerle de las manos o brazos bruscamente.

TUI TUKI, rozar las rodillas.

Terminando la representacion musical de situaciones de posibles abusos
sexuales, vamos a analizar las mismas y, a comunicacion, contestaremos
las siguientes preguntas:

¢como te has sentido en el papel de victima?
¢y en el de agresor?
¢Donde y en que momento has dicho NO?

¢Qué solucion darias a la situacion?
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VERDE: Cantar un trozo de la cancién de la actrvidad anterior.

. ROJO: Decir tres formas de Decir NO.

. AZUL: Contar una historia en la que se pueda dar una situacion de abuso sexual.

. AMARILLO: Representar con mimica una situacién en la que haya que decir NO.

Anexo 8. 4. Ficha de meta cognicion

1. ¢{Qué aprendi . éComo lo 3. éparaquelo

hoy? aprendi? aprendi?

¢Cémo me
senti hoy?
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Sesion 9

¢ Como me senti? (Anexo 9.4)

Obijetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico
Los alumnos Presentacion + La encargada saluda y pide que todos se pongan en pareja y entrega una 10 min Puzzle
tomen Dinamica de tarjera a cada pareja, donde esta escrita la cancion.
conciencia de animacion Puzzle
Sus propios - Se da a nueve nifios una pieza de puzzle en donde aparece escrito un derecho
derechos. - De uno en uno, salen a la pizarra, lo penga segun el orden y comentan sobre el
derecho que le ha tocado. Hasta completar el puzzle. (Anex09.1)
Desarrollo del ++ Yo tengo derechos 35 min Hoja boom
tema - Se reparte una ficha uno por tres participantes
- Tienen que escribir cinco derechos que ellos consideren mas importantes y Plumén
Dinamica de justificar porque es mas importante.
organizacion y Salir al frente y comentar sus ideas, su conclusion de equipo frente a sus Decoremos
planificacion comparieros. (Anexo 9.2.) la sala
(Anexo09.4)
Técnica de ¢+ Uno, dos tres, yo respondo también
analisis - Se cuenta una pequefia historia en la que se da una situacion de vulneracion de
estructural algun derecho.
- Los nifios han de identificar qué derecho se ha sido vulnerado.
- Después tienen que seguir con la historia dando una respuesta asertiva, en
donde se ponga la solucién en ella. (Anexo 9.4.)
% Decoremos la sala
- Se pide a los nifios que saquen un folio y que escriban con letras creativas un
derecho que para ellos sea mas importante.
- Se le pide que piden que decoren segin su creatividad.
- En conjunto se realiza un mural, el cual, esta plasmado todos los derechos
elaborados por ellos mismo para que esté presente en aula. (Anexo 9.3)
Cierre Finalmente, los estudiantes deberan responder a la pregunta: 3min Ficha meta
¢ Qué hemos aprendido hoy? cognicion
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Anexo 9.1 Puzzle

MUE: TROS

=DELAS

DERECHQS

Anexo 9.2

Por parejas tenéis que escribir en esta columna, los cinco
derechos que consideréis mas importantes explicando el
por qué son importantes en la columna de reflexion.
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Anexo 9.3.

LA SALA

RECIBIR
UNA
EDUCACION

PEDIR
EXPLICACIONES
= DE LAS COSAS

ESTAR
PROTEGIDOS
DE LOS
ABUSOS
SEXUALES
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Sesion 10

general”
Desarrollo del tema

Dindmica de
organizacion y
planificacion

Técnica de analisis

luego leer el cuento de “Carlitos pidiendo ayuda” con voz fuerte y
claro.

- Mientras la coordinadora lee los estudiantes siguen la lectura

- Al finalizar, se realiza una autoevaluacion (Anexo 10.1)

¢+ Sopo de letras

- La coordinadora les reparte una ficha

- Se espera un tiempo prudente para que todos los nifios completen.

- Se hace una puesta en comun para ver si han sido localizadas todas.

Objetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico
Implementar Presentacion La coordinadora da la bienvenida al taller, recordando que esto es el 10min
habilidades  de altimo taller y agradecer por su participacion Recursos
afrontamiento Dinamica “La fruteria” humanos
frente a Dinadmica de animacion | - Se escoge a uno de los participantes para que sea el vendedor de frutas y
o otro el comprador.
situaciones  de - A'todos los participantes sobrantes se le asigna una fruta, en cual deben
abuso sexual estar en fila de cinco agarrados de la mano.
- Cuando comprador va a la tienda, las frutas tienen que gritar fuerte
jauxilio!, jsocorro! jno me lleven!
- Sin hacer caso el comprador se lleva la fruta que pidi6, asi hasta que
logre comprar todas las frutas.
Desarrollo del tema ¢+ Carlitos pide ayuda Carlitos pide
- técnica de analisis - La coordinadora pide que formen un circulo, todos sentados, para ayuda

(Anexo 10.1)

Sopo de letras
(Anexo 10.1)

estructural - Luego se le pregunta al nifio de todas las opciones a quien contaria
primero el secreto. (Anexo 10.2)
Cierre Se toma la Valoracion del programa y nivel de satisfaccion de los Pre test

participantes (Anexo 10.3)
La coordinadora se despide y agradece por su participacion a cada uno de
los participantes.
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Anexo 10.1

“CARLITOS PIDE AYUDA.” S.1.
Conio- wnae de Touwndos Towdes Cowlitos
estabor viendo- evv Televisicon  sus dibuwjos
preferidos; cuoundo- de repente wwv avavice
NfOormalivo- bnterruunp o st diver sicovy

Ev=n

Cuoaundo- el se dispuso o coumbioar de
counaly, vio- v noticior gue lo- dejo- blouwncos
evrv aquel wnformalivo- estoabor soliendo

aquel hombre que erv loo puertor del

oo—le,gxnale/oﬁf ecio el urse covv el Todos los
dios despues del colegio- paro dowle
coucunelos.

El presentodor comentabo gue habia
sido deteviido pov la policioy, pov albusos
sexwiales o mesnodres;, enttonces Coulitos
Uano rapidantente co st niadie.

— i i i micaurioLcoLaac,; ... 11!

_ ¢Te ocuuwire algo Corlitos?

~ Miveoy ese el hownibre qgue qguiso dow e
cauranelos evv la puerTor del colegio; dice
gue estor detenido porv la policioy, jniocuice
erc mualo-!

_Si hijo nicos si...

_ Mawmncy Tengo niuiedo

_Higos Trovnguidos yvor sievipire estorée agic
poura ayudoarte; st cdguuior vez vuelves oo
Tene+s problevias de este Tipo; pide cyuda,
conio- e lae pediste o mii lev vez gue Te
OTLU Lo~ es505 quer exdisterr nuicihias persoviots
gue puederv oyiidarTe evv Casos Comnio ese;
entie ellas estourv Tus padies; abueloss
profesores; hermnounos noyores:..
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Mdadulo I11: Comunicacion padre e hijo

Sesién 11
Objetivo Actividad Procedimiento Tiempo Recursos
especifico
Los padres | Presentacion | - La encargada se presentay da la bienvenida al programa, asi mismo da el 20 min Parlante
adquieren Dinamica objetivo del programa y expone de forma detallada los puntos que se va
conocimiento | d€ realizar en casa sesion. usB
sobre ol animacion - Se responde dudas respecto a lo explicado anteriormente.
. Desarrollo - Se proyecta un video “Me violo 3 veces” 25 min Plumédn de
autocuidado ) ,
. del tema https://www.youtube.com/watch?v=gN-LCGigRIQ pizarra
dilos ninosy La coordinadora da énfasis al video propuesto anteriormente.
ninas. Proyector
Técnica de Dinamica “La pelota preguntona”
analisis Se lanza la pelota de trapo, segun el orden de preguntas escritas en la pizarra USB
estructural tendran que responder y por cada pregunta la animadora alimenta cada respuesta
dada por el padre de familia, asi hasta terminar la ronde de preguntas Laptop
é¢Qué es violencia?
¢Qué tipo de violencia conoces?
éQué es abuso sexual?
¢Qué causa en los nifnos el abuso sexual?
¢Coémo cree que reaccionaria si se entera que su menor hija sufre de abuso sexual?
¢Si su hija se acerca a contarte que sufre de abuso sexual por un pariente Cercano,
gue haria?
é¢Cémo cuidar de nuestros nifios?
éSerd bueno trabajar en su autoestima para evitar el abuso sexual en nuestros hijos?
¢Cémo cuido a mi hijo?
Cierre La coordinadora se despide y agradece por su participacion a cada uno de los | 3min Recursos
participantes. Humanos
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Sesién 12

Obijetivo
especifico

Actividad

Procedimiento

Tiempo

Recursos

Los padres
adquieres

estrategias para
hablar el tema de
sexualidad con

sus hijos.

Presentacion

- Laencargada se presenta y da la bienvenida al taller.
Se brinda una breve explicacion del tema a tratar.
- Dinamica “El mango relajado” (Anexo 12.1)

12min

Parlante

uSB

Desarrollo del
tema

Técnica de
analisis
estructural

Se brinda cuatro pasos para abordar temas delicados con mi hijo estrategias de comunicacion
1. Definir la problematica
2. Plantear un objetivo (¢ especificar que quiero que mi hijo aprenda?
3. Establecer propuestas de solucién
4. Establecer posibles preguntas
5. Brindarle su confianza
Después de conocer una estrategia clara pasaremos a ver un video que lleva por titulo “Que
hacer ante un abuso sexual”
https://www.youtube.com/watch?v=SuviR8Rk-pE
“El dado pregunton”
En un circulo, los padres de familia tendran que tirar el dado, en donde tendran que contestar
las siguientes preguntas:
¢Sera bueno hablarle de sexualidad a mi hijo?, ;Como ve la sexualidad?
;sera bueno hablar sobre sexualidad con mis hijos?
¢Qué tan frecuento hablo demas delicados con mi menor hijo?
¢su hijo le habla temas de sexualidad
¢ Cémo debe ser mi reaccién ante un abuso sexual?
¢Estoy preparada para recibir este tipo de noticia?
¢Hablo sobre el abuso sexual con mi menor hijo?

25 min

Proyector

usSB

Cierre

- Se realiza una pequefia encuesta con respecto al cambio de conducta observados por los
padres

- La coordinadora se despide y agradece por su participacion a cada uno de los participantes.

10 min

Papel boom
Recursos
humanos
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https://www.youtube.com/watch?v=SuviR8Rk-pE

Anexo 12.1

Presenta
“El mango relajado”
Ay, este mango esta bien rico
Se agarra el mango y el cuerpo relajado, relajado, relajado y el cuerpo relajado,
relajado, relajado

Se agarra el mango, se jala el mango y el cuerpo relajado, relajado, relajado, y el
cuerpo relajado, relajado, relajado

Se agarra el mango, se jala el mango, se corta el mango y el cuerpo relajado, relajado,
relajado y el cuerpo relajado, relajado, relajado

Se agarra el mango, se jala el mango, se corta el mango, estoy como mango y el
cuerpo relajado, relajado, relajado, y el cuerpo relajado relajado, relajado.

Se agarra el mango, se jala el mango, se corta el mango, se pela el mango, se chupa
el mango y el cuerpo relajado, relajado, relajado, y el cuerpo relajado, relajado,
relajado

Se agarra el mago, se jala el mago, se corta el mago, se pela el mago, se chupa el
mago, se tira el mago y el cuerpo relajado, relajado, relajado, y el cuerpo relajado,
relajado, relajado

Se agarra el mango, se jala el mango, se pela el mango, se corta el mango, se chupa
el mango, se tira el mango, se pisa el mango y el cuerpo relajado, relajado, relajado, y
el cuerpo relajado, relajado, relajado

Se agarra el mango, se jala el mango, se corta el mango, se pela el mango, se chupa

el mango, se cansa el mango, yo soy un mango, parezco mango Y el cuerpo relajado,
relajado, relajado, y el cuerpo relajado, relajado, relajado.
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