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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo general analizar la influencia de la neurociencia como
herramienta para mejorar rendimiento académico. La metodologia utilizada se basa en un disefio
bibliografico con un tipo de investigacion documental. Como conclusion, la neurociencia tiene
significativa relacion con la educacion porque en ella se describen los procesos del sistema nervioso
que permite captar y aprender nuevos conocimientos, los cuales son formados en diferentes
ambientes, desde las aulas de clases hasta los lugares donde el estudiante realiza sus estudios
previos a una evaluacion; a través de esta nueva ciencia se puede resolver, desde el punto de vista
interno del sujeto, los bajos rendimientos académicos de los estudiantes y por ende mejorar su
comprension, capacidad y entendimiento de los conocimientos surgidos en las diversas asignaturas
que corresponden a su pensum de estudios; un rendimiento académico que determina la calidad de
profesional que egresara de la casa de estudios, por lo que esta situacion debe ser tomada como
prioridad por los diversos agentes politicos y autoridades tanto fuera como dentro de la institucion
de educacion superior, pero sobre todo influenciado por un compromiso de los docentes que son
los que pueden transferir esa informacion; dentro de las estrategias que plantea la neurociencia, se
puede destacar la actividad fisica, el dormir horas suficientes, una buena alimentacion
disminuyendo las comidas altas en grasas y carbohidratos, realizar procesos de lectura, tener una
actitud emocional frente a los nuevos conceptos a adquirir y tener habitos de estudio.

Palabras clave: educacion; rendimiento académico; neurociencia; estrategias.

Abstract

The general objective of this research is to analyze the influence of neuroscience as a tool to
improve academic performance. The methodology used is based on a bibliographic design with a
type of documentary research. In conclusion, neuroscience is closely related to education because
it describes the processes of the nervous system that allow the capture and learning of new
knowledge, which are formed in different environments, from classrooms to the places where
students carry out their studies. studies prior to an evaluation; Through this new science it is
possible to solve, from the internal point of view of the subject, the low academic performance of
students and therefore improve their understanding, capacity and understandings of the knowledge

arising in the various subjects that correspond to their curriculum of studies; An academic
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performance that determines the quality of the professional who will graduate from the house of
studies, so this situation should be taken as a priority by the various political agents and authorities
both outside and within the institution of higher education, but above all influenced by a
commitment from teachers who are the ones who can transfer this information; Within the
strategies proposed by neuroscience, we can highlight physical activity, sleeping enough hours, a
good diet by reducing meals high in fat and carbohydrates, carrying out reading processes, having
an emotional attitude towards the new concepts to be acquired and have study habits.

Keywords: education; academic performance; neuroscience; strategies.

Resumo

O objetivo geral desta pesquisa é analisar a influéncia da neurociéncia como ferramenta para
melhorar o desempenho académico. A metodologia utilizada é baseada em um desenho
bibliografico com um tipo de pesquisa documental. Concluindo, a neurociéncia esta intimamente
ligada a educacdo porque descreve 0s processos do sistema nervoso que permitem a captacdo e
aprendizagem de novos conhecimentos, que se formam em diferentes ambientes, desde as salas de
aula até os locais onde o aluno realiza seus estudos. estudos antes de uma avaliagdo; Através desta
nova ciéncia € possivel resolver, do ponto de vista interno da disciplina, o baixo rendimento escolar
dos alunos e, assim, melhorar a sua compreensao, capacidade e compreensdao dos conhecimentos
advindos nas varias disciplinas que correspondem ao seu curriculo de. estudos; Um desempenho
académico que determina a qualidade do profissional que se formaréa na casa de estudos, pelo que
esta situacdo deve ser tida como prioritaria pelos diversos agentes politicos e autoridades, tanto
fora como dentro da instituicdo de ensino superior, mas sobretudo influenciada pela um
compromisso dos professores que podem repassar essas informacdes; Dentre as estratégias
propostas pela neurociéncia, podemos destacar a atividade fisica, dormir horas suficientes, uma
boa alimentacdo reduzindo as refei¢Ges ricas em gorduras e carboidratos, processos de leitura, ter
uma atitude emocional diante de novos conceitos a serem adquiridos e tem habitos de estudo.

Palavras-chave: Educacdo; rendimento académico; neurociéncia; estratégias
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Introduccién

Uno de los aspectos méas importantes en el desempefio académico en cualquier instancia de la vida
de un individuo es el rendimiento. Este pardmetro tiene mucha importancia en el desarrollo
universitario porque de su consecuencia existe el éxito o abandono por obtener un titulo
profesional. De aqui que poder encontrar los factores que inciden en esta toma de decision son
fundamentales.

Los estudiantes universitarios tienen una repercusion en la vida y desarrollo de la sociedad en
distintos espacios de tiempo.

Los estudiantes constituyen lo que en sociologia se denomina una categoria social; es decir, no se
caracterizan por su posicion en las relaciones econémicas, como sucede en las clases sociales (si
bien tienen su origen familiar en una clase social), sino que se definen sobre todo en relacion con
las instituciones, organizaciones e ideologias y, muy particular, la universidad. Por esta razon, los
principales acontecimientos acaecidos en el mundo estudiantil tienen mucha mas relacion con la
cultura y la politica que con la economia. (VISOR, 1999, pag. s/n)

Su influencia es importante en las sociedades, no sélo por considerarse catalizadores de los efectos
socioeconomicos y politicos, sino que representan a los profesionales que tomaran las riendas del
futuro de la misma. Primero se debe considerar que los jovenes ingresan en la universidad cerca de
los 18 afios, enfrentdndose a los cambios que llevan consigo la vida académica, los nuevos amigos
y el ambiente que les rodea (Mantilla-Toloza, Villamizar, & Peltzer, 2016).

En este particular, los estudiantes se enfrentan a la universidad y por lo cual son evaluados a través
de su rendimiento académico. Es por ello, que el rendimiento académico es el sistema que mide la
construccion de conocimientos y competencias académicas creadas por la intervencion de
estrategias y didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y
cuantitativos en una materia (Santander, Caracterizacion psicologica del estudiante y su
rendimiento académico, 2013). También, como el cociente entre el nimero de materias aprobadas
y los afios de permanencia en la Institucion (del Carmen Ibarra & Michalus, 2010). También
Cascon (2000) afirma que:

(...) elindicador del nivel educativo adquirido, en este estado y en la practica totalidad de los paises
desarrollados y en vias de desarrollo, ha sido, sigue y probablemente seguirdn siendo las

calificaciones escolares. A su vez, éstas son reflejo de las evaluaciones y/o exdmenes donde el
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alumno ha de demostrar sus conocimientos sobre las distintas areas o materias, que el sistema
considera necesarias y suficientes para su desarrollo como miembro activo de la sociedad. (citado
por Coschiza, Fernandez, Redcozub, Nievas, & Ruiz, 2016; pag. 56)

Del mismo modo, el rendimiento académico no es solo un valor cuantitativo, sino también un valor
mas importante como el cuantitativo, lo cual esta reflejado, en parte, por la calidad de la educacion.
Su objetividad esta en el hecho de evaluar el conocimiento expresado en notas, pero en la realidad
es un fendbmeno de caracteristica compleja resultado de caracteristicas subjetivas, que son
necesarias comprender y vincular a la accion educativa, ciencias sociales y psicologia educativa
(Santander, El rendimiento académico, un fenédmeno de mdultiples relaciones y complejidades,
2011).

El rendimiento académico esta asociado a la percepcion del estudiante de alcanzar sus metas
planteadas. En este sentido, las metas aparecen mediadas no solamente con el tener claridad sobre
lo que se desea alcanzar, sino también con la percepcion de sentirse capaz de utilizar las
capacidades y habilidades personales, asi como de las reacciones emocionales que experimentan
ante situaciones dificiles (Caballero, 2006).

Enfrentar las metas a su vez es enfrentar retos personales, por lo que siempre se consideran desafios
personales para conocer la capacidad de su respuesta. Estos se implican en el aprendizaje con la
intencion de adquirir conocimientos e incrementar su competencia, donde el esfuerzo es la causa
del éxito o del fracaso, que la inteligencia es variable y modificable, que vean los problemas
dificiles como un reto (Arias, Cabanach, Gonzalez, & Pérez, 1997).

También, las universidades tienen un alto compromiso para cumplir con la meta de graduar a mayor
cantidad de profesionales. Esto indica el compromiso ante la educacién superior, aunado a su
rendimiento de calidad la cual impide que no existan abandonos por parte de los estudiantes
universitarios. Es por ello, formar profesionales y cientificos sin rebajar los niveles de calidad, y
sobre todo buscando elevarlos, es actualmente un desafio de alta complejidad en el contexto de
organizaciones de gran tamafio y modesto presupuesto (Garcia de Fanelli, 2014).

Por otra parte, es importante determinar los factores que inciden en el rendimiento académico.
Estos pueden ser tanto internos como externos al estudiante universitario. Segin Carroll (1963) los

factores son:
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La aptitud (cantidad de tiempo que necesita un estudiante para aprender una determinada tarea),
oportunidades de aprender (cantidad de tiempo disponible para el aprendizaje), capacidad para
aprender la instruccién (habilidades de aprendizaje), calidad de la ensefianza (si la calidad de la
ensefianza es mala el tiempo necesario para asimilar se incrementard) y la perseverancia. (citado
por Barahona, 2014, pags. 26-27)

En este mismo orden de ideas también existen variables como: el rendimiento anterior al ingreso
en la Universidad, los habitos de estudio, la asistencia a clase, satisfaccion por la carrera elegida,
la edad, estudios de los padres y actitud hacia la Universidad-profesores-compafieros (Garcia,
Martin, Conde, & GoOmez, 1999). Otros factores estan las caracteristicas del entorno
socioecondmico, numero de materias aprobadas y el promedio del primer afio de carrera (del
Carmen Ibarra & Michalus, 2010).

El factor socioecondmico del estudiante universitario juega un papel determinante en el
rendimiento académico y hasta en la continuidad de la carrera. Esto afecta més si la institucién es
privada o el nivel de exigencia en recursos de la carrera es elevada. Este parametro es altamente
significativo para explicar las diferencias en sus rendimientos académicos, aunque la incidencia de
estos factores no es homogénea en todos los contextos (paises y regiones) (Coschiza, Fernandez,
Redcozub, Nievas, & Ruiz, 2016).

Esta situacion implica que gran parte de los estudiantes universitarios trabajen para poder costear
sus estudios. Esto puede alterar el rendimiento académico. Una mayor cantidad de horas trabajadas,
particularmente al inicio de los estudios, incide negativamente sobre los resultados y que el mejor
rendimiento se alcanza cuando los estudios se financian a través de becas y apoyo familiar o becas
exclusivamente (Garcia de Fanelli, 2014).

Otro particular son los primeros afios de carrera del estudiante universitario donde un bajo
rendimiento es probable, asi como la desercién estudiantil. Esto puede deberse en que los primeros
semestres hay mas contenidos tedricos, que apuntan al desarrollo disciplinar de la carrera; en
cambio, los Ultimos semestres se caracterizan por los contenidos de aplicacion (Peralta Diaz, 2011).
En este mismo sentido, la eficacia en el desarrollo académico es fundamental y es propuesta desde
el mismo estudiante. Esto se denomina autoeficacia que tiene que ver con la capacidad y hébitos
de estudio. Un estudiante con bajos niveles de autoeficacia tendrd también un bajo rendimiento v,

probablemente, evitara participar en las actividades gque le sean asignadas (Caballero, 2006).
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De manera similar, se detalla lo que son los enfoques de aprendizajes. Estos designan tanto la forma
en que un estudiante, de manera consistente, se enfrenta a la mayoria de las tareas de aprendizaje,
como la forma en que se enfrenta a una tarea particular en un momento determinado (Arias, y otros,
1997). Segun Archer (1994) comenta que cuando los estudiantes estan orientados hacia metas de
aprendizaje creen que aumentando el esfuerzo y utilizando estrategias apropiadas conseguiran el
éxito; por tanto, el centro de atencidn pasa en este caso de la capacidad al esfuerzo (citado por
Arias, y otros, 1997 en su investigacion sobre Patrones motivacionales en estudiantes
universitarios: caracteristicas diferenciales).

Otro aspecto importante dentro del desarrollo del rendimiento académico son los factores
psicoldgicos de los estudiantes universitarios, destacando la depresion y la ansiedad. El efecto de
dicha sintomatologia de estos estados repercute en la desercién y el abandono y el bienestar
emocional, entre otros (Vélez, Garzon, & Ortiz, 2008).

Dentro de este marco, es necesario poder contrarrestar estos efectos, cuando son negativos, en el
rendimiento académico. Para ello se encuentra una nueva ciencia que evalta el comportamiento
del ser humano a traves del andlisis del sistema nervioso. Esta es la neurociencia. Esta es una sabia
amalgama de conocimiento relacionado con el estudio del vinculo entre el cerebro y la conducta
(Garcia, 2007). Para desarrollar esta ciencia es necesario tomar aquellos factores que modifican de
manera interna el rendimiento, o sea, que sea el estudiante capaz de modificarlo sin tomar en cuenta
los factores externos.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo general analizar la influencia de la neurociencia
como herramienta para mejorar rendimiento académico. La metodologia utilizada se basa en un

disefio bibliografico con un tipo de investigacion documental.

Metodologia

La metodologia aplicada para esta investigacion se basé en un disefio bibliografico con un tipo de
investigacion documental. Esta se concreta exclusivamente en la recopilacion de informacion de
diversas fuentes, con el objeto de organizarla describirla e interpretarla de acuerdo con ciertos
procedimientos que garanticen confiabilidad y objetividad en la presentacion de los resultados
(Palella Stracuzzi & Martins Pestana, 2010). Para lograr este proposito se utilizd herramientas

como textos, documentos y articulos cientificos publicados disponibles en la web.
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Los objetivos de esta investigacion se basaron en describir la importancia del rendimiento
académico, identificar los pardmetros del rendimiento académico, analizar la importancia de la
neurociencia y determinar los pardmetros de la neurociencia que influyen en el rendimiento

académico.

Resultados y discusion

Caracteristicas de la neurociencia

La neurociencia se ha convertido en una ciencia que busca comprender el comportamiento humano
a través del estudio del sistema nervioso, en este caso el cerebro. Se ha caracterizado por un
marcado enfoque sintético e integrador de todas aquellas ciencias dedicadas al estudio del sistema
nervioso normal y patolégico (Giménez-Amaya & Murillo, 2007).

El desarrollo humano y los procesos de aprendizaje son plausibles de ser estudiados considerando
diferentes niveles de analisis, pudiendo establecerse al menos tres: el bioldgico, el cognitivo y el
comportamental. A su vez, cada uno contendria subniveles. Por ejemplo, el nivel de anlisis
bioldgico incluiria a otros como el genético, el molecular, el celular, el de las conexiones entre
células y el de los sistemas o redes neurales. Por su parte, el cognitivo y el comportamental
incluirian los de la conducta individual, los comportamientos sociales en diferentes contextos de
desarrollo, asi como también en el nivel de la comunidad y la cultura. (Benaros, Lipina, Segretin,
Hermida, & Colombo, 2010, pag. 180)

La neurociencia es una ciencia que involucra otras ciencias con el fin de poder comprender el
desarrollo del fisico-psicoldgico del individuo. La tarea interdisciplinar es, segun Kendal et al
(2000), aportar explicaciones de la conducta en términos de actividades del encéfalo, explicar como
acttan millones de células nerviosas individuales para producir la conducta y como, a su vez, estas
células estan influidas por el medio ambiente, incluyendo la conducta de otros individuos (Garcia,
2007).

El cerebro consiste, en parte, de dos sistemas principales, uno se enfoca en los sentimientos
emocionales y el otro se basa en los sentimientos racionales. El sistema emocional es un conjunto
de estructuras del cerebro que estan altamente interrelacionadas y que son primariamente
responsables de generar la experiencia emocional; la otra parte es responsable de la cognicion,

estableciendo la relacion causal con el mundo e integrandolas (Pastoriza, 2007).
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En este sentido, el cerebro juega un papel importante, donde existe una batalla entre las emociones
y la cordura. Dependiendo de la situacion que viva el individuo prevalece el sentimiento que mas
afecta, y por ello su conducta emocional o racional. Ademas, el papel principal el cortex prefrontal,
donde residen las bases neuronales responsables de procesar la informacion compleja que llega al
cerebro, buscar soluciones, formular planes, proponer estrategias para un comportamiento social
acorde con el contexto en el que se produce (Rodriguez-Mufioz, 2011).

Neurociencia como herramienta educativa

Como se ha determinado, las neurociencias han demostrado la importancia que tiene el sistema
nervioso en el comportamiento del ser humano ante diversas situaciones. Asi mismo, aporta
significativamente al pensamiento critico y creativo de las personas para hacerlos capaces de
generar conocimientos, estos elementos se pueden aplicar también en los diferentes niveles
educativos para hacer de esta actividad algo mas dindmica para los actores educativos (Tapia, y
otros, 2018).

Del mismo modo, es necesario establecer puentes entre la neurociencia y la educacion para que se
desarrollen las herramientas mé&s iddneas en el desarrollo de los conocimientos dentro de los
sistemas educativos. Las propuestas para la construccion de estos puentes se desarrollan en la Tabla
2.

Tabla 2. Propuestas para la construccion de puentes entre la neurociencia y la educacion.

PROPUESTAS CARACTERISTICAS
Una manera de considerar los puentes entre neurociencia y educacién es
proponiendo una disciplina como intermediaria y facilitadora de sus
Puentes segun conexiones. Entre las disciplinas consideradas para tal fin se encuentran la
criterios psicologia educacional —lo que implica contemplar los aportes que sobre ella
disciplinares tienen la psicologia cognitiva y la neuropsicologia—, la psicologia cognitiva y
la neurociencia cognitiva. A su vez, otras posturas han resaltado conceptos
provenientes de la biologia y la pedagogia
— Formacién de educadores en diferentes areas de la neurociencia, para
contribuir con la formulacién de preguntas y la generacion de asociaciones
entre ambas areas. Esta perspectiva supone que este tipo de formacion
Puentes basados  permitiria a los educadores contar con informacion acerca de niveles de
en la formacion de analisis que contribuirian a evaluar diferentes posturas conceptuales con
recursos humanos implicaciones précticas.
— Formacioén para investigadores del area de neurociencia en teorias,
metodologias y otros aspectos de la practica educativa, considerando las
divergencias criticas entre los contextos de laboratorio y el aula.
Puentes basados  Otra perspectiva fertil es aquélla que propone establecer definiciones
en un constructo  conceptuales y operacionales comunes para ambas disciplinas.
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comun para ambas Se propone una definicién provisoria de una neurociencia educacional, como
disciplinas la combinacion entre la neurociencia cognitiva, la psicologia cognitiva y la

educacion, que se ocuparia de investigar el desarrollo normativo de las
representaciones mentales.
Una potencial contribucion de la neurociencia educacional seria el analisis de
las trayectorias de desarrollo tipicas de las representaciones mentales y sus
implicaciones para el aprendizaje, considerando distintos niveles de analisis.
Una tarea fundamental consistiria en establecer ‘comprensiones compartidas’
en la forma de definiciones conceptuales y operacionales posibles de
transferirse entre contextos de investigacion.
Se propone cuatro procedimientos que podrian contribuir a la integracion
entre ambas disciplinas:

Puentes basados  — Observacion directa de constructos hipotéticos en el nivel de la activacion
en consideraciones neural.
metodoldgicas — Validacion de constructos hipotéticos en el nivel de analisis

comportamental, a través de la aplicacion de técnicas de imagenes cerebrales.
— Andlisis estructural y funcional de las estructuras neurales como medio para

inferir estructuras y funciones a nivel comportamental.
— Uso del conocimiento sobre el funcionamiento neural para identificar y
evaluar diferentes teorias acerca del comportamiento en el ambito educativo.
La construccion de puentes requeriria la generacién de metodologias que
Puentes basados  permitan traducir conceptos provenientes de una disciplina en términos de
en la otra. En este sentido, un aporte de la neurociencia computacional seria el de
consideracién de la la identificacion de informacion de procesos cerebrales para aplicarla en la
multiplicidad de  construccion de modelos matematicos y computacionales, con el fin de
niveles de analisis contribuir a la comprension de como se asocian los fendmenos

comportamentales a los moleculares, celulares y sistémicos.
Fuente: (Benar6s, Lipina, Segretin, Hermida, & Colombo, 2010)

En este mismo sentido, es importante resaltar los mecanismos operativos que tiene el cerebro para
la generacion de los conocimientos. Estos estdn conformados por redes de conocimientos
denominados cognits. Son redes, perceptivas 0 motoras, que representan unidades de conocimiento
(sobre el mundo, uno mismo o la interaccion entre ambos), algunos como consecuencia de la
expresion genética de la especie (reflejos, impulsos) y otros adquiridos a través del aprendizaje en
interaccion con el ambiente (Rodriguez Santos, 2009).

Estas redes de conocimientos son las que permiten asociar experiencias de los individuos y
conjugarlas en nuevas experiencias de aprendizaje. Estas redes de conocimiento tienen su sustrato
anatomico en sucesivas redes de capas neuronales en orden de complejidad y contenido cognitivo,
las cuales estan conectadas entre si en los diferentes niveles perceptuales e interconectadas entre

ellas, posteriores y frontales (Rodriguez Santos, 2009). Estas cognits se pueden visualizar en la
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Figura 1.De la Figura 1 se puede observar como interactlan las redes perceptivas y motoras.
Ademas, estas cognits tienen un carécter plastico con respecto al aprendizaje que se va adquiriendo.
Es decir, incorporando el nuevo conocimiento y condicionando los aprendizajes posteriores, por lo
que el modelo de desarrollo de las redes neuronales que conforman los cognits a través de la
experiencia es de tipo evolucionista (Rodriguez Santos, 2009).

En este particular, los nuevos conocimientos van modificando la estructura del cerebro haciendo
la mas racional. Para ello, segin Goswanmi (2004) el ambiente condiciona el funcionamiento del
cerebro, donde uno apropiado es esencial para conformar partes sustanciales del mismo,
permitiendo trasladarla con total confianza al ambiente de una clase y, aun, a una situacion de

aprendizaje mas amplia (Silvestre, 2014).

Figura 1. Representacion grafica de las redes cognitivo-neuronales (cognits). Notese las interrelaciones entre redes

perceptivas y motoras. Fuente: (Rodriguez Santos, 2009)

Estos conocimientos forman parte de la estrategia de aprendizaje. Este es un proceso que esta
relacionado con los cambios que ocurren en un individuo a nivel neuronal, cognitivo y conductual,
como resultado de la experiencia, permitiendo su adaptacion al entorno (Campos, 2011). Es asi,
que importante determinar la metodologia del aprendizaje, vista desde el cerebro. Por lo cual, en

la Tabla 3 se detalla los principios de aprendizaje del cerebro.
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Tabla 3. Principios de aprendizaje del cerebro.

El cerebro es un complejo sistema adaptativo: ya que funciona en muchos niveles al mismo tiempo,
donde todo el sistema actla al unisono y no es posible comprender los procesos explorando partes
separadamente.

El cerebro es un cerebro social: es decir, se configura con nuestra relacion con el entorno. El
aprendizaje depende enormemente del entorno social en que se encuentre el individuo.

La busqueda de significacion es innata: la busqueda del significado ocurre durante toda nuestra vida,
y esta dada por nuestras metas y valores. El significado se refiere al sentido de las experiencias.

La busqueda de significado ocurre a través de pautas: que pueden ser mapas esquematicos o
categorias. El cerebro aprende con informacion con sentido, que es importante para quien aprende.
Las emociones son criticas para la elaboracion de pautas: lo que aprendemos es influido por las
emociones.

Cada cerebro simultaneamente percibe y crea partes y todos: El cerebro reduce la informacion a
partes y al mismo tiempo percibe la totalidad de un fenémeno.

El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada como una percepcion periférica: el cerebro
recibe informacion consciente y también aquella que esta mas alla del foco de atencidn.

El aprendizaje siempre implica procesos conscientes e inconscientes.

Tenemos al menos dos maneras de organizar la memoria: sistemas para recordar informacion no
relacionada (taxondmicos) motivada por premio y castigo. El otro sistema es el
espacial/autobiografico que permite el recuerdo de experiencias, motivada por la novedad.

El aprendizaje es un proceso de desarrollo: la plasticidad del cerebro permite la maleabilidad del
mismo por la experiencia.

El aprendizaje complejo se incrementa por el desafio y se inhibe por la amenaza.

Cada cerebro esta organizado de manera Unica.
Fuente: (Caine y Caine (1997) citado por Cid, 2010)

La interaccion entre el cerebro y el aprendizaje es uno de los principales objetivos de la
neurociencia, por lo que busca los distintos mecanismos para comprenderla y aplicarla en distintos
escenarios. En este particular, Ansari et al., (2012) conjuntaron informacion sobre este campo,
planteando estudios en neurociencias cognitivas donde se han obtenido avances para aumentar
nuestro conocimiento sobre cémo contribuyen el cerebro y las funciones cognitivas al
funcionamiento del aprendizaje (Valerio, Jaramillo, Caraza, & Rodriguez, 2016). También, Gruart
(2014) comenta que mientras que las neurociencias buscan comprender sus bases cerebrales para
la educacion, el aprendizaje es un punto de llegada que debe ser mejorado permanentemente, a
partir de lenguajes comunes e intercambio de preguntas y datos (Barrios-Tao, 2016).
Neurociencia para mejorar rendimiento académico

La neurociencia puede aplicar sus estrategias para poder mejorar el rendimiento de los estudiantes

universitarios, considerando, claro esta, las condiciones internas del mismo sujeto, excluyendo los
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factores externos que pueden producir tal efecto negativo en el aprendizaje. Por lo que, existen
algunos elementos que consideran las neurociencias para lograr este efecto:

a) Conocer mas detenidamente el funcionamiento del cerebro humano; b) Valorar la importancia
del contacto con la naturaleza y con el entorno social; ¢) Motivar la curiosidad, la atencion pura,
para la explicacion de los fendmenos que se estudia; d) Comprender que la motivacion es el
“combustible mental” para que los educandos generen aprendizajes significativos; e) Diversificar
la manera en que ensefiamos y cultivar estados emocionales equilibrados y positivos; f) Lograr
reconocer los problemas de aprendizaje y de funcionamiento neurosicologico de forma temprana
para ayudar a los alumnos; y g) Ensefiar el autocontrol y el manejo de las emociones altruistas, asi

como valorar los distintos tipos de habilidades y capacidades de los alumnos. (Tapia, y otros, 2018,

pag. 64)
Para lograr que estos elementos sean considerados con el fin de ayudar al aprendizaje se requiere

afrontar, al mismo tiempo, los desafios que tiene la neurociencia en el aula. Estos se detallan en la
Tabla 4.

Tabla 4.Desafios que tiene la neurociencia en el aula.

DESAFIOS CARACTERISTICAS
La educacion y sus modelos estén en crisis hace varias décadas, la aparicion
del nuevo paradigma basado en la neurociencia pone en evidencia con mas
contundencia esa crisis de los modelos educativos clésicos.
En ese choque de paradigmas las ideologias, los temores al cambio y las zonas
El Paradigma de confort juegan un papel fundamental en la lucha por lo que se cree que es
mejor para la practica cotidiana. La Unica respuesta posible, que da mayor luz
sobre esas sombras, es mas formacion e investigacion, la formula que ha
llevado siempre al progreso y al consenso de la comunidad cientifica
internacional.
Son humanos. Los cambios de paradigma generan no solo crisis disciplinares,
sino también en el interior de cada uno de ellos, despertando seguridades y
contradicciones, adeptos y detractores, evangelizadores y herejes. Més alla de
las polarizaciones, los Unicos protagonistas reales de la revolucién educativa
son los docentes, solo ellos pueden cambiar hacia un nuevo paradigma, solo
ellos pueden apropiarse de los conocimientos de la neurociencia aplicada en
Los Docentes el aula. Este es un desafio, tanto para docentes como para cientificos. Si entre
ellos logran construir un puente entre la neurociencia y el aula, ello permitira
la creacion de un lenguaje disciplinar y la generacion de investigaciones
comunes, dos elementos facilitadores del cambio.
Los docentes no solo deben cambiar sus conocimientos sobre cuales son las
mejores estrategias de aprendizaje, sino que deben “saber hacer” que los
estudiantes aprendan mejor.
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El gran nimero de investigaciones basadas en la neurociencia sobre como el
cerebro aprende y su impacto en la practica docente es de tal magnitud que
actualmente se coloca en el Rubicon dejando atras a los modelos educativos
clasicos. De adoptar modelos que expliquen el aprendizaje enunciados por
grandes pensadores educativos, hoy nos enfrentamos con evidencia cientifica
gue nos muestra con contundencia que ocurre realmente en el cerebro que
aprende; dejamos de leer teorias para evidenciarlas.
Si la falta de formacion para discriminar entre lo académico y el oportunismo
es una barrera, el problema politico es un camino minado de peligros
impensados. Las respuestas politicas en general, frente a la aplicacion de las
La politica neurociencias a la educacién, van desde un entusiasta e incondicional apoyo
hasta la mas inmutable reaccion frente al fracaso evidente. Las experiencias
gubernamentales en la aplicacion de las neurociencias en educacion son esca-

sas en América Latina.
Fuente: (Roméan & Poenitz, 2018)

Los programas de
formacion

Al enfrentar estos desafios, por parte de los involucrados en el proceso de ensefianza, los
estudiantes universitarios tendran la capacidad de obtener los conocimientos a corto y largo plazo.
Los procedimientos, avalados por la neurociencia, para mejorar el rendimiento académico se

pueden distinguir en la Tabla 5.

Tabla 5. Procedimientos, avalados por la neurociencia, para mejorar el rendimiento académico.

PROCEDIMIENTOS CARACTERISTICAS

El ejercicio fisico aerébico beneficia las capacidades cerebrales tanto en el nifio como
en el adulto. Quienes tienen una actividad fisica semanal mas intensa tienen también
una mejor memoria y mayor flexibilidad y velocidad de procesamiento de
informacién mental. Incluso 30 Unicos minutos de marcha en bicicleta o carrera
pueden ser suficientes para mejorar el tiempo de reaccion y la velocidad de
procesamiento de la informacion en el cerebro.

La alimentacion adecuada para aprender debe evitar las dietas altas en grasas, pues
son dietas que reducen la sensibilidad de los receptores NMDA, que son moléculas
del cerebro que forman parte de los mecanismos de plasticidad neuronal que hacen
posible la formacién de la memoria en lugares como el hipocampo y la corteza
cerebral. La experimentacion actualmente en curso indica que la restriccion caldrica
en la alimentacion favorece la mayoria de procesos mentales

El suefio anticipado prepara al cerebro para aprender y, cuando ocurre tras el
aprendizaje, potencia la formacion y estabilizacion de las memorias. Es asi porque
las mismas neuronas que se activan para registrar la informacién cuando aprendemos
vuelven a activarse cuando dormimos. Suelen hacerlo entonces a mayor velocidad
dando preferencia a las que registraron los aprendizajes a los que se atribuyé mayor
importancia o valor de futuro. El suefio es, por tanto, una forma cerebral de practicar
y fortalecer lo aprendido durante el dia. Para potenciar el aprendizaje precedente no
es necesario dormir las 8 horas de una noche, pues puede bastar con una siesta de una
o0 dos horas, aunque periodos mas largos suelen ser mas beneficiosos.

Practicar
regularmente deportes
o actividades fisicas

Evitar el exceso de
grasas en la
alimentacién

Dormir lo necesario
con regularidad.

447 Vol. 6, nim. 3, Especial septiembre 2020, pp. 434-454
Lucia Lourdes De La Cruz Urrutia



Dom Clen, ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 6, nim. 3, Especial septiembre 2020, pp. 434-454 T

DOMINIO DE

—_
LAS CIENCIAS

Neurociencia como herramienta para mejorar el rendimiento académico de estudiantes universitarios

Esta memoria es la que utilizamos para pensar, razonar, planificar el futuro y tomar
decisiones. Con ella retenemos en la mente, por ejemplo, las posibles jugadas a
realizar en una partida de ajedrez o las diferentes opciones para tomar una decisién.
Entrenar Materias como la filosoffa o las mateméticas promueven este tipo de memoria, muy
frecuentemente la ligada a la inteligencia fluida, que es la capacidad de razonar y resolver problemas
memoria de trabajo.  nuevos con independencia del conocimiento previamente adquirido. La préactica
intensa en memoria de trabajo incrementa la actividad de las cortezas prefrontal y
parietal del cerebro de la que depende y aumenta también las conexiones neuronales
entre ambos hemisferios cerebrales.
Este procedimiento motiva al estudiante, concentra su atencion y le convierte en una
especie de detective o investigador que busca en cualquier fuente de informacion
posible la solucion a los interrogantes que se le plantean. Es ademas un modo de
ensefiarle a trabajar y ganar autonomia para aprender, es decir, es también un modo
de aumentar la capacidad del alumno para aprender por si mismo en el futuro.
El recuerdo, ademds de servir para evaluar lo aprendido, sirve también para seguir

Guiar el aprendizaje
con preguntas

Practicar aprendiendo. El preguntar sobre la informacion recientemente aprendida beneficia a
frecuentemente el la memoria a largo plazo promoviendo el reclutamiento de los circuitos neuronales
recuerdo de lo del recuerdo en las subsecuentes oportunidades de estudio. Ayuda también a
aprendido mantener la atencion durante largos periodos evitando las distracciones cuando se

estudia leyendo los textos en la pantalla de un ordenador.
En situaciones emocionales o de estrés moderado, la activacion de estructuras
cerebrales como la amigdala y la liberacion en la sangre de hormonas como la
adrenalina y los glucocorticoides pueden contribuir a la facilitacion del aprendizaje y
Un poco de estrésno  la memoria actuando directa o indirectamente sobre los circuitos neuronales del
es malo cerebro. Los glucocorticoides regulan ademds la presencia de los mencionados
receptores NMDA en el cerebro, y promueven cambios epigenéticos que facilitan en
el ADN de las neuronas la expresion de los genes que hacen posible la sintesis de las
moléculas necesarias para formar las memorias.
De todas las actividades intelectuales potenciadoras de capacidades mentales la mas
asequible y la que proporciona un mejor balance costo/beneficio es, sin duda, la
lectura. Leer es uno de los mejores ejercicios posibles para mantener en forma el
cerebro. Es asi porque la actividad de leer requiere poner en juego un importante
namero de procesos mentales, entre los que destacan la percepcion, la memoria y el
razonamiento. Cuando leemos activamos preferentemente el hemisferio izquierdo del
cerebro, que es el mas dotado de capacidades analiticas en la mayoria de las personas,
Homenaje a la lectura pero son muchas las &reas cerebrales de ambos hemisferios que se activan e
intervienen en el proceso. Decodificar las letras, las palabras, las frases y convertirlas
en sonidos mentales requiere activar amplias areas de la neocorteza cerebral. Las
cortezas occipital y temporal se activan para ver y reconocer el valor semantico de
las palabras. La corteza frontal motora se activa cuando evocamos mentalmente los
sonidos de las palabras que leemos. Los recuerdos que evoca la interpretacion de lo
leido activan poderosamente el hipocampo Y el l6bulo temporal medial del cerebro,
gue son zonas criticas para la memoria.
Los individuos que adquieren multiples lenguas en su infancia y las practican a lo
largo de su vida tienen una mayor atencién selectiva, y mas desarrollado el habito de
conmutar contenidos mentales, lo que les facilita la adquisicién de aprendizajes
complejos, especialmente los que implican cambios en las reglas de ejecucion.
Inmersiéon temprana  Aunque pueden tener un vocabulario més reducido en cada lengua, los bilingiies son
en méas de unalengua mas rapidos y efectivos que los monolingiies cuando, por ejemplo, aprenden a
clasificar objetos por su color y, de repente, hay que cambiar y clasificarlos por su
forma. La mayor capacidad de ejecucion y flexibilidad mental de las personas
bilinglies se manifiesta frecuentemente en la vida, se ha observado en todas las
edades, y la conservan ademas mucho mas que los monolingiies en la vejez.
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Las exposiciones 0 los exdmenes orales no sélo permiten una evaluacion muy
rigurosa del conocimiento adquirido por los alumnos, sino que, sobre todo, inducen
en ellos un tipo de estudio mucho més basado en la comprensién de los materiales y
la informacidn que en su simple memorizacion. Son ademas métodos que generan
una memoria a largo plazo mucho mejor que la que resulta del tipo de estudio
consistente en repasar una y otra vez textos o apuntes de una materia.

Fuente: (Morgado, 2016)

Evaluaciones orales

Estas herramientas son vitales para el desarrollo del aprendizaje y por ende en el mejoramiento del
rendimiento académico. Estos deben aplicarse a través de la emocion, inculcado por parte del
docente y del estudiante universitario. Segun Smith y Kosslyn (2007) comentan que el aprendizaje
emocional, en el que, a través de la asociacion de un determinado estimulo con una emocion
(condicionamiento), surge y, por tanto, dichos estimulos dejan de ser emocionalmente neutros para
adquirir un valor o significado emocional (Elizondo Moreno, Rodriguez Rodriguez, & Rodriguez
Rodriguez, 2018).

En este sentido, las emociones ayudan a la segregacién de hormonas que estimulan el desarrollo
del conocimiento. Es por ello, que estd demostrado que las emociones positivas estimulan la
produccion y liberacién de dopamina, neurotransmisor que participa en diversos procesos
cerebrales, cognitivos y emocionales; esto significa que si los estudiantes experimentan situaciones
agradables en clase, las funciones cognitivas y el aprendizaje se ven beneficiados (Tacca Huaman,
Tacca Huamén, & Alva Rodriguez, 2019). Ademas, reir, ayudar a alguien, expresar gratitud, ser
optimista, escuchar mdusica, bailar, hacer ejercicio, predecir y superar un reto, son actividades que
ayudan a disparar la hormona del placer y muchas de estas actividades pueden ser practicadas en
el salon de clases (Valerio, Jaramillo, Caraza, & Rodriguez, 2016).

Del mismo modo, de los procedimientos mostrados en la Tabla 5, la realizacion de actividades
fisicas ayuda a mejorar el rendimiento académico. Es decir, la actividad fisica de alta intensidad
sugiere la posible modulacién de circuitos del cerebro que se relacionan con el control cognitivo,
lo que ha permitido proponer que altos niveles de aptitud aerobica puede estar relacionados con un
adecuado rendimiento académico (Pulido & Ortega, 2020).

Otro factor importante es el dormir largas horas, lo que permite un descanso del sistema nervioso.
La préactica diaria de una buena higiene de suefio, mejora los procesos de aprendizaje, donde la
falta de suefio afecta a la atencién, la memoria inmediata, la memoria operativa, el animo, las

aptitudes cuantitativas, el razonamiento proporcional (Chavez, 2018).
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Asi mismo, la lectura ayuda a mejorar el aprendizaje, tanto que permite captar nuevos
conocimientos, asi como ayuda a ejercitar el cerebro. El area del desarrollo de la lectura ofrece un
potencial considerable para la colaboracion entre la neurociencia y los educadores (Lopez-
Escribano, Contribuciones de la neurociencia al diagndstico y tratamiento educativo de la dislexia
del desarrollo, 2007).

La lectura es uno de los aprendizajes mas complejos que las personas realizan; implica la
interaccion coordinada de sistemas cerebrales visuales, auditivos, motores, cognitivos y de
lenguaje. Mientras que el lenguaje se desarrolla de forma innata con las influencias ambientales
apropiadas, la lectura es un constructo cultural y debe ser explicitamente ensefiada. Generalmente,
son los maestros los encargados de la noble tarea de la ensefianza de la lectura. La lectura como
cualquier otro aprendizaje humano se produce en el cerebro. (L6pez-Escribano, Aportaciones de
la neurociencia al aprendizaje y tratamiento educativo de la lectura, 2009, pag. 48)

Por otra parte, existen dos formas importantes que pueden ayudar también al rendimiento
académico de los estudiantes universitarios y es el trabajo en equipo y escuchar mdusica en el
proceso de aprendizaje. De este ultimo, segun Allegri y Harris (2001) quienes emplearon masica
antes y en el intermedio de cada sesion de aprendizaje, permitiendo activar estructuras cerebrales
como el tdlamo y el gyrus cinguli anterior que suelen determinar efectos positivos en el bienestar
y la capacidad de rendimiento de los educandos (Ferrer, y otros, 2020).

Por lo tanto, la neurociencia tiene significativa relacion con la educacion porque en ella se
describen los procesos del sistema nervioso que permite captar y aprender nuevos conocimientos.
Estos que son formados en diferentes ambientes, desde las aulas de clases hasta los lugares donde
el estudiante realiza sus estudios previos a una evaluacion. A través de esta nueva ciencia se puede
resolver, desde el punto de vista interno del sujeto, los bajos rendimientos académicos de los
estudiantes y por ende mejorar su comprension, capacidad y entendimientos de los conocimientos
surgidos en las diversas asignaturas que corresponden a su pensum de estudios. Un rendimiento
académico que determina la calidad de profesional que egresara de la casa de estudios, es por ello
que esta situacion debe ser tomada como prioridad por los diversos agentes politicos y autoridades
tanto fuera como dentro de la institucion de educacion superior, pero sobre todo influenciado por
un compromiso de los docentes que son los que pueden transferir esa informacion. Dentro de las

estrategias que plantea la neurociencia, se puede destacar la actividad fisica, el dormir horas
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suficientes, una buena alimentacion disminuyendo las comidas altas en grasas y carbohidratos,
realizar procesos de lectura, tener una actitud emocional frente a los nuevos conceptos a adquirir y

tener habitos de estudio.
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