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RESUMEN

La finalidad de la presente investigacion fue analizar la relacion entre las
estrategias metacognitivas y el aprendizaje significativo de los estudiantes del
segundo afio de la Institucion Educativa de Accién Conjunta Dean Saavedra de
Huanchaco, Truijillo, 2020.

Como instrumento se empled un cuestionario sobre estrategias metacognitivas
de 20 items referente a las estrategias metacognitivas y de 12 items para el
aprendizaje significativo, ademas se uso el programa SPSS para procesar los
datos. La investigacion fue cuantitativa correlacional. Se realizé con una muestra
conformada por 54 estudiantes de la IEAC Dean Saavedra de acuerdo a

conveniencia del investigador.

Los resultados obtenidos demostraron que las estrategias metacognitivas y el
aprendizaje significativo se relacionan positivamente alta (Rho?=0.745 vy
p<0.05).

Palabras clave: Metacognicién, estrategias metacognitivas, aprendizaje,

aprendizaje significativo.



Abstract

The purpose of this research was to analyze the relationship between
metacognitive strategies and the significant learning of second year students at
the Dean Saavedra and Huanchaco Joint Action Educational Institution, Trujillo,
2020.

As an instrument, a questionnaire on metacognitive strategies of 20 items
referring to metacognitive strategies and 12 items for meaningful learning was
used, and the SPSS program was used to process the data. The research was
correlational quantitative. It was done with a sample made up of 54 IEAC students

Dean Saavedra according to the researcher's convenience.

The results obtained showed that metacognitive strategies and significant

learning are positively related to high (Rho? = 0.745 and p <0.05).

Keywords:  Metacognition, metacognitive strategies, learning, meaningful

learning.



INTRODUCCION

A nivel mundial siempre ha existido un interés primordial sobre educacion,
y en nuestro pais no es la excepcion por lo que el Ministerio de Educacién
indica que la educacion es un proceso de ensefianza y aprendizaje que
se va desarrollando en el transcurso de toda la vida contribuyendo a
formar de manera integral de todas las personas. Por lo que para alcanzar
dicha formacion integral de los alumnos se deben desarrollar las
competencias, capacidades y actitudes donde cada estudiante asimile lo
aprendido como significativo, encontrandoles un sentido légico y de
aplicacion para su vida y sociedad.

Asi mismo, ante la pandemia del COVID19 impactando a nivel mundial a
todos los sistemas educativos de todos los paises, afectando de manera
directa a los alumnos, las familia, docentes y todos los ambitos
relacionados al campo educativo, tomando como decision cerrar todos los
centros educativos con la intension de evitar la propagacion de este virus,
ha dejado como consecuencia que aproximadamente ciento sesenta y
cinco millones de estudiantes ya no asistan a sus centros de estudios
(UNESCO,2020).

Nuestro pais no escapa de esta crisis a nivel mundial, por lo que el
Ministerio de Educacion actuando ante situacion implemento la plataforma
digital Aprendo en Casa dirigido a todos los estudiantes de los niveles
inicial, primaria y secundaria, como también la implementacién de
experiencias de aprendizajes a través de TVPERU y Radio Nacional
(Ministerio de Educacion,2020). Donde esta modalidad esta siendo
implementada a una velocidad sin precedentes histéricos siendo
necesario potenciar de manera paulatina y rapida a la vez estrategias
metacognitivas, teniendo en cuenta que la metacognicion es la habilidad
gue tiene todo individuo de conseguir sistematizar su propio aprendizaje.
Por lo tanto, al generar estrategias metacognitivas exige a los estudiantes
gque sean capaces de investigar y encontrar relevancia a los
conocimientos adquiridos por ser de significancia para ellos.

A nivel institucional no escapa de esta realidad agregando el contexto

social de las familias de la institucion educativa se adapta mas formas de



comunicacién con los estudiantes, y nace la necesidad de que el
estudiante desarrolle la competencia de aprender a aprender
(metacognicion) llevando a que los maestros adapten las experiencias de
aprendizaje generando oportunidades de crear y potenciar diversas
estrategias metacognitivas para que el alumno sea consciente de su
propio proceso de aprendizaje, ademas también planificar las sesiones de
aprendizaje adecuando los contenidos y situaciones probleméticas a los
saberes previos de los estudiantes como sefiala Ausubel (1976, 2002) que
el aprendizaje significativo es un proceso donde se asocia el conocimiento
nuevo con el esquema cognitivo del individuo, para producir una calidad
de aprendizaje. Debemos recalcar también que la calidad del aprendizaje
esta relacionada de forma directa con el aprendizaje significativo en los
estudiantes, siendo una herramienta que involucra los aspectos afectivos
sociales y éticos de manera conjunta con lo cognitivo. El aprendiz debe
sentirse atraido por el tema, llevando esto a una participacion mas activa
por parte de él ya que el desarrollo de la misma le permitird cumplir un
objetivo. También, para lograr exista un aprendizaje significativo se tiene
gue realizar estrategias metacognitivas.

Por lo expuesto se plantea la formulacion ¢ Cual es la relacion entre las
estrategias metacognitivas y el aprendizaje significativo de los estudiantes
del segundo grado del nivel secundario de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020? Asi mismo se plantea las formulaciones entre
las variables y sus respectivas dimensiones ¢, Cual es la relacion entre las
estrategias metacognitivas y las dimensiones experiencias previas,
nuevos conocimientos y la relacibn entre los antiguos y nuevos
conocimientos de los estudiantes del segundo grado del nivel secundario
de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco? ¢ Cual es la relacion entre
el aprendizaje significativo y las dimensiones de autoconocimiento y
autorregulacion de los estudiantes del segundo grado de la I.E.A.C. Dean
Saavedra de Huanchaco?



MARCO TEORICO

2.1.

Trabajos Previos
Luego de haber realizado investigaciones en los diferentes
repositorios en la web de diferentes universidades, he encontrado
los siguientes informes de investigacion:
En la investigacion internacional dada por Iriarte Pupo Alberto-Sierra
Pineda Isabel (2011). “Estrategias metacognitivas en la resolucion de
problemas matematicos”. La presente investigacion de disefio
experimental determina como influye implementar estrategias
didacticas con un enfoque metacognitivo en la solucién de problemas
matematicos, teniendo una poblacion de 338 estudiantes, concluyo
que:

e Los maestros en el nivel primario pueden cambiar paradigmas
tradicionales de ensefianza usando meétodos innovadores, si es
gue les ofrece una adecuada formacién

e Lainstruccion a maestros en estrategias didacticas dandoles una
orientacibn metacognitiva ayuda a lograr competencias
metacognitivas logrando aportar un aprendizaje autonomo de los
estudiantes.

A nivel nacional tenemos los trabajos de:

Victor Cansaya Aquino (2015), “Estrategias metacognitivas y el

aprendizaje significativo en el curso de arte de la I.LE. Mateo

Pumacahua, Cuzco. Esta investigacion teniendo un disefio

correlacional se ha realizado con 117 alumnos como muestra del

nivel secundario. El autor formula lo siguiente:

e Existe relacion significativa entre sus variables mencionadas.
Sin embargo, no muestra una relacion significativa entre la
primera variable y el nuevo conocimiento. También, se muestra
una relacién significativa entre la primera variable y la
construccion del aprendizaje. Por lo que podemos concluir que
existe una relacion significativa entre las mencionadas variables

investigadas.



Heleny Soley Teran Plasencia (2018). “Estrategias metacognitivas en
comprension lectora de los alumnos de primer ciclo de Contabilidad de
la Universidad César Vallejo-Lima, 2017”. Este informe con disefio no
experimental descriptivo correlacional tom6 97 estudiantes como
muestra del primer ciclo de la presente universidad. La técnica que uso
fue la encuesta. El autor demuestra que la variable 1 repercuten en la
compresion lectora de la muestra. Demostrando que se encuentra
influencia significativa entre ambas variables, comprobando que existe
una correlacion causal entre las variables investigadas.

Se comprob6 también que la primera variable repercuten de forma
significativa en la comprensién literal, inferencial y de criterios de los
mencionados alumnos.

Tania Galindo Diaz (2017). “Estrategias metacognitivas de
comprension lectora en los alumnos del 2° del nivel secundario de la
I.E. Manuel Gonzales Prada, Lima, 2016”. Dicha investigacién con
disefio no experimental con muestra de 40 alumnos utilizé la encuesta
para recaudar informacion para su investigacion y concluy6 que los
mencionados alumnos se encuentran en inicio siendo el 52,5% en el
uso de las estrategias metacognitivas de comprension lectora, asi
mismo, lo restante en el nivel de proceso siendo el 47,5%.

También obtuvo que los alumnos se ubicaron en el nivel de proceso
en las dimensiones: planificacion, supervisién y evaluacion, brindando
recomendaciones como capacitaciones a sus maestros, reuniones y
estrategias para la mejora de la lectura.

Valencia Astete Olmer y Ojeda Ortega Esmeralda (2018). “Estrategias
metacognitivas para mejorar la comprension lectora en alumnos de 1°
de secundaria de la Institucion Educativa Privada César
Vallejo.Oropesa”. Dicha investigacion basica, de disefio no
experimental, tomé la poblacion de estudiantes del programa de
estrategias metacognitivas de la institucién conformada por alumnos.

Realizando un cuestionario llego a las conclusiones siguientes:



El programa ayuda a desarrollar de manera significativa la
comprension en la lectura.
El programa ayuda a desarrollar de manera significativa el nivel

literal, inferencial y criterial sobre la comprension lectora.

Ortiz Utani Gladys (2017). “Estrategias cognitivas en redes en el

aprendizaje significativo de Educacion Ambiental en la Universidad

Nacional Federico Villarreal”’. La presente investigacion descriptiva-

explicativa de disefio no experimental, consideré6 como muestra 124

maestros de la mencionada universidad, concluyendo lo siguiente:

Al capacitar a los maestros en las estrategias cognitivas y
metacognitivas aplicadas en el aprendizaje en red ayudara a
optimizar el aprendizaje significativo de los estudiantes.

Al capacitar a los maestros en las estrategias cognitivas
aplicadas en el aprendizaje en red ayudaran optimizar el
aprendizaje conceptual, procedimental y actitudinal de los
estudiantes.

Al capacitar a los maestros en las estrategias metacognitivas
aplicadas en el aprendizaje en red ayudaran optimizar el
aprendizaje conceptual, procedimental y actitudinal de los
estudiantes.

Recomenddé fomentar a las instituciones académicas la
capacitacién a los maestros el manejo de ambas estrategias
cognitivas y metacognitivas siendo el objetivo mejorar el

aprendizaje en educacion ambiental.

Gianina Gil Rengifo (2018). Estrategias metacognitivas vy

pensamiento critico en alumnos de 4° nivel secundario de la

institucion educativa de Alto Rendimiento de Ucayali. Esta

investigacion no experimental de disefio descriptivo correlacional

tom6 una muestra de 48 estudiantes de una total de 95 estudiantes

que conformé la poblacién, llegando a concluir lo siguiente:



¢ Niega la relaciéon directa entre las variables de estudio ya que
no hubo grado de significatividad en el estadistico de

Spearman.

— Alvarez Condezo Roberto (2 019). Competencia transversal TIC y
aprendizaje significativo en alumnos de sétimo ciclo de la |.E. N° 2031
Comas. 2018. La presente investigacion cuantitativa basica no
experimental, a 195 alumnos de dicho colegio como muestra se
aplico la encuesta concluyendo en:

¢ Existe relacion significativa entre las variables estudiadas.
e Existe relacion directa entre la competencia transversal y las
dimensiones conocimientos previos y material didactico de los

alumnos.

— Gobmez Foster G. (2 013). “Aprendizaje significativo y desarrollo de
capacidades comunicativas de textos narrativos”. El trabajo tomé 50
estudiantes como muestra. La autora formula que existe relacion
significativa y directa entre las variables investigadas. Asi mismo que
existe relacién entre la primera variable y las capacidades de
expresion comunicativa y las capacidades de comprension

comunicativa.

— José Orlando Palomino Medina (2 018). “Aprendizaje significativo y
actitudes hacia las matematicas en alumnos del 7° ciclo, en la I|.E.
1227-Ate 2018”. La presente investigacion no experimental con 304
alumnos como poblacion tomo una referencia a 170 alumnos usando
la técnica de encuesta formuld que: existe una correlacion positiva

moderada y significativa entre las variables.



Carita Chambi Luz Marlene (2019). “Estrategias metacognitivas y
lectura de textos escritos en ingles en alumnos de secundaria, |. E.
Micaela Bastida, Lima. 2019”. Dicha investigacion con un disefio no
experimental con un nivel de descripcion correlacional con 180
estudiantes como poblacion con un muestreo de probabilidad de 123
estudiantes formula que existe un vinculo significativo entre las
variables determinado por un coeficiente de correlacion de tau_b de

Kendall positiva y significativo.

Jorge Antonio Enciso Lacunza (2019). “Estrategias Metacognitivas
en el desarrollo del pensamiento critico en alumnos de estomatologia
de la Universidad Alas Peruanas Huacho”. El presente estudio de
nivel correlacional y no experimental con 180 estudiantes como
muestra recopilando informacion mediante la técnica de encuesta.
Dicha investigacion formula que el pensamiento critico depende en
un porcentaje significativo de las estrategias metacognitivas.

Goémez Paredes Walter Alfredo (2018). “Estilos de aprendizaje y
aprendizaje significativo de los estudiantes de Ciencias Contables de
la Universidad Privada San Andrés. Lima 2018”. Esta investigacion
descriptiva no experimental tomo6 una muestra de 100 alumnos de la
poblacién conformada por 135 alumnos concluyendo que existe
relacion positiva considerable entre sus variables de estudio de los
estudiantes de poblacion. Asi mismo concluye que existe relaciones
positivas considerables entre las variables y sus respectivas

dimensiones.

Vasquez Huete Abigail Eunice (2016). “Estrategias metacognitivas
mediante la plataforma Chamilo en el aprendizaje de citomorfologia
hematoldgica en universitarios2016”. La mencionada investigacion
de disefio cuasi experimental tom6 una muestra de 30 alumnos del

IV ciclo de la facultad de tecnologia médica de la Universidad



Federico Villareal. La autora concluye que existe un efecto
significativo entre las variables de estudio siendo abalada por una
confiabilidad del 95% segun la prueba paramétrica de U de Mann
Withney.

Jaime Augusto Salazar Fuente (2017). “Aprendizaje significativo y el
uso de las TIC en los alumnos del 9° de la IE Sagrado Corazon de

Paz”. Dicha investigacion descriptiva tomo una muestra de 29
estudiantes. Se utilizaron las técnicas de encuesta y observacion
recolectando datos mediante encuesta. El autor formula las
siguientes conclusiones:

e Existe una relacién directa y significativa entre las variables de
estudio, segun el coeficiente de correlacion de Spearman
implicando que mayor uso de las TICS habra un mayor
aprendizaje significativo.

e El aprendizaje significativo del tipo cognitivo, procedimental y
actitudinal se relacionan directamente y significativo con el uso

de las TICS en los estudiantes.

A nivel regional Jaramillo Yupanqui Nelly Teresa (2018). “Efecto del
programa de inteligencia emocional, en el desarrollo del aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4° grado de Educacién Secundaria
de la IEP Sagrado Corazon de Jesus, distrito de Chao Viru, 2017”.
Dicha investigacion cuasi experimental de 2 grupos con aplicacion de
pre y postest con 40 alumnos como muestra dividido en 2 grupos.
Mediante sesiones de trabajo el autor formula las siguientes

conclusiones:
e El programa de inteligencia emocional tuvo un efecto favorable
en el desarrollo del Aprendizaje Significativo de los

mencionados alumnos.



e El programa inteligencia emocional tuvo un efecto favorable en
el desarrollo significativo en las areas de matematica y

comunicaciéon de dicha poblacion.

Asi mismo investigaciones locales tenemos a:

Carmen Alina Saldafia Ledén (2012). “Estrategias Metacognitivas
para reforzar la atencion concentracion en alumnos de sexto
grado,Instituciéon Educativa 80006 “Nuevo Peru, 2012”. La presente
investigacion de disefio cuasi experimental con dos grupos tomo una
muestra de 44 alumnos de sexto grado de la mencionada institucion.
La autora formula que el programa educativo desarrolla la atencion
de la poblacién, ademas que el nivel de atencion en un nivel superior
es el resultado de un eficiente desarrollo metacognitivo en los

estudiantes.

Acosta Jarama Ena Miriam (2019). “Influencia del programa
didactico, desarrollado en la metacognicion, en la comprension
lectora del inglés en alumnos universitarios”. La mencionada
investigacion con disefio preexperimental de pretest y postest se ha
realizado con una muestra de 38 estudiantes. Llegando a formular
gue el programa tuvo un efecto significativo en la comprension lectora
de los alumnos, en sus niveles siendo el de mayor influencia el

referencial.

Rebaza E. (2016). “Relacién entre las estrategias metacognitivas,
autoestima y aprendizaje autorregulado en los alumnos del I.S.P.
Indoamérica”. La presente investigacion descriptiva con 110 alumnos
como muestra, formula que la correlacion entre las variables
estudiadas fue alta al igual que la correlacién entre las dos primeras
variables también la correlacion entre las dos segundas variables.
Implicando que si presenta correlacion significativa entre las

variables.



2.2. Fundamento Teodrico:

A. Metacognicién:
Uno de los primeros en usar el término metacognicion fue
Flavell (1976: 232), el cual indica que la metacognicion se
refiere al entendimiento de cada uno referente a sus
correspondientes procesos y productos cognitivos, por ejemplo,
las caracteristicas de la informacion importantes para el
aprendizaje” asi mismo al control activa y la coherente
regulacion y regularizacion de estos procesos, en relacion con
los datos cognitivos sobre los que actian en aras de algun

objetivo concreto”.

Glaser (1994), afirma que la metacognicion ha contribuido de
manera significativa en las nuevas concepciones del
aprendizaje. Debido a que se han ido contribuyendo
concepciones constructivistas del aprendizaje teniendo en
cuenta que el sujeto es consciente y regulador de su
aprendizaje. Asi mismo, Buron (1988) menciona que la
metacognicion es una “conocimiento autorreflexivo”, ya que se
refiere al conocimiento de la propia mente adquirida por la
autobservacion.

Segun Haller, Child y Walberg (1988), afirman que la
metacognicion hace referencia a que un individuo tiene sus
propios recursos cognitivos.

Brown (2003) indica que la funcion principal de la
metacognicion es la planificacion, regulacion y resultados del
aprendizaje.

Para Swanson (1990), la metacognicion es definida como el
entendimiento que cada individuo tiene de sus mismas
acciones de pensamiento y aprendizaje, y el manejo que puede

realizar sobre ellas.

10



Ademas, Nickerson (1988) indica que el propio desempefio
intelectual se basa en dos dimensiones de la metacognicion:
primero el conocimiento acerca de la cognicion humana que
toma sus propios procesos de pensamiento, quiere decir sus
recursos cognitivos propios. y segundo la capacidad que tiene
el individuo para el manejo de sus recursos cognitivos que son
las actividades cognitivas dadas en la resolucibn de un
problema o en la ejecucion de un problema exigente.

Soto (2003) afirma que el individuo entiende la forma en que
piensa y aprende, de esta manera tiene control sobre su
aprendizaje. Siendo una herramienta de bastante utilidad a
mejorar el propio proceso de aprendizaje.

De lo antes mencionadas podemos inferir que la metacognicion
implica una serie de operaciones cognitivas el cual permite

controlar y autorregular el propio aprendizaje.

. Estrategias metacognitivas:

Morrisey (1996), describe a la estrategia como el camino o
proceso para lograr un objetivo, esta definicibn analiza este
término en una direccidn intuitiva que puede lograrse a traves
de un corto o largo plazo. También, K.J. Halten (1987) define a
la estrategia como una secuencia en donde un individuo, grupo
0 sociedad establece objetivos y esta orientada al logro de
estos.

Son la agrupacion de hechos orientados a entender las
correspondientes operaciones y procesos cognitivos, asi como,
el como aplicarlas, adaptarlas y/o modificarlas cuando se
requiera cumplir las metas previstas. (Osses 2007).

Estas estrategias implican conocer los propios saberes,
identificar las propias habilidades cognitivas y analizar cuan
mucho o poco se aprendid y que es que es nhecesario por
conocer, asi variar el aprendizaje si asi lo considera

conveniente. Salas (2007).
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Pacheco (2012), menciona que las dimensiones metacognitivas

son las siguientes:

a) Autoconocimiento: Implica tener conciencia de la propia
personalidad, reconocer sus propias emociones,
pensamientos, actitudes y experiencias propias para que les
ayuden a tomar decisiones. Es por ello por lo que el auto
conocimiento es el desarrollo donde un individuo sabe sus
costumbres y capacidades en el uso de estrategias y
recursos de aprendizaje; por tanto, maneja sus capacidades
y actividad cognitiva para su actuar. Pacheco (2012)
considera los indicadores siguientes:

e Conciencia de los hechos.

e Conciencia de planificacion.

e Relacionar lo conocido con lo nuevo.

e Cumplir las asignaciones.

e Reflexionar acerca de la actividad.

e Comprender la actividad.

e Autoevaluar y tomar elecciones.

e Recurrencia de estrategias.

e Conciencia del esfuerzo de comprension.

e Organizar la actividad.

b) Autorregulaciéon: Es un proceso de autodireccion, es la

capacidad de control y manejo de emociones, pensamientos
y acciones mediante una sucesidn de estrategias
personales con el fin de lograr un objetivo. También, nos
permite analizar nuestro contexto con el fin de poder
adecuarnos al medio. Conlleva también al desarrollo
personal, el ajuste social y el bienestar propio. Pacheco
(2012) considera los siguientes indicadores:

e Comprobar procesos.

e Jerarquizar datos.

e Conocimiento de la teleologia.
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e registro de equivocaciones.

e Programacion de acciones.

e Realimentacion.

e Conciencia del desarrollo de pensamiento.

e Abordaje de los hechos.

e Conciencia de la eficiencia.

e Especializacion de las actividades.

C. Aprendizaje:

Facundo (1999, p.124), nos menciona que el aprendizaje en un
proceso de cambios internos de manera numeérica como de
cualidades, debido al producto de un proceso de interaccion

entre la informacion del entorno y del aprendiz.

D. Aprendizaje significativo:

Ausubel (1976, 2002) indica que el aprendizaje significativo es
un proceso donde se asocia el conocimiento nuevo con el
esquema cognitivo del individuo. Teniendo en cuenta que no
solo es una relacion de ideas, sino que es la presencia de
conceptos disponibles en la mente del estudiante que brinda
significado al nuevo esquema en la interaccion.

Ausubel (2002) menciona, la eficacia del aprendizaje
significativo se da debido a dos caracteristicas basicas: su
sustancialidad y su caracter no arbitrario. Postula también que
los estudiantes no empiezan de cero si no que aportan a sus
aprendizajes experiencias y saberes, de tal forma que estos
supediten aquello que aprenden y si son usados de manera
adecuada mejoran el aprendizaje y lo vuelven significativo. Esto
implica que la variable con mayor significancia para que se
realice un aprendizaje significativo es el esquema cognitivo del
aprendiz (Ausubel 1976).

Moreira (2000), resalta la diferencia entre el aprendizaje

significativo y el aprendizaje mecénico como continuo debido a
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gue para que sea significativo se requiere en ciertos casos un
periodo inicial del aprendizaje mecéanico. Ejemplo, si quiero
resolver situaciones problematicas donde intervienen teoria de
exponentes primero debemos memorizar las propiedades y
férmulas de la potenciacion y la radicacién. Por lo que los
nuevos conocimientos se van a incorporar a los esquemas
cognitivos del estudiante y éste relaciona lo nuevo con sus
esquemas ya existentes. Considerando que el estudiante
aprendera de manera significativa lo que considere importante
para él.

De lo mencionado anteriormente, el aprendizaje significativo es
un proceso cognitivo donde la nueva informacién es
interiorizada de manera significativa en medida de los
conceptos, ideas u otros ya aprendidos por el individuo sean de
punto de anclaje al nuevo conocimiento. Es decir, el aprendizaje
significativo se construye en los saberes previos mas los
nuevos conocimientos que se van adquiriendo, formando entre
ellos un nuevo aprendizaje, siendo este aprendizaje de manera
permanente quiere decir la adquisicion de un saber a largo
plazo debido que esta basado en la experiencia. Debemos
resaltar que, en la labor docente, el maestro debe identificar
cudles son los saberes previos que los estudiantes poseen para
poder adecuar estrategias y enlazar el nuevo conocimiento y
asi se produzca un aprendizaje significativo y real. Este
aprendizaje brinda ventajas al campo educativo como, por
ejemplo:

e Ayuda aincrementar los resultados académicos,
debido que el docente comprende procesos de
motivacion al estudiante, disponiendo de estrategias,
herramientas u otros en la aplicacion de la sesion de
aprendizaje. Asi mismo, el docente debe conocer las
capacidades cognitivas de sus estudiantes, asi como sus

procesos de desarrollo intelectual.
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Motiva al docente debido al ver los resultados de sus
estudiantes en sus actividades.

Los estudiantes se ven atraidos porque es relevante
para ellos, facilitando la adquisicion de nuevos
conocimientos a largo plazo ya que el estudiante
considera un aprendizaje valioso y util.

Fomenta un buen clima, debido que existe una
cooperacion entre él, sus comparieros y el docente en la
construccion de su aprendizaje.

Permite una mayor exigencia e independencia en el
estudiante desarrollando un pensamiento critico, ya que
el estudiante a considerar relevante lo aprendido emite

juicios y opiniones propias de lo aprendido.

Facundo (1999, p. 249), referenciandose en Ausubel, indica

gue hay un aprendizaje significativo por recepcion; donde se

articulan los contenidos nuevos con el esquema cognitivo del

estudiante. Existen los siguientes tipos de aprendizajes

significativos por recepcion:

El aprendizaje de representaciones: Forma basica de
aprendizaje, es aqui donde se emite significado a un

simbolo asociandolo a la parte concreta de la realidad.

El aprendizaje de conceptos: se determina al adherirse
en las estructuras del pensamiento, las cualidades de los

objetos, estableciéndose conceptos sobre los objetos.

El aprendizaje de proposiciones: es aqui donde el
estudiante aprende normas del pensamiento l6gico para
analizar o formar conocimientos. Por ejemplo, realizar

apreciaciones matematicas, cientificas complejas.
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Fase del aprendizaje significativo:

Segun Diaz (2003), existe fases en el aprendizaje significativo:

FASE INICIAL

FASE INTERMEDIA

FASE FINAL

Parte de informacion que estan
aislados conceptualmente

Formacién de estructuras a partir
de las partes de informacién

aisladas.

Mayor integracion de

estructuras y esquemas.

Memoriza hechos vy usa

esquemas preexistentes.

(aprendizaje por acumulacion)

Comprension mas profunda de
los contenidos por aplicarlos a
situaciones diversas.

El aprendizaje que ocurre en
esta fase consiste en:

el procesamiento es global

Hay oportunidad para la reflexion
y recepcion de retroalimentacion

sobre la gjecucion.

Acumulacion de nuevos

hechos a los esquemas

preexistentes(dominio).

Escaso conocimiento

especifico del dominio.

Conocimiento mas abstracto y
puede ser generalizado a varias
situaciones.

Incremento en los niveles de

interrelacion entre los
elementos de las estructuras

(esquemas).

Uso de estrategias generales
independientes del dominio.

de
procesamiento mas sofisticadas.

Uso estrategias de

Manejo habil de estructuras
especificas de dominio.

Uso de conocimientos de otro
dominio.

Organizacidn

La informacién adquirida es
concreta y vinculada al
contexto especifico, uso de

estrategias de aprendizaje.

Mapeo cognitivo

Ocurre en formas simples de
aprendizaje

Condicionamiento

Aprendizaje verbal

Estrategias nemotécnicas.

Gradualmente se va formando
una vision globalizadora del

dominio.

Uso del conocimiento previo.

Analogias en otro dominio.

Tomado de Gomez G. (2013). Tesis: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y DESARROLLO DE
CAPACIDADES COMUNICATIVAS DE TEXTOS NARRATIVOS.
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METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion

Este tipo de investigacion es bésica, donde, Carrasco (2009)
indica que estos modelos de tesis no tienen intenciones de
ejecucion ni de intervencion, solo de buscar informacion
efectiva.

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo debido a que usara
mediciones numéricas y recogimiento de datos para probar la
hipotesis, y esto es parte de un estudio no experimental
(Hernandez, Fernandez y Batista, 2014).

Por ser un disefio No experimental descriptivo correlacional
transversal busca ver la relacion de variables tomadas en una
muestra, en un Unico momento del tiempo. Hernandez (et al.,
2006, p211) “afirma que es una investigacion describe
relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables

en un instante definido”. Por ello el disefio es el siguiente:

k

Gréafico 1: Disefio correlacional
Donde:

M = Estudiantes del 2° de secundaria de la |.E. Dedn Saavedra de

R

Huanchaco

O: = Estrategias metacognitivas
O:2 = Aprendizaje significativo

R = Relacion entre las variables
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3.2. Var

3.2.1

3.2.2.

iables y operacionalizacion:

Las variables de la presente investigacion son Estrategias
metacognitivas y aprendizaje significativo.

. Estrategias Metacognitivas: Osses (2007) indica que es la
agrupacion de hechos orientados a saber las propias
operaciones y procesos mentales, saber utilizarlas y saber
readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo requieran las metas
propuestas” (Osses 2007).

Aprendizaje significativo: Rodriguez (2010) indica que el
aprendizaje significativo es el desarrollo por el cual se
relaciona un nuevo concepto con la estructura cognitiva
preexistente. Esa interrelacién con la organizacion cognitiva
no se elabora considerandola como lo general, sino con
puntos relevantes dadas en las mismas, que admite el

nombre de subsumidores o ideas de anclaje.

La presente investigacion contara con las siguientes
dimensiones en las Estrategias Metacognitivas:

e Autoconocimiento

e Autorregulacion
De igual forma las dimensiones del Aprendizaje Significativo
son:

e [Experiencias previas

e Nuevos conocimientos

e Relacién entre antiguos y nuevos conocimientos

La escala de medicion en ambas variables sera ordinal.
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE
MEDICION
Conciencia de los | Eres consciente de lo piensas
hechos. sobre la actividad o problema.
C iencia de | Eres consciente de que técnicas
e;::geir;za ©as, estrategia de pensamientos
9 usar y cuando usarla.
Relacion entre lo  Te preguntas como se relaciona
conocide y el la informacion importante de la
nuevo aprendizaje | actividad con lo que ya sabes.
Cumplimiento de  Intentas concretar qué se te pide
tareas en la tarea.
VARIABLE Reflex bre el sianificad
1 e eflexionas sobre el significado . . ,
Estrategias 1 Autoconocimients Reflexion sobre la de lo que se te pide en Cuestionario Ordinal

metacognitivas

actividad

Comprension de la
tarea

Autoevaluacion
toma de decisiones

Recursividad de
estrategias

la actividad antes de empezar.

Te aseguras de haber entendido
lo gue hay que hacer, y como
hacerlo.

Haces un seguimiento de tus
progresos y, si es

necesario, cambias las técnicas
y estrategias.

Uilizas multiples técnicas de
pensamiento o estrategias

para resolver la actividad o la
tarea.
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Zautorregulacion

Consciencia del
esfuerzo de
comprension

Organizacion de la
tarea

Comprobacion de
Procesos

Jerarquizacion de
informacion

Comprension de la
teleologia

Reconocimiento de
ermrores

Planificacion de las
acciones

Retroalimentacion

Eres consciente de tu esfuerzo
por intentar comprender

la actividad antes de empezar a
resolverla.

Seleccionas y organizas la
informacion relevante para

la resplucion de la tarea o
actividad.

Compruebas tu frabajo mientras
lo estas haciendo.

Intentas descubrir las ideas
principales o la informacian
relevante de dicha tarea o
actividad.

Intentas comprender los
objetivos de la actividad antes
de ponerte a resolverla.

Identificas y corriges tus errores.

Eres consciente de la necesidad
de planificar el curso
de tu accion.

Una wvez finalizada la actividad
eres capaz de reconocer
lo que dejaste sin realizar.

20



VARIABLE
2:

J)Experiencias previas

Aprendizaje
significativo

4)Muevos conocimientos

Consciencia de los
procesos de
pensamiento

Abordaje de las
acciones

Consciencia de la
eficacia

Especializacion de
la tarea

Experiencias

Conocimientos
previos

Muevas
experiencias

Eres consciente de los procesos
de pensamiento que

utilizas (de como y en qué estds
pensando).

Antes de empezar a realizar la
actividad, decides

primero, cdmo abordarla.

Compruebas fu precision a
medida que avanzas en la
realizacion de la actividad.

Te esfuerzas por comprender la
informacion clave de la

actividad antes de intentar
resolverla

;HRespondo preguntas sobre mis
experiencias previas al iniciar mi
sesion de clase?

;Participo de dinamicas para
responder sobre mis
experiencias previas?
;HRespondo preguntas sobre mis
conocimientos previos al iniciar
mi sesidn de clase?

;Participo de dinamicas para
responder sobre mis
conocimientos previos?

JAprendo nuevas experiencias
que me permiten realizar

Cuestionario

Ordinal
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Muevos
conocimientos

Integracion

SRelacion entre antiguos
¥ nuevos conocimientos.

Muevo sistema de
integracion

trabajos individuales
(organizadores, fichas)?

iAprendo nuevas experiencias
que me permiten realizar
trabajos en equipo?

iAplico estrategias para
aprender nuevos
conocimientos?

iLos nuevos conocimientos son
entendibles porgue son
estructurados de acuerdo con mi
edad?

iRespondo  preguntas para
relacionar mi  conocimiento
previo o anterior con el nuevo
conocimiento?

iRespondo preguntas para ser
conscientes de qué  he
aprendido?

i Realizo actividades en el aula
para ufilizar lo aprendido
relacionandelo con la vida
cotidiana?

i Considero lo aprendido como
atil
g importante?
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacién fue integrada por estudiantes del 2° grado del nivel

secundario de la |.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco

matriculados en el presente 2020 distribuidos en secciones A,

B, Cy D. cuyas edades oscilan entre 13 a 14 afios.

Poblacion: Lista de secciones A—-B-C-D

Tabla 2. Numero total de poblacion en estudio

SECCION N° DE ESTUDIANTES
2°A 36
2°B 36
2°C 37
2°D 35
TOTAL 144

FUENTE: NOMINA MATRICULA ANO 2020

La muestra fue elegida por conveniencia, ya que fue elegido

segun la accesibilidad y proximidad de los sujetos de estudio

(Otzen, 2017).

Tabla 3. Distribuciéon del total de la muestra

SECCION N° DE ESTUDIANTES
2°A 18

2°B 22

2°C 14

2°D 0

TOTAL 54
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1. Técnica

La técnica usada en la investigacion fue la encuesta; siendo
esta una agrupacion de preguntas disefiadas esencialmente
para ser dirigida a una muestra representativa de una poblacién
con el objetivo de entender la opinion de los individuos
encuestados sobre un tema de estudio.

Behar (2008) sefiald: El cuestionario es una agrupacion de
requerimientos respecto a una o0 mas variables a medir. El
contenido de las preguntas es generalmente de preguntas
cerradas con escalas de medicion establecidas. En esta clase
de interrogaciones cerradas las formas de respuesta son
categdricamente establecidas de manera uniformadas, al
respecto, el sujeto debe elegir solo una escala generalmente

de orden cualitativo (p.64).

3.4.2. Instrumento

Arias (2012) menciona que este es cualquier medio que se
utilizara para obtener, registrar o almacenar informacién. De lo
presente un instrumento es una herramienta utilizada por el
investigador con la finalidad de recolectar informacion de una
muestra tomada con el objetivo de usarla para la toma de
decision para la solucién de un problema.

El instrumento que se aplicé en la presente investigacion fue
un cuestionario refiriendose Carrasco (2007) que es el
instrumento que se usa con mas frecuencia cuando se desea
investigar un nimero considerablemente grande de individuos,
ya que permite obtener respuestas directas mediante las
interrogantes.

Los instrumentos que utilizaremos para el recojo de datos
seran para las variables estrategias metacognitivas y

aprendizaje significativo:
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a)

b)

Ficha técnica del instrumento de la variable: Estrategias
Metacognitivas

Nombre del instrumento: Encuesta de Estrategias
Metacognitivas

Autor: O’'Neil, H.F. & Abedi, J. (1996)

Objetivo: Evaluar las estrategias metacognitivas

Procedencia: O’'Neil, H.F. & Abedi, J. (1996). Traduccion:
Martinez Ferndndez, J. Reinaldo. Universidad de Barcelona.
Febrero 2001.

Usuarios: adolescentes.

Administracion: individual.

Duracion: aproximadamente 20 minutos.

Aplicacion: a estudiantes del segundo grado de educacién
secundaria.

Material: enlace drive

Ficha técnica del instrumento de la variable: Aprendizaje
Significativo
Nombre del instrumento: Encuesta de Aprendizaje
Significativo
Autor: Guisella Cervantes Gémez Foster (2013)
Objetivo: Evaluar el aprendizaje significativo
Usuarios: adolescentes.
Administracion: individual.
Duracion: aproximadamente 20 minutos.
Aplicacion: a estudiantes del segundo grado de educacién
secundaria.

Material: enlace drive
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Confiabilidad del instrumento de medicién.

Tabla 4. Alpha de Cronbach segun instrumento aplicado

Variable Alfa de Cronbach | N° de elementos
Estrategias Metacognitivas 0.887 20
Aprendizaje Significativo 0.837 12

Segun el analisis de confiabilidad, se obtuvo valores de Alfa de Cronbach

de 0.887 para el instrumento que mide las Estrategias Metacognitivas y

de 0.837 para el instrumento que mide el Aprendizaje Significativo, lo cual

nos permite corroborar que los instrumentos de medicidon nos permitiran

hacer mediciones estables y consistentes.

3.5.

3.6.

Procedimientos

Para recaudar la informacion para la investigaciéon se envié un
oficio a la Institucion educativa adjunta en anexos, dando la
autorizacién para emplear una encuesta a los alumnos de segundo
grado de secundaria de dicha institucion. Siendo el modo de
aplicacion mediante encuesta drive enviando el link a los tutores de
las aulas para que puedan compartir el link y ser respondida la

encuesta.

Método de andlisis de datos

En estd investigacion se aplico la estadistica descriptiva y la
inferencial, los datos se procesaron en tablas y graficos
estadisticos organizados adecuadamente en datos de frecuencias
y de porcentajes.

Para confirmar la normalidad de las variables se realiz6 la prueba
de bondad y ajuste de Kolmogorov — Smirnov para muestras
mayores de 50, y al ver que la distribucién no se ajusta a la normal
se usaran pruebas no paramétricas para el contraste de las
hipotesis de investigacion.

Asimismo, para el analisis de los datos utilizé el software
estadistico SPSS version 25, donde se determinaron los rangos

para cada variable y las frecuencias por dimensiones.
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3.7. Aspectos éticos

Todo el proceso de realizacion de la presente investigacion se
respetd la propiedad intelectual de autores de las citas
bibliogréficas que fueron consultadas, del mismo modo de la

veracidad de los resultados obtenidos de la presente investigacion.

RESULTADOS

4.1 Descripcion de resultados

4.1.1. Descripcion de resultados de la variable Estrategias

Metacognitivas.

Tabla 5. Nivel de las Estrategias Metacognitivas de los
alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020.

Niveles N° %

Deficiente 4 7%
Regular 13 24%
Eficiente 37 69%
Total 54 100%

Fuente: Base de datos propia

Deficiente

BRegular

Eficiente

Figural. Nivel de las Estrategias Metacognitivas de los alumnos
del segundo grado de la |.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco
en el afio 2020.
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Interpretacion
Segun latabla 5y figura 1 nos indica que el nivel predominante de las
estrategias Meta cognitivas de los alumnos del segundo grado es de nivel
eficiente con un 69% de estudiantes, el 24% de estudiantes tienen un nivel
regular y solo el 7% de estudiantes reflejaron tener una estrategia metacognitiva
de nivel deficiente.

4.1.2. Descripcion deresultados de ladimension Autoconocimiento.

Tabla6. Nivel de la dimensién Autoconocimiento de los alumnos del
segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el

afio 2020.
Niveles N° %
Deficiente 3 5%
Regular 15 28%
Eficiente 36 67%
Total 54 100%

Deficiente

BRegular

Eficiente

Figura2. Nivel de la dimension Autoconocimiento de los alumnos
del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco
en el afio 2020.

Interpretacién

En la tabla 6 y figura 2 se observa un que el nivel predominante de
la dimension Autoconocimiento de los alumnos del segundo grado
es de nivel eficiente representado por el 67% de estudiantes, el
28% de estudiantes tienen un nivel regular y sélo el 5% de

estudiantes tienen un nivel deficiente de Autoconocimiento.
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4.1.3. Descripcion de resultado de la dimensiéon Autorregulacion

Tabla 7. Nivel de la dimensién Autorregulacion de los alumnos del
segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el

afo 2020.
Niveles N° %
Deficiente 5 9%
Regular 12 22%
Eficiente 37 69%
Total 54 100%
Deficiente
BRegular

Eficiente

Figura 3. Nivel de la dimension Autorregulacion de los alumnos del
segundo grado de la I.LE.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el

afo 2020.

Interpretacién

En la tabla 7 y figura 3 nos muestra que el nivel predominante de

la dimension Autorregulacion de los estudiantes del segundo grado

es de nivel eficiente con un 69% de estudiantes, el 22% de

estudiantes tienen un nivel regular y soélo el 9% de estudiantes

tienen un nivel deficiente de Autorregulacion.
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4.1.4. Descripcion de resultados de la variable Aprendizaje
Significativo

Tabla8. Nivel de la variable Aprendizaje Significativo de los
alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el aiio 2020.

Niveles N° %
Bajo 4 8%
Medio 12 22%
Alto 38 70%
Total 54 100%

Bajo

B Medio

/ Alto

Figura 4. Nivel de la variable Aprendizaje Significativo de los
alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020.

Interpretacién

En la tabla 8 y figura 4 nos evidencia que existe un nivel
predominante en el Aprendizaje significativo de los estudiantes del
segundo grado de nivel alto con el 70% de estudiantes, el 22% de
estudiantes tienen un nivel medio y sélo el 8% de estudiantes

tienen un nivel bajo.
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4.1.5. Descripcion de resultados de la dimensién Experiencias

previas

Tabla 9. Nivel de la dimension Experiencias previas de los
alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020.

Niveles N° %
Bajo 5 9%
Medio 15 28%
Alto 34 63%
Total 54 100%

Bajo
B Medio

63%
63%|

Alto

Figura 5. Nivel de la dimensién Experiencias previas de los
alumnos del segundo grado de la I.LE.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el aiio 2020.

Interpretacién

En la tabla 9 y figura 5 nos muestra un nivel predominante en la
dimension Experiencias previas de los alumnos del segundo grado
con un nivel alto del 63% de estudiantes, el 28% de estudiantes
tienen un nivel medio y sélo el 9% de estudiantes tienen un nivel

bajo.
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4.1.6. Descripcion de resultados de la dimension Nuevos
conocimientos

Tabla 10. Nivel de la dimensién Nuevos conocimientos de los
alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020.

Niveles N° %
Bajo 6 11%
Medio 10 19%
Alto 38 70%
Total 54 100%

Bajo

B Medio

/ Alto

Figura6. Nivel de la dimension Nuevos conocimientos de los
alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huan
chaco en el afio 2020.

Interpretacion

En la tabla 10 y figura 6 nos muestra que el 70% de los estudiantes
tienen un nivel alto en la dimensidon nuevos conocimientos, el 19%

tiene un nivel medio y el 11% refleja tener un nivel bajo.
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4.1.7. Descripcion de resultados de la dimensidn relaciéon entre
antiguos y nuevos conocimientos

Tabla 11. Nivel de la dimension relacion entre antiguos y nuevos
conocimientos de los estudiantes de segundo grado de la I.E.A.C.
Dean Saavedra de Huanchaco en el afio 2020.

Niveles N° %
Bajo 5 9%
Medio 13 24%
Alto 36 67%
Total 54 100%

Bajo
B Medio
Alto

Figura7. Nivel de la dimension Relacion entre antiguos y nuevos
conocimientos de los alumnos del segundo grado de la I.LE.A.C.
Dean Saavedra de Huanchaco en el afio 2020.

Interpretacion

En la tabla 11 y figura 7 nos evidencia que 67% de los alumnos
tienen nivel alto en la dimension relacion entre antiguos y nuevos
conocimientos, el 24% tiene un nivel medio y el 9% refleja tener un

nivel bajo.
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4.2 Prueba de Normalidad

Tablal2. Prueba de Normalidad para las variables y dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Variables y Dimensiones Estadistico gl Sig. | Estadistico | dl Sig.
Estrategias Metacognitivas 0.164 54 0.001* 0.887 54 |0.000*
Autoconocimiento 0.141 54 0.009* 0.923 54 10.002*
Autorregulacién 0.229 54 0.000* 0.849 54 10.000*
Aprendizaje Significativa 0.202 54 | 0.000* 0.826 54 | 0.000*
Experiencia previas 0.230 54 0.000* 0.854 54 |0.000*
Nuevos conocimientos 0.171 54 0.000* 0.838 54 |0.000*
Relacién entre nuevos y . N

antiguos conocimientos 0.174 54 1 0.000 0.829 54 |0.000

Nota: *Valor significativo al 5% de significancia

Interpretacion

En la Tabla 12 nos representa la prueba de normalidad para las

variables Estrategias Metacognitivas y Aprendizaje Significativa, al

aplicar el Test de Kolgomorov Smirnov (Muestra mayor a 50) se

observé que dichas variables y sus dimensiones no se distribuyen como

una normal (p valor < 0.05). Esto nos permite concluir que para los

contrastes de hipoétesis se usaran las pruebas No Paramétricas, lo cual

nos permite aplicar a cualquier tipo de distribucion de variable; para

determinar si existe alguna relacion entre las variables se uso la prueba

Rho de Spearman.
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4.3 Prueba de Hipotesis

4.3.1. Hipotesis general

Hipotesis del investigador (Ha): Existe relacion entre las
estrategias metacognitivas y el aprendizaje significativo de los
alumnos del segundo grado de la I.LE.A.C. Dean Saavedra de

Huanchaco en el afio 2020

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre las estrategias
metacognitivas y el aprendizaje significativo de los estudiantes
del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de

Huanchaco en el afio 2020

Tabla 13. Prueba Rho de Spearman para la relacion de la

variable estrategias metacognitivas y aprendizaje significativo de
los alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra en

el afio 2020

. Estrategias Aprendizaje
Variables ”» T
Metacognitivas Significativa
_ Coeﬁmentg de 1.000 0.745"
Estrategias correlacion
Metacognitivas | Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 54 54
Spearman Coeficiente de 0 745" 1.000
Aprendizaje correlacion ' :
Significativa Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54

Interpretacion

En la Tabla 13 nos evidencia una correlacién positiva alta de 0.745

entre estrategias Metacognitivas y el aprendizaje significativo de

los estudiantes, se corrobora que correlacibn entre ambas

variables son altamente significativa al observar un p valor <0.05,

esto nos permite concluir que se rechaza nuestra Hipétesis nula y

aceptamos la hipétesis del

investigador afirmando que existe

relacion de la variable estrategias metacognitivas y aprendizaje

significativo de los alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean

Saavedra en el afno 2020.
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4.3.2. Hipotesis especifica

4.3.2.1 Prueba de hipotesis especifica para la variable Estrategias

Metacognitivas y dimension Experiencias previas

Hipotesis del investigador (Ha): Existe relacion entre las estrategias
metacognitivas y la dimension experiencias previas de los alumnos
del segundo grado de la |.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el
afio 2020.

Hipotesis nula (Ho):  No existe relacidbn entre las estrategias

metacognitivas y la dimension experiencias previas de los alumnos
del segundo grado de la |.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el
ano 2020.

Tablal414. Prueba Rho de Spearman para la relacion de la variable
Estrategias metacognitivas y la dimensién Experiencias previas de los

alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra en el afio
2020

Variables Estrateg_iz_;ls Experi_encia
Metacognitivas previas
_ Coeﬂmentg de 1.000 0.635"
Estrategias correlacion
Metacognitivas Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 54 54
Spearman Coeficiente de 0 635" 1.000
Experiencias correlacion ’ '
previas Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54

Interpretacién

En la Tabla 14 se evidencia una correlaciéon positiva moderada de
0.635 entre las estrategias Metacognitivas y las experiencias previas
de los estudiantes, también se puede corroborar que la correlacion
entre ambas variables son altamente significativa al observar un p
valor <0.05, con esto podemos concluir que se rechaza la Hipotesis
nula y aceptamos la hipétesis del investigador la cual se concluye que
existe relacion de la variable estrategias metacognitivas y la
dimensién Experiencias Previas de los alumnos del segundo grado de

la I.E.A.C. Deén Saavedra de Huanchaco en el afio 2020.
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4.3.2.

2 Prueba de hipoétesis especifica para la variable Estrategias

Metacognitivas y la dimension Nuevos Conocimientos

Hipotesis del investigador (Ha): Existe relacion entre las estrategias
metacognitivas y la dimension Nuevos Conocimientos de los
alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el aio 2020.

Hipdtesis nula (Ho): No existe relacion entre las estrategias
metacognitivas y la dimension Nuevos Conocimientos de los
alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de

Huanchaco en el afio 2020.

Tabla 155. Prueba Rho de Spearman para la relacion de la variable
Estrategias metacognitivas y la dimension Nuevos conocimientos de
los estudiantes del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el aifio 2020

. Estrategias Nuevos
Variables " o
Metacognitivas conocimientos
. Coef|C|ent_e, de 1.000 0.608"
Estrategias correlacion
Metacognitivas | Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 54 54
Spearman Coeficiente de 0 608" 1.000
Nuevos correlacion ' '
conocimientos Sig. (bilateral) 0.000
N 54 54

Interpretacion

En la Tabla 15 nos evidencia que existe una correlacion positiva
moderada de 0.608 entre las estrategias Metacognitivas y los nuevos
conocimientos de los estudiantes, se corrobora que la correlacion
entre ambas variables son altamente significativa al obtener un p
valor <0.05, con esto concluimos que se rechaza la Hipotesis nula y
aceptamos la hipétesis del investigador la cual nos afirma que existe
relacion de la variable estrategias metacognitivas y la dimension
Nuevos conocimientos de los estudiantes del segundo grado de la
|.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el afio 2020.
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4.3.2.3 Prueba de hipotesis especifica para la variable Estrategias
Metacognitivas y la dimension Relacion entre antiguos y nuevos

conocimientos

Hipotesis del investigador (Ha): Existe relacion entre las estrategias
metacognitivas y la dimension Relacion entre antiguos y nuevos
conocimientos de los estudiantes del segundo grado de la I.E.A.C.

Dean Saavedra de Huanchaco en el afio 2020.

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre las estrategias

metacognitivas y la dimension Relacion entre antiguos y nuevos
conocimientos de los estudiantes del segundo grado de la I.E.A.C.
Dean Saavedra de Huanchaco en el afio 2020.

Tabla 166. Prueba Rho de Spearman para la relacion de la variable
Estrategias metacognitivas y la dimension Relacidon entre nuevos y

antiguos conocimientos de los estudiantes del segundo grado de la
I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el afio 2020

. Relacion entre nuevos
Variables Estrateg_@s y antiguos
Metacognitivas 2
conocimientos
. Coef|C|ent_<=j de 1.000 0.618"
Estrategias correlacion
Metacognitivas Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 54 54
Spearman | Relacién entre Coeficiente de 0.618" 1.000
nuevos y correlacion ' :
antiguos Sig. (bilateral) 0.000
conocimientos N 54 54

Interpretacién

En la Tabla 16 nos refleja que existe una correlacion positiva moderada

de 0.618 entre las estrategias Metacognitivas y la relacion entre nuevos

y antiguos conocimientos de los estudiantes, se concluye que la

correlacion entre ambas variables son altamente significativa al obtener

un p valor <0.05, esto nos permite rechazar la Hipotesis nula y aceptar

la hipétesis del investigador la cual nos indica que existe relacion de la

variable estrategias metacognitivas y la dimension Relacion entre

nuevos y antiguos conocimientos de los estudiantes del segundo grado

de la |.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el aino 2020
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4.3.2.4 Pruebade hipotesis especifica paralavariable Aprendizaje

Significativo y la dimension Autoconocimiento

Hipotesis del investigador (Ha): Existe relacion entre el Aprendizaje
Significativo y la dimension Autoconocimiento de los alumnos del
segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el afio
2020.

Hipétesis nula (Ho): No existe relacion entre el Aprendizaje

Significativo y la dimensién Autoconocimiento de los estudiantes del
segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el afio
2020.

Tablal7. Prueba Rho de Spearman para la relacion de la variable
Aprendizaje Significativo y la dimension Autoconocimiento de los
estudiantes del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020

. Aprendizaje -
Variables Significativa Autoconocimiento
o Coeﬁment_e; de 1.000 0.704"
Aprendizaje correlacion
Significativa Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 54 54
Spearman Coeficiente de o
AUt imient correlacion 0,704 1.000
utoconocimiento ;o - bilateral) 0.000
N 54 54

Interpretacién

En la Tabla 17 nos indica que existe una correlacion positiva alta de
0.704 entre el Aprendizaje significativo y el Autoconocimiento de los
estudiantes, se concluye que la correlacion entre ambas variables son
altamente significativa al obtener un p valor <0.05, con esto
rechazamos la Hipotesis nula y aceptamos la hipotesis del
investigador la cual nos indica que existe relacién de la variable
Aprendizaje Significativo y la dimension Autoconocimiento de los
estudiantes del segundo grado de la I.LE.A.C. Dean Saavedra de

Huanchaco en el afio 2020
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4.3.2.5 Prueba de hipotesis especifica para la variable Aprendizaje

Significativo y la dimensiéon Autorregulaciéon

Hipotesis del investigador (Ha): Existe relacion entre el Aprendizaje
Significativo y la dimensidén Autorregulacion de los estudiantes del
segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el afio
2020.

Hipétesis nula (Ho): No existe relacion entre el Aprendizaje
Significativo y la dimensién Autorregulacion de los estudiantes del
segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el afio
2020.

Tabla 18. Prueba Rho de Spearman para la relacion de la variable
Aprendizaje Significativo y la dimension Autorregulacion de los

alumnos del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020

Variable é% ﬁ;}g;ﬂig Autorregulacién
Coeficient_e: de 1.000 0676
Aprendizaje correlacion '

Significativa Sig. (bilateral) 0.000

Rho de N 54 54
Spearman ) nggcz;réti% r(1:Ie 0.676" 1.000

Autorregulacion "~ Hilateral) 0.000
N 54 54

Interpretacion

En la Tabla 18 nos indica que existe una correlacion positiva
moderada de 0.676 entre aprendizaje significativo y Autorregulacion
de los alumnos, se concluye que la correlacion entre ambas variables
son altamente significativa al obtener un p valor <0.05, con esto
rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis del
investigador la cual nos indica que existe relacion de la variable
aprendizaje significativo y la dimension Autorregulacion de los
alumnos del segundo grado de la I.LE.A.C. Dean Saavedra de

Huanchaco en el afio 2020
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DISCUSION

El mayor desafio de todo maestro es lograr el desarrollo integral de los
estudiantes, asi mismo originar oportunidades todo el proceso de
ensefianza y aprendizaje para que pueda convertirse en un ciudadano
de bien para su sociedad, parte de este desafio es lograr que sus
estudiantes puedan lograr capacidades y actitudes que le permitan
solucionar situaciones problematicas de una manera efectiva y parte
de esto es lograr que los estudiantes desarrollen sus propias
estrategias metacognitivas para el beneficio propio y que todo
aprendizaje recibido sea de significado para €él. Es por ello que
compararemos nuestros resultados con otros hallazgos de tematicas
similares.

En relacion con la hipotesis general nos evidencia una correlacion
positiva alta de 0.745 entre las variables de estudio, también, se
corrobora que correlacion entre ambas variables son altamente
significativa al observar un p valor <0.05, resultados que concuerdan
con la tesis estrategias metacognitivas y aprendizaje significativo en el
area de arte de Victor Cansaya (2015) el cual también indicé que
existe una relacion significativa entre las variables con un p valor <0,1
y un valor chi x? =39,236.

En relacion con la hipotesis especifica 1 evidencia una correlacion
positiva moderada de 0.635 entre las estrategias Metacognitivas y las
experiencias previas de los estudiantes, también se puede corroborar
gue la correlacion entre ambas variables es altamente significativa al
observar un p valor <0.05, concordando con Ausubel (1976) que indica
que para que exista aprendizaje significativo el estudiante debe tener
conocimientos previos para ser relacionadas con la nueva informacion,
siendo estos de importancia si fueron analizadas con las estrategias
adecuadas de aprendizaje.

En relacion con la hipétesis especifica 2 nos evidencia que existe una
correlacion positiva moderada de 0.608 entre las estrategias
Metacognitivas y los nuevos conocimientos de los estudiantes

ademas, se corrobora que la correlacion entre ambas variables es
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altamente significativa al obtener un p valor <0.05, apoyandose en lo
gue afirma Swanson (1990), la metacognicion es definida como el
entendimiento que cada individuo tiene de sus mismas acciones de
pensamiento y aprendizaje, y el manejo que puede realizar sobre ellas
referido a los nuevos conocimientos.

En relacion con la hipotesis especifica 3 nos evidencia que existe una
correlacién positiva moderada de 0.618 entre las estrategias
Metacognitivas y la relacibn entre nuevos y antiguos por tanto
concluye que la correlacion entre ambas variables es altamente
significativa al obtener un p valor <0.05, sustentando también a lo que
Brown (2003) menciona que la funcion principal de la metacognicion
es la planificacion, regulacion y resultados del aprendizaje, recalcando
en la regulacion al adaptar los nuevos conocimientos a los antiguos.
En relacién con la hipotesis especifica 4 nos indica que existe una
correlacion positiva alta de 0.704 entre el Aprendizaje significativo y el
Autoconocimiento de los estudiantes, se concluye que la correlacion
entre ambas variables es altamente significativa al obtener un p valor
<0.05. apoyandose en Ausubel (1976, 2002) donde indica que para
gue exista aprendizaje significativo es necesario poseer conocimientos
previos para que puedan ser asociados con el nuevo conocimiento,
relacionando esto con el autoconocimiento.

En relacién con la hip6tesis especifica 5 nos indica que existe una
correlacion positiva moderada de 0.676 entre aprendizaje significativo
y Autorregulacion de los alumnos, concluyendo que la correlacion
entre ambas variables es altamente significativa al obtener un p valor
<0.05. Relacionando a lo que menciona Facundo (1999, p. 249), que
hay un aprendizaje significativo por recepciéon; donde se articulan los
contenidos nuevos con el esquema cognitivo del estudiante, donde el

aprendiz autorregula su propio aprendizaje.
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VI.

CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos inferimos las presentes conclusiones:

1.

Existe relacion significativamente alta en las variables estrategias
meta cognitivas y aprendizaje significativo de los alumnos de
segundo grado de secundaria de la Instituciébn Educativa Dean
Saavedra durante el afio 2020 porque se encontré una correlacion
positiva alta de 0.745 entre las mencionadas variables.

Existe relacién de la variable de estrategia metacognitivas y la
dimensién Experiencias Previas de los alumnos del segundo grado
de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el afio 2020 en
donde se evidencia en la tabla 15 una co rrelacion positiva
moderada de 0.635 de acuerdo la prueba de Rho de Spearman.
Existe relacion en las estrategias metacognitivas y la dimensién
Nuevos conocimientos de los alumnos del segundo grado de la
I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en el afio 2020 en donde
se evidencia en la tabla 17 una correlacion positiva moderada de
0.608 segun la prueba de Rho de Spearman.

Existe relacion entre las estrategias metacognitivas y la dimensién
Relacion entre nuevos y antiguos conocimientos de los alumnos
del segundo grado de la I.E.A.C. Dean Saavedra de Huanchaco en
el presente 2020 en donde se evidencia en la tabla 19 una
correlacion positiva moderada de 0.618 segun la prueba de Rho de
Spearman.

Existe relacion entre el Aprendizaje Significativo y la dimension
Autoconocimiento de los alumnos del segundo grado de la I.E.A.C.
Dean Saavedra de Huanchaco en el aflo 2020 en donde se
evidencia en la tabla 21 una correlacion positiva moderada de
0.704 segun la prueba de Rho de Spearman.

Existe relacion entre el Aprendizaje Significativo y la dimension
Autorregulacion de los alumnos del segundo grado de la I.E.A.C.
Dean Saavedra de Huanchaco en el afio 2020 en donde se
evidencia en la tabla 21 una correlacion positiva moderada de

0.676 segun la prueba de Rho de Spearman.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Los entes que dirigen la institucion educativa deben brindar programas de
capacitacibn a sus maestros referente a la metacognicion y a las
estrategias metacognitivas, para que puedan ser aplicadas a todos los

alumnos de la institucion.

2. Se deben generar estrategias y proyectos donde los estudiantes puedan
participar y generar sus propios aprendizajes, encontrando significativo
sus aprendizajes y tengan conocimiento que ello lo aplicaran en su

guehacer diario.

3. Los docentes en su planificacién curricular, unidades y sesiones de
aprendizaje deben enfocar a generar interés en sus estudiantes y
brindarles oportunidades para que ellos puedan construir sus propios

saberes, siendo significativo para ellos.
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ANEXOS

“ANO DE LA UNIVERSAL ZACION DE LA SALUD”
Trujillo, 2 de julio del 2020

Sra. Rocio de los Santos Gonzales Cabeza
Directora de la Institucion Educativa Dean
Saavedra Jr. Los Cedros 554 - Huanchaco

De mi consideracion. -

A través de la presente aprovecho en expresarie mi cordial saludo y a la vez
presentarme, quien le saluda es el Lic. Edwin Junior Aréstegui Yafez. con DNL
43250000, maestrante del Programa Psicologia Educativa en la Universidad César
Vallejo de Trujillo, es por ello que en esta oportunidad k& estoy presentando la tess
trulada: “Estrategias metacognitivas y aprendizaje significativo en los estudiantes del
segundo grado de la Institucion Educativa Dean Saavedra de Huanchaco, 2020°, esta
nvestigacion busca aportar al dmbito educativo y sirva de base para crear estrategias de
aprendizaje relacionadas con las varnables mencionadas. En tal sentido, solicito su
autorizacion para poder aplicar mis instrumentos vinuales a los estudantes de
segundo grado nivel secundaria. la forma de aplicacidn se realizard a través de un
fomato en drive, por el que cada estudiante solo contestard a s preguntas
estipuladas, cabe recalcar que no colocardn nombre para proteger su identdad y
mantenerios en e anonimato. De manera muy personal le solicto, que, de ser
aceptada mi peticidn, me pueda pemmitic coordinar con los  docentes tutores de dichos
grados para que puedan compartir en su grupo de tutonados el enlace de la encuesta,
esto por el motivo de que para poder tener resultados significativos debemos contar
con un numero considerable de estudiantes. Sin otro particular me despido de usted
agradeciendo de antemano la atencion prestada y el apoyo brindado.

Licenciado en Educacion Especialidad
Matematica

Edwin Junior Arméstegui Yafez




ENCUESTA PARA EVALUAR LAS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DEL
ESTUDIANTE DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA

APELLIDOS Y NOMBRES: FECHA:

TIEMPO: EVALUADOR: Lic. Edwin Junior Arréstegui Yafez

INSTRUCCIONES: Marque con un X en el casillero segin sea su criterio.

VALORACION: NUNCA (1) CASI NUNCA (2) MUCHAS VECES (3) CASI SIEMPRE (4)
SIEMPRE (5)

ESCALA

AUTOCONOCIMIENTO
Eres consciente de lo piensas sobre la actividad o problema.
Eres consciente de que técnicas o estrategias de pensamientos usar y
cuando usarla.
Te preguntas como se relaciona la informacién importante de la
actividad con lo que ya sabes.
Intentas concretar qué se te pide en la tarea.
Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide en la actividad
antes de empezar.
Te aseguras de haber entendido lo que hay que hacer, y como hacerlo.
Haces un seguimiento de tus progresos y, si es necesario, cambias las
técnicas y estrategias.
Utilizas multiples técnicas de pensamiento o estrategias
para resolver la actividad o la tarea.
Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender
la actividad antes de empezar a resolverla.
Seleccionas y organizas la informacién relevante para
la resolucion de la tarea o actividad.
11 AUTORREGULACION
Compruebas tu trabajo mientras lo estas haciendo.
Intentas descubrir las ideas principales o la informacion
relevante de dicha tarea o actividad.
Intentas comprender los objetivos de la actividad antes
de ponerte a resolverla.
14 | Identificas y corriges tus errores.
Eres consciente de la necesidad de planificar el curso

10

12

13

15 de tu accion.

16 Una vez f_inaliza_da la gctividad eres capaz de reconocer
lo que dejaste sin realizar.

17 Eres consciente de los procesos de pensamiento que

utilizas (de como y en qué estéds pensando).

Antes de empezar a realizar la actividad, decides

primero, cémo abordarla.

Compruebas tu precisién a medida que avanzas en la

realizacion de la actividad.

Te esfuerzas por comprender la informacién clave de la

actividad antes de intentar resolverla

Autora: Pacheco Saavedra, Ana Berta (2012). Estrategias metacognitivas y rendimiento en
Metodologia del Aprendizaje e Investigacion de los estudiantes del | ciclo de la Facultad de
Ingenieria Civil de la Universidad Nacional de Ingenieria. Lima: Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Disponible en cybertesis.unmsm.edu.pe

18

19

20



ENCUESTA PARA EVALUAR APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DEL
ESTUDIANTE DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA

APELLIDOS Y NOMBRES: FECHA:

TIEMPO: EVALUADOR: Lic. Edwin Junior Arréstegui Yafez

INSTRUCCIONES: Marque con un X en el casillero segin sea su criterio.

VALORACION: NUNCA (1) CASI NUNCA (2) MUCHAS VECES (3) CASI SIEMPRE (4)
SIEMPRE (5)

ESCALA

S CS MV CN N
5 4 3 2 1

Experiencias previas
1 ¢Respondo preguntas sobre mis experiencias previas al iniciar mi
sesion de clase?
¢ Participo de dinamicas para responder sobre mis experiencias

2 previas?

3 ¢, Respondo preguntas sobre mis conocimientos previos al iniciar mi
sesion de clase?

4 ¢ Participo de dinamicas para responder sobre mis conocimientos

previos?
Nuevos conocimientos
5 ¢Aprendo nuevas experiencias que me permiten realizar trabajos
individuales (organizadores, fichas)?
JAprendo nuevas experiencias que me permiten realizar trabajos
en equipo?
7 ¢ Aplico estrategias para aprender nuevos conocimientos?
¢,Los nuevos conocimientos son entendibles porque son
estructurados de acuerdo con mi edad?
Relacion entre antiguos y nuevos conocimientos
9 ¢Respondo preguntas para relacionar mi conocimiento previo o
anterior con el nuevo conocimiento?
10 ¢Respondo preguntas para ser conscientes de qué he aprendido?
11 c',Rea_lIizo actividades en eI_ _aula para utlizar lo aprendido
relacionandolo con la vida cotidiana?
12 ¢ Considero lo aprendido como util e importante?

Autora: Guisella Cervantes Gémez Foster (2013). El aprendizaje significativo y el desarrollo de
capacidades comunicativas de textos narrativos. Universidad San Martin de Porres.
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TITULO: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA I.E.A.C. DEAN SAAVEDRA

DE HUANCHACO. TRUIJILLO 2020

ESTUDIANTE: ARRESTEGUI YANEZ EDWIN JUNIOR

PROBLEMA

Problema General
éCudl es la relacién
entre las estrategias
metacognitivas y el
aprendizaje
significativo de los
estudiantes del
segundo grado del nivel
secundario de la
I.E.A.C. Dedn
Saavedra de
Huanchaco en el afio
2020?

Problema especifico 1
éCudl es la relacién
entre las estrategias
metacognitivas y las
experiencias previas de
los estudiantes del
segundo grado del nivel

secundario de la
I.LE.AC. Dedn
Saavedra de

Huanchaco?

OBIJETIVOS
GENERAL:

Determinar la relacion
entre las estrategias
metacognitivas y el
aprendizaje
significativo de los
estudiantes del segundo
grado del nivel
secundario de laT.E.A.C.
Dedn Saavedra de
Huanchaco en el afio
2020.

ESPECIFICOS:
Objetivo especifico 1
Determinar la relacién
entre las estrategias
metacognitivas y las
experiencias previas de
los estudiantes del
segundo grado del nivel
secundario de la T.E.A.C.
Dedn  Saavedra de
Huanchaco en el afio
2020.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROGRAMA: MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

HIPOTESIS
GENERAL:

Existe relacién entre las
estrategias

metacognitivas y el
aprendizaje significativo
de los estudiantes del
segundo grado del nivel
secundario de la IT.E.A.C.
Dedn Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020.

ESPECIFICAS:

Hipétesis especifico 1
Existe relacién entre las
estrategias
metacognitivas y las
experiencias previas de
los estudiantes del
segundo grado del nivel
secundario de la T.E.A.C.
Dedn Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020.

VARIABLES
VARIABLE 1:

Estrategias
metacognitivas

METODOLOGIA

Diseno:
Cuantitativo

Tipo:
Correlacional

POBLACION
POBLACION

Estudiantes del
segundo grado de la
Institucion Educativa
Dean Saavedra de
Huanchaco en el afio
2020

MUESTRA
Estudiantes del
segundo grado Ay B
de la Institucidn
Educativa Dedn
Saavedra de
Huanchaco en el afio
2020.



Problema especifico 2
éCudl es la relacién
entre las estrategias
metacognitivas y los
nuevos conocimientos
de los estudiantes del
segundo grado de la
I.E.A.C. Dedn
Saavedra de
Huanchaco?

Problema especifico 3
écudl es la entre las
estrategias
metacognitivas y la
relacién entre antiguos
y nuevos conocimientos
de los estudiantes del
segundo grado de la
I.E.A.C. Dedn
Saavedra de
Huanchaco?

Problema especifico 4

éCudl es la relacién
entre el aprendizaje
significativo vy la
dimension de

autoconocimiento de los
estudiantes del segundo
grado de la I.E.A.C.
Dedn Saavedra de
Huanchaco?

Objetivo especifico 2
Determinar la relacién
entre las estrategias
metacoghitivas y los
nuevos conocimientos de
los  estudiantes  del
segundo grado del nivel
secundario de la T.E.A.C.
Dedn  Saavedra de
Huanchaco en el afio
2020.

Objetivo especifico 3
Determinar la relacién
entre las estrategias
metacognitivas y la
relacién entre antiguos y
nuevos conocimientos de
los  estudiantes del
segundo grado del nivel
secundario de la I.E.A.C.

Dedn  Saavedra de
Huanchaco en el afio
2020.

Objetivo especifico 4
Determinar la relacién
entre el aprendizaje
significativo y la
dimensién de

autoconocimiento de los
estudiantes del segundo
grado del nivel
secundario de la I.E.A.C.
Dedn  Saavedra de

Hipétesis especifico 2
Existe relacién entre las
estrategias
metacognitivas y  los
nuevos conocimientos de
los estudiantes del
segundo grado del nivel
secundario de la T.E.A.C.
Dedn Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020.

Hipétesis especifico 3
Existe relacién entre las
estrategias
metacognitivas y la
relacidon entre antiguos y
nuevos conocimientos de
los estudiantes del
segundo grado del nivel
secundario de la T.E.A.C.
Dedn Saavedra de
Huanchaco en el afio 2020.

Hipétesis especifico 4
Existe relacién entre el
aprendizaje significativoy
la dimensién de
autoconocimiento de los
estudiantes del segundo
grado del nivel secundario
de la IEAC. Dedn
Saavedra de Huanchaco en
el afio 2020.

VARIABLE 2:
Aprendizaje
significativo



Problema especifico 5

éCudl es la relacion
entre el aprendizaje
significativo 'y la
dimensién de

autorregulacion de los
estudiantes del segundo
grado de la I.E.A.C.
Dedn Saavedra de
Huanchaco?

Huanchaco en el afio
2020.

Objetivo especifico 5

Determinar la relacién
entre el aprendizaje
significativo y la
dimension de

autorregulacion de los
estudiantes del segundo
grado del nivel
secundario de la LE.A.C.
Dedn  Saavedra de
Huanchaco en el afio
2020.

Hipétesis especifico 5
Existe relacién entre el
aprendizaje significativo
y la dimension de
autorregulacién de los
estudiantes del segundo
grado del nivel secundario
de laI.E.A.C. Dedn
Saavedra de Huanchaco
en el afio 2020



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA I.E.A.C. DEAN SAAVEDRA

DE HUANCHACO. TRUJILLO 2020

ESTUDIANTE: ARRESTEGUI YANEZ EDWIN JUNIOR

VARIABLES DIMENSIONES

VARIABLE 1:
Estrategias 1)

oy Autoconocimiento
metacognitivas

INDICADORES

Conciencia de los
hechos.

Consciencia de las
estrategias

Relaciéon entre lo
conocido y el nuevo
aprendizaje

Cumplimiento  de
tareas

Reflexién sobre la
actividad

iTEMS

Eres consciente de o
piensas sobre la actividad o
problema.

Eres consciente de que
técnicas o estrategia de
pensamientos usary cuando
usarla.

Te preguntas cOmo se
relaciona la informacion
importante de la actividad
con lo que ya sabes.

Intentas concretar qué se te
pide en la tarea.

Reflexionas sobre el
significado de lo que se te
pide en

PROGRAMA: MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

VALORES Y

INSTRUMENTO
ESCALAS

Siempre=5

Casi
siempre=4

Muchas

Cuestionario
veces=3

Casi nunca=2

Nunca=1

Niveles y
rango

Eficiente
74-100

Regular
47-73

Deficiente
20-46

ESCALA DE
MEDICION

Ordinal



2)

Autorregulacién

Comprensiéon de la
tarea

Autoevaluacion y
toma de decisiones

Recursividad de
estrategias

Consciencia del
esfuerzo de
comprension

Organizacién de la
tarea

Comprobacién de
procesos

la actividad antes de

empezar.

Te aseguras de haber
entendido lo que hay que
hacer, y cdmo hacerlo.

Haces un seguimiento de tus
progresos y, si es

necesario, cambias las
técnicas y estrategias.
Utilizas multiples técnicas
de pensamiento o
estrategias

para resolver la actividad o
la tarea.

Eres consciente de tu

esfuerzo por intentar
comprender
la actividad antes de

empezar a resolverla.
Seleccionas y organizas la
informacidn relevante para
la resolucion de la tarea o
actividad.

Compruebas tu trabajo
mientras lo estas haciendo.



Jerarquizacién de
informacién

Comprension de la
teleologia

Reconocimiento de
errores

Planificacién de las
acciones

Retroalimentacion

Consciencia de los
procesos de
pensamiento

Abordaje de las
acciones

Consciencia de la
eficacia

Intentas descubrir las ideas
principales o la informacién
relevante de dicha tarea o
actividad.

Intentas comprender los
objetivos de la actividad
antes

de ponerte a resolverla.

Identificas y corriges tus
errores.

Eres consciente de la
necesidad de planificar el
curso

de tu acciodn.

Una vez finalizada |Ia
actividad eres capaz de
reconocer

lo que dejaste sin realizar.
Eres consciente de los
procesos de pensamiento
que

utilizas (de cédmo y en qué
estas pensando).

Antes de empezar a realizar
la actividad, decides
primero, cdmo abordarla.

Compruebas tu precisién a
medida que avanzas en la
realizacion de la actividad.



Especializacién dela
tarea

Experiencias

3) Experiencias
previas
VARIABLE 2:
Conocimientos
Aprendizaje previos
significativo
4) Nuevos Nuevas
conocimientos experiencias

Te esfuerzas por
comprender la informacion
clave dela
actividad antes de intentar
resolverla

¢Respondo preguntas sobre
mis experiencias previas al
iniciar mi sesion de clase?

¢Participo de dindmicas
para responder sobre mis
experiencias previas?

éRespondo preguntas sobre
mis conocimientos previos
al iniciar mi sesién de clase?

¢Participo de dindmicas
para responder sobre mis
conocimientos previos?
éAprendo nuevas
experiencias que me
permiten realizar trabajos
individuales (organizadores,
fichas)?

éAprendo nuevas
experiencias que me

Cuestionario

Alto
45-60

Medio
28-44

Bajo
12-27

Ordinal



Nuevos
conocimientos

Integracién

5) Relacién entre
antiguos y nuevos
conocimientos.

Nuevo sistema de
integracién

permiten realizar trabajos
en equipo?

¢Aplico estrategias para
aprender nuevos
conocimientos?

éLos nuevos conocimientos
son entendibles porque son
estructurados de acuerdo
con mi edad?

¢Respondo preguntas para
relacionar mi conocimiento
previo o anterior con el
nuevo conocimiento?

¢Respondo preguntas para
ser conscientes de qué he
aprendido?

¢Realizo actividades en el
aula para utilizar lo
aprendido relacionandolo
con la vida cotidiana?

¢Considero lo aprendido
como util
e importante?





