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RESUMEN

Los futbolistas de Segunda Division de la Liga de Trujillo tienen una regular precision de
sus remates hacia la porteria o sus compafieros, debido a una mala formacién técnica y
metodologica en las sesiones de entrenamiento. Por esta razon, el estudio cuantitativo de
corte trasversal de modo descriptivo — observacional, realizado en la ciudad de Trujillo en
el departamento La Libertad, dado que se observo en las mayorias de clubes de Segunda
Division del fatbol Trujillano en cada una de sus sesiones de entrenamiento y los partidos
de préctica y oficiales de cada futbolista. Por lo tanto, la presente investigacién tiene como
titulo “MEDICION DE LA PRECISION DEL REMATE DE LOS FUTBOLISTAS DE
SEGUNDA DIVISION DE FUTBOL TRUJILLANO 2019”. Asimismo, se plante6 el
objetivo de conocer el nivel de precision del remate de los futbolistas de Segunda Division
del Futbol trujillano 2019, para los cuales se seleccion6 al Manchester City, Talentos
Trujillanos y el ADC San Juan, ambos clubes con 22 jugadores cada uno, utilizando como
instrumentos los test de las acciones técnicas de remate con el balon y la guia de observacion
aplicada en los entrenamientos. Los resultados obtenidos fueron que en Club Manchester
City 18% (4) de sus jugadores tienen un nivel excelente, 23% (5) un nivel bueno, 27% (6)
un nivel REGULAR y 32% (7) un nivel MALO; en cambio el Club Talentos Trujillano
obtuvo 9% (2) de sus jugadores tienen un nivel EXCELENTE, 27% (6) un nivel BUENO,
23% (5) un nivel REGULAR y 41% (9) un nivel MALO y el Club ADC San Juan un 14%
(3) de sus jugadores en un nivel BUENO, 41% (9) en un nivel de REGULAR vy el otro 45%
(20) en un nivel MALO. Los resultados de la guia de observacién tuvieron relacion con los
niveles obtenidos. En conclusion, la mayoria de los jugadores de los tres Clubes se
encuentran en un nivel de REGULAR Y BUENO en referencia a los remates que realizaron.

Palabras clave: Medicidn, técnicas de remates, precision.
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ABSTRACT

Second Division footballers of the Trujillo League have a regular precision of their shots
towards the goal or their mates, due to a bad technical and methodological formation in the
training sessions. For this reason, the quantitative cross-sectional study of a descriptive,
observational, approach, carried out in the city of Trujillo in the department of La Libertad,
given that it was observed in the majorities of Trujillo Second Division football clubs in each
of their training sessions and the practice matches and officers of each footballer. Therefore,
the present investigation has as title " MEASUREMENT OF THE ACCURACY OF THE
FINISHING OF THE SECOND DIVISION TRUJILLO 2019 FOOTBALLERS". In
addition, the objective was to know the level of precision of the finish of the footballers of
the Second Division of Trujillo Football 2019, for which Manchester City, Talents Trujillano
and ADC San Juan were selected, both clubs with 22 players each, using as instruments the
tests of the technical actions of shooting with the ball and the observation guide applied in
the trainings. The results obtained were that in Club Manchester City 18% (4) of its players
have an excellent level, 23% (5) a good level, 27% (6) a REGULAR level and 32% (7) a
BAD level; in contrast Club Talents Trujillano obtained 9% (2) of its players have an
EXCELLENT level, 27% (6) a GOOD level, 23% (5) a REGULAR level and 41% (9) a
BAD level and Club ADC San Juan 14% (3) of its players at a GOOD level, 41% (9) at a
REGULAR level and the other 45% (10) on a BAD level. The results of the observation
guide were related to the levels obtained. In conclusion, most of the players of the three
Clubs are at a REGULAR AND GOOD level in reference to the goal attempts they made.

Keywords: Measurement, finishing techniques, precision.
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l. INTRODUCCION

Nuestro pais Perl, es netamente apasionado al futbol, en donde sus mejores exponentes se
forjaron en los barrios, asentamientos humanos y en campos deportivos de tierra, con pelotas
hecha de trapos y de cuero. Se considera al futbol el principal deporte de nuestra nacion. Al
comienzo jugaban por divertirse y pasar buenos momentos, y no existia los grandes contratos
que vemos hoy en dia en el futbol mundial. Con el transcurrir del tiempo el Peri empez6
participando sin éxito, hoy se ha logrado formar futbolistas competitivos que estan
participando en diversas ligas del mundo, en la cual ganan experiencias y nos estan dando
grandes satisfacciones en el futbol, logrando meritorios puestos de ubicacion, por lo que hoy
en dia nuestros jugadores estan siendo cotizados por clubes extranjeros.

Nuestros nifios, adolescentes y jovenes hoy en dia asisten a muchas academias para que
reciban un adecuado entrenamiento y mejorar sus técnicas en el dominio del balon, asi como
las tacticas de futbol, de esta manera convertirse en jugadores profesionales y representar a
equipos de elite mundial, y por ende en nuestro pais.

El trabajo de investigacion que presento tiene como proposito medir la precision de los
remates de los futbolistas trujillanos de la Segunda Division de la Liga de Fatbol de Trujillo.
Todo deportista de cualquier disciplina debe de conocer y manejar las técnicas necesarias
para mejorar y desarrollar sus habilidades. En el futbol decimos que la técnica viene hacer
el conjunto de tareas que puede ejecutar un futbolista con la pelota, dominandolo, usando
para ello cualquier tipo de campo o superficie de contacto que permite el reglamento.

En nuestra patria nuestros nifios, adolescentes y jovenes son formados por instructores con
conocimientos empiricos de entrenamiento y tactica de futbol, es aqui la base fundamental
de formacidén de un futbolista para que pueda desarrollar sus habilidades en el manejo del
dominio del balon a través de técnicas en cada sesion de entrenamiento. Segun Dobler E.
(1996) “El dominio de estas destrezas constituyen verdaderas areas relacionadas entre si y
reglamentadas por las normas del fatbol, las mismas que deben ser cumplidas por quienes
practican este deporte”. (pag.21).

En nuestra ciudad de Trujillo ha proliferado las academias de futbol y muchos padres
ilusionados por ver a sus menores hijos jugar, con el ofrecimiento que representan a
Instituciones deportivas reconocidas como Universitario, Alianza Lima, Sporting Cristal,
etc., los inscriben, lo cual es un negocio redondo para los que regentan estas academias que

no son supervisadas por las entidades pertinentes del fatbol, formando a estos menores mal,


https://www.aboutespanol.com/regiones-y-ciudades-principales-del-peru-1190822

originando como consecuencia una mala formacién y a larga no tendremos futbolistas con
buena técnica en el fatbol.

Por esta razén nuestro estudio esta relacionado con la evaluacién de los remates a los
futbolistas que compiten en la Liga de Trujillo en la Segunda Division del balompié
trujillano, partiendo desde el arquero hasta los delanteros, para dar sugerencias de cdmo
pueden mejorar su técnica de remate al balon.

Se buscé diversa bibliografia que permitio fortalecer el trabajo acerca de la Evaluacion de
los remates de los futbolistas, donde encontramos una gran variedad de teorias sustentadas
para mejorar los aspectos de las técnicas del remate.

Tenemos a Victor Hugo, Calderdn Luna (2005) en su trabajo de tesis titulada: “dominio de
los fundamentos técnicos del futbol y diagnostico de test fisico en los alumnos de la seleccion
del colegio Jorge Basadre Grohmann de la ciudad de Arequipa”. En donde su objetivo
general fue, determinar el nivel de los fundamentos técnicos del fatbol y diagnostico de test
fisico en los alumnos de la seleccion del colegio Jorge Basadre Grohmann de la ciudad de
Arequipa 2005, siendo su conclusion: que el dominio de los fundamentos técnicos del futbol
en los alumnos de la seleccion del colegio Jorge Basadre Grohmann de la ciudad de Arequipa
es buena.

Al aplicar los test fisicos respectivos, el rendimiento de los alumnos de la seleccion del
colegio Jorge Basadre Grohmann de la ciudad de Arequipa, se ubico en la categoria muy
buena. El rendimiento que arrojo los test fisicos sobre el dominio de los fundamentos
técnicos del futbol en los alumnos de la seleccidn del colegio Jorge Basadre Grohmann de
la ciudad de Arequipa, se ubicaron en la categoria de bueno.

Se encontro en otro proyecto algo similar a la propuesta realizada en la anterior que se ubica
en LA ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE, DEL ANO 2007, trabajado realizado por
Carlos Alberto Cabezas, siendo el titulo: “Andlisis de las fases de percepcion, decision y
accion motora del remate a porteria de los delanteros de la escuela de fatbol Haz de Oro,

categoria Prejuvenil “B”, torneo de 2006 y 2007 Cali.

La otra tesis concerniente a la técnica del fatbol se encuentra en INDEPORTES
ANTIOQUIA, En la liga de fatbol, por Walter Patino, Victor Hugo Girén, y Andrés Felipe
Arango, cuyo titulo es, “Pardmetros técnico-tacticos para la seleccion de jugadores de Futbol

en las categorias SUB 13 -16 con miras al alto rendimiento”.



Algunos estudios realizados por Murillo, H. & Duran G. (2011) en su trabajo “Propuesta
metodoldgica para el mejoramiento de la técnica del remate con presion en las jugadoras del

equipo de futbol femenino de la universidad libre” trabajo realizado en Bogota - Colombia

Encontramos en las instalaciones del Club Deportivo EI Nacional, un articulo cientifico en
la pagina web de Sosa, D., & Diaz, J. (2010) en su trabajo denominado “Sistematizacion de
la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol en la etapa de formacion bésica de los

nifios del club deportivo el nacional. Propuesta alternativa”, realizado en Quito, Ecuador.

Segun Kirkendall (2007) nos manifiesta que los aspectos técnicos referentes al remate al
arco o porteria generalmente son especificos para varones, por lo que desigualdades técnicas,

tacticas y condicionales para el futbol femenino, segun estudios las diferencias son enormes.

La medicion y la evaluacion en la educacion fisica tienen definiciones que son aplicadas
para colocar un calificativo. Algunos evaluadores le dan mucha importancia al calificativo
en lo que respecta al campo educativo. Hoy en dia la evaluacion es integral y permanente,
tiene otros matices, aparte que ayuda a mejorar la parte cognitiva y actitudinal de las
personas, en un entrenamiento la medicién y evaluacion nos permite tomar medidas para

mejorar el trabajo en el campo.

La evaluacién y la medicion toman un rol esencial e importante en los entrenamientos y en

el proceso ensefianza-aprendizaje, puesto que nos permite recabar datos validables y de
mucha confianza para tomar decisiones de correccion o reajustes.
El proceso de evaluacidn nos permite identificar, captar y aportar los datos que necesitamos
y apoyarnos en las decisiones a tomar y la retroalimentacion de los encargados e integrantes
de las acciones, planteamientos o resultados de la investigacion al que se aplica. A través de
los andlisis y valoraciones, la relacion de las diferentes componentes de la planificacion con
puntos o criterios de referencia previamente determinados para la integracion del conjunto
de informacién Gtil en todo momento para la toma de decisiones.

En conclusion, la evaluacion determina la importancia y/o valor de la informacién recogida.
Entonces, clasifica a los evaluados, refleja el avance del alumno, o del deportista, incluso

indica si los objetivos estan siendo logrados o no...



En el momento que nos referimos a los métodos y medios de entrenamiento siempre
sefialamos al control y la evaluacion, como se puede observar en el concepto de
entrenamiento deportivo ofrecida por Grosser (1990) y citado por Hernandez, C.M (2003):

Donde manifiesta que: "El entrenamiento deportivo es un proceso de desarrollo y
planificacion del alto rendimiento, es la coordinacion sistematica, cientificamente apoyada
a corto y largo plazo de todas las medidas necesarias de programacion, realizacion, de
control, analisis y correccion, con el fin de lograr un rendimiento alto." Podemos apreciar
significativamente que el control no se debe ir separado del proceso de Entrenamiento
Deportivo.

Dice Hernandez A. (1999), docente de la Universidad de Méalaga, Espafia: que el deporte ha
sido conceptualizado como el fendmeno social mas caracteristico de las sociedades actuales
(Garcia Ferrando, 1990; Hernandez Moreno, 1994).

Aparentemente la estructura es tan simple, pero no, tiene una gran complejidad y
connotacion cultural y social basada en el lenguaje y simbolismo de la motricidad humana
que, independientemente del nivel cultural y social, es aprehensible por cualquier persona,
lo que convierte al fenomeno deportivo en un hecho universal. (p.1).

El significado de deporte ha sido propdsito de estudio de estudiosos e investigadores, y
siempre ha sido complicado, a lo largo de la historia, encontrar una conceptualizacion sin
controversias. Pues, como sefiala Julian Espartero (2000), unos autores relacionan el
concepto deporte con el juego (Amador, Loy, Sergio, Gillet), mientras que otros lo ven mas

como una competicion (Bernard, Barreau y Morne, Parlebas, Blanchard y Chesca).

“La historia del futbol es un triste viaje del placer al deber. A medida que el deporte se ha
hecho industria, ha ido desterrando la belleza que nace de la alegria de jugar porque si.
En este mundo del fin de siglo, el futbol profesional condena lo que es indtil, y es inutil lo
que no es rentable. A nadie da de ganar esa locura que hace que el hombre sea nifio por un
rato, jugando como juega el nifio con el globo y como juega el gato con el ovillo de lana:
bailarin que danza con una pelota leve como el globo que se va al aire y el ovillo que rueda,
jugando sin saber que juega, sin motivo y sin reloj y sin juez.

El juego se ha convertido en espectaculo, con pocos protagonistas y muchos espectadores,
fatbol para mirar, y el espectaculo se ha convertido en uno de los negocios més lucrativos

del mundo, que no se organiza para jugar sino para impedir que se juegue. La tecnocracia



del deporte profesional ha ido imponiendo un fatbol de pura velocidad y mucha fuerza, que
renuncia a la alegria, atrofia la fantasia y prohibe la osadia.

Por suerte todavia aparece en las canchas, aunque sea muy de vez en cuando, algin
descarado cara sucia que sale del libreto y comete el disparate de gambetear a todo el
equipo rival, y al juez, y al publico de las tribunas, por el puro goce del cuerpo que se lanza
a la prohibida aventura de la libertad ”, hermosa poesia de Eduardo Galeano (1995).

El Fatbol se juega con estadios que tienen techos, otros abiertos o en campo libre, por si, el
fatbol ya es un fendmeno de masas que cada dia crece y tiene una difusion de indole mundial,
segun los datos otorgados por el ente rector del futbol (FIFA) en el afio 2006, se calcula que
265 millones de personas juegan al futbol regularmente de manera aficionada, profesional,
o semiprofesional, tomando como base tanto a hombres, mujeres, jévenes y nifios. Dicha
cifra representa alrededor del 4 % de la poblacién mundial. Si a esto incluimos a los agentes
implicados o afectados, que estan fuera de los terrenos de juego, la dimension que adquiere
es de una gran magnitud. Instituciones, agentes, organizadores, patrocinadores,
espectadores, periodistas, lectores, comentaristas, fans, socios, medios de comunicacion,
derechos de television, paginas web, quinielas, apuestas, etc., hacen de este deporte un
movimiento de masas (Castellano et al., 2008).

Segun Miranda (2014), sefiala que: "Son las acciones en conjunto que se utilizan en los
gestos tecnicos destinados al correcto manejo de la pelota, con la finalidad de predominar en
el juego colectivo" (p.13).

Podemos afirmar que uno de los fundamentos basicos de un buen futbolista es tener buena
técnica, asi lo afirma Garcia y Rodriguez (2007), “El futbolista es capaz de realizar acciones
desde dominio del baldn en todas las superficies de contacto que esta reglamentada, lo puede
realizar en forma individual como colectiva”. (p.1)

Segtn Cano. O. (2012) nos manifiesta lo siguiente: “que la Fisica guarda relacion con la
base que debe tener el futbolista para realizar el futbol tal como es y lograr desplazarse,
ubicarse de modo de no agotarse y ejecutar correctamente todos los movimientos dentro del
campo de juego.” (p.17). La Técnica para Cano. O. (2012) tiene relacion con la manera de
realizar las diferentes acciones en el futbol, es aqui donde existen muchas deficiencias, ya
que esto requiere una preparacion alta'y es la mas.” (p.17)

El futbolista con buena técnica se apoya en: dominio panoramico de la trayectoria del balon,
observando e intuyendo la velocidad, direccion y probables efectos. Tiene la mirada fija de

la trayectoria del bal6n para tener luego un buen contacto en el momento preciso y después



culminar la jugada con una accién previa. Armoniza sus movimientos, dominio corporal,
relacion y sobre el pie de apoyo estar equilibrado. Habilidad y destreza en la realizacion. La
finalidad de esto es lograr adquirir la técnica con velocidad y obstaculos. La destreza
individual son los movimientos que desarrolla el futbolista sobre la pelota en beneficio
propio sin que intervenga uno de sus compareros de equipo. Las destrezas colectivas son
aquellos movimientos que realizan los futbolistas de un equipo, logrando un beneficio
colectivo en conjunto, culminando con eficacia la jugada.

Los remates hoy en dia se constituyen en una de las técnicas primordiales para obtener
anotaciones en un partido de fatbol, pero resulta dificil y complejo la ejecucion de remates
de formas victoriosas a lo largo de un partido. La gran mayoria de los entrenadores dedican
demasiado tiempo estudiando las formas para mejorar los disparos en la practica con la
ilusion de que sus futbolistas logren anotar de manera mas efectiva los goles. Pese a que, los
jugadores de todos los niveles logran anotar efectivamente un buen promedio en cuanto a
cantidad de goles en los entrenamientos colectivos o individuales, pero en los partidos
oficiales pasa todo lo contrario. (Wang, 2004, P.1).

El remate en el futbol es uno de los medios por el cual se puede lograr una gran cantidad de
anotaciones y emplea varias formas de contacto con el balon, las cuales tienen su grado de
dificultad y de técnica a la vez. Segun Vazquez, este fundamento técnico que hoy en dia ha
generado gran controversia por saber que es lo mas importante para que este sea efectivo, lo
clasifico en las siguientes variantes. (Vazquez como se citd en Paez y Suérez, 2012).

Los mejores futbolistas, el éxito en sus carreras estd enmarcado por su consistencia y
esfuerzo en cada sesion se entrenamiento, es por ello por lo que estdn constantemente
ensayando sus remates después de los entrenamientos, la pegada, estilo y la postura para
ejecutar sus disparos y de esta manera tendran las probabilidades de acertar sus tiros al arco.
Esto conllevara al futbolista a ser uno de los mejores, es decir volverse especialista, en la
practica encontrara su identidad, sentirse comodo con la pelota, tener precision y potencia

para ubicarla en el lugar que desea.
En la ensefianza del remate de la pelota se debe tener en cuenta lo siguiente:

e EIl remate tiene que ser preciso y exacto, la fuerza que se le debe aplicar al
disparo tiene que ser la necesaria para cada momento. Al momento de golpear
el balén la diccion del pie debe ser fija. La manera de ejecutar el golpe del

balon se practicara junto a otros fundamentos técnicos.



e Lapotencia en el remate es fundamental, por ejemplo: en los pases, debemos
tener en cuanto la distancia entre compafieros, en cuanto al remate al arco
predominard una fuerza mayor, la misma que requerira de la velocidad de la
pelota, de la velocidad de desplazamiento y de la potencia de la pierna con la
que se ejecutara el disparo.

TECNICA INDIVIDUAL: GOLPE CON EL PIE

Es el rozamiento o disparo que se le da a la pelota de futbol de forma mas o menos intensa
o0 el rozamiento que se tiene con el balén, en forma consciente,
dandole una direccidn, trayectoria y velocidad de acuerdo con
la fuerza de ejecucion.

Si el impacto o toque al balén se realiza de forma suave, podra
» para realizar una conduccion, dar un pase corto, realizar un

autopase, etc., mientras que, si el contacto es fuerte, entonces se

usara para rechazar, hacer un cambio de orientacion, disparar a
al balon.
Fig. N° 1
SITUACIONES QUE DETERMINAN LA DIRECCION, VELOCIDAD Y ALTURA DEL
BALON:
En el contacto con la pelota debemos de tener en cuenta algunos aspectos como: el modo de
correr, la posicion del pie de apoyo, el tipo de campo de futbol, la superficie de contacto,
ubicacion de los segmentos corporales, impulso y amplitud de la pierna ejecutora, equilibrio
posterior.
La postura técnica precisa, en cualquier forma de golpear el baldn, lo ejecuta todo el cuerpo.
Es importante la posicion y el movimiento de las dos piernas para ejecutar con precision el
golpe del balon.
La pierna que ejecuta el golpe, como lo indica su nombre, es
la encargada de impulsar el balon a través de campo. La
pierna que golpea la pelota es aquella que realiza el
desplazamiento, haciendo contacto con el balén, ejecutando

la técnica con precision.

—
~

La pierna de apoyo o pasiva es la que esta ubicada mas o

Moy o o if

menos cerca 0 mas o menos adelantada, este golpe tendrauna  ~'*

direccidn, precision y fuerza adecuada. También es la que equilibra el momento de la tarea.



Para trabajar la técnica debemos de realizar las siguientes acciones: la recepcion, el pase,

conducir el esférico, el disparo o remate y dominio o control. Fig. N° 2

EL PASE

El dominio del baldn debe ser correcto para poder distribuirlo al jugador mejor ubicado,
segun Rodelo (2011), que el pase es el aprovechamiento de la posesion y el manejo para
transferir la pelota a un compariero y a otro. Por naturaleza los pases pueden ser defensivos
u ofensivos. Sin importar el fin, los pases continuamente son elaborados con el afan de
siempre tener el control de la pelota. El pase es la ejecucion técnica que permite establecer
una relacion entre dos 0 mas compafieros de un mismo equipo mediante la transmision de la
pelota por un toque; por lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos permite llegar al
objetivo previsto en el menor tiempo posible. Observaciones a tener en cuenta en el pase:
Un jugador estatico no deseara jamas un balén enviado por delante de él. Un jugador que en
movimiento a un espacio libre es normal que solicite el balon por delante de él. Realizar bien
el pase es conservar la iniciativa del juego y por tanto es fundamental para el equipo. Es tan
importante la actitud de quien posee la pelota como quien la recibe; por tanto, es un aspecto
analizar con cuidado: las superficies de contacto.

El pase tiene diferentes maneras de definicion: Lacuesta (1997) lo describe, de una manera
precisay sencilla, aunque exiguo, como “la accion de darle la pelota a un comparfiero durante
el partido”. (p.27). Amado (2007) nos da una definicion tal vez demasiado abstracta y
general, pero interesante porque incluye el concepto de comunicacion, desde mi punto de
vista fundamental, pues el pase incluye el entendimiento mutuo entre dos 0 mas jugadores:
“Ejecucion técnica de comunicacion entre dos jugadores del mismo equipo”. (p. 22). Para
Azhar (2010), nos dice que el pase “es el pacto tacito entre dos jugadores que llegan a ser
dos puntos de unién del balén. Uno transmite el balon, el otro ejecuta el movimiento (control,
amortiguado, etc.) para apropiarselo”. (p.45)

La definicion mas completa es esta Gltima, dar pase significa darle una responsabilidad al
compariero que lo tenia uno antes: la tenencia de la pelota. Cuando vamos al estadio o vemos
un partido por la televisién observamos que, a algunos jugadores al recibir la pelota en sus
pies, parece que le quemaran, en esos instantes un error puede costarle la derrota o el triunfo
de un equipo, peor aun si es una final o definicidn, por eso, la entregan lo méas rapido al
jugador mas cercano o que estd mejor posicionado.

Los inconvenientes o ventajas de un pase



La ejecucion y eficacia del pase debe ser con rapidez y precision, lo manifestado por Azhar
(2010) nos dice que las ventajas la logran al sincronizar el movimiento con velocidad,
panorama de juego claro, la desmarcacion, la velocidad en sus desplazamientos y la sorpresa
con el rival.

Los pases innecesarios en la zona de defensa y los pases laterales sin profundidad solo traen
consigo distraccion e ineficacia del juego, convirtiéndose en aburrido.

Tipos de pase

Los pases lo podemos catalogar de acuerdo con distintas técnicas:

. La Distancia: de los pases largos, medios y cortos.

. La Direccidn: los pases hacia atras, en diagonal, laterales.
. La Altura: los pases altos, a ras del piso y media altura.

. La Fuerza: los templados, los pases flojos y los fuertes.

Entendemos que, cuando damos los pases cortos, en lineas generales, son blandos, rasantes
y muy acertados, se pueden ejecutar con la trayectoria conveniente y con el borde interno
del pie. Cuando se da un pase largo, por lo general, se ejecutan con la parte interior del
empeine y se logra una mayor precision de los pases a ras del suelo, si es posible, el receptor
al entrar en contacto pueda tocarlo al toque, sin mucho esfuerzo realizar el control. Por tanto
a la trayectoria, se infiere que los pases hacia delante en forma perpendicular, catalogados
pases en profundidad, estos pases se realizan al vacio o al pie del compafiero cuando los
defensores dejan espacios para que nuestros comparfieros se desplacen al momento de dirigir
el pase, lo bueno de este pase es que lo hacemos a espaldas del rival, la ventaja es que
atacamos hacia la porteria contraria, otra forma de dar pase es en diagonal a un compafiero
bien ubicado tanto por la izquierda como la derecha. Con el pase perpendicular también se
puede realizar al hueco o vacio. La lateralidad y la verticalidad de los pases se realizan
cuando trasladamos la pelota de futbol, normalmente corto y al ras del piso, al compafiero
ubicado a nuestro costado que puede conducir mejor la pelota. Cuando no se puede avanzar
realizamos el pase para la defensa para volver a empezar y no perder la pelota, es ahi donde
el compafiero se siente rodeado por los rivales y sus compafieros estan marcados o
presionados. Con respecto a la altura, es preferible, siempre que se pueda, a ras del suelo el
pase es preciso Yy el que lo recibe lo puede controlar. A veces, en un pase largo, adquiere
velocidad cuando se eleva a una altura media. Cuando estan rodeados de varios rivales es

preferible dar pase por alto, este tipo de pases es muy dificil de darle precision.



LA RECEPCION

Para Ldopez (1999), La Con la parte interna del pie se puede detener la pelota enviada por un
compafiero, esta le favorece para reducir la fuerza del balon, todo depende de la técnica del
jugador porque puede originar claras oportunidades de gol o bien aplicar regates en el campo
de futbol.

Es aqui donde empieza la distribucion efectiva de la pelota; el jugador empieza la nueva
jugada del partido y distribuye la pelota dandole a un compafiero mejor ubicado. Esta accion
es amplia y genérica; tiene distintas formas que permiten responder a las exigencias del
partido. Su dominio, es cuando el jugador de futbol logra controlarlo y tenerlo para luego
distribuirlo en forma correcta a los comparieros que se encuentran mejor ubicados dentro del
campo de futbol y empezar una accion posterior.

Por lo manifestado por Peitersen (2003), el dominio es: “la forma y gracia de recibir
perfectamente la pelota radica en controlar de manera flexible la parte del cuerpo a donde va
el balon. La recepcion de la pelota puede contestar a dos objetivos distintos.”: Detenerlo, o
disminuir la velocidad y llevarlo en una direccion nueva. (p.34)

La recepcion del balén se basa en 5 principios basicos aplicables a todas las formas para
recepcionar la pelota: 1- La posicion correcta del cuerpo nos permite contactar la pelota o ir
a la direccion que va esta. 2- Tomar decisiones rapidamente al recepcionar de la forma
correcta. 3- Previa a la recepcion de la pelota debemos ver hacia dénde dirigirlo. 4.-
Controlar y detener la pelota lejos de nuestros rivales. 5- Parar la trayectoria de la pelota
rapidamente de manera que pueda controlarlo, debera devolverlo de una forma correcta a un
compariero.

Recomendaciones técnicas de la ejecucion de recepcion.

Podemos decir segun que la recepcion de la pelota de futbol, segin Pacheco, Rui, (2007)
considera algunas recomendaciones: “- Teniendo la vista sobre el balon podremos realizar
una recepcion perfecta, armonizar el cuerpo abriendo los brazos libremente. Ejecutar
movimientos suaves con la parte corporal que va a controlar el balén de modo que al ejecutar
un suave movimiento de “retiro” de la parte del cuerpo que va a receptar, de tal forma que
resulte una amortiguacion. Preferentemente la primera opcion que debe pensar el jugador es
hacerlo al toque para que tenga fluidez y velocidad al juego de primera instancia para darle

ligereza y velocidad al juego,”. (p.63)
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EL REMATE
Segun Quispe (2016), de acuerdo con €l y lo define como “fundamento técnico del fatbol el
cual se basa en golpear el balon con propodsito de dirigirlo al arco rival para anotar el gol”
(p. 30). Dicho de otra manera, es una postura técnica que necesita de mucha fuerza y
direccion, se puede ejecutar parado o0 en movimiento que nos permite culminar una jugada
colectiva o individual.
Existen jugadores que cuando tienen la pelota en sus pies lo primero que se le vienen en
mente es disparar al arco, también existen aquellos que solamente dan pase, debemos lograr
el equilibrio, es decir en qué momento debemos de disparar o pasarla al compafiero,
dependiendo de la ubicacion que tenemos en el campo de futbol.
El jugador debe de poseer buena técnica y estar concentrado ademas de tener un buen
desplazamiento en el campo, tener la mira siempre puesta en el arco rival, los jugadores
deben de confiar en si mismos al momento de realizar la conduccion del balon estar con la
cabeza en alto, realizar dribling y si no logra esto puede fallar en sus remates o pases.
La ubicacion del jugador es muy importante, deben de buscar una posicion libre para ejecutar
los remates a la porteria rival o dar un buen pase, estar desmarcado o jugar siempre a las
espaldas del contrario y acompaiar los desplazamientos de sus compafieros.
Secuencia motriz del remate a la pelota:

e Posicion del remate.

e Balance hacia atras de la pierna que ejecuta el remate.

e Impulso de la pierna que ejecuta el remate

e Remate.

e Balanceo posterior de la pierna que ejecuta el remate.

~.

sl

.

Fig. N° 3
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Todo jugador debe aprovechar sus ratos libres para realizar disparos, es decir fuera
entrenamiento seguir practicando, dominar los dos pies, para ello existen 4 tipos de remates
y el cual debe ejercitarse y son:

Rematar con la parte exterior: El éxito esté en utilizar la méxima superficie de contacto y
golpear la pelota en la zona exacta (lateral), es complicado pero efectivo, tiene colocacion,
potencia y efecto sorpresa.

Rebote rapido: este remate se realiza con el empeine o parte exterior del pie, la posicién del
cuerpo levemente inclinado para adelante y pegar a la pelota en el momento que toca el suelo
y comienza el rebote. El golpe con el empeine debe ser preciso en el centro y si es con la
parte del pie exterior no tan al centro. Para realizar la voleada hay que pegarle de forma
lateral, nuestro cuerpo debe girar y no cerca de la pelota.

Tijera: el remate se realiza con el empeine, tienen que impulsarse con la pierna contraria al
disparo, el cuerpo tiene que estar en el aire y realizar una pirueta (acrobacia). Son jugadas
impredecibles.

Puntear la pelota: remate espectacular, el jugador debe tener frialdad en esta jugada, se
realiza con la punta de los pies y la pelota toma una leve parabola en el aire y luego baja
suavemente, esta accion se ejecuta en un penal, picarle la pelota al arquero por encima o

cuando desear pasar a un rival.

Fig. N° 4 Remate con la parte interna del pie.
Levemente el pie gira hacia dentro, con el borde externo se golpea la pelota en su parte
interior en el lado central.
Recomendaciones técnicas para la ejecucion del remate.
Segun se analizo lineas arriba, segun Howe (1991) nos dice que el futbol en su aspecto
técnico no tiene ejecuciones técnicas formalizadas, como si los tiene otros deportes, por lo

gue no seria aconsejable aplicar acciones técnicas al momento de estar en la sesion de la
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instruccion de los fundamentos técnicos del futbol, al contrario, se debe de recomendar
algunas posibles acciones corporales especificas.

A. De acuerdo con la situacion, sefialar con exactitud el tipo de golpe més apropiado a utilizar
al momento de golpear el balén.

B. Al momento de realizar el contacto con la pelota, el pie de apoyo debe estar siempre
colocado cerca del esférico, el pico del botin (zapato de futbol) tendréa que apuntar hacia
donde el futbolista quiere enviar el balon.

C. La pierna que va a ejecutar el toque al balén debera extenderse hacia atras dependiendo
de la fuerza que se le quiera aplicar al tocar el balén.

D. Se aplica a todos los contactos o toques de baldn, con la planta del pie, que debe estar
extendida (hacia abajo debe estar la punta del pie). Esto no ocurre con el toque del borde
interno.

E. De acuerdo con las circunstancias del juego y el objetivo del jugador, se debe aplicar una
fuerza, y el tipo de toque que se va a utilizar, dependiendo de la direccion.

La pierna que ejecuta el contacto, su movimiento continda hasta terminar la accion.

Lanzamiento con la parte interna del pie (Basado en Peitersen, 2003)
Aplicacion: en el futbol es el lanzamiento que mas se utiliza; tiene dos tipos de lanzamientos:
a) Lanzamiento recto con la parte interna del pie.
b) Lanzamiento diagonal con la parte interna del pie.
El lanzamiento recto con la parte interna del pie.
Biomecanica:
En linea recta en paralelo con el balén se debe de encontrar el pie de la pierna de apoyo, mas
0 menos a 10 cm de distancia del pie. Ligeramente flexionada debe estar la pierna y hacia la
direccién del pase el pie.
Formando un angulo de 90° en paralelo a la pierna de apoyo debe de estar el pie con el cual
se va a golpear el balon, rigido debe estar el tobillo. Para mantener el equilibrio el cuerpo se
debe doblar sutilmente hacia adelante.
Flexionada se debe encontrar la pierna con la que se va a ejecutar el golpe del baldn, esta se
lleva hacia atras en “posicion de lanzamiento”, desde la zona pélvica y, se debe golpear en
la mitad o una parte de ella (pie) o la parte mas ancha. El giro del pie debe ser el correcto

para estar seguro de que se golpea el balon hacia la direccion correcta, el futbolista debe
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sentir que la trayectoria es orientada con el talon. La pierna se debe encontrar totalmente
extendida durante el lanzamiento.

Lanzamiento con la parte interna del pie (Basado en Peitersen, 2003)

Aplicacion: pases amplios y especialmente altos, asi como pases largos y rasos
Biomecanica de movimiento:

El balén se encuentra en el suelo, en reposo 0 movimiento. La pierna de apoyo se coloca
aproximadamente a 50 cm junto al balon y a 5 cm detras del mismo. Se inclina el cuerpo
suavemente sobre el lado de la pierna de apoyo, de forma que la mayor parte del cuerpo
reposa sobre este lado (diagonal). La pierna con la que se lanza se dirige hacia delante como
en el caso del lanzamiento anterior. Debido a la posicion diagonal que adopta el cuerpo, se
golpea el baldn con el empeine cuando éste apunta hacia abajo. Para lanzar hacia arriba se
ha de golpear el balén por debajo de su centro. Si, por el contrario, prefiere realizarse un
lanzamiento raso, hay que golpearlo con el centro o justo por encima de ese centro.
CONTROL O DOMINIO

De acuerdo con Ccopa (2016), “es un fundamento técnico que se basa en controlar el balén
impidiendo que este caiga al piso, sirve para familiarizarse con el balon y mejorar la
coordinacion” (p. 28). Podemos decir, es una maniobra técnica donde se utiliza las destrezas
y habilidades, la cual trata de impedir que la pelota caiga, sosteniéndola en el aire con todas
las areas superficiales de contacto permitidas en el futbol.

Tipos de dominio del balén

Tenemos algunas formas del dominio del baldn, son las siguientes:

El dominio con el pie: Es la destreza por la cual mantenemos el equilibrio mientras
ejecutamos golpes a la pelota procurando que no caiga, manteniendo los ojos en la pelota y
las flexadas las rodillas.

El dominio con el muslo: Es una destreza que se ejecuta con el muslo: parte anterior, donde
se tiene que colocar bien a la trayectoria que trae la pelota.

El dominio con la cabeza: Es una destreza que se ejecuta por arriba de la cabeza o con la
parte frontal, en la cual la cabeza debe estar inclinada hacia arriba, el cuello debe de estar
relajado y flexar las rodillas para mantener el equilibrio y la pelota en el en el aire. (Monroy,
2015, p. 33).
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Formulacion del problema

¢La mala formacion de base de los futbolistas en las academias de futbol se ve reflejado en
los deficientes remates que ejecutan en el campeonato local de Segunda Division del fatbol
de Trujillo 2019?

¢Cudl es el nivel de afectacion en los equipos de futbol de Segunda Division los remates de
los futbolistas de la liga de Futbol de Trujillo 2019?

Justificacion del estudio

De acuerdo con lo observado durante varios partidos en la Liga de Futbol de Trujillo en la
Segunda Divisién, identificamos que el problema se encontraba en el momento de la
definicidn, el juego en conjunto, la estrategia que se utiliza es favorable, en el momento de
realizar los tiros a la porteria de los jugadores nos eran efectivas, después observamos que
en el entrenamiento ejecutado con los jugadores, y notamos la falta de material deportivo y
el trabajo empirico del entrenador que le impide el progreso de la técnica de remate, realizar
algunas estrategias y materiales para las sesiones que nos permitan a mejorar con el
inconveniente identificado, por este motivo el investigador toma nota de la importancia de
aplicar test para evaluar la técnica del remate, logrando el desarrollo y crecimiento de un
jugador con aptitudes positivas en el campo deportivo.

La implementacion de estos test, dirigida a la dificultad hallada, facultara a los entrenadores
de fatbol y estudiantes involucrados en enriquecer técnicamente a los futbolistica, disponer
de un material para consultar, utilizarlo como guia en cada sesion de entrenamiento, teniendo
en cuenta que, asi como todo, esta material podra ser revisada y contextualizada las veces
que se requiera, sin interferir con los intereses particulares del tema en referencia, sin
olvidarnos del marco tedrico y legal.

El trabajo de investigacion se utilizara como un documento guia, apropiado como material
de consulta para el entrenamiento; Ofreciendo un material bibliogréafico que favorezca en
primera instancia a entrenadores de futbol de nuestra localidad, luego a las academias de
formacion de menores de fatbol, y mas adelante a profesionales vinculados con la educacion
y el deporte, usando el material como referente para sus sesiones de entrenamiento.

Se escogid a los equipos del Manchester City, Talentos Trujillano y la ASD San Juan porque
cuentan con igual cantidad de jugadores y sus edades oscilan entre 17 y 23 afios, sus
jugadores tienen conocimiento previo de las técnicas del Futbol, son consecuentes de su

dificultad al momento de definir sin poder dejar a un lado las otras técnicas, como también
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tratan de emular a algunos referentes deportistas, son deportistas jovenes que estan activos
fisicamente, se nota en ellos que tienen una resistencia y fortaleza, su grado de maduracién
es regular, tienen mucho que aprender y superar sus falencias en el remate, lo cual su
disposicion sirvié de mucho para el presente trabajo de investigacion.

El objetivo principal es evaluar su remate, ubicacion dentro del campo y asimismo buscar la
precision del pase y de la recepcion para lograr desarrollar sus condiciones al futbol y, en la
relacion con ello, poder concurrir regularmente a las actividades deportivas, motivandoles a
ello y acercando a los deportistas a adiestramientos sistematicos y regulares.

Como testimonio decimos que el trabajo realizado no soluciona el problema total, pero
permite una solucién; se ofrece una serie de test como herramienta que trate de mejorar la
precision de la técnica del remate.

Gracias a la medicion y ejecucion de los test planteados se busca, no solo mejorar el remate
de los futbolistas, sino que ademéas mejoren su técnica de dominio del balén y de esta manera
mejorar la calidad de futbol en nuestra localidad y apoyar a los entrenadores en mejorar sus

sesiones de entrenamiento.
La Hipdtesis No aplica el presente estudio

El Objetivo general nos permite realizar el test para conocer el nivel de precision del

remate de los futbolistas de Segunda Division del Futbol trujillano 2019
En los objetivos especificos:

Identificar en qué tipo de remate tienen deficiencias los futbolistas de Segunda Divisién del
Futbol trujillano 2019
Comparar que Club tiene mejor nivel de remate de sus futbolistas de Segunda Division del
Futbol trujillano 2019

Conocer la precision del remate de los futbolistas de Segunda Division del Futbol trujillano
2019
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Il. METODO

2.1 Disefio de investigacion

El trabajo es de tipo Cuantitativo de modo descriptivo - observacional, porque no se

har& manipulacion de la variable solo una explicacién de la medicién de la precision del

remate de los futbolistas de Segunda Division de Futbol de Trujillo del 2019.

El disefio de investigacién aplicado es de corte transversal, de tal manera que solo se

medira en un solo momento, en una poblacién delimitada y en un tiempo Unico las

mediciones de la precision del remate de los futbolistas de Segunda Division de Futbol

de Trujillo del 2019.

M —»0

Doénde:

M = Muestra de estudio.

O = Observaciones o informacion recogida

2.2 Variables, operacionalizacion

2.2.1. Variable Independiente

Precision del remate

2.2.3. Operacionalizacion

REMATE

y progresivo
aprendizaje para el
beneficio colectivo e
individual.

DEFINICION .
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES
Es la habilidad de Precision de
Remate
Destrezas que
adquiere el
deportista a Remate Remate con
TECNICAS DEL | través del constante )
empeine

Nota: Elaboracion propia
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2.3 Poblacion y muestra
2.3.1 POBLACION

El escenario estuvo referido a los entrenamientos que se llevan a cabo en la ex

Hacienda Santa Rosa (Cooperativa Mochica) donde varios equipos de la localidad

de Trujillo entrenan, tomamos como referencia a los clubes que militan en la

Segunda Divisan del Futbol Trujillano. Donde observamos el desenvolvimiento

de los futbolistas dentro del terreno de futbol sobre el dominio de las técnicas del

balén de futbol, especialmente los remates.

TABLA 1

DISTRIBUCION DE LA POBLACION

EQUIPO
MANCHESTER CITY
CARLOS TENAUD
ALIANZA LIMA
TRAINING GOL

TALENTOS TRUJILLANO

ADC SAN JUAN
CAR UNIVERSITARIO
DEFENSOR CHIRA
INCA CLUB
DEFENSOR PUNO
REAL AMERICA
SPORT TALARA
DEPORTIVO SANTA
ATLETICO PERUANO
UNION PACIFICO
TOTAL

CANTIDAD
22
25
28
27
22
22
20
16
18
16
18
15
19
18
20
306

Nota: Elaboracion propia
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2.3.2 MUESTRA

Para seleccionar la muestra se seleccion6 de la poblacion a los equipos del
Manchester City, Talentos trujillano y ADC San Juan los cuales fueron
seleccionados aleatoriamente o seleccionados por sorteo y que estan
comprendidas en las edades de 14 a 21 afios y radican en la urbe de Trujillo

TABLA 2
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

EQUIPO CANTIDAD PORCENTAJE
MANCHESTER CITY 22 33.33
TALENTOS TRUJILLANO 22 33.33
ADC SAN JUAN 22 33.33
TOTAL 66 100%

Nota: Elaboracion propia
Inclusion:
- Que las edades oscilen entre 14 a 21 afos nacidos en el 2005. De acuerdo
con las bases de la Copa Peru
- Con un afio jugando para esta categoria en el club y que cuente con
contrato.
- Que radiquen en la localidad.
Exclusion
Jugadores lesionados
Jugadores que no pertenezcan al distrito
Jugadores que no pertenezcan al club
Jugadores menores de 14 afios y mayores de 21 afios, como también los
invitados.
Los jugadores que vienen a préstamo o refuerzo.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1. TECNICAS

Se utilizo las siguientes técnicas, que fueron:
v" Ficha de Observacion (Anexo N°2)
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2.4.2. INSTRUMENTOS
Se utilizaron los siguientes test, que fueron:
Test

Test de precision del remate (Ccopa, 2016)

Elementos: Un arco de futbol, cintas para marcar el objetivo y cinco
pelotas.

Descripcion: En la linea de disparo se coloca un jugador, Quince
metros de distancia del arco. Este test consiste en golpear el balon
desde una posicion estatica, equilibrada, potente y con la técnica
béasica requerida; se concede 10 intentos y solo se controlard cuando
el baldn haya ingresado en los objetivos marcados.

TEST DE PRECISION DE REMATE CON EMPEINE

Elementos: 6 pelotas de futbol, una porteria de 3mts x 2 mts, dentro
de la porteria grande., demarcacion del area chica y grande.

Descripcion: Se colocan los 6 balones como indica la figura (Anexo
N°). El futbolista debe tratar de introducir los balones en el arco
pequefio sin que, de un bote previo antes de entrar, asignandose 1
punto por cada acierto, de acuerdo con la trayectoria del disparo, desde
los &ngulos asignados

Validez

Para validar los instrumentos se utilizd uno en la investigacion de
Ccopa (2016), el otro instrumento se sometidé a un juicio de expertos,
quienes juzgaron la capacidad segun sus caracteristicas. Dicho experto
tiene més de 20 afios laborando como docente en el area de Educacion
Fisica. El valor y la fortaleza de las fichas de medicion se deben a la
aplicacién de un ensayo piloto antes de su aplicacion por primera vez.
Sin embargo, por las normas que exige la Universidad Cesar Vallejo,
los instrumentos fueron validados de acuerdo con la realidad que existe
en la ciudad de Trujillo por tres expertos en el area deportiva: 3

doctores en Educacion Fisica.
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2.5 Confiabilidad
En la investigacion se realizaron unos test a futbolistas de los equipos

de futbol del MANCHESTER CITY, TALENTOS TRUJILLANO Y
ADC SAN JUAN con 22 integrantes cada uno en la cual se pudo
alcanzar los resultados siguientes en los test de fiabilidad: En la prueba
de precision de remate para el MANCHESTER CITY donde se obtuvo
un Alfa de Cronbach de 0.857 que es una estimacion de MUY BUENA
(Anexo N°6), para TALENTOS TRUJILLANO donde se obtuvo un
Alfa de Cronbach de 0.754 que es una estimacion de MUY
RESPETABLE (Anexo N° 6), y para ADC SAN JUAN se obtuvo un
Alfa de Cronbach fueron de 0.544 lo cual es una estimacion de
MODERADA (Anexo N° 6) . De acuerdo con los datos satisfactorios
en la evaluacion de la precision de los remates de los futbolistas el grado
de fiabilidad en los instrumentos que se utilizaron para la recopilacion
de informacién, dandoles un juicio exacto de la obtencion de los
resultados manera coherente y consiente al evaluar y observando la
técnica del remate con la pelota a los futbolistas de la Liga de Segunda
Division del futbol Trujillano 2019. Cabe recalcar que estos test se
utilizaran para que el entrenador lo tome como una guia y al futbolista
como forma de mejorar y perfeccionar su técnica en los remates en cada

sesion de entrenamiento

2.6 Métodos de analisis de datos
El software de la version 24 del SPSS no se aplicara, por lo que el trabajo
tiene una sola variable y no tiene hipotesis, por este motivo realizaremos
una sencilla estadistica utilizando las tablas con sus porcentajes, los
promedio o media, los graficos, la varianza, coeficiente de variaciéon y la
desviacion estandar para obtener los datos de la presente investigacion.

2.7 Aspectos éticos

De acuerdo al cddigo de ética profesional de ciencias del deporte del Pert
nos manifiesta que debe existir un acuerdo equitativo en ambas partes,
investigador y participante, de tal manera que ninguno de ellos se perjudique

en los procedimientos, debemos de tener presente que estos resultados
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obtenidos en la investigacion de estudio se debe manipular con mucho
cuidado, para no afectar a la confidencialidad del participante y cuidando su
integridad personal, ambas partes deberan estar de acuerdo y deben conocer
el proposito y el fin de la investigacion antes de realizar el trabajo y aplicar
los instrumentos. De tal manera que se llevé a cabo el consentimiento
informado a través de la firma, parta dejar en claro la participacion
voluntaria, como también de los riesgos y beneficios que este acarrea, este
transito se llevo a cabo gracias a la declaracion de Helsinki firmada en 1964
(Ariztizabal, Escobar, Maldonado, Mendoza, y Sanchez, 2004). El presente
documento fue realizado de acuerdo con los protocolos establecidos en el
reglamento de Ensayos Clinicos (Reglamento de Ensayos Clinicos
Aprobado con Decreto Supremo N° 021-2017-SA) y como indica el modelo
propuesto por Aiken (1996).

I1l.  RESULTADOS

Se presentan resultados obtenidos de los test aplicados a los futbolistas de Segunda

Division de la Liga de Trujillo 2019, estos datos fueron obtenidos en tiempo real y a su

vez digitados en una hoja de calculo de Excel, para su analisis e interpretacion, la

poblacién muestra es de 66 futbolistas que fueron evaluados con el test aplicado.

TABLA 3

RESULTADOS DEL TEST DE LA TECNICA DEL REMATE DE LOS
FUTBOLISTAS DE LOS CLUBES MANCHESTER CITY, TALENTOS
TRUJILLANO Y SAN JUAN DE LA LIGA DE SEGUNDA DIVISION DE

TRUJILLO.
MANCHESTER CITY TALENTOS TRUJILLANO ADC SAN JUAN
RESULTADOS
% N % N %
EXCELENTE 4 18 2 9 0 0
BUENO 5 23 6 27 3 14
REGULAR 6 27 5 23 9 41
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MALO 7 32 9 41 10 45

TOTAL 22 100 22 100 22 100

NOTA: resultados establecidos del test. Fuente: Elaboracién propia

INTERPRETACION

Los resultados obtenidos de la tabla 3 al realizar el test del remate en el futbol, se puede
apreciar el nivel en que se encuentran los 3 equipos de futbol de la Liga de Segunda Division
de Futbol de la ciudad de Trujillo 2019.

Los resultados del Club Manchester City en el nivel excelente tienen a 4 de sus jugadores
representando el 18%, y con el 23% que vienen a conformar 5 jugadores que se encuentran
en un nivel bueno, asimismo el 27% representa a 6 jugadores que se encuentran en el nivel

regular, por ultimo 7 jugadores que representa el 32% estan en el nivel malo.

Los resultados del Club Talento Trujillano en el nivel excelente fueron 2 jugadores que
representan el 9%, con 27% que vienen a ser 6 jugadores que se encuentran en el nivel bueno,
asimismo el 23% que representa a 5 jugadores se encuentran en el nivel regular y 9 jugadores

que representan el 41% se encuentran en el nivel malo.

Los resultados del Club ADC San Juan en el nivel excelente fueron 0 jugadores que
representan el 0%, con 14% que vienen a ser 3 jugadores que se encuentran en el nivel bueno,
asimismo el 41% que representa a 9 jugadores se encuentran en el nivel regular y 10

jugadores que representan el 45% se encuentran en el nivel malo.
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GRAFICON°1
TEST DE REMIATE

de remate de los jugadores de Segunda Divi
la Liga de Trujillo 2019

B EXCELENTE ®BUENO M®REGULAR & MALO

NOTA: establecidos del resultado del test.
INTERPRETACION

Los resultados obtenidos de la tabla 3 y Grafico 1 al realizar el test del remate en el futbol,
se puede apreciar el nivel en que se encuentran los 3 equipos de futbol de la Liga de Segunda
Divisién de Futbol de la ciudad de Trujillo 2019.

Los resultados del Club Manchester City en el nivel excelente tienen a 4 de sus jugadores
representando el 18%, y con el 23% que vienen a conformar 5 jugadores que se encuentran
en un nivel bueno, asimismo el 27% representa a 6 jugadores que se encuentran en el nivel
regular, por ultimo 7 jugadores que representa el 32% estan en el nivel malo.

Los resultados del Club Talento Trujillano en el nivel excelente fueron 2 jugadores que
representan el 9%, con 27% que vienen a ser 6 jugadores que se encuentran en el nivel bueno,
asimismo el 23% que representa a 5 jugadores se encuentran en el nivel regular y 9 jugadores

que representan el 41% se encuentran en el nivel malo.

Los resultados del Club ADC San Juan en el nivel excelente fueron O jugadores que
representan el 0%, con 14% que vienen a ser 3 jugadores que se encuentran en el nivel bueno,
asimismo el 41% que representa a 9 jugadores se encuentran en el nivel regular y 10

jugadores que representan el 45% se encuentran en el nivel malo.
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TABLA 4

RESULTADOS DEL TEST DE LA TECNICA DEL REMATE CON EL
EMPEINE DE LOS FUTBOLISTAS DE LOS CLUBES MANCHESTER CITY,
TALENTOS TRUJILLANO Y SAN JUAN DE LA LIGA DE SEGUNDA
DIVISION DE TRUJILLO.

MANCHESTER CITY TALENTOS TRUJILLANO ADC SAN JUAN
RESULTADOS

N % N % N %

EXCELENTE 2 9 0 0 0 0
BUENO 7 32 6 27 4 18
REGULAR 7 32 16 73 12 55
MALO 6 27 0 0 6 27
TOTAL 22 100 22 100 22 100

NOTA: resultados obtenidos del test. Fuente: Elaboracion propia

INTERPRETACION

Los resultados obtenidos de la tabla 5 al realizar el test del remate con el empeine en el
futbol, se puede apreciar el nivel en que se encuentran los 3 equipos de futbol de la Liga de
Segunda Division de Futbol de la ciudad de Trujillo 2019.

En la tabla 5, se muestra los resultados generales del nivel del remate con el empeine de los
futbolistas de los 3 equipos de futbol de la Liga de Segunda Division de Futbol del Distrito
de Trujillo 2019, la obtencion de datos por la ejecucion de los test son los siguientes: En el
Club Manchester City el 9% (2) de sus futbolistas tienen un rango de EXCELENTE, el 32%
(7) de sus futbolistas tienen un rango de BUENO, el 32% (7) de futbolistas se encuentra en
un rango REGULAR, el 27% (6) de sus futbolistas tienen un rango de MALO. Mientras que,
en Club Talentos Trujillano el 27% (6) de sus futbolistas tienen un rango de BUENO, el
73% (16) de los futbolistas se encuentra un rango de REGULAR. Mientras que, el CDS San
Juan el 18% (4) de sus futbolistas obtuvieron un rango de BUENO vy por otra parte el otro
55% (12) de los futbolistas se encuentra un rango de REGULAR, y el 27% (6) de los
futbolistas se situaron en un rango de MALO en la medicion de las acciones técnicas del

remate con el empeine.
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GRAFICON°02

Test de Precisidon del remate con el empeine de los
Jugadores de Segunda Divisidon de la Liga de trujillo 2019
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Nota: establecidos del resultado del test.
INTERPRETACION

Los resultados obtenidos de la tabla 5 al realizar el test del remate con el empeine en el
futbol, se puede apreciar el nivel en que se encuentran los 3 equipos de futbol de la Liga de
Segunda Division de Futbol de la ciudad de Trujillo 2019.

En la tabla 5, se muestra los resultados generales del nivel del remate con el empeine de los
futbolistas de los 3 equipos de futbol de la Liga de Segunda Division de Futbol de la ciudad
de Trujillo 2019, la obtencion de datos por la ejecucion de los test son los siguientes: En el
Club Manchester City el 36% (8) de sus futbolistas tienen un rango BUENO, el 64% (14) de
los futbolistas se ubican en un rango de REGULAR. Mientras que, en Club Talentos
Trujillano el 27% (6) de sus futbolistas tienen un rango de BUENO, el 73% (16) de los
futbolistas se ubican un rango de REGULAR. Mientras que, el CDS San Juan el 18% (4) de
sus futbolistas obtuvieron un rango de BUENO y por otra parte el otro 55% (12) de los
futbolistas se encuentra un rango de REGULAR, y el 27% (6) de los futbolistas se ubicaron
con un rango de MALO en la aplicacién de los trabajos y tareas técnicas del remate con el

empeine.
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TABLA S

DESCRIPCION ESTADISTICA DE LOS RESULTADOS GENERALES DE LOS TEST
DE LAS ACCIONES TECNICA.

MANCHESTER CITY TALENTOS SAN JUAN
TRUJILLANO
Media DE Vv Media DE Vv Media DE Vv

RESULTADOS = 924 3974 15790 848 | 3,710 13,762 7,32 2715 7,370
NOTA: datos obtenidos por la aplicacion del test. Fuente: Elaboracion propia

INTERPRETACION:

En la tabla 4, se realiz6 una descripcion estadistica alcanzando la media, la desviacion
estandar, la varianza de los jugadores en la evaluacion del test de la precision del remate de
los jugadores de Segunda Division. Llegando a una conclusion de los datos logrados,
decimos que los futbolistas del Manchester City obtuvieron un nivel superior que los

futbolistas de los otros clubes

TABLA 6
TOTALES DE LA PRECISION DEL REMATE

MANCHESTER TALENTOS  ADC SAN

CITY TRUJILLANO JUAN TOTAL
EXCELENTE 4 2 0 6
BUENO 5 6 3 14
REGULAR 6 5 9 20
MALO 7 9 10 26
TOTAL 22 22 22 66

NOTA: establecido por la aplicacion del test. Fuente: Elaboracion propia

INTERPRETACION

Habiendo aplicado la medicion de la precision del remate en cada club encontramos que
Manchester City, Talentos Trujillano y ADC San Juan, que 6 jugadores se encuentran en el
nivel EXCELENTE, 14 jugadores en el nivel BUENO, 20 jugadores en nivel REGULAR y
26 jugadores en el nivel MALO.
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GRAFICO N° 3

TOTALES DE LA PRECISION DEL REMATE
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Nota: Establecido por la aplicacion del test
INTERPRETACION

La obtencion de los logros en la Tabla N° 6 luego de la aplicacion del test, los resultados nos
indican que 6 jugadores se encuentran en el nivel EXCELENTE, 14 futbolistas se encuentran
en un rango BUENO, 20 futbolistas se encuentran en un rango REGULAR vy 26 futbolistas

se encuentran en un rango MALO.

TABLA 7
TOTALES DEL REMATE CON EMPEINE

MANCHESTER TALENTOS  ADC SAN

CITY TRUJILLANO JUAN TOTAL
EXCELENTE 2 0 0 2
BUENO 7 6 4 17
REGULAR 7 16 12 35
MALO 6 0 6 12
TOTAL 22 22 22 66

NOTA: establecido por la aplicacion del test. Fuente: Elaboracién propia
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INTERPRETACION

Habiendo aplicado la medicion de la técnica remate con el empeine en cada club
encontramos que Manchester City, Talentos Trujillano y ADC San Juan, que 2 futbolistas
se encuentran en un rango de EXCELENTE, 17 futbolistas en un rango de BUENO, 35
futbolistas en un rango de REGULAR y 12 futbolistas en un rango de MALO

GRAFICO N° 4: TOTALES DEL REMATE CON EMPEINE
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INTERPRETACION

La obtencion de los logros en la Tabla N° 7 luego de la aplicacion del test, los resultados nos
indican que 2 futbolistas se encuentran en un rango de EXCELENTE, 17 futbolistas se
encuentran en un rango de BUENO, 35 futbolistas se encuentran en un rango de REGULAR

y 12 futbolistas se encuentran en un rango de MALO

TABLA 8
MEJOR NIVEL DE REMATE

MANCHESTER TALENTOS  ADCSAN

CITY TRUJILLANO  JUAN TOTAL
EXCELENTE 6 2 0 8
BUENO 12 12 7 31
REGULAR 13 21 21 55
MALO 13 9 16 38
TOTAL 44 44 44 132

NOTA: establecido por la aplicacion del test. Fuente: Elaboracién propia
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INTERPRETACION

Los resultados obtenidos para el mejor nivel de remate encontramos que el Manchester
City tiene 6 jugadores en el nivel EXCELENTE, 12 jugadores en el nivel BUENO, 13
jugadores en el nivel REGULAR Y 13 jugadores en el nivel MALO. Talentos Trujillano
tiene 2 jugadores en el nivel EXCELENTE, 12 jugadores en el nivel BUENO, 21
jugadores estan en el nivel REGULAR y 9 jugadores estan en el nivel MALO. ADC San
Juan tiene 7 jugadores en el nivel BUENO, 21 jugadores en el nivel REGULAR y 16

jugadores estan en el nivel MALO.
GRAFICO N° 5

MEJOR NIVEL DE REMATE
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Nota: Establecido por la aplicacion del test

INTERPRETACION

Para encontrar el mejor nivel de remate de acuerdo con lo establecido por los test, que 8
futbolistas se encuentran en un rango de EXCELENTE, 31 futbolistas se encuentran en un
rango de BUENO, 55 futbolistas se encuentran en un rango de REGULAR y 38 futbolistas

se encuentran en un rango de MALO.
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IV. DISCUSION

En esta etapa se discutira los resultados que fueron obtenidos después de haber aplicado el
test de remate que se obtuvieron después de aplicar el instrumento. En la presente
investigacion tiene como objetivo evaluar la precision del remate en los futbolistas de la Liga
de Segunda Division del fatbol Trujillano 2019, habiéndose utilizado los test de las
siguientes investigaciones Ccopa, 2016 &, Beltran, 2018. Considerando los estudios de
investigaciones a nivel nacional y local de Ccopa (2016) que avalud las diferentes acciones
técnicas en jovenes de 12 a 15 afios y lo realizo en la escuela de Unidn Carolina Puno,
evaluando diferentes trabajos técnicos como la conduccion, el remate, la recepcion, el
dribling, el pase, el dominio de la pelota. Asi mismo este instrumento fue utilizado en la
investigacién a nivel local en la ciudad de Trujillo por Beltran (2018) su investigacion tiene
como objetivo de realizar medidas de las acciones técnicas en jovenes de la categoria 2003
del distrito de Moche y la Esperanza pertenecientes a la ciudad de Trujillo, evaluando
aspectos técnicos como, precision del pase, el remate, la conduccion, dominio del balén, el
dribling. Y ademas de todo ello elaboro una ficha de observacion donde el investigador
promovié partidos amistosos con los equipos a evaluar para asi determinar su rendimiento
de los deportistas aplicando los aspectos técnicos, pero ya propiamente realizado en el
campo. Resaltando que cada investigacion tiene sus baremos donde se puede usar solamente
en nifios de 12 a 15 afos, estos baremos fueron validados por especialistas en el caso de
Ccopa (2016) fue validado en Puno. Considerando que fue utilizado basicamente en los
deportistas del colegio donde el nivel de técnica es muy basico.

A diferencia de la investigacion de Beltran (2018) en su investigacion realizada en la ciudad
de Trujillo, donde evalia estos mismos aspectos técnicos con la diferencia que lo aplica en
equipos competitivos que participa a nivel local, nacional donde el nivel técnico técnica que
tiene es diferente al nivel de los equipos de colegio que se hizo mencion anteriormente. Por
ello los baremos a usar tenian necesariamente que ser validados por especialistas del deporte
a nivel local. Ademas, No solo realizo los test de: precision, dominio del balon, conduccion,
remate, y recepcion, adicionalmente se realiz6 una guia de observacion donde el investigador
propuso partidos de practica para observar el desempefio de los deportistas dentro del campo
y asi poder corroborar la aplicacion de la técnica en el campo. Asi mismo propone Beltran
(2018) que a estas edades se deben medir de una manera muy frecuente para asi tener
deportistas de alto nivel y tener un informe detallado de cada uno de ellos, y ademas buscar

métodos de entrenamientos que le permitan mejorar. Asi mismo manifiesto la importancia
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de la evaluacién en esta etapa formativa donde se necesita tener una base de datos con sus
respectivas evaluaciones técnicas haciendo sus respectivos seguimientos y buscar siempre
la mejora de ellos. La investigacion tomo como Unico aspecto técnico a avaluar que es la
conduccidn en el futbol en 4 equipos competitivos de la ciudad de Trujillo categoria 2006,
segun la variable de estudio de las investigaciones los test deben usarse antes y después de
cada etapa para asi medir su evolucion. En comparacion con los resultados obtenidos en
ambas investigaciones en el aspecto técnico que es la precision de remate se encuentran en
un rango de Excelente y Malo.

En la investigacion se logré obtener un resultado en los 3 clubes donde todos los equipos
son competitivos, actualmente incluyo que dos de ellos se encuentra en las primeras
posiciones de la tabla en el torneo que dispone la Liga de Fuatbol de Trujillo en el afio 2019,
el club Manchester City jugo el cuadrangular final de ascenso a primera division del Liga de
Futbol de Trujillo, donde corrobora que su jugadores que fueron evaluados demostraron
efectividad en sus remates en porteria es por ello que ellos tienen en la categoria excelente a
4 jugadores y a 5 en un nivel bueno, a diferencia de Ccopa (2016) que esta en regular, esto
no se asemeja a la investigacion de Beltran (2018) en donde tiene un resultado distinto al
obtenido en este aspecto técnico del baldn tiene un resultado Malo. Las investigaciones que
se realizan como aporte al fatbol que es uno de los deportes rey en la ciudad de Trujillo
donde servira como herramienta esencial para los entrenadores y preparadores fisicos y asi

ir en busca de la mejora de nuestros deportistas y haciéndolos cada vez méas competitivos.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos en la evaluacion de la precision de la técnica del
remate en los 3 equipos de la Liga de Segunda Division del futbol Trujillano 2019 se

concluye:

1. Habiendo sido evaluada en la precision del remate en cada club encontramos que
Manchester City, Talentos Trujillano y ADC San Juan, que 6 futbolistas se
encuentran en rango de EXCELENTE, 14 futbolistas en un rango de BUENO, 20
futbolistas en un rango de REGULAR y 26 futbolistas en un rango de MALDO.
Habiendo sido evaluada el remate con empeine en cada club encontramos que
Manchester City, Talentos Trujillano y ADC San Juan, que 2 futbolistas se
encuentran en un rango de EXCELENTE, 17 futbolistas en un rango de BUENO, 35
futbolistas en un rango de REGULAR y 12 futbolistas en un rango de MALDO.
Concluimos que en la precision del remate encontramos a 26 futbolistas que se
encuentran en un rango de MALO, a diferencia del remate con el empeine que tiene
12 futbolistas en un rango de MALO.

2. Que habiendo evaluado en ambos tipos de remate a los equipos de Manchester City,
Talentos Trujillano y ADC San Juan, encontramos que Manchester City tiene 6
jugadores en el nivel EXCELENTE, 12 jugadores en el nivel BUENO, 13 jugadores
en el nivel REGULAR Y 13 jugadores en el nivel MALO, Talentos Trujillano tiene
2 jugadores en el nivel EXCELENTE, 12 jugadores en el nivel BUENO, 21
jugadores en el nivel REGULAR y 9 jugadores en el nivel MALO, mientras el ADC
San Juan tiene 7 jugadores en el nivel BUENO, 21 jugadores en el nivel REGULAR
y 16 jugadores que se encuentran en el nivel MALO. Donde concluimos que el
equipo de futbol Manchester City cuenta con un MEJOR NIVEL de remate que los
equipos Talentos trujillano y ACD San Juan.

3. Habiendo sido evaluada cada club encontramos que Manchester City, Talentos
Trujillano y ADC San Juan, que 6 jugadores se encuentran en el nivel excelente, 14
jugadores en el nivel bueno, 18 jugadores en nivel regular y 22 jugadores en el nivel.
Primero tenemos al club Manchester City con 22 jugadores gque representan en donde
el 18% se encuentran un en nivel excelente y el 23% en un nivel bueno, el 27% en
un nivel regular y un 37% en un nivel malo. Asimismo, el club Talentos Trujillano

que cuenta con 19 jugadores en donde el 11 % tienen un nivel excelente y el 33 %
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en un nivel bueno, el 28% regular y el 28% malo constatando que tienen un regular
rendimiento en este aspecto técnico. También en el club ADC San Juan contando
con un total de 20 jugadores en donde no cuenta con jugadores con nivel excelente
0%, el 15 % con un nivel bueno, el 35% se encuentran en un nivel regula y el 50%
malo. Esto corrobora que los clubes no tienen un rendimiento parejo en lo que
respecta a la precision de los remates, donde en estos Gltimos afios los resultados de
los partidos han sido minimos siendo muy raro las goleadas, otro punto estos clubes
se preparan un mes antes de la competicion, registrando jugadores, a veces sin los

fundamentos basicos del futbol.
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VI. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones luego de haber aplicado el test de la precision del remate en los jugares de

Segunda Division de la Liga de Futbol de Trujillo son las siguientes:

1. Realizar test técnicos antes de iniciar el campeonato, y finalizando la etapa de la apertura es decir
a mitad de afio, y mostrar los avances los resultados a los deportistas y el entrenador podra con
fundamento decir que sus jugadores avanzaron o no.

2. Realizar ejercicios que involucren el mejoramiento de la precision del remate del balén en
beneficio individual y colectivo dentro del campo de futbol o como complemento de alguna otra
accion técnica.

3. Llevar un control de asistencia diario para asi también llegar para tener en cuenta que influye
mucho en los resultados que lleve a obtener el deportista.

4. Entrenar todo el grupo en un solo turno para obtener un mejor resultado en el aspecto técnico de
sus deportistas.

5. Entrenar en un campo reglamentario o al menos que tenga el suficiente espacio para realizar los
ejercicios propuestos que beneficiaran su mejora, considerando que ellos juegan futbol 11 a esta
edad.

6. A los entrenadores se le recomienda mantener una constante actualizacion de los métodos de
entrenamiento para asi evitar cometer menos errores en los entrenamientos y estar a la vanguardia

de los avances tecnoldgicos y cientificos de para la aplicacion al deporte.
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ANEXOS

Anexo N° 1

Instrumentos de evaluacién para los test de la técnica remate en el fatbol.
TEST DE PRECISION DEL REMATE (Ccopa, 2016)

Elementos: Un arco de fatbol, cintas para marcar el objetivo y diez pelotas.

Descripcion: En la linea de disparo se coloca un jugador, Veinte metros de distancia del arco.
Este test consiste en golpear el bal6n desde una posicidn estatica, equilibrada, potente y con
la técnica basica requerida; se concede 10 intentos y solo se controlara cuando el balon haya
ingresado en los objetivos marcados.

Grafica:

20 metros

gees
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TEST DE PRECISION DE DISPARO CON EMPEINE

Elementos: 6 pelotas de futbol, una porteria de 3mts x 2 mts. dentro de la porteria grande
(7.44 X 2.44 mts.), demarcacion del area chica y grande.

Descripcion: Se colocan los 6 balones como indica la figura (Anexo N°). El futbolista debe
tratar de introducir los balones en el arco pequefio sin que, de un bote previo antes de entrar,
asignandose 1 punto por cada acierto, de acuerdo con la trayectoria del disparo, desde los
angulos asignados

POSICION INICIAL.

Y

_ TRAYECTORIA DEL REMATE.
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Anexo N° 2

FICHA DE OBSERVACION DEL PRECISION DEL REMATE (CCOPA 2016)

Para mirar el nivel técnico individual que posee cada futbolista de los equipos de Manchester

City, ADC San Juan y Talentos Trujillano de la Segunda Division de Futbol de la Liga de
Trujillo 2019

EQUIPO DE FUTBOL: .oioeiceeeee ettt as st an s st
NOMBRE DEL FUTBOLISTA: ..ot ss e eststes sttt en s sess e

FECHA: ............

NO

ASPECTOS PARA EVALUAR

Sl

NO

1

Ejecuta el remate con el pie derecho y pie izquierdo

2 Se perfila para rematar con el pie derecho e izquierdo

3 Ejecuta el remate con precision y potencia

4 Ejecuta el remate con la técnica basica requerida

5 Ejecuta el remate en posicion estatica o en movimiento

6 Ejecuta el remate con el empeine

7 Ejecuta el remate con la parte interna del pie

8 Ejecuta el remate con la parte externa del pie

9 Ejecuta el remate con la pelota a media altura

10 | Ejecuta el remate con la pelota a ras del suelo
REMATE CON EL EMPEINE

11 !Ejequta el remate con el empeine del pie derecho y pie
izquierdo

12 $e pgrfila para rematar con empeine del pie derecho e
izquierdo

13 | Ejecuta el remate con empeine con precision

14 | Ejecuta el remate con el empeine con la técnica basica
requerida

15 | Ejecuta el remate con el empeine en posicion estatica o en
movimiento

16 | Ejecuta el remate con el empeine

TOTAL
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BAREMOS DE LAS ACCIONES TECNICAS DEL REMATE

ESTADO NIVEL PUNTAJE
EXCELENTE 4 9al0
BUENO 3 6a8
REGULAR 2 3ab5
MALO 1 Menos de 2

BAREMOS DE LAS ACCIONES TECNICAS DEL REMATE

ESTADO NIVEL PUNTAJE
EXCELENTE 4 6
BUENO 3 4-5
REGULAR 2 2-3
MALO 1 0-1
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Anexo N° 3: DATOS MANCHESTER CITY
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Anexo N° 4: DATOS TALENTOS TRUJILLANO
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Anexo N° 5: DATOS ADC SAN JUAN

TOTAL

Suma Fila

13

13

13

Varianza

Varianza

total de

items

7.32

ALFA DE CRONBACH

it

16

it

15

it

14

it

13

it

12

it

11

it

it9 |10

it8

it7

it6

=0.544

=16

N° Item
Reemplazando: a

it

it4

it3

82
2"]

2

- 5

1

it2

itl

05/041)0.45]|0.45| 05| 0.5/0.45]|0.41]0.45|0.45)|0.32]|0.45|0.55|0.41] 0.45]| 0.55 | Total
0.51| 0.5/0.51]0.51|0.51{0.51/0.51| 0.5]/0.51]0.51/0.48]|0.51]{0.51| 0.5|0.51]0.51| Columnas

0.26]0.25]0.26 | 0.26|0.26| 0.26 | 0.26 | 0.25| 0.26 | 0.26 | 0.23] 0.26 | 0.26 | 0.25 ] 0.26 | 0.26

411

JUGADORES

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

PROMEDIO

COLUMNA(I)

DESVEST

VARIANZA POR

ITEM
SUMA DE
VARIANZA

K
K-
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Anexo N°6

TABLA DE CRONBACH

Valor Alfa de Cronbach Apreciacion

[0.95a+> Muy elevada o Excelente
[0.90 - 0.95> Elevada

[0.85 - 0,90 Muy buena

[0.80 - 0.85> Buena

[0.75 - 0.80> Muy Respetable
[0.70-0.75= Respetable

[0.65 - 0.70 Minimamente Aceptable
[0.40 - 0.65> Moderada

[0.00 - 0,40 Inaceptable

Fuente: De Vellis (1991}
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Anexo N° 7

RELACION DE INTEGRANTES DEL CLUB “MANCHESTER CITY”

SEGUNDA DIVISION DE FUTBOL 2019
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Anexo N° 8
RELACION DE INTEGRANTES DEL CLUB “TALENTOS TRUJILLANO.”

SEGUNDA DIVISION DE FUTBOL 2019
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Anexo N° 9

RELACION DE INTEGRANTES DEL CLUB ADC SAN JUAN”

SEGUNDA DIVISION DE FUTBOL 2019
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Anexo N°10

MATRIZ PARA LA VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

VARIABLE TECNICAS DEL REMATE
ITEM VALORACION RELACION OBSERVACION Y/O
RECOMENDACION
. N° | TEXTO| B | M| R | E DIM IND. ITEM | ITEM
DIMENSION | INDICADOR IR REORRD) CON CON CON CON
VAR DIM IND VAL
(SI/NO) | (SI/NO) | (SI/NO) | (SI/NO)
PRECISION
DEL 1
REMATE
PRECISION
DEL
REMATE 2
CON
EMPEINE
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EVALUACION DE LA PRECISION DEL REMATE DE LOS FUTBOLISTAS DE SEGUNDA

TITULO DIVISION DE FUTBOL TRUJILLANO 2019
NOMBRE DEL
INSTRUMENTO
CONOCER EL NIVEL DE PRECISION DEL REMATE DE LOS FUTBOLISTAS DE SEGUNDA
OBJETIVO DIVISION DEL FUTBOL TRUJILLANO 2019

APELLIDOS Y NOMBRE
DEL EVALUADOR

GRADO ACADEMICO
DEL EVALUADOR

¢RECOMIENDA LA
APLICACION?

Sl () NO ()

FIRMA DEL EVALUADOR

51




Anexo N°11

MATRIZ PARA LA VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

VARIABLE TECNICAS DEL REMATE
ITEM VALORACION RELACION OBSERVACION Y/O
RECOMENDACION
. N° | TEXTO| B | M| R | E DIM IND. ITEM | ITEM
DIMENSION | INDICADOR IR REORRD) CON CON CON CON
VAR DIM IND VAL
(SI/NO) | (SI/NO) | (SI/NO) | (SI/NO)
PRECISION
DEL 1
REMATE
PRECISION
DEL
REMATE 2
CON
EMPEINE
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TITULO
NOMBRE DEL

EVALUACION DE LA PRECISION DEL REMATE DE LOS FUTBOLISTAS DE SEGUNDA
DIVISION DE FUTBOL TRUJILLANO 2019

INSTRUMENTO

OBJETIVO

APELLIDOS Y

CONOCER EL NIVEL DE PRECISION DEL REMATE DE LOS FUTBOLISTAS DE SEGUNDA
DIVISION DEL FUTBOL TRUJILLANO 2019

NOMBRE DEL
EVALUADOR
GRADO

ACADEMICO
DEL

EVALUADOR

.RECOMIENDA

LA
APLICACION?

SI() NO ()

FIRMA DEL
EVALUADOR
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Anexo N°12

MATRIZ PARA LA VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

VARIABLE TECNICAS DEL REMATE
ITEM VALORACION RELACION OBSERVACION Y/O
RECOMENDACION
. N° | TEXTO| B | M| R | E DIM IND. ITEM | ITEM
DIMENSION | INDICADOR OIRORRORRD) CON CON CON CON
VAR DIM IND VAL
(SI/NO) | (SI/NO) | (SI/NO) | (SI/NO)
PRECISION
DEL 1
REMATE
PRECISION
DEL
REMATE 2
CON
EMPEINE
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TITULO

EVALUACION DE LA PRECISION DEL REMATE DE LOS FUTBOLISTAS DE SEGUNDA
DIVISION DE FUTBOL TRUJILLANO 2019

NOMBRE DEL
INSTRUMENTO

OBJETIVO

CONOCER EL NIVEL DE PRECISION DEL REMATE DE LOS FUTBOLISTAS DE SEGUNDA DIVISION
DEL FUTBOL TRUJILLANO 2019

APELLIDOS Y
NOMBRE DEL
EVALUADOR

GRADO
ACADEMICO
DEL
EVALUADOR

.RECOMIENDA
LA
APLICACION?

SI( ) NO ()

FIRMA DEL
EVALUADOR
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Anexo N° 13

TITULO

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“EVALUACION DE LA PRECISION DEL REMATE DE LOS
FUTBOLISTAS DE SEGUNDA DIVISION DE FUTBOL TRUJILLANO

LINEA DE INVESTIGACION

TECNICAS Y TACTICAS DEPORTIVAS

PROBLEMATICA

¢La mala formacion de base de los futbolistas en las academias de futbol se ve reflejado en

los deficientes remates que ejecutan en el campeonato local de Segunda Division del futbol

de Trujillo 2019?

¢Cual es el nivel de afectacion en los equipos de futbol de Segunda Division los remates de
los futbolistas de la liga de Futbol de Trujillo 2019?

OBJETIVOS

GENERAL
e Conocer el nivel de precision del remate de los futbolistas de
Segunda Division del Fatbol trujillano 2019.

ESPECIFICO

e Identificar en qué tipo de remate tienen deficiencias los futbolistas
de Segunda Division del Fatbol trujillano 2019.

e Comparar que Club tiene mejor nivel de remate de sus futbolistas
de Segunda Division del Fatbol trujillano 2019.

e Conocer la precision del remate de los futbolistas de Segunda
Division del Fatbol trujillano 2019.

JUSTIFICACION

Esta investigacion tiene como objetivo principal evaluar la
precision del remate de los futbolistas de Segunda division de
Trujillo. Esto puede ser til para que las instituciones deportivas,
entrenadores, academias de futbol y profesionales vinculados con la
educacion y el deporte tengan un documento guia y herramienta de
consulta para sus entrenamientos. La importancia de esta
investigacion radica, entonces, que gracias a la mediciéon vy
ejecucion de los test planteados se busca, no solo mejorar el remate
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de los futbolistas, sino que ademéas mejoren su técnica de dominio
del balon y de esta manera mejorar la calidad de futbol en nuestra
localidad y apoyar a los entrenadores en mejorar sus sesiones de
entrenamiento.

TIPO Cuantitativo de modo descriptivo - observacional
DISENO Corte transversal
La muestra estd conformada por 66 deportistas los cuales
MUESTRA pertenecen a los clubes de MANCHESTER CITY, ADC SAN
JUAN Y TALETOS TRUJILLANO.
TECNICA Ficha de observacion
INSTRUMENTO Test de precision de remate

Test de remate con empeine
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