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RESUMEN

El interés de esta investigacion viene siendo de suma importancia ya que la deficiencia de la
coordinacion viene siendo una de las causas del bajo rendimiento, bien sea “educacion, salud
o deportivo”. Asi mismo, los estudios referentes a la Coordinacion Motriz son poco tratados,
a raiz de esto vemos cdmo afecta especialmente en el desarrollo motor del nifio. Es por eso
que el objetivo de esta investigacion es determinar el nivel de coordinacion motriz en la que
se encuentran las categorias sub 9 de los clubes de futbol. Esta investigacion es de tipo no
experimental y el disefio es Transeccional o transversal, realizado en la ciudad de Trujillo
departamento la Libertad, la poblacion para el estudio fue de 350 nifios de la categoria sub 9
de futbol y la muestra lo conformaron 50 nifios de 4 distintos clubes de futbol, el instrumento
de medicion fue el Test de coordinacion motriz 3JS. Los resultados generales nos indican
que un 62% de nuestra muestra se encuentra en un buen nivel de coordinacién motriz y un
38% en un nivel regular, no se encontrd ningun % de nivel malo. Se concluyd que el mayor
porcentaje del nivel bueno se encontro en la tarea de conducir 50%, mientras que el mayor
porcentaje del nivel bajo se encontrd un 56% en la tarea de bote. Asi se concluy6 que hay
una minima diferencia de rendimiento entre tareas, sobre todo en acciones realizadas con la

mano que son bajas, a lo contrario a las acciones que se realizan con el pie.

Palabras clave: Coordinacién motriz, Test 3JS, Coordinaciéon Locomocién, Coordinacion

Oculo Segmentaria.
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ABSTRACT

Since the lack of coordination has been one of the issues with poor performance in
"education, health or sports,”; the importance of this research has been essential.
Furthermore, the studies describe that the treatment of Motor Coordination was not
adequately applied; as a result, reflects in a child during its growth. The objective of the
research was to determine the Level of Motor Coordination of the soccer clubs, mainly in the
Sub- category 9 of soccer players of Trujillo, region La Libertad. This research is
nonexperimental, and the study is transectional or transverse. The population for this study
consists of 350 children of the Sub- category 9 of soccer players, and the sample was formed
by 50 children from four different soccer clubs. The tool that we used was the Test of Motor
Coordination 3JS. The overall results indicate that 62 % percent of the samples of Motor
Coordination were in the High Level, 38 % percent were in Regular Level and was not found
Low Level. The result ended 50 % percentage of the highest level was found in the ball
driving task, and 56 % percentage of the low level was found in the task ball bouncing. In
conclusion, there is a minimal difference between the performance of the tasks, especially in

the task hand actions, that it is low-level, contrary to the actions with foot, that is high-level.

Keywords: Motor Coordination, Test 3JS, Locomotion Coordination, and Eye
Segmentation Coordination



l. INTRODUCCION

El interés de esta investigacion viene siendo de suma importancia ya que la deficiencia de la
coordinacién viene siendo una de las causas del bajo rendimiento, bien sea “educacion, salud
o deportivo”. Cenizo, Ravelo, Morilla & Fernandez (2017) en su articulo menciona: “La
coordinacion es una de las magnitudes que conlleva a un proceso de movimientos
organizados en funcion a una ejecucion o trabajo establecido”. Esta investigacion refiere que
es muy importante trabajar la coordinacion, porque hard que los movimientos empiecen a
tener un desarrollo evolutivo en todo el proceso de la vida. Asi mismo la coordinacion viene
siendo una de las magnitudes mas importantes en el desarrollo fisico e intelectual en los
nifios, principalmente en la coordinacion motriz, vinculada a la actividad motora. En los
primeros afios de vida es uno de los apoyos sobre los que se construye un plan de desarrollo,
no solo para la educacién fisica, sino también para la educacion general de los nifios. El
impulso de la motricidad representa una garantia de por vida para la sociedad; reflejandose
visualmente en las escuelas donde se puede descubrir a nifios talentosos escondidos gracias
a la formacion temprana desarrollada que hayan llevado en el proceso de su etapa. Segun
(Ruiz, 2017) nos dice: “Es un hecho que existen educandos que, por la falta de moverse de
forma coordinada y efectiva, estos no son tomados en cuenta a la hora de elegir grupos para

juegos o deportes, estos son rechazados por su debilidad” (p.14) asi mismo nos menciona:

Cuando los nifios/as llegan a la escuela ya poseen una elevada experiencia motriz, ya que han
alcanzado grandes hitos del desarrollo motor, tales como ponerse de pie, manejar sus manos
con destrezas, correr y saltar, lanzar mdviles, atraparlos, conducirlos, etc. En definitiva,
poseen un repertorio de respuestas disponibles para poder hacer frente a las demandas de sus
juegosy a las exigencias de las clases de educacion fisica. Sin embargo, no todos los escolares
responden a esta imagen, ya que para algunos lo que debiera haber sido una progresion de
cambio fluida y armoniosa, se convierte en un proceso no exento de dificultades, y que suele
ir por detras en el tiempo a lo que cabria esperarse, manifestando una incapacidad para

responder de forma adaptable a las exigencias de su cuerpo (p.19).



En el Perd, los estudios referentes a la Coordinacién Motriz son poco tratados, a raiz de esto
vemos como afecta especialmente en el desarrollo motor del nifio, a la hora de iniciar en
algun deporte presentan muchas deficiencias. Huaman (2016) en su investigacion nos resalta
que hoy en dia la falta de movimiento es una amenaza para los nifios y jovenes; puesto que
inciden en un inadecuado desarrollo motriz y asi mismo nos dice que debe de difundirse la

practica de actividades motrices.

Valorar la coordinacién motriz nos da una visién para poder ver el nivel de coordinacién que
los nifios muestran a esta edad, y asi poder llevar un plan estratégico adecuado; se tiene que
evaluar y trabajarla segun el entorno compuesto y de tal modo que ayuden a identificar las
diferentes debilidades, fortalezas, y/o destrezas que presenten los nifios, asi poder ayudar a

fortalecer el problema, para poder llegar al objetivo: “que tengan un desarrollo adecuado”.

En nuestro pais, reciben ensefianzas sin ser valorados adecuadamente antes dé practicar algin
deporte, esto puede cambiar si hacemos uso de una adecuada valoracién de intervenciones,
que persigue determinar la coordinacion motriz y que expresen cualitativamente el nivel en
que estos nifios se encuentran; asi mismo algunos profesores tienen dificultades en ejecutar
una adecuada valoracion de la coordinacién Motriz, sea por el tiempo o por la cantidad de
nifios que tengan, siendo esto de gran ayuda para ver el nivel de cada nifio, en la etapa
educativa o también como en escuela de formacion deportiva donde muchas veces se obvia
el desarrollo motor, de igual manera, Jaramillo et al (2016) resalta lo antes escrito
mencionando la Ley General de Educacion donde nos traza que los nifios deben de ser
evaluados en su desarrollo; vemos que mas se enfocan en trabajar el proceso deportivo y no
tienen en cuenta la iniciacion y desarrollo de habilidades motrices béasicas y la coordinacion
general que es muy necesaria para todo deporte, en este caso el futbol.

MINEDU (2018) nos dice gue la ensefianza que los profesores brindan en las escuelas, debe
de verse reflejado en el desarrollo motor de los nifios, pero los resultados dejan mucho que
hablar; es decir, la ensefianza programada no es muy buena ya que plantean “jugar” futbol o
hacer otros tipos de trabajos que son ajenos a lo que se requiere, cuando la formacion tiene
gue ser mas especifica y mejor estructurada.

Asi mismo, la ausencia de capacitacion sobre la motricidad, desarrollo motor, habilidades
motrices, competencias motrices y capacidad coordinativas, hace a los profesores duplicar

sesiones por la falta de informacion y preparacion, de tal manera para el proceso de estas



improvisan, no sabiendo que estdn haciendo un mal en la formacion. Ruiz (1995) dice, “este
conjunto de conocimientos interviene en las interacciones que uno usa en su vida cotidiana,
asi esto sede a los escolares el poder de superar los problemas motrices planteados, en las

sesiones de escuela como en la sociedad”.

Por otro lado estan los entrenadores aquellos que estudiaron las ciencias del deporte, donde
primero evallUan para asi poder planificar una buena sesion de ensefianza, donde ponen en
practica el conocimiento adquirido; asi mismo al ver a los nifios en las competencia, se nota
a simple vista los problemas en la coordinacion motriz que no es muy buena, eso se debe a
la ausencia y desconocimiento de estas, que son la base para potencializar la conducta motriz,
esto a causa de la mala formacion, desconocimiento de lineamientos y orientaciones para el
desarrollo de la motricidad recibida en los colegios, en otras palabras se nota que no
recibieron una adecuada formacidn; ahi empieza la doble tarea que tienen los entrenadores,
practicamente de empezar una tarea que ya debe de estar tocada desde los primeros dias de

escuela.

A nivel provincial se observa mucho la deficiencia de la “coordinacion motriz”, esto se debe
por la inadecuada formacion que recibieron a temprana edad “nido, jardin y colegio”, de esta
forma los entrenadores los encuentran muy bajos de motricidad y se ven con la doble tarea
de empezar con la formacion de la coordinacion motriz, para que asi los nifios puedan tener
un gran desarrollo ( control de su cuerpo) en el deporte que ellos estén practicando, en este
caso “futbol”; asi mismo nos conlleva a tener niveles bajos relacionado con la motricidad y
la psicomotriz de los nifios; es por eso el propdsito de este estudio, para asi poder ver en qué
nivel encontramos a los nifios que pertenecen a esta edad que se eligioé para este estudio y

para esto surgio la pregunta:

« ¢En qué nivel de coordinacion motriz se encuentran las categorias sub-9 de los clubes

de futbol de Trujillo?
Esta investigacion ira dirigida especificamente a nifios de la sub-9 de los clubes de futbol de
Trujillo. Donde obtendremos datos sobre el nivel en que se encuentran estos nifios,
“valorando la coordinaciéon motriz”. Asi mismo dejar un antecedente del rendimiento
coordinativo de estos nifios. Cenizo, et al (2017) también nos afirma que valorar la

coordinacion motriz es uno de los trabajos primordiales para los profesionales en Educacion



Fisica y/o investigadores en este campo”.

Ruiz, Gémez, Jiménez, Ramon, & Pefialoza (2015) mencionan que esti demostrado que una
baja coordinacion puede asociar una baja condicion fisica y asi mismo un aumento en el peso
corporal, también una baja de autoestima y competencia percibida e incluso bullying”.
MINEDU (2018) nos dice que el conocimiento de nuestro cuerpo influye en la mejora de
nuestro crecimiento de autoestima y asi mismo se sede un gran desarrollo a nuestra
personalidad e impacto en la salud. Para poder aclarar mas la investigacion se citaran algunos

antecedentes de investigaciones que van detalladas a continuacion:

Cenizo, Ravelo, Ferreras & Géalvez (2019) en su investigacion titulada Diferencias de género
en el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de 6 a 11 afios. Rev. Internacional de
ciencias del deporte.2019, vol. 55 Edicion 15, p55-71. 16p. Se utilizé una muestra de 2,649
nifios y nifias de 6 a 11 afios. El instrumento fue el test 3JS. Concluyeron que la coordinacion
a lo largo de nuestra etapa es de gran mejora progresiva. Ademas, los nifios tuvieron mejores
resultados en el control de objetos con el pie, especialmente de 10 a 11 afios. Concluyeron
que el género y la edad de estos pueden condicionar la coordinacion motora en los nifios.
Ayala (2018) en su investigacion Practica del basquetbol y coordinacion motora en
estudiantes de educacion secundaria del distrito de Luis Carranza - La Mar. Tesis para grado
de Bachiller en Educacién Secundaria. Investigacion de tipo no experimental. Poblacion 75
estudiantes y la muestra solo fue de 24. La técnica fue la encuesta y el instrumento
cuestionario. Concluyo que existe una correlacion positiva entre juegos cooperativos y

habilidades sociales, Villa Maria del triunfo 2018.

Vidarte, Vélez, & Parra (2018). Coordinacién motriz e indice de masa corporal en escolares
de seis ciudades colombianas. Rev. U.D.C.A. Act.& Div. Cient. 21(1): 15-22. Investigacion
descriptiva, con fase correlacional, con muestra de 2.651 escolares, el instrumento fue el test
KTK (Kdrperkoordinations Test fiir Kinder). Concluyeron que la relacion de participantes
entre ambos géneros fue de 1:1, la media de la edad fue de 10,9 + 0,81 afios. Asi mismo, se
encontré diferencias significativas entre la coordinacion motriz, el IMC e inversas, en todos

los grupos de las variables investigadas

Mazén, Tocto, Llanga, Bayas.R , & Bayas.J (2017). Desarrollo De La Coordinacion En Los

Fundamentos Técnicos Del Futbol En La Categoria 10-12 Afios. Articulo de revista.



Investigacion descriptiva transversal Para esta investigacion fueron evaluados 25 futbolistas.
El instrumento fue test de coordinacion. Concluyeron que la coordinacion influye mucho en
los fundamentos técnicos en el futbol y asi mismo expresaron que también servia para

mejorar no solo en su técnica, sino que de igual manera en su estado vida.

Torralba, Vieira, Lleixa, & Gorla (2016). Evaluacién de la coordinacion motora en educacion
primaria de Barcelona y provincia. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisicay el Deporte. Poblacion y muestra 1254 nifios, 670 nifios y 584 nifias, edades
entre 7 y 10 afos. La investigacion es descriptiva y el instrumento usado fue el test KTK.
Concluyeron que hay diferencia de resultados entre ambos géneros, siendo los nifios un poco
mejores que las nifias. Los datos generalizan los resultados, sin embargo, nos lleva a creer

que los resultados en nivel coordinativo estuvieron por debajo de lo esperado para su edad.

Valderrama (2016). Actividad fisica y coordinacién motora gruesa en los estudiantes del V
ciclode lal. E. San Lucas del Distrito de Chorrillo. Tesis para el grado académico de Maestro
en Psicologia Educativa. Poblacion y Muestra de 108 nifios/as. Investigacion de tipo
descriptiva no experimental. Instrumentos usados fueron el test KTK y el test INTA. Se
concluyd que el 54% de los nifios presentan un bajo nivel de actividad fisica, el 38% presenta
un nivel medio y el 8% un nivel alto; asi mismo el 31% presentan un nivel bajo de
coordinacion motora gruesa, el 39% presenta un nivel medio y el 30% presenta un nivel alto.
Asi mismo estos datos nos hace ver que la actividad fisica tiene relacién con la coordinacion

motora gruesa.

Jiménez, Salazar & Morera (2015). Age and gender differences in Fundamental motor skills.
Pensar en movimiento, Revista de Ciencias del Ejercicio y la salud. Poblacion y muestra de
114 participantes de 8 — 27 afios de edad. El instrumento fue IPBM. Concluyeron que el
desempefio similar que encontramos en todas las edades en la mayoria de los FMS sugiere
que los participantes no estan mejorando su desempefio en las habilidades basicas y no estan
alcanzando un nivel de competencia. Debido a la relevancia de la FMS en los niveles de
actividad fisica y en el estado fisico relacionado con la salud, es importante que los maestros
de educacion fisica, los profesionales relacionados con las ciencias del movimiento humano
y los maestros a cargo de las clases de actividad fisica incluyan actividades para fortalecer la

FMS en todas las edades, y Ayudar a los estudiantes a lograr el dominio.

Paucar (2015). Diagndstico Sobre La Coordinacion Oculo- Manual En Nifios Del Primer

Grado De La Institucién Educativa No 30027 "San Sebastian" La Punta- Sapallanga. Tesis
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para optar por el titulo de licenciada en educacion, Universidad Nacional Del Centro del Peru.
El disefio es descriptivo simple. una muestra de 22 nifios de primer grado de primaria. La
técnica fue la observacion, el instrumento es una ficha. Concluye que el diagndéstico de la
coordinacion 6culo-manual en los nifios del primer grado, la mayoria tienen una buena
coordinacion 6culo-manual, y solo cinco estudiantes mostraban dificultades del total de la

muestra, asi mismo sean estimulados desde los primeros afios de vida.

Nfiez (2015) Nivel De La Coordinacion Oculo Manual En Nifios Y Nifias De 3, 4 Y 5 Afios
De La Institucion Educativa Particular José Carlos Mariategui, Arequipa -2014. Tesis para
optar por el Titulo de Licenciada en Educacion Inicial, Universidad Cat6lica de Santa
Maria. Tipo de investigacion descriptiva. La poblacién son nifios de 3, 4 y 5 afios. La
técnica fue la entrevista y el instrumento una ficha. Donde concluyd que la investigacion
fue parcialmente probada ya que los nifios de 3 afios estan en un nivel de proceso de

formacion, mientras que los de 4 y 5 afios estan en un nivel de buen logro.

En este punto se detallara la informacion teérica respecto a la variable del presente proyecto
de investigacion “Coordinacion Motriz”, la cual interesa para la elaboracion apropiada de

esta investigacion.
Entre las diferentes investigaciones teoricas se ha considerado a:

Barranco (2018) quien expuso que la coordinacion estd formada por las capacidades que tiene
una persona, algunas poseen mayores grados de estas y algunas menos, segun las capacidades
que méas domine. El desarrollo de la coordinacién es muy importante ya que de esto
dependeré tener un mayor control de nuestro cuerpo y asi mismo seré esencial a para poder
practicar algun deporte. Las capacidades coordinativas son las encargadas en controlar y
gjecutar una o varias acciones técnicas y/o tacticas deportivas. Nos permite realizar
movimientos y controlar nuestro cuerpo para que la ejecucion del movimiento sea
coordinada. Asi mismo Quiroga & Supicciatti (2018) nos mencionan que al hablar de
coordinacion estamos hablando de un aspecto cualitativo del movimiento. Salas (2013)
menciona, la coordinacion viene a ser la capacidad complementada para realizar
movimientos bien ordenados y dirigidos al buen desarrollo de la ejecucion de un movimiento.
Jaramillo (2008) hace mencidn que al hablar de Coordinacion es ingresar al campo de “hacer

bien” movimientos coordinados. Es la union de una parte sensorial con todo el cuerpo. Segiin



Mejia (s.f.) nos escribe que, en su sentido més amplio, consisten en la accion de coordinar un
conjunto de ejercicios para realizar adecuadamente una tarea motriz. Bompa (2007) nos dice
que muchos consideran que la coordinacion es hereditaria. Y el afirma que es algo cierto,
pero para un nivel muy alto; asi mismo, dice que la coordinacién o la falta de esta, puede
mejorarse, y hace referencia que se debe de iniciar en la infancia. Nos afirma que el trabajo
continuo en esta, siempre hara que uno mejore. Asi mismo Lopez et al (2011) resalta que es
una funcion compleja que se manifiesta en las diferentes edades de nuestra vida y afirma que

cuya deficiencia se ve y se debe a la edad escolar.

La coordinacion es un tema de mucho valor y por tal motivo, son muchos los que indagan en
estos temas, ya que el desarrollo de esta en los primeros afios de vida es de mucho éxito para
todo su futuro, Rodriguez (2017) Quiroga & Supicciatti (2018).

Las Caracteristicas de la coordinacion:

- Laprecision con la que se ejecuta.
- Poco gasto energético en el movimiento. Cafizares & Carbonero (2017) -
Seguridad y facilidad del movimiento.

- Un buen nivel de automatismo.

La Coordinacién Motriz segun la investigacion de Cenizo, et al (2017) nos dicen: “que la
coordinacion es un grupo de capacidades que organizan un acto de movimiento en funcion
de un objetivo”. Donde también Ruiz, et al (2015) nos hace mencion que la coordinacion
motriz es considerada una de las primordiales funciones de la competencia motriz, siendo la
que mejor pronostica las posibilidades de hacer actividad fisica de competencia en un futuro
(p.110) de igual que Meinel y Schnabel (2004) que hace referencia que es una organizacion
de acciones motrices orientadas hacia objetivo ya antes determinado. Robinson et al (2015)
nos dice la coordinacién motriz estd asociada a la aptitud percibida y en aspectos de la salud,
como la A.F, actitud cardiorrespiratoria, fuerza y resistencia muscular y asi mismo un buen

somatotipo. Todo esto se asocia a la coordinacién motora.

Pefialosa, Manrique & Herrera (2017) Vasquez & Sepulveda (2017) nos afirman que la

Coordinacion Motriz es un tema que ha ido tomando mayor importancia y esta siendo objeto



de investigacion a razon del dominio psicomotor en la vida del ser humano, y especialmente

en los primeros afios de vida.

Expresiones de la coordinacion:

Las expresiones de la coordinacién son una amplia categoria que permite hablar de diversas
manifestaciones motrices, estas son designadas por muchos fines y pueden desarrollarse entre

hombre y accion.

Coordinacion Locomocién

En este tipo de coordinacion se hace referencia al desplazamiento que toda persona suele

realizar de un lugar a otro, tales como caminar, trotar, correr, saltar y girar.

+ Lalocomocion se encuentra facilitada por el sistema motor muscular.
+ Se ejerce como reaccion a la gravedad.

+ Todo nifio al nacer posee la estructura, pero no sabe atin como usarla.

Caminar: Hace referencia a trasladarse o moverse de un lugar a otro mediante su
propio medio de locomocion.

Correr: Desplazarse elevando rapidamente las rodillas con pasos largos realizando
movimientos ciclicos.

Saltar: Elevarse del suelo u otra superficie gracias al impulso del tren inferior para
caer en el mismo lugar o en otro.

Girar: Movimientos de rotaciones de nuestro conjunto de cuerpo sobre si misma ya

sea longitudinal, anteroposterior o transversal.

Coordinacion Oculo Segmentaria

Este tipo de coordinacion especifica hace referencia a los tipos de movimientos precisos en
los cuales intervendran un segmento o sector corporal y la vision, que pueden ser
relacionados con un objeto, Asi mismo esta coordinacion especifica se divide de la siguiente

manera:



e Precision 6culo manual y 6culo pédica

Antes de hablar de coordinacion tocaremos el tema de precision ya que es lo principal
que se debe dominar para luego poder ejecutar una buena coordinacion, todo trabajo
que el nifio realice con un objeto ya sea 0jo mano u ojo pie, es el camino para llegar
a la coordinacién, de estas dos la precision con el pie es la mas dificil, es por esta

razon que los educadores deben de profundizar mas en esta.
e Coordinacion 6culo manual

Es la capacidad de precision y control que tenemos cuando ejecutamos ejercicios con
las manos en contacto con un objeto. Asi mismo Pefialosa, et al (2017) nos dicen:
Este tipo de movimientos establecen una relacion del objetivo y el cuerpo, con el fin

de realizar un movimiento coordinado hacia un objetivo.

e Coordinacion 6culo pédica

Segun Pefialosa, et al (2017) nos dicen que la coordinacién éculo pédica es la relacién
entre vista y movimiento de pies y piernas, nos dice que toda persona realiza

movimientos que tienen una finalidad ya antes enviada por el cerebro.

Estos dos tipos de coordinaciones las podemos aplicar en actividades con algun tipo de
elementos para fortalecer y afianzar el dominio de manos y piernas de manera coordinada y
dinamica donde la vista tiene un rol muy importante, ya que esta nos responde si el
movimiento que estamos realizando es coordinado. Ruiz, et al (2015) nos dicen que una mala
coordinacion suele ir asociada por un bajo desarrollo de esta, una baja condicion fisica, una

baja autoestima, baja competencia percibida, ansiedad e incluso acoso escolar (p.110).

En una entrevista que el comentarista deportivo Angel Cappa le hizo en el 2007 a Francisco
Seirulo “preparador fisico del Barcelona de Espafna” este le dijo que la dificultad en el fatbol
es manejar los pies a nuestro gusto, y pues esto depende de las habilidades motrices, que, a
su vez, se complican por la percepcion y las relaciones interpersonales que tienen los
deportistas. Cappa (2007).



Para iniciar la Justificacion y de tal modo resaltar porque elegimos esta investigacion Cenizo,
et al (2017) nos dicen que es muy importante valorar en edades tempranas y esta es una de
las exigencias del profesional en este campo. También fundamenta la importancia, ya que
ayudara a tener mayor control del nivel de coordinacion motriz y de tal modo poder agilizar
las actividades ya sean educativas o deportivas. Asi mismo nos permitira tener datos del nivel
en que estos nifios se encuentran, para agilizar la ensefianza al Profesor o formador en alguna
disciplina deportiva.

Bompa (2007) nos dice que la coordinaciéon o la falta de esta, puede mejorarse, y hace
referencia que se debe de iniciar en la infancia. Nos afirma que el trabajo continuo en esta,

siempre hard que uno mejore en la coordinacion.

Asi mismo esta investigacion comprobara los aportes de Cenizo, Ravelo & at (2017) y en
este caso se valorara en los nifios de la sub 9 que formen parte de los Clubes de futbol de
Trujillo; y asi mismo facilitar al educador sabiendo donde tienen que fortalecer mas la
ensefianza. Esto se puede obtener valorando a cada nifio mediante el test que usaremos en

nuestra investigacion.

Los beneficios que puede aportar esta investigacion es poder extender el uso del Test 3SJ que
aplicaremos en los clubes de futbol de Trujillo, para poder valorar la coordinacién Motriz y
asi mismo poder aportar la aplicacion de este test que es de mucha ayuda y sobre todo muy
sencillo de aplicar, ya sea en academias de formacidn o clubes deportivos. Y asi mismo poder
brindar ayuda y contribuir con nuestra realidad en nuestra sociedad.

Se Aplicara el test 3SJ, que incluye trabajos muy sencillos de ejecutar, que nos ayuda a poder

valorar el nivel de cada estado de los nifos.

El Objetivo General de la investigacion es:

+ Determinar el nivel de coordinacion motriz en la que se encuentran las categorias sub

9 de los clubes de futbol de Trujillo.
De igual manera los Objetivos Especificos fueron:

+ Aplicar el test de coordinacion motriz 3JS en las categorias sub 9 de los clubes de
futbol de Trujillo.
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4+ Evaluar la coordinacién motriz mediante el test de coordinaciéon motriz 3JS en las

categorias sub 9 de los clubes de futbol de Trujillo.

+ Establecer el nivel de coordinacion motriz en las categorias sub 9 de los clubes de

futbol de Trujillo.
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Il.  METODO
2.1. Tipo y Disefio del estudio

El tipo es no experimental, ya que en esta investigacion no habra manipulacion de variables,
es decir, la valoracion de la coordinacion motriz de las categorias sub 9 de los clubes de futbol
de Trujillo no tendran alguna estimulacion o condicion para generar algin cambio, sino que
la informacién recogida dentro de su campo natural, seran analizadas. Y el Disefio de

Investigacion es Transeccional o transversal

Herndndez, Fernandez & Baptista (2014) nos dicen que los disefios de investigacion
Transeccional o transversal solo recolectan datos en un momento. Su intencion es representar

variables y analizar su hecho e interrelacion en un momento dado.

G o

+ G: Grupo o Muestra

Donde:

4+ O:Observacion, Resultado de la medicién de variables

Valoraremos un aspecto fundamental de una poblacion definida, sin realizar comparaciones
con otros grupos. Investigaciones como esta, se utilizan para dar a conocer una serie de casos,

asi como también para estimar datos sobre un grupo determinado.

2.2. Variable, Operacionalizacion

2.2.1. Variable
+ Independiente: Coordinacién Motriz

2.2.2. Operacionalizacion
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TIPO Y ESCALA

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES DE MEDICION
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
NO PRESENTA UN BUEN
A GESTO AL SALTAR.
COORDINACION | SE UTILIZARA EL
MOTRIZ ES UN TEST DE PRESENTA UN BUEN
PROCESO COORDINACION GESTO AL SALTAR,
EVOLUTIVO MOTRIZ 3JS PARA PERO NO CAE BIEN.
COMPLEJO MEDIR EL NIVEL NO COORDINA LA
DE DE EXTENSION
ADQUISICION COORDINACION SALTO SIMULTANEA DE
PROGRESIVA. LA| MOTRIZ EN QUE VERTICAL BRAZOS Y PIERNAS.
TEST 335: EDAD OPTIMA SE ENE:UENTRAN SE IMPULSA Y CAE CON
) PARA LA | LOS NINOS, LOS 2 PIES
COORDINACION ADQUISICION DE | DONDE TENEMOS 7 COORDINANDO BRAZOS
MOTRIZ ESOS PROCESOS | DIMENSIONES: Y PIERNAS.
COORDINATIVO G ENTRE 1Y 90°
SESDE6GALL | _saLTO G.ENTRE 91Y 180°
ANOS VERTICAL ;
(EDUCACION GIROENEL EJE | G.ENTRE 181 Y 270
PRIMARIA). LONGITUDINAL

G. ENTRE 271 Y 360°
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CENIZO, ET AL
(2013)

- GIRO EN EL EJE
LONGITUDINAL

- LANZAMIENTO
DE PRECISION

- GOLPEO DE
PRECISION

- CARRERA DE
ESLALON

- BOTE

- CONDUCCION

LANZAMIENTO
DE PRECISION

BRAZO DELANTE SIN
LLEVAR LA PELOTA
ATRAS.

PRESENTA POCO
MOVIMIENTO DE CODO.

BUEN MOVIMIENTO DEL
BRAZO, LLEVA EL

OBJETO POR DETRAS DE
LA CABEZA.

COORDINA UN BUEN
GESTO.

GOLPEO DE
PRECISION

NO PRESENTA UN BUEN
MOVIMIENTO AL
GOLPEAR.

HAY FLEXION
EXTENSION DE

RODILLA'Y CADERA. PIE
DE APOYO LEJANO AL
BALON.

PIE DE APOYO JUNTO AL
BALON Y HAY FLEXION
EXTENCION DE

RODILLA Y CADERA. LE
FALTA SECUENCIA DE

CUALITATIVA

INTERVALO
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MOVIMIENTOS
CORRDINADOS.

PRESENTA LOS
MOVIMIENTOS BIEN
EJECUTADOS DE
TRONCO CADERA,

PIERNA'Y RODILLA.

CARRERA DE
ESLALON

APENAS LEVANTA LOS
PIES DEL SUELO,

PIERNAS RIGIDAS EN LA
CARRERA.

EL TREN INFERIOR
REALIZA BIEN EL

MOVIMIENTO, PERO NO
EL BRACEO.

PRESENTAN BRACEO Y
MOVIMEINTOS DE
PIERNAS QUE NO

FACILITAN LA MARCHA

PRESENTAN
MOVIENTOS

COORDINADOS EN LA
CARRERA.
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BOTE

COGE EL BALON CON
AMBAS MANOS Y NO
BOTA Y PIERDE EL
CONTROL.

EL BOTE NO ES
HOMOGENEO GOLPEA
LA PELOTOA

MOVIMIENTO
COORDINADO,

PERO SOLO CON
UNA MANO.

PRESENTA
COORDINACION,
UTILIZA AMBAS
MANOS.

CONDUCCION

TOCA EL BALON CON LA
MANO.

LOS GOLPEOS NO SON
IGUALES.

CONDUCE BIEN. SOLO
USA SuU PIERNA
DOMINANTE.

CONDUCE BIEN Y
UTILIZA AMBAS
PIERNAS
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2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacion
Nuestra poblacién es de un total de 350 nifios que pertenecen a todos los clubes de

las categorias sub 9 de Trujillo.

Tabla 1: Poblacion categoria Sub9
CLUBES N° DE NINOS TOTAL

SUB9 350 350

Fuente: Elaborado por el investigador.

2.3.2. Muestra
La muestra para nuestra investigacion es por conveniencia, asi como Creswell, J.
(2008) nos dice que el muestreo cuantitativo es un procesamiento en donde el
investigador es el que selecciona a los participantes, contaremos con los que estan

dispuestos para recibir tal evaluacion.

Nuestra muestra es de 50 nifios que pertenezcan a la categoria sub 9 de los clubes
de futbol de Trujillo, los clubes que seran evaluados son: F. C. Carlos Tenaud, R.

D. Universitario, Training Gol y AFT.

Asi mismo por ser menores de edad se optd por hacer llegar un consentimiento
informado a los padres con ayuda del director de los clubes escogidos, para seguir

el cumplimiento de las normas éticas exigidas en la investigacion.

Tabla 2: Muestra categoria Sub9

CLUBES N° DE NINOS %
CARLOS
TENAUD 14 28%
RDU 12 24%
AFT 12 24%
TRAINING GOL 12 24%
TOTAL 50 100%

Fuente: Elaborado por el investigador
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2.3.3. Criterio de Inclusién

La Inclusion de esta investigacion sera:

+ Solo seran evaluados los nifios que tengan mas de 1 afio de edad deportiva.

+ Solo seran evaluados los nifios que pertenezcan a los clubes antes
mencionados.

+ Solo se incluira a los nifios que pertenezcan a la categoria sub 9.

+ Solo serén incluidos nifios del género masculino.

2.3.4. Criterio de Exclusion

Asi mismo las caracteristicas de exclusion seran:

+ Nifos que no tengan mas de 1 afio de edad deportiva + No seran evaluados
nifios de otros clubes.

4+ Los nifios que no pertenezcan a esta categoria sub 9

+ nifios que no son del mismo género Masculino, no podran formar parte de

estas pruebas.

2.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

2.4.1. Técnica

+ Se utilizard la OBSERVACION para analizar y determinar ciertos
parametros en la cual se encuentran los jugadores de la poblacién muestral.

4+ Fichas de observacion.
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2.4.2. Instrumento

+ Test de Coordinacion Motriz 3JS Cenizo & et al (2013):

Las tareas para la ejecucion del test se realizardn mediante la observacion y
valoracion objetiva de la ejecucion de las 7 tareas de forma inmediata sin

descanso, son las siguientes:

= Tarea 1. Salto Vertical (C. dinamica general). El objetivo de esta tarea es
que el nifio salte con ambos pies al mismo tiempo por encima de dos vallas,

que tendran una altura de 50 cm.

= Tarea 2. Giro en el eje longitudinal (C. dindmica general). El objetivo es

dar un salto y a la vez dar un giro sobre su propio eje longitudinal.

= Tarea 3. Lanzamiento de precision (C. viso-motriz). El objetivo es lanzar 2

pelotas 1 por 1 al poste desde una distancia sin salir de la zona establecida.

= Tarea 4. Golpeo de precision (C. viso-motriz.). EIl objetivo de esta tarea es
golpear 2 balones al poste de una porteria desde una zona a una distancia

ya establecida.

= Tarea 5. Carrera de eslalon (C. dinamica general). El objetivo de esta tarea

es desplazarse corriendo haciendo eslalon.

= Tarea 6. Bote (C. viso-motriz). El objetivo de la tarea es hacer botar un balén
de baloncesto ida y vuelta, superando con un eslalon y a su vez cambiando

el sentido rodeando los postes ya puesto a una distancia ya establecida.

= Tarea 7. Conduccién (C. viso-motriz). El objetivo de esta tarea es conducir
un balon iday vuelta con el pie superando con eslalon y a su vez cambiando
el sentido rodeando los postes que estaran puestos a una distancia ya antes

establecida.
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Figura 1: Descripcion de test de coordinacion 3JS

Zonade Flechas en
lanzamiento-golpeo Lineas de / U el suelo

- I (5%t 5

| | . : ) e
Pelota de tenis — Djc3 Balon de fitbol-7

I | Detalle de '

|a porteria . .
I |1ap ‘ Pivote con agujeros O Aro @ Balon de baloncesto

Fuente: Elaborado por Cenizo & et al (2013)

Las 7 tareas seran evaluadas de forma inmediata sin ninguna pausa de por medio, con una

previa explicacion y calentamiento.
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Tabla 3: Procedimiento en la valoracion de las diferentes variables Cenizo et al (2017).

VARIAELE DE VALORACION COMO CALCULARLA

Saizo, givo, lanzamiento, golpeo, carrera, bote ¥

Nivel de desarrollo de cada una de las 7 habilidades basicas condactitn

Suma de los valores registrados en las

Coordinacion Locomotriz habilidadss salto, giro y carrera

Suma de los valores registrados en las

Coordinacion control de objetos habilidades lanzamienta; golpes; bots ¥
conduccion

Nivel de la Suma de los valores registrados en las

Con el pie habilidade: golpeo y conduccion
Coutrol objetos e Suma de f'o: valores rsgﬂrraa‘o: en las

habilidades lanzamiento y bots
Swna ds los valores registrados en las siete
Coordinacién motriz habilidades basicas estudiadas.
Locomotriz

Se obtiene de dividir el valor conseguido en cada

contral'de objetos capacidad v la puntacion maxima gue puade

Ratios
control de objetoz Con el pie conseguir en cada una (12, 16, 8, 8
control d objetos Con la mano respectivamente) multiplicado por 100
Coeficiente Locomotriz menos control de objetos
- - Se obtiens como cociente entre la diferencia de
diferencial control de objetos Con 21 pie menos control con la - .
ratio ratios y la suma de ratios
mano
Locomotriz
Se obtiene de dividir el valor conseguido en cada
Cociente cantral:de cbjetos capacidad v la punmacion del nivel de la
Con el pie coordinacién motriz alcanzada multiplicando por
Control objetos 100
Con 1z mano
Gaciente Locomotriz menos coclente controk dé Se obtiene ds restar dos cocientes relativos a dos
Diferencial del objetos capacidades
cociente

Cociente control de objetos con el pie menos

cociente control de objetos con la mano

Fuente: Elaborado por Cenizo & et al (2013)

Los resultados obtenidos por el Test, seran analizados, en donde se determinara el nivel de

coordinacion motriz.

2.4.1. Validez y confiabilidad

Los datos para la investigacion seran obtenidos mediante el instrumento 3JS, la
cual fue validada por 3 doctores y 2 licenciados en Actividad Fisica y el Deporte,
con el objetivo de ser aplicado en nifios de 6 a 11 afios. El instrumento consta con

28 indicadores que valoran 7 dimensiones, en la coordinacion motriz.

Para la confiabilidad del instrumento, se estudié la obtencion de su consistencia

interna que se llevé mediante la medicion del coeficiente Alfa de Cronbach y el
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programa SPSS. El resultado obtenido como resultado 0.827 en las 7 tareas, los
valores de consistencia interna fueron muy aceptables, ya que superaron el 0,7.
Estabilidad temporal (coeficiente correlacion: 0.99) y concordancia

interobservadores (coeficiente correlacién: 0.95).

La estabilidad temporal es la concordancia obtenida entre los resultados del test.

2.5. Método de Andlisis de datos

Para el Analisis de datos se procede interpretar la informacion recopilada después de haber
aplicado la ficha técnica a la poblacion muestral, luego se calcula promedios, para
posteriormente sacar porcentajes a nivel de equipo, todo esto utilizando formulas y gréaficos
que nos lleva a una estadistica basica, porque nuestra investigacion es de una sola variable,

por lo cual no usaremos el paquete estadistico SPSS.

2.6. Aspectos éticos

En consideracion del codigo de ética profesional de ciencias del deporte peruano deja en claro
que debe existir y acuerdo justo para ambas partes, participante como investigador, a fin de
que ninguno salga perjudicado en los procedimientos, asi mismo tener presente que los
resultados del estudio deben manejarse con cautela sin afectar a la confidencialidad del
participante y de cualquier forma su integridad es por ello que antes de realizar la aplicacién
del instrumento se ha dejado en claro los acuerdos entre ambas partes a fin de que estos sean
conocedores del fin y propdsito de la investigacion. Es por lo mismo que se ha llevado a cabo
la firma del consentimiento informado a fin de dejar claro de manera fehaciente la
voluntariedad de su participacion, asi como de los beneficios y riesgos que esta involucra,
estos pasos han sido llevado a cabo gracias a la declaracién de Helsinki firmada en 1964
(Ariztizabal, Escobar, Maldonado, Mendoza, y Sanchez, 2004). El documento estuvo hecho
segun los protocolos exigidos en el reglamento de Ensayos Clinicos (Reglamento de Ensayos
Clinicos Aprobado con Decreto Supremo N° 021-2017-SA) y como indica el modelo

propuesto por Aiken (1996).
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1. RESULTADOS

En este punto se muestran los resultados obtenidos de nuestra valoracion, a las categorias sub

9 de los clubes de futbol de Trujillo.

Con laaplicacion del Test 3JS obtuvimos datos para poder ingresarlos a nuestra hoja de Excel
y asi poder describir todos los resultados. Y de igual forma se pasara a analizar con estadistica
bésica, se describira cada uno de los resultados, para asi obtener el nivel de la coordinacion

motriz y poder evaluar cada una de las tareas que tienen tal instrumento.
Se continuara a describir tabla por tabla al igual que a sus graficos.

Resultados del test de Coordinacion Motriz 3JS aplicado a la categoria sub 9 de los clubes de
futbol Trujillo 20109.

Tabla 4: Valoracion de la coordinacién motriz en la categoria sub 9
de los Clubes De Futbol Trujillo, 2019

Nivel N° %
Bajo 0 0
Regular 19 38
Bueno 31 62

50 100

Fuente: Aplicacién de las pruebas

Como se muestra en la tabla 4, el 62% de nifios de las categorias sub 9 de los clubes de futbol
de Trujillo tiene un nivel bueno en la coordinacion motriz, y el 38% de nifios presentan un
nivel regular, no se presentaron nifios con nivel bajo. Lo mismo lo apreciamos en la siguiente

figura:
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Figura 2: Valoracién de la coordinacién motriz

70
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50
40
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20
10

%

EBajo ERegular EBueno

Fuente: Tabla 4

En esta figura 2 apreciamos los niveles de la Valoracion de la coordinacion motriz en la
categoria sub 9 de los Clubes De Futbol Trujillo, 2019 més claros, el color gris es el nivel de

62%. El color anaranjado es el 38% y el azul no presenta ningin porcentaje 0%.
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Tabla 5: Dimensiones de la valoracion de coordinacion motriz en la categoria
sub 9 de los Clubes De Futbol Trujillo, 2019

Bajo Regular Bueno Total
N° 10 28 12 50
Saltos
% 20 56 24 100
N° 3 31 16 50
Giros
% 6 62 32 100
N° 10 26 14 50
Lanzar
% 20 52 28 100
N° 5 30 15 50
Golpear
% 10 60 30 100
N° 2 29 19 50
Eslalon
% 4 58 38 100
N° 28 20 2 50
Bote
% 56 40 4 100
] N° 0 25 25 50
Conducir
% 0 50 50 100

Fuente: Aplicacion de las pruebas

En la tabla 5, el mayor porcentaje se encuentra en la dimensién giros con un 62% en el nivel
regular, seguidamente la dimensién golpear (60%) con un nivel regular, , en la dimension
eslalon el 58% se encuentra en un nivel regular, en la dimension saltos el 56% se encuentra
en un nivel regular, en la dimensidn lanzar un 52% en nivel regular, en el caso de la dimension
conducir el 50% se encuentra en un nivel regular y el otro 50% en un nivel bueno, por otro

lado, la dimensidn bote presente el mas bajo nivel con un 56%. Para ser mas especificos:

El mayor porcentaje en la dimension saltos es 56% en el nivel regular, 24% en un nivel bueno
y el 20% en el nivel bajo.
En la dimension giros el mayor porcentaje es 62% en el nivel regular, 32% en un nivel bueno

y el 6% en el nivel bajo.
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En la dimension lanzar el mayor porcentaje es 52% en el nivel regular, 28% en un nivel bueno
y el 20% en el nivel bajo.

En la dimension golpear el mayor porcentaje es 60% en el nivel regular, el 30% en el nivel
bueno y el 10% en el nivel bajo.

En la dimension eslalon el mayor porcentaje es 58% en el nivel regular, el 38% en el nivel
bueno y el 4% en el nivel bajo.

En la dimension bote el mayor porcentaje es 56% en el nivel bajo, el 40% en el nivel regular
y el 4% en el nivel bueno.

En la dimensién conducir los niveles regular y bueno se encuentran con 50% y 50% en

porcentaje. Lo mismo podemos apreciar en la siguiente figura:

Figura 3: Dimensiones de la valoracion de coordinacion motriz
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% % % % % % %
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EmBajo mRegular mBueno

Fuente: Tabla 5

Cabe mencionar que en la figura se muestra el nivel bueno de color gris, el nivel regular de color
anaranjado y el nivel bajo de color azul.
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Tabla 6: Medidas estadisticas de las dimensiones y la valoracion de coordinacion motriz en la
categoria sub 9 de los Clubes De Futbol Trujillo, 2019

Coordinacion
Saltos Giro Lanzar Golpear Escalén Bote Conducir

Motriz
Media X 304 326 308 32 334 248 35 219
me

Mediana 3 3 3 3 3 22
Moda mo 5 3 3 3 3 2 35 22
Desviacion S 2 3

estandar 0.67 0.56 0.70 0.61 0.56 1.92
Varianza S2 045 032 048 037 031 058 0.51 3.68
Rango 2 2 2 2 2 0342 0.261 8
Minimo 2 2 2 2 2 2 3 18
Maximo 4 4 4 4 4 4 4 26
Suma 152 163 154 160 167 124 175 1095
Cuenta 50 50 50 50 50 50 50 50

Fuente: Aplicacion de las pruebas

Como se muestra en la tabla 6, el promedio més alto de puntajes se obtuvo en la dimension
conducir (¥=3.50) con una variabilidad de S=0.51 con respecto a su valor central; el 50% de
los jugadores tiene un puntaje maximo de 3 puntos, el otro 50% supera dicho valor (me=3);
también observamos que las puntuaciones con mayor frecuencia es mo= 3. Siendo mas
especificos:

El promedio mas alto de puntajes se obtuvo en la dimension conducir X=3.50) con una
variabilidad de S=0.51 con respecto a su valor central, le sigue la dimension eslalon €=3.34)
con una variabilidad de S=0.56, la dimensidn giros X=3.26) con una variabilidad de $S=0.56,
la dimensién golpear (=3.2) con una variabilidad de S=0.61, la dimensién lanzar £=3.08)
con una variabilidad de $S=0.70, la dimensiéon saltos =3.04) con una variabilidad de $=0.67
y por Gltimo la dimensién bote (=2.48) con una variabilidad de $=0.58. Asi mismo respecto
al test en general vemos que la coordinacién motriz tiene como media de datos £=21.9) con
una variabilidad de S=1.92.
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IV. DISCUSION

En este punto de la investigacion se discutira los resultados obtenidos en nuestra valoracion

de la coordinacion motriz, en las categorias sub 9 de los clubes de futbol de Trujillo.

Asi mismo el objetivo general de este estudio ha sido determinar el nivel de coordinacion
motriz en la categoria sub 9 de los clubes de futbol, utilizando el Test 3JS. Este instrumento
fue aplicado en investigaciones en nifios de 6 hasta 11 afios Cenizo, Revelo, Ferreras &
Gélvez (2019).

Apoyandonos en el disefio del instrumento test 3JS Cenizo, Revelo, Ferreras & Galvez (2013)
que evalua la coordinacién motriz, donde este contiene 7 dimensiones para evaluar, que son
el salto vertical, giro en eje longitudinal, lanzamiento de precision, golpeo de precision,
carrera de eslalon, bote y la conduccion; este fue usado en nifios de 6 a 11 afios en centros de
formacion de Sevilla — Espafia, de igual forma este instrumento aplicé Cenizo, Revelo,
Ferreras & Galvez (2019). Este instrumento fue elaborado a causa de la realidad problematica
que hoy en dia se sigue viviendo en muchos paises. Bustos, Lozano, Acevedo, Rodriguez,
Duran, Ortiz & Nifio (2018) en su investigacion titulada Fiabilidad y reproducibilidad del
Test 3JS para valorar la coordinacién motora en preescolares, ultimaron que el presente test
es valido y fiable para poder valorar la coordinacion motriz, asi mismo confirmamos que este

test es de muy buena ayuda.

Asi profundizando en las diferentes dimensiones de este test (Locomocion y control de
objetos) asi mismo que en el éculo segmentarias (mano o pie). Los resultados nos indican
que, asi como la evolucion de la coordinacién motriz en nifios es muy baja en algunas
dimensiones, en estas se encuentran una diferencia de rendimiento entre dimensiones, sobre
todo en las acciones realizadas con la mano. Lo contrario en las acciones realizadas con el
pie, ya que estos nifios al practicar el deporte de futbol, la habilidad de esta se ve reflejada en

los resultados.

En funcidn con la variable, podemos expresar que esta se debe de tener siempre en cuenta
antes y durante toda la formacion del nifio, ya que con esto nos mantendremos al tanto, y de

igual manera poder ver como van avanzando y donde poder reforzar.
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Se pudo observar algunas dificultades en algunos nifios a la hora de poder recolectar los datos
ya que unos se aislaban de la tarea 4 a la tarea 5, se desorientaban por unos segundos. Pero
esto se pudo superar, ya que este problema lo mostraban los primeros nifios al inicio de la
aplicacion del Test.

Este instrumento seria de muy buen provecho para poder captar con facilidad y sencillez
como es que estan llegando los nifios a nuestros centros de formacion y de igual manera poder
ver como se mantienen en su desarrollo motor. Seria de buena ayuda para unas futuras
investigaciones y de igual forma poder captar nuevas habilidades que muchos nifios llevan,

pero la no valoracion o buena captacion de esta nos hace perder grandes nifios.

Como podemos ver en los resultados tomados a los 50 nifios categoria sub 9 de los clubes de
futbol de Trujillo y en comparacion con la investigacion de Cenizo, Revelo, Ferreras &
Galvez (2019). En la Tabla 4 nos indica que un 62% de nifios se encuentra en un nivel bueno
y un 38% en un nivel regular donde Cenizo et al (2019) en su investigacidon encontr6 que es
acorde al tamafio de la muestra, todas las medidas estaban por encima del punto medio, en

comparacion a la nuestra. Eso nos muestra como resultados generales.

En nuestra investigacion en el grupo de nifios, lo estadistico descriptivo para la coordinacion
motriz es M= 21.9 es ahi donde se ve que no es mucha la diferencia con la investigacion de
Cenizo et al (2019) donde en su rango estadistico para la coordinacion motriz es M= 21.1.
asi mismo nuestro rango de DT=1.92 y para la investigacion de Cenizo et al (2019) tiene un
rango de DT= 3.51 estos rangos se han obtenido con el test 3JS y con la misma edad de nifios,
pero en diferentes paises y es ahi donde se nota la diferencia de datos, que no es mucha, pero

se da.

En cuanto a las tareas obtuvimos rangos por dimensiones las cuales fueron en nuestra
investigacién en locomocién (saltos, giros y eslalon) M= 9.64 y DT= 1.79, donde para la
investigacion de Cenizo obtuvo M= 9.23 y DT= 1.46; Control de Objetos (lanzar, golpear,
bote y conducir) M= 12.26 y DT= 2.4 donde para la investigacion de Cenizo obtuvo M=
11.98 y DT= 2.45; Control de objetos con el pie M= 6.70 y DT= 1.12 donde Cenizo arrojo
M=5.78 y DT= 1.56; Control de objetos con la mano M= 5.56 y DT= 1.28 donde Cenizo
M=6.2y DT=1.17, como podemos ver los datos de ambas investigacion no se alejan mucho
en los resultados, esto nos da a conocer que los datos son muy parecidos pero donde mas

existe un alejamiento es en la tarea de control de objetos con la mano.
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Con estos resultados obtenidos podemos recomendar que la utilizacion de este test nos puede
ser de mucha ayuda para otras investigaciones, ya que los niveles que te arroja te hace ver en
qué estado se encuentra nuestra muestra.

Asi podemos sefialar que el antecedente de la investigacion de Cenizo et al (2019) nos fue de
gran ayuda para poder obtener el test de coordinacién motriz 3JS y asi poder valorar el nivel

de CM en nuestras categorias sub 9 de futbol de Trujillo.

Una de las limitaciones que se dio en la presente investigacion fue al inicio de la aplicacion
de tal test, en los 4 clubes que se tomaron en cuenta para tal investigacion, de igual forma por
ser el primero en realizar el test se aislaba en la realizacion, para ser mas especificos de la
tarea 4 a la tarea 5. Cabe recalcar que este instrumento cuenta con 7 tareas y su realizacion

es sin pausa de por medio.

En definitiva, es importante recordar que esta investigacion se realizé para poder determinar
el nivel de coordinacién motriz de las categorias sub 9 de los clubes de futbol de Trujillo y
que a raiz de los resultados que se obtuvo en este estudio y en otras investigaciones, se podra
contribuir con el control de la Coordinacion y de igual manera poder contribuir con la mejora
de estos. Asi mismo tendremos nifios mejor desarrollados para una buena sociedad. Este
estudio sera de mucha ayuda para los investigadores en esta rama, esta sera de ayuda para
futuros tesistas.
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V. CONCLUSIONES:

En este punto detallaremos las conclusiones con los resultados ya obtenidos y de igual manera

se dara las respuestas respectivas a nuestros objetivos del estudio:

En la valoracion de la coordinacion se determing el nivel de coordinacién motriz en la que se
encuentran las categorias sub 9 de los clubes de futbol de Trujillo mostrando que un 62% de
nuestra muestra se encuentra en un nivel bueno y un 38% en nivel regular, asi mimo no se

encontraron jugadores con nivel malo en coordinacion motriz.

Se evalud la coordinacion motriz mediante el test de coordinacién motriz 3JS en las
categorias sub 9 de los clubes de futbol, encontrando en el nivel bueno el 24% en la tarea 1
saltos, el 32% en la tarea 2 giros; el 28% en la tarea 3 lanzar; el 30% en la tarea 4 golpear; el
38% en la tarea 5 eslalon; 4% en la tarea bote y por ultimo el 50% conduce bien. EI mayor

porcentaje del nivel bajo se encontrd en la dimensién bote 56% y en la tarea eslalon 20%.

Se estableci6 el nivel coordinacién motriz mediante el test de coordinacién motriz 3JS en las
categorias sub 9 de los clubes de futbol donde los rangos por dimensiones fueron en
locomocion (saltos, giros y eslalon) M= 9.64 y DT= 1.79; Control de Objetos (lanzar,
golpear, bote y conducir) M= 12.26 y DT= 2.4; Control de objetos con el pie M=6.70y DT=
1.12; Control de objetos con la mano M= 5.56 y DT= 1.28, como podemos observar existe
una diferenciay a la vez un alejamiento en la tarea de control de objetos con la mano, con la

tarea de control de objetos con el pie.
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VI. RECOMENDACIONES

En proporcién a los resultados de los niveles obtenidos en la aplicacion de nuestro test 3JS,

podemos redactar unos cuantos puntos segun la recapitulacion:

Se recomienda instruirse muy bien y tener una buena metodologia para poder aplicar
dicho instrumentd y poder recolectar buenos datos.

Se le recomienda tener un calentamiento previo para dicha evaluacion, ya que de esta
manera el nifio se familiarizard con las tareas de tal instrumento. Asi mismo se
recomienda valorar como minimo una vez por mes y maximo cada 6 meses, llevando
asi un buen control de esta.

De igual manera recomendaria que la MINEDU plante planes mas estratégicos para
que el tema de valoracion de la coordinacidn no sea ajeno en ninguna parte de Perd,
y se tenga mas control de esta; de esta forma estaremos formando una buena sociedad
y en un futuro no muy lejano poder tener buenos representantes.

De igual manera se recomienda que este tema de Valorar la coordinacion sea
planteado en los clubes de futbol de todo Perd, para poder mejorar y sacar grandes
representantes en deportes. Asimismo, esto agilizara la captacion de los jugadores, ya
que si tenemos nifios coordinados agilizariamos las ensefianzas.

Se recomienda que este instrumento seria de mucha ayuda si se aplicara en colegios

y clubes deportivos.

Con estas recomendaciones aportamos y confirmamos su valides, asi mismo extendemos el

uso del Test 3JS, ya que la utilizacion de este test puede ser de mucha ayuda para otras

investigaciones futuras.
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VIII. ANEXOS

Anexo N°1 Test de coordinacién 3JS
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Anexo N°2 Criterios de valoracioén del test

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

No se impuisa con |as dos piernas simulta-

1 | neamente. No realiza flexddn de tronco,
pu
nt
0 | Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con s dos piernas.
Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simults.
. neamente.
pu
Nt | Esta vez se impulsa con las dos piernasa s
0% | vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.
Se impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina |a extension simultanea de brazos y
3 plernas.
pu
nt
os | Estavezse impulsa ycae con las dos pier-
nas a ia vez pero NO coerdina movimiento
de brazos y plernas,
Se impulsa y cae con los dos pies simulta-
p‘u neamente coordinando brazos y plernas.
nt
os

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas a fa vez y el movimiento es totaimente
coordinado de brazos vy plemas,
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©c 2 E =~

Reallza un giro entre 1 y 900,

El nifio/a salta y NO es capaz de dar
mas de un cuarto de giro en el e ion-
gtudinal (cae con las puntas de los
pies en el primer cuadrante).

g2

Realiza un gito entre 91 y 1800,

El nifo/a salta y NO es capaz de hacer
un giro de mas de madia vuelta en &l
eoje longtudinal, pero si mis de un
cuarto de giro (cae con las puntas de
los ples en el segundo cuadrante)

vvvvvvvvvvv

2 w

Realiza un giro entre 181 y 2702,

El nifo/a salta y NO es capaz de dar
mis de tres cuartos de giro en ¢l eje
longitudinal, pero si més de meda
vuelta (cae con las puntas de los pies
en el tercer cuadrante).

.
.
-
rerene a CAR R R R
,
.
.
4
4
.
.

E2Z ~

Realiza un giro entre 271 y 360,

El nifo/a salta y S| &3 capaz de dar mis
de tres cuartos de gro en el eje long-
tudinal {cae con las puntas de los ples

en el cuarto cuadrante),
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PRUEBA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA ¥ SIN
SALIRSE DEL CUADRO

e A% -~

£ tronco no realiza rotacidn lateral de
hombio y el brazo lanzador no s lle-
v hacla atrds.

Brazo delante sin levar la pelota atrds

22w~

Realiza poco movimianto de codo y
exisie rotackin externa de Lo srtiqula:
citn del hombro.

Ligero armado del brazo, s pelota 1+
gue sin llegar stris

2% w

Hay armado dol brazo y el objato w
leva hasta detrés de |a cabeza,

La pelota se lleva atrés pero ¢l move
Fsaato Ao & coordinedo entre brazos
¥ peernas (Ejemplo: descoordinacdn
pierna adelantada con el Brazo sjecs
tor)

ERE

Coording un movimiento fluido desde

las plernan y el tronco hasta la mufie-

ca dal be ave conty ario & La plerna sde-
lantada.

Pelots Bevada atras. coordinaciin
tronco y perna contrara adelantads.
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PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

No coloca la plerna de apoyo al lado

del balén, No hay una flexion y exten-

sion de la rodilla de la plerna que gol-
pea.

©c 28 -

Pie de apoyo lejano al baldn y/o no
hay flexion extension de rodilla y cade-
fa.

No coloca la plerna de apoyo al lado
del baldn y golpea con un movimiento

de plerna y ple.

2B~

Si hay flexion extension de rodilla y
cadera. Pie de apoyo lejano al balon

$e equilibra sobre la plerna de apoyo
colochndola al lado del baldn. Balan-

cea la plerna golpeando con una se-
cuencia de movimiento de cadera,

plernay pie.
Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexién extension de rodilla y cadera,

No hay secuencia de movimientos
coordinados.

RRAB w

Se equilibra sobre la plerna de apoyo
y balancea la pierna de golpeo, 8-
gulendo una secuencia de movimien-
to desde el tronco hacla la cadera,
musloy ple.

SR »

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexion extension de rodila y cadena,
No hay secuencia de movimientos
coordinados de todo el cuerpo
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PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

c A8 =~

Las plernas se encuentran rigidas y ol paso es
desigual. Fase aérea muy reducida,

Apenas levanta los pies del suelo y/o las pler-
Nas estan rigidas en la carrers

RRAT ~

Se distinguen las fases do amortiguacion e
Iimpulsién pero con un movimiento limitado
del braceo (no existe flexion del codo).

Eltren inferior realiza blen el movimiento pero
No el braceo (brazos rigidos)

2T w

Existe braceo y flexion en el codo, Los movi-
mientos de brazos no facilitan la fluldez de los
apoyos (la frecuencla del braceo no es la mis.

ma que la de los apoyos),

Braceo y movimiento de piernas que no facile
tan la marcha.

RRZT »

Coordina en la carrera brazos y pleras y se
adapta al recorrido establecido camblando la
direcddn correctamente.

Flexo = extension de brazos parfectamente
coordinada
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PRUEKA 6. BOTAR UN BALON DI BALONCESTO DA Y VUELTA SUPLRANDO UN SLALOM SIMPLE ¥ CAMBIANDO £L SENT|
DO RODEANDO UN PIVOTE

©o 2 -

Necewts agarre dol baton para darle conthn -

dad ol bote

Coge & pefota con Ly manos un botar, no hay
contenmdad, pieede ¢l control del bakdn

22T~

No hay hamagoneidad en o altura del bots o
10 golpes of bafon (no 1o stompaa el contae:
10 ton ol balon)

Sotr no hamogéneo o pelota golpeada

222 -

Se utiiza 1o Pewitn y extension de codo y mu-
Aeca pars gjecutar of bote Uthiza una sola
manc/beazo

Mavimiento coor dnado y cotrecio wido con
s mand, sun haoendo uso de las dos

22 =

Coording correctaments o bote utiizande la

mane/Braze mis adecundn para ¢f desplazy-

miente en ol dalom Utiliza adecuadaments
smbas manos/beaton.

Movtmrnto ool dnado y conecto utiizendo
Ambas 1 anos

PERFTICTO CON AMBAS MANOS

R
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PRUEBA 7. CONDUCIR IDA ¥ VUELTA UN BALON CON EL PIE SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE ¥

Necesita agarrar ol baldn con la

conduccion,

o 28 =~

Toca el balon con ka mano.

mano para darle continuidad a la

22T

No hay homogeneldad en la po-
tencla del golpeo. Se cbservan
diferencias en la distancla que
recorre el baldn tras cada golpeo.

Golpeos no uniformes.

ERB w

Uniliza una sola plerna para doml.
na constantemente ef balén, uti-
lzando la superficle de contacto
més oportuna y adecuando la po-
tencla de los golpeos.

Lo hace blen, Solo usa su plerna
dominante

PERFECTO CON UN Pi§

RRE

Domina constantemente el baldn,
utilizando la plerna mis apropla-
da y la superficle mbs oportuna,
Adecua la potencla de los golpeos
y mantiene la vista sobre el reco-
rrido (no sobre el balén).

Lo hace bien, Utiliza ambas pler-
nes

PERFECTO CON AMBOS PIES
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Anexo N°3 Consentimiento informado

‘ll UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”
Trujillo, 10 de octubre de 2019
Sr. CESAR JAVIEL VALVERDE
Dir. REAL DEPORTIVO UNIVERSITARIO

SOLICITA: A SU CATEGORIA SUB 9, PARA LA APLICACION DE UN TEST
DE COORDINACION.

Es grato dirigirme a Usted para hacerle llegar un cordial saludo.

Yo Villanueva Bricefio Felipe Segundo, alumno de la Universidad César
Vallejo; con DNI 70369014, y cédigo universitario 7000703268, le
expongo lo siguiente:

Le solicito su categoria sub 9, para el desarrollo de mi investigacién, que
trata sobre “Valorar la coordinacién motriz”, asi mismo me es necesario e
indispensable aplicar un test que mide el nivel de Coordinacién, por esta
razon le pido en mi condicion de estudiante me apoye brindandome las
facilidades del caso. Hago constar que el tiempo que requiero para tal

evaluacion sera maximo 1 hora.

Por tal razén le pido dictaminar a quien corresponda facilitarme esta
labor.

Agradeciéndole anticipadamente.

@' / :%
CESAR J. VALVERDE FELIPE S. VILLANUEVA
PRESIDENTE TESISTA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”
Trujillo, 10 de octubre de 2019
Sr. WALDIR VALENCIA

Dir. AFT

SOLICITA: A SU CATEGORIA SUB 9, PARA LA APLICACION DE UN
TEST DE COORDINACION.

Es grato dirigirme a Usted para hacerle llegar un cordial saludo.

Yo Villanueva Bricefio Felipe Segundo, alumno de la Universidad César Vallejo;
con DNI 70369014, y cédigo universitario 7000703268, le expongo lo siguiente:

Le solicito su categoria sub 9, para el desarrollo de mi investigacion, que trata
sobre “Valorar la coordinacién motriz”, asi mismo me es necesario e indispensable
aplicar un test que mide el nivel de Coordinacién, por esta razén le pido en mi
condicién de estudiante me apoye brinddndome las facilidades del caso. Hago
constar que el tiempo que requiero para tal evaluacién serd méximo 1 hora.

Por tal razén le pido dictaminar a quien corresponda facilitarme esta labor.

Agradeciéndole anticipadamente.

Lo

WALDIRVALENCIA VILLANUEVA BRICENO FELIPE S.
PROFESOR TESISTA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aiio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”
Trujillo, 10 de octubre de 2019
MICHAEL CAJAN
PROF. TRAINIG GOOL

SOLICITA: A SU CATEGORIA SUB 9, PARA LA APLICACION DE UN
TEST DE COORDINACION.

Es grato dirigirme a Usted para hacerle llegar un cordial saludo.

Yo Villanueva Bricefio Felipe Segundo, alumno de la Universidad César Vallejo;
con DNI 70369014, y cédigo universitario 7000703268, le expongo lo siguiente:

Le solicito su categoria sub 9, para el desarrollo de mi investigacion, que trata
sobre “Valorar la coordinacion motriz”, asi mismo me es necesario e indispensable
aplicar un test que mide el nivel de Coordinacién, por esta razén le pido en mi
condicién de estudiante me apoye brinddndome las facilidades del caso. Hago

constar que el tiempo que requiero para tal evaluacién serd méximo 1 hora.
Por tal razon le pido dictaminar a quien corresponda facilitarme esta labor.

Agradeciéndole anticipadamente.

! )
A% 174
MICHAEL CAJAN FELIPE S. VII.LA}Q'UEVA
PROFESOR TESISTA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aiio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Trujillo, 12 de octubre de 2019
Sr. VICTOR DONAYRE HARO
Dir. F.C. CARLOS TENAUD

SOLICITA: A SU CATEGORIA SUB 9, PARA LA APLICACION DE UN
TEST DE COORDINACION.

Es grato dirigirme a Usted para hacerle llegar un cordial saludo.

Yo Villanueva Bricefio Felipe Segundo, alumno de la Universidad César Vallejo;
con DNI 70369014, y codigo universitario 7000703268, le expongo lo siguiente:

Le solicito su categoria sub 9, para el desarrollo de mi investigacién, que trata
sobre “Valorar la coordinacion motriz”, asi mismo me es necesario e indispensable
aplicar un test que mide el nivel de Coordinacidn, por esta razén le pido en mi
condici6én de estudiante me apoye brinddndome las facilidades del caso. Hago

constar que el tiempo que requiero para tal evaluacion serd maximo 1 hora.
Por tal razon le pido dictaminar a quien corresponda facilitarme esta labor.

Agradeciéndole anticipadamente.

% Mé g 4 t J
VICTOR DONAYRE FELIPE S. VILLANUEVA
PRESIDENTE TESISTA
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Anexo N°4 Tabla de recoleccién de datos

o)
N TEST 3JS
(04
SUB |TAREA 1 TAREA 2 TAREA 4 TAREA 5
9 SALTOS GIRO GOLPEAR |SLALON
1 4/BUENO 3 REGULAR| 3|REGULAR 2|BAJO 2|BAJO 2|BAJO 3|REGULAR
2 3|REGULAR | 2[BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 2/BAJO 3|REGULAR
3 3|REGULAR | 4 BUENO 4/BUENO 3|REGULAR 4/BUENO 3|REGULAR 4|BUENO
4 3|REGULAR | 3|REGULAR 2BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 4/|BUENO
A 5 2/BAJO 3 REGULAR| 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 3/REGULAR
6 3|REGULAR | 4[BUENO 3|REGULAR 4/BUENO 4/BUENO 2|BAJO 4/BUENO
F 7 3|REGULAR | 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 4 BUENO 4|BUENO
T 8 2/BAJO 3|REGULAR| 2BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 2|BAJO 3/REGULAR
9 3REGULAR | 3 REGULAR 3/REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 4 BUENO 3/REGULAR
10 3REGULAR | 3|REGULAR| 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR
11 3REGULAR | 3 REGULAR 3/REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 2|BAJO 4/BUENO
12 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 3|REGULAR 4/BUENO
13 3REGULAR | 3 REGULAR 3REGULAR 4/BUENO 3|REGULAR 2|BAJO 3/REGULAR
14 3|REGULAR | 4[BUENO 2|BAJO 4/BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO
15 4/ BUENO 3 REGULAR| 2/BAJO 3 3|REGULAR 2|BAJO 3|REGULAR
REGULAR
16 2/BAJO 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 3|REGULAR 4/BUENO
17 4/ BUENO 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 4 BUENO 4/BUENO
18 2/BAJO 3|REGULAR| 3|REGULAR 3 4/BUENO 4/BUENO 3|REGULAR
R REGULAR
19 3REGULAR | 3 REGULAR 3/REGULAR 4/BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR
D 20 2/BAJO 3|REGULAR 2BAJO 4/BUENO 2|BAJO 2|BAJO 4/BUENO
21 3|REGULAR | 4/BUENO 4/BUENO 2|BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO
U 22 3REGULAR | 3|REGULAR 3/REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 2|BAJO 4/BUENO
23 3REGULAR | 3 REGULAR 3REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 4 BUENO 3/REGULAR
24 4/BUENO 3|REGULAR, 3|REGULAR 4/BUENO 4/|BUENO 4/BUENO 3|REGULAR
25 4/ BUENO 4/BUENO 4/BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR 2|BAJO 4/BUENO
26 3REGULAR | 3|REGULAR| 4/BUENO 3|REGULAR 4/|BUENO 3|REGULAR 4|BUENO
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27 3REGULAR | 3 REGULAR 3REGULAR 4/BUENO 4/BUENO 2|BAJO 4/BUENO
28 3REGULAR | 3/REGULAR 3/REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO
C 29 3REGULAR | 3/REGULAR 3/REGULAR 2|BAJO 4/BUENO 3|REGULAR 4/BUENO
A E 30 3|REGULAR | 4[BUENO 2|BAJO 3|REGULAR 4/BUENO 2|BAJO 3|REGULAR
31 4/ BUENO 4/BUENO 4/BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR 4 BUENO 3/REGULAR
N 32 2/BAJO 3|REGULAR| 4/BUENO 4/BUENO 3|REGULAR 4/BUENO 3|REGULAR
L Al 33 3|REGULAR | 4/BUENO 3|REGULAR 2|BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO
34 3|REGULAR | 4[BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO 2|BAJO 4/BUENO
ou 35 4/ BUENO 4/BUENO 2|BAJO 3 3|REGULAR 3|REGULAR 3/REGULAR
REGULAR
S D 36 4/BUENO 3|REGULAR| 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO 2|BAJO 3|REGULAR
37 3REGULAR | 3/REGULAR 3/REGULAR 3 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO
REGULAR
38 3|REGULAR | 4[BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 3/REGULAR
T 39 3|REGULAR | 3/REGULAR| 4/BUENO 4/BUENO 4/BUENO 2|BAJO 3/REGULAR
40 3|REGULAR | 3|REGULAR| 4/BUENO 4/BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO
R 41 4/BUENO 3|REGULAR| 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 2|BAJO 4/BUENO
G 42 4/ BUENO 2|BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 2|BAJO 3/REGULAR
A
O 43 2/BAJO 3|REGULAR| 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO 3|REGULAR 3/REGULAR
I 44 2/BAJO 3|REGULAR| 2/BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 2|BAJO 3|REGULAR
O 45 4/BUENO 3|REGULAR| 3|REGULAR 2|BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR
N 46 3|REGULAR | 3|REGULAR| 4/BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO
L 47 3|REGULAR | 4/BUENO 2|BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 2|BAJO 4/BUENO
I 48 3|REGULAR | 2[BAJO 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 3|REGULAR 3/REGULAR
G 49 2/BAJO 3|REGULAR| 3|REGULAR 3|REGULAR 4/BUENO 3|REGULAR 4/BUENO
50 2/BAJO 3|REGULAR| 2BAJO 3|REGULAR 4/BUENO 3|REGULAR 3|REGULAR

52





