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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar las Evidencias psicométricas
del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) en universitarios de Huaraz
a través de la validez y confiabilidad del instrumento. Por ello, se investigd con una
muestra total de 110 universitarios, los cuales pertenecen a distintas universidades
entre publicas y privadas de la ciudad de Huaraz, con edades correspondientes
entre los 16 y 42 afos, de ambos sexos, quienes fueron escogidos por
conveniencia. El instrumento que se utilizé fue el Cuestionario de Adiccidon a redes
sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014). En cuanto a los resultados obtenidos en
la investigacion, se dio a través de la validez del instrumento del andlisis de
correlacion item-test dando valores superiores a .30 con valores de discriminacion
de bueno a muy bueno, a excepcion del item 13 que presenta un valor de .28 con
una discriminacion de deficiente y los valores estimados en la confiabilidad se dio
a través de la consistencia interna de Omega obteniendo en la dimension de
obsesién por las redes sociales un valor de .85, en la dimension falta de control
personal por las redes sociales un valor de .72 y en la dimensidén uso excesivo de

las redes sociales un valor de .82, siendo valores aceptables.

Palabras Claves: Adiccion, redes sociales, universitarios, validez y confiabilidad.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the psychometric evidence of the
Social Network Addiction Questionnaire (ARS) in university students from Huaraz
through the validity and reliability of the instrument. Therefore, it was investigated
with a total sample of 110 university students, who belong to different public and
private universities in the city of Huaraz, with corresponding ages between 16 and
42 years, of both sexes, who were chosen for convenience. The instrument used
was the Escurra and Salas (2014) Addiction Questionnaire to social networks
(ARS). Regarding the results obtained in the research, it was given through the
validity of the item-test correlation analysis instrument, giving values higher than .30
with discrimination values from good to very good, with the exception of item 13
which presents a A value of .28 test with poor discrimination and the estimated
reliability values was given through the internal consistency of Omega, obtaining a
value of .85 in the dimension of obsession with social networks, in the dimension
lack of personal control for social networks a value of .72 and in the dimension
excessive use of social networks a value of .82, being acceptable values. The
research favors the results, thus showing adequate values in the psychometric
properties, demonstrating their level of reliability.

Keywords: Addiction, social networks, university, validity and reliability.
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