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Resumen 

 

La presente tesis se fundamenta bajo las premisas inciertas e impactos a la salud pública y 

al medio ambiente proveniente de la inadecuada gestión y manejo de residuos sanitarios. El 

estudio fue realizado en el periodo (setiembre – diciembre), año 2019, acorde a la categoría 

del establecimiento de salud; su diseño es descriptivo y propositivo. Tiene como objetivo 

realizar el diagnóstico preliminar de la generación de residuos sólidos hospitalarios y 

determinar otras condicionantes que favorecen riesgos potenciales a la salud y al medio 

ambiente. Los resultados representan 30 áreas generadoras de residuos sólidos hospitalarios, 

de las cuales el 80% de trabajadores no aplica las buenas prácticas de manejo de residuos 

sólidos, el 10% conocen los principios, pero, no lo práctica y el 10% se resisten al cambio. 

Ubicándole en la categoría de deficiente. El valor total de generación es de 37.748 kg/semana 

de los cuales 13.609 kg son residuos biocontaminados; 5.684 kg son residuos especiales y 

18.456 kg son residuos comunes; esto indica que el valor promedio de generación diario es 

de 5.393 kg. Es muy deficiente el grado de cumplimiento de los aspectos de gestión y manejo 

de los residuos sólidos hospitalarios, según criterios de valorización acorde a la norma 

técnica de salud. El diseño del plan de gestión ambiental plantea mejoras de carácter 

operativo, tecnológico y científico sin desvirtuar su naturaleza de los aspectos prácticos del 

establecimiento de salud, acorde con la legislación ambiental y sanitaria vigente. Su 

estructura considera la norma internacional ISO 14001. 

 

 Palabras claves: Gestión ambiental, residuos biocontaminados y valorización. 
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Abstract 

 

The present thesis it is based on uncertain premises and impacts on public health and the 

environment from the inadequate management and handling of sanitary waste. The study 

was carried out in the period (September - December), year 2019, according to the category 

of the health establishment; its design is descriptive and purposeful. Its objective is to carry 

out the preliminary diagnosis of the generation of solid hospital waste and determine other 

conditions that favor potential risks to health and the environment. The results represent 30 

areas that generate solid hospital waste, of which 80% of workers do not apply good solid 

waste management practices, 10% know the principles, but do not practice it, and 10% resist 

change. Placing you in the deficient category. The total generation value is 37,748 kg / week, 

of which 13,609 kg are biocontaminated waste; 5,684 kg are special waste and 18,456 kg 

are common waste. This indicates that the average daily generation value is 5,393 kg. The 

degree of compliance with the management and handling aspects of hospital solid waste is 

very deficient, according to valuation criteria according to the technical health regulations. 

The design of the environmental management plan proposes improvements of an 

operational, technological and scientific nature without distorting its nature of the practical 

aspects of the health establishment, in accordance with current environmental and health 

legislation. Its structure considers the international standard ISO 14001. 

 

Keyword: Environmental management, biocontaminated waste and recovery. 
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