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Resumen 

La presente tesis titulada “Estrategias Metacognitivas y Competencias Formativas 

de los Estudiantes del Sexto Ciclo de Enfermería de una Universidad Privada, Ate, 

2020” se ha planteado con el objetivo de establecer la relación que existe entre las 

estrategias metacognitivas y las competencias formativas en estudiantes. Para este 

fin, el abordaje metodológico empleado se fundamenta en el enfoque cuantitativo y 

se ajusta a un diseño no experimental de corte transaccional y cuyo alcance es de 

nivel correlacional. La población de estudio se compuso de 84 estudiantes y la 

muestra de 70 estudiantes; el muestreo utilizado fue aleatorio simple. Los 

resultados a nivel descriptivo mediante tablas de contingencia que un 14,30% de 

estudiantes tienen un mal manejo de las estrategias metacognitivas cuando el nivel 

de las competencias formativas es bajo, de igual modo, el 34,30% de los 

estudiantes  presentaron un nivel regular en el manejo de estrategias 

metacognitivas cuando el nivel de las competencias formativas fue de grado medio, 

y el 18,60% de los estudiantes manifestaron manejar en un nivel bueno sus 

estrategias metacognitivas cuando sus competencias formativas han sido altas. En 

cuanto a los resultados inferenciales se obtuvo un p valor igual a 0,000 con p menor 

que 0,05 por lo que se determinó la existencia de una relación entre las variables y 

debido a la obtención de un coeficiente Tau B de Kendall igual a 0,583 se estableció 

el grado de relación o correlación lineal positiva moderada entre las estrategias 

metacognitivas y las competencias formativas. 

Palabras clave: estrategias, metacognitiva, competencias formativas 
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Abstract 

This thesis entitled "Metacognitive Strategies and Training Competencies of 

Students of the Sixth Nursing Cycle of a Private University, Ate, 2020" has been 

proposed with the aim of establishing the relationship between metacognitive 

strategies and training competencies in students. For this purpose, the 

methodological approach used is based on the quantitative approach and is 

adjusted to a non-experimental design of a transectional cut and whose scope is 

correlational level. The study population was composed of 84 students and the 

sample of 70 students; the sampling used was simple random. The results at the 

descriptive level through contingency tables that 14.30% of students have poor 

management of metacognitive strategies when the level of training skills is low, 

likewise, 34.30% of students presented a regular level in the management of meta 

cognitive strategies when the level of training competencies was of medium grade, 

and 18.60% of the students stated that they were managing their metacognitive 

strategies at a good level when their training competencies had been high. 

Regarding the inferential results, a p value equal to 0.000 was obtained with p less 

than 0.05, so the existence of a relationship between the variables was determined 

and due to obtaining a Kendall Tau B coefficient equal to 0.583, established the 

degree of moderate positive linear relationship or correlation between metacognitive 

strategies and training skills. 

Keywords: strategies, cognitive goal, training skills 
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