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Resumen 

 

La investigación tuvo como objetivo revisar la eficacia de la intervención cognitivo 

conductual en niños con TDAH, los hallazgos indican que se identificó las 

intervenciones cognitivo conductual en niños con TDAH, correspondiente a un total 

de 9 de las bases DIALNET, REDALYC, TAYLOR &FRANCIS ONLINE, y SCIELO, 

que cumplen con el criterio de alta calidad, donde el 78% se publicaron hace menos 

de 5 años, asimismo el 66.6% se ejecutaron en muestras de caso única, y el 100% 

son de tipo experimental, asimismo al analiza la temática de intervención cognitivo 

conductual en niños con TDAH, se observa que el desarrollo de programas inicia con 

sesiones que realizan técnicas de psicoeducación en un 66.6%, las sesiones 

centrales presentan que un 55.5% utiliza la técnica economía de fichas, y en las 

últimas sesiones, en un 66.6% se trabaja con el entrenamiento para la prevención 

de recaídas con el niño, un 33.4% retomo nuevamente la psicoeducación en un 

proceso de entrenamiento con los padres, por último, se destaca la eficacia de la 

intervención cognitivo conductual en niños con TDAH, acorde a los resultados el 

100% de los estudios presentan cambios significativos, según la evaluación pre-

postest, presentando un aporte a la práctica, teoría y metodología de la investigación.     
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Abstract 

 

The research aimed to evaluate the efficacy of cognitive behavioral intervention in 

children with ADHD, the findings indicated that cognitive behavioral criticisms were 

identified in children with ADHD, corresponding to a total of 9 of the DIALNET, 

REDALYC, TAYLOR & FRANCIS ONLINE bases , and SCIELO, which continue with 

the high quality criterion, where 78% were published less than 5 years ago, 66.6% 

are run on single-case samples, and 100% are experimental, analyzed by analyzing 

the thematic of cognitive behavioral intervention in children with ADHD, it is observed 

that the development of programs begins with sessions that carry out 

psychoeducation techniques in 66.6%, the central sessions present 55.5% using the 

token economy technique, and in the last sessions, 66.6% work with relapse 

prevention training with the child, 33.4% resume psychoeducation again in a training 

process with the parents, finally, highlights the efficacy of cognitive behavioral 

intervention in children with ADHD, according to the results 100% of the studies 

presented specific changes, according to the pre-post-test evaluation, presenting a 

contribution to the practice, theory and research methodology. 
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