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RESUMEN

La investigacion se realizo con el objetivo de elaborar una propuesta de actividades fisico
deportivas para la formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion de la
Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019, el estudio se basa en el enfoque
sistémico de Castafier, M. y Camerino, O. (2012) para estudiar la motricidad actual que
analiza la formacion de corporeidad. En el método se utilizd el disefio descriptivo
propositivo porque se elabor6 una propuesta de un programa de actividades fisico
deportivas, el tipo de investigacion fue no experimental, la poblacién estuvo constituida por
388 estudiantes de la Facultad de Educacion y Humanidades Rioja y la muestra, por 193
estudiantes de la Facultad de Educacion y Humanidades Rioja, la técnica utilizada fue la
encuestay el instrumento fue el cuestionario denominado: cuestionario sobre las actividades
fisicas deportiva conformado por 24 items y el desarrollo de la corporeidad por 20 items.
Las conclusiones del estudio fueron que la formacion de la corporeidad en los estudiantes
de educacion en un 65.28% se encontraron en un nivel bajo y el 34.72% en un nivel medio;
el programa de actividades fisico deportivas estd caracterizado por la expresion corporal
con un 80.83% en el nivel medio; el 15.54% en bajo y 3.63% en alto; vida saludable con el
61.14% en el nivel medio; el 24.35% en alto y el 14.51 en bajo; y el deporte formativo con
un 74.61% en el nivel medio; el 24.35% en bajo y el 1.04% en alto; la validacién de la
propuesta del programa de actividades fisico deportivas obtuvo un puntaje de 79.00 que
representa el 97.5% de concordancia entre jueces expertos. Por lo que, la propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas mejorara la formacion de la corporeidad en

estudiantes de educacion.

Palabras claves: actividad fisica deportiva, corporeidad, motricidad.



ABSTRACT

The research was carried out with the objective of developing a proposal of physical sports
activities for the formation of corporeality in education students of the National University
of San Martin-Tarapoto, 2019, the study is based on the systemic approach of Castafier,
M. and Camerino, O. (2012) to study the current motor skills that analyze the formation of
corporeality. In the method, the descriptive design was used because a proposal for a
program of physical sports activities was developed, the type of research was non-
experimental, the population consisted of 388 students of the Faculty of Education and
Humanities Rioja and the sample, by 193 students of the Faculty of Education and
Humanities Rioja, the technique used was the survey and the instrument was the
questionnaire called: questionnaire on physical sports activities consisting of 24 items and
the development of the corporation for 20 items.The conclusions of the study were that the
formation of the corporeity in the students of education in 65.28% were in a low level and
34.72% in a medium level; the physical sports activities program is characterized by body
expression with 80.83% in the medium level; 15.54% at low and 3.63% at high; healthy
life with 61.14% in the middle level; 24.35% high and 14.51 low; and formative sport with
74.61% in the medium level; 24.35% low and 1.04% high; the validation of the proposal
of the program of physical sports activities obtained a score of 79.00 representing 97.5%
of agreement between expert judges. Therefore, the proposal of a program of physical
sports activities will improve the formation of corporeality in education students.

Keywords: sports physical activity, corporeality, motor skills.



INTRODUCCION

El individuo nace con un organismo que evoluciona, adapta y, constituye una
corporeidad, a través de la experiencia que incluye la accion, la emocién, el pensamiento
y la percepcion sensorial. Estos procesos avanzan durante toda la vida y termina con el
fallecimiento, al dejarse la corporeidad termina siendo simplemente cuerpo. (Paredes,
citado en Aguila S. Lopez V. 2019 p, 414 y Grasso, Trigo, citado por Gonzales y
Gonzales, 2010, p. 176).

A nivel mundial, los actuales enfoques educativos relacionados a la educacion corporal
no estan bien direccionada porque deja de lado el cuerpo, aunque la institucion educativa
ha tenido un rotundo éxito en desconocer el cuerpo tanto en la teoria de la practica
educativa como en la aplicacion practica de las teorias cientifico educativas (McLaren
citado por Aguila 'y Lopez, 2019, p. 414).

La situacion educacional en estos momentos conserva la dupla mente-cuerpo, ya que, en
el discurso y el ejercicio educativo en general, y de la educacion fisica en especifico, el
organismo se ‘“muestra” como algo ausente, callado, modelado, disciplinado,
inmovilizado. Estudiantes y profesores asisten a la escuela con sus cuerpos, esto significa
que la institucion educativa responde por los hechos mencionados. No obstante, el colegio
ayuda a denegar el cuerpo para el proceso formativo integral de las personas al encerrarlo
en la l6gica dual (Pateti citado por Aguila'y Lopez. 2019. P, 414).

La visidn mecanicista y técnica que todavia prevalece en el entorno de la educacion fisica
y las estrategias que lo fundamentan, eluden a las personas como individuo integral y
unitario, al reflexionar el organismo como entidad o sumatoria de partes. Grasso citado
por Aguila y Lopez (2019, p. 414) es el fisico asimilado e instruido, moldeado y entrenado
para dar respuestas, no para la comprension: una pedagogia fundada en la demostracion

y repeticion.

En muchos casos las sesiones de clase en las escuelas de Brasil se han establecido como
un hecho para pasar el tiempo. Es habitual hallar clases donde el profesor solo mira jugar

fatbol a sus estudiantes, por ejemplo, cuando gran parte de los alumnos se aleja. Esta



actividad se desenvuelve sin ninguna preocupacion por su estructura, el contenido, su
ensefianza y eso, cuando el maestro se encuentra presente junto a los estudiantes y no esta
en otros lugares realizando sucesos que nada tienen que ver con su labor de docente. Estas
sesiones, que suelen ser llamadas “libres”, de hecho, son lugares y tiempos donde la
libertad no opera, la heteronomia de la falta de formacién. En estos casos el docente actla
como un arbitro de la conducta de los estudiantes, no forma sino deforma, por restriccion,
coaccion, inhibicion. En estas practicas no hay el proposito de quien forma, a traves de la
transmision de la cultura, de la corporalidad. En sintesis, el docente no actia como un
estimulador de los aprendizajes, generador de saberes, jni siquiera para reproducirlos!
(Taborda, M. & Fernandez, A. 2010, p. 230).

En el Perd, el pensamiento de la educacion fisica es una herramienta que busca mejorar
las capacidades fisicas, energéticas y destrezas motrices, esto es una deficiencia

profesional (Ministerio de educacién, 2014, p. 4).

Se observa en clases de educacion fisica que subsiste un modelo dual, donde la entidad
tiene un caracter inicamente instrumental, practico y organico. (Ministerio de educacion,
2014, p. 3).

Los alumnos universitarios de Educacion Inicial de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo muestran carencias en la expresion corporal, demuestran una escasa utilizacion de
los gestos que complementen la expresién verbal, usan posturas corporales inapropiadas,
asi como insuficiencias para sustituir mensajes con gestos, lo que obstaculiza el desarrollo

de su formacidn profesional y futuro desempefio laboral. (Vera, C., 2017, p. 12).

En relacion a la vida saludable, la alimentacion de los estudiantes universitarios no
conserva habitos de una alimentacién adecuada, adquieren dietas desbalanceadas de
calorias con consumo de comidas rapidas (Sanchez, Maria y De Luna, Elvira, 2015, p.
1917). Ademas, la comunidad universitaria es vulnerable en el aspecto nutricional, pues
se determina por saltarse comidas a menudo, comer entre horas y consumir bebidas

alcohdlicas con frecuencia (Sanchez, Maria y De Luna, Elvira, 2015, p. 1911).



El estilo de vida estacionario posee peligrosos efectos para la salud pablica. EI mas visible
es el significativo incremento de la obesidad en una buena parte del mundo en los ultimos
afios. La obesidad esta asociada con problemas de salud: en particular un mayor riesgo
de diabetes y enfermedades cardiovasculares. En este sentido, la inactividad fisica
favorece a la carga de morbilidad, mortalidad e invalidez en el mundo. (Rojas, M. 2009
p.170).

En el Pert, méas del 50% de las enfermedades se asocian a las no transmisibles. Estas
afectan a todas las personas sin interesar la edad y constituyen un grupo heterogéneo de
padecimientos, los cuales son: cardiacos, cancer, diabetes y respiratorias. Las
enfermedades no transmisibles son desarrolladas por la mayoria de ellos, entre las que
destacan: el tabaquismo, alcoholismo, consumo poco saludable y escasa actividad fisica.
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2018).

Finalmente, segln la Ley 30476 (Diario el Peruano, 2016), en el articulo 2, sustenta que
la organizacion universitaria esta en la necesidad de mantener un Programa Deportivo de
Alta Competencia en al menos tres disciplinas deportivas para mujeres y hombres.
(Beingolea, 2017, p. 1). Esta ley mejora el deporte y ayuda a alcanzar el mas alto nivel y
mejores profesionales, que crecen en su carrera bajo los principios y costumbres que
genera la practica deportiva de alto rendimiento. Para elaborar el proyecto original,
buscamos ejemplos en paises con altos niveles de desarrollo. En otros paises los
deportistas calificados en alta competencia son los estudiantes universitarios. En el Peru,

las instituciones universitarias son tumbas de los deportistas calificados.

En la Facultad de Educacion y Humanidades de la filial Rioja, Universidad Nacional de
San Martin de Tarapoto se observa que los estudiantes no conocen sobre la expresion
corporal; no pueden comunicarse a través de gestos 0 movimientos del cuerpo y no
practican la danza, en clase los alumnos no estan concentrados, En temas de salud no
estan bien informados sobre la alimentacion, entre otros la mayoria no practica deportes
porque creen que no son importantes. Esto lleva que los estudiantes de la FEH- Rioja
tengan sobrepeso. Ademas, en la malla curricular de FEH-R/UNSM-T las actividades
fisicas la describen como una asignatura no cognoscitiva (Universidad Nacional de San

Martin, 2010). Las sesiones se desarrollan con un enfoque dualista todo esto conlleva que



la corporeidad en la Universidad Nacional de San Martin de Tarapoto no se esta

desarrollando.

Los antecedentes de la investigacion se desarrollaron en los niveles nacional e
internacional. Asimismo, por la especificad del estudio, no se ha encontrado estudios
similares, pero si aproximaciones validas que se relacionan con nuestra investigacion,

entre estas tenemos:

A nivel internacional, Arbos, T. (2017). En su tesis denominada: Actividad fisica y salud
en estudiantes universitarios desde una perspectiva Salutogénica, (tesis de doctorado)
Universitat de les llles Balears, islas Baleares-Espafia. El tipo de estudio es descriptivo,
con disefio observacional transversal. La poblacion es de 10,567 estudiantes y la muestra
fue aleatoria, con 1,373estudiantes. La encuesta es la técnica que utilizo el cuestionario
como instrumento, finalmente, llegd a concluir lo siguiente: Existen divergencias segun
sexo en la actividad fisica (mayor en hombres), en estrés académico (menor en hombres),
adherencia a la dieta mediterranea (mayor en mujeres) y sentido de coherencia (mayor en
mujeres de mas de 27 afios); un sentido de coherencia fuerte esta ligado a estilos de vida
saludable. Cuanto mas fuerte es el SOC: mejores son las cualidades hacia el ejercicio
fisico, mayor es el consumo energético, mayor es la frecuencia de realizacion de actividad
fisica, mayor es la puntuacion en la escala de adherencia a la dieta mediterranea y menor
es el estrés académico; a mayor nivel de actividad fisica y gasto energético, menor es el
estrés académico de los estudiantes y mayor la puntuacion en la escala de adherencia a la
dieta mediterranea. Aquellos alumnos que realizan actividades fisicas presentan niveles
mas bajos de estrés académico y presentan una mayor prevalencia de adherencia a la dieta
mediterranea; los estudiantes que realizan actividad fisica y aquellos con un nivel de
practica moderado o alto tienen una mejor percepcién de su estado de salud, calidad de
vida; experiencia de la actividad fisica depende del entorno familiar y social. Existe una
tendencia a realizar actividad fisica si los progenitores o hermanos también lo hacen.
Ademas, a medida que mas miembros del entorno realizan actividad fisica, mayor es el

gasto energético de los estudiantes.

A nivel regional, Hernandez, F. (2015). En su tesis titulada: Educacion fisica a través de

la corporeidad y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia en los nifios de 7 a 10



afnos. (tesis de maestria) Universidad Militar Nueva Granada de Bogota, Colombia. El
tipo es cualitativo, disefio investigacion cualitativa de caracter interpretativo la seleccion
de la muestra fue intencional, técnica observacion y la entrevista instrumento diario de
campo Y cuestionario. Finalmente, llego a las siguientes conclusiones:

La educacion fisica ha incidido rotundamente en la institucion educativa, en la cual estaba
sujeto a reduccionismos y conjeturas que encierran la pertinencia y la necesidad de esta
area educativa en el desarrollo integral del ser humano, se establece lo corporeo como
punto de inicio en la busqueda de observar la naturaleza de los nifios en lo que contiene
su organismo, sentimientos, y desarrollo de la motricidad, con el fin de expandir su plena
identificacion con el mundo, que parte de la esencia misma de que el nifio en la clase y
en diversos contextos es un individuo Unico que vive y goza de su corporeidad.

De este modo, la formacion en educacion fisica no solo busca desarrollar las
competencias motrices, deportivas y sociales, sino que se orienta a una dimension mas
amplia de la educacion motriz, en este sentido y desde una perspectiva pedagdgica-
educativa es competencia del area velar por la formacion de la corporeidad como una
superacion del paradigma significativo-positivista de la corporeidad.

La corporeidad cumple un papel esencial del cuerpo en todas sus dimensiones, es decir,
desde que nace el sujeto y se desarrolla en la medida que interactia con los demas
individuos, el mundo y consigo mismo; estas interrelaciones estan mediadas por las
apreciaciones y sensaciones que surgen de la practica experiencial y que estan atravesadas
por sentimientos, pensamientos y personalidad para la arquitectura de la identidad
humana.

La corporeidad, desde la teoria el trabajo, ha sido poco investigado y estudiado en el area
de la educacidn fisica, que genera una ausencia de elementos conceptuales investigativos
cientificos que permitan analizar ampliamente una construccion pedagdgica de la

corporeidad.

Sanchez, N. (2015). En su tesis denominada: La expresion corporal y su incidencia en la
predisposicion para el Aprendizaje de los estudiantes de Quinto Afio de Educacion
Basica de la escuela Union Nacional de Periodistas del canton Pillaro, provincia de
Tungurahua. (Tesis de pregrado). Universidad Técnica de Ambato — Ecuador. Tipo
exploratorio — descriptiva y su disefio fue relacional. La poblacion y la muestra esta

compuesta por 30 educandos, la técnica usada es la encuesta y su instrumento un test;



finalmente, lleg6 a las siguientes conclusiones: Existe el suficiente material bibliografico,
que le permite fundamentar de mejor forma la expresion corporal que le ayuda a potenciar
la predisposicion de los aprendizajes, esto implica que los escolares de quinto afio de
educacion formativa requieren una eficiente motivacion mediante ejercicios que le
permita adquirir los conocimientos de manera idonea.

Los discentes de quinto afio en el trabajo en el aula estan predispuestos aprender por
procedimientos estratégicos que el profesor durante el ejercicio lo sitden en uso de forma
pertinente, esto beneficia a la asimilacion de modo activo y dindmico los aprendizajes.
Luego de observar a los nifios de Quinto Afo se desprende que el maestro no realiza
ejercicios de expresion corporal siendo una clase tradicional, rutinaria y cansada donde
hace falta la motivacion como punto de partida para una buena predisposiciéon de los
saberes entregados por el docente durante la préactica docente para ofrecer una educacion
con calidad que en la actualidad asi lo exige la sociedad.

Es necesario una alternativa de solucion que le permita al estudiante por medio de los
ejercicios sobre expresion corporal potenciar la predisposicion de los aprendizajes, siendo
importante disefiar una guia de estrategias destinadas a fortalecer la calidad de la
educacion mediante las herramientas con un propo6sito superar los conocimientos

potenciando la predisposicion de los aprendizajes.

A nivel nacional, Cjuno, E. (2017). En su investigacion denominada: Fomento de
Actividades Fisico Deportivas y la Formacion de Estilos de Vida Saludable en los
Estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion. (tesis de pregrado) Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco sede Espinar. Arequipa Peru. El tipo de
investigacion empleada es la descriptiva explicativa, el disefio usado es el descriptivo
simple. La poblacion estuvo organizada por 105 estudiantes y la muestra estuvo
conformada por 52 estudiantes. Las técnicas son la encueta y la entrevista y los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario y guia de entrevistas.

La investigacion concluye que, en el incentivo de las acciones fisico deportivas, el 33%
de los estudiantes sostienen que casi siempre intervienen en las actividades deportivas; el
35% de los alumnos perciben que estan regularmente implementadas las instalaciones
deportivas y el 31% de los estudiantes han logrado un aprendizaje medianamente
significativo en las asignaturas de educacion fisico-deportivas; en los estilos de vida

saludable, el 35% de los estudiantes ejercitan deportes colectivos y el 23% realizan



deportes individuales; asimismo, el 36% de los estudiantes creen que su alimentacion es
medianamente sana y equilibrada; en la elaboracion y ejecucion del Plan Anual, el 34%
de los estudiantes aprecian que la ejecucion y monitoreo de las acciones fisico deportivas,
algunas veces les permiten consolidar el mejoramiento de sus estilos de vida saludable, y
el 25% afirman que la mayoria de veces; finalmente, el 29% de los alumnos universitarios
realizan algun ejercicio fisico deportiva para conservar su salud fisica, el 25% de los
estudiantes manifiestan que mejora su autoestima y el 21% de los estudiantes dicen que
evita o reduce el estrés; esto permite confirmar, que el fomento de las actividades fisico
deportivas influye claramente en el mejoramiento de estilos de vida de los estudiantes

universitarios.

Loayza, F. (2017). En su tesis titulada: Programa de juego de expresién corporal para
mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa 84185
“Santa Cruz—distrito de Ragash provincia de Sihuas. (Tesis de pregrado). Universidad
Catolica Los Angeles Chimbote Perd. El estudio fue experimental, el disefio fue
preexperimental de pre y post test con un solo grupo. La poblacion estuvo conformada
por 50 escolares y la muestra consté de 20 educandos. La técnica usada es el cuestionario
y el instrumento es el test, finalmente, lleg6 a las siguientes conclusiones:

Se percibe que, en la evaluacion del pre test, los estudiantes en gran parte obtuvieron un
calificativo C que representa un 60%, estos no lograron aprendizajes en el juego de
expresion corporal.

Se logra mejorar los aprendizajes progresivamente después de las 10 sesiones de clase y
al ser evaluados por dimensiones obtuvieron un calificativo A que representa el 50 %.
Tal como se propuso alcanzar el tercer objetivo se tiene que los educandos mostraron un
puntaje A que es el 50 % de los colegiales evaluados.

Al evaluar con la prueba de inicio y salida existe una gran diferencia cuantificable que se

aprecia el incremento de los aprendizajes en los estudiantes

Las teorias enmarcadas en la investigacién fundamentan el programa de actividades

fisico deportivas y la corporeidad.



La corporeidad

Los conceptos dualistas se postulan sobre la segmentacion del ser humano que distinga
la parte material de la que estd compuesta (fisica, corporal) de la realidad no material
(alma, espiritu, razén, mente). Esta perspectiva dual posee sus principios en los filésofos
de la Grecia clasica. Asi que Platon ya platicaba sobre la separacion de cuerpo y espiritu,
la concebia como el presidio del alma, un envoltorio de carne. Por su parte, René
Descartes, pensador primordial y artifice del pensamiento racional, favorece en definitivo
a la concepcidn dual del ser humano. Su frase célebre Cogito ergo sum (Pienso, luego
existo) (Aguila y Lopez, 2019, p.413).

Melich como se citdé en Gonzales y Gonzales (2010, p. 176), la corporeidad es el
compendio antropoldgico entre lo fisico, lo social y lo existencial, que se reconstruye de
modo espacial y temporal, a través del entorno del cosmos de la vida. Ser corporal
simboliza abrirse a dimensiones antropoldgicas y sociales, es decir, con los otros y en el
mundo. Pero no estar en el mundo de una manera pasiva, sino activa. Por ello, no tiene

sentido explicar el dualismo 0 monismo antropoldgicos porque existe un Unico escenario.

Pedraza como se citd en Gonzales y Gonzales (2010, p. 176), desde la perspectiva
psicocorporal, la corporeidad es la apreciacion particular del organismo, que es viable por
la cinestesia, lo que involucra a la vida. Esto les permite a las personas a establecer lazos
socioemocionales, a través del cuerpo. La corporeidad es el inicio de la expresividad,

primera interrelacién humana y se logra el conocimiento propio y de los otros.

Merleau Ponty, como se citd en Gonzales y Gonzales (2010, p. 176), desde lo
fenomenologico, el cuerpo vivido es la experiencia corpérea que implica niveles
sentimentales, simboldgicas y sociales. La corporeidad es el producto de su propio habito

y se reconstruye, mediante el inicio sensible del organismo al mundo y a los otros.

La programacion en la Educacion Bésica retoma de lo corporal como asunto central en
una de sus competencias primordiales a desarrollar por medio de su enfoque total de lo
motriz. En perspectiva fenomenoldgica, lo corporal es la definicion clave desde el cual se

ha construido esa forma de ordenar el conocimiento denominada “Motricidad Humana”



Sergio, (como se citd Olivar, Alcaraz. 2016, p. 130). Lo corporal y motriz estan
vinculados ineludiblemente porque los movimientos que realiza un ser humano poseen la
intencionalidad y proyeccion que responden a las demandas de acciones motrices basicas.
“No se puede reducir, sélo a aspectos relacionados con el movimiento fisico del ser
humano, sino que trasciende implicando al individuo en todo su yo” (Trigo y col, como

se citd Olivar y Alcaraz, 2016, p. 130).

La formacion de la corporeidad, segun el Ministerio de Educacién (2017) sefiala que, el
enfoque corporal es la configuracién de su ente mas alla de su ambiente vital, porque
involucra realizar, idear, sentir, saber, interactuar y querer. Se relaciona a la valuacion de
la condicion de los estudiantes para movilizarse de forma intencional, ordenados por sus
demandas e intereses individuales y se tiene presente las posibilidades de accién, en la
interrelacién permanente con su medio. Es un procedimiento dindmico que se despliega
durante toda la vida, a partir del hacer autbnomo de los educandos, y se declara en la
transformacion sucesiva de su imagen corporea, la cual se interrelaciona con otros
componentes de su personalidad en la configuracion de su propia identidad, asi como
social (p. 110).

Conjunto de practicas corporales del ser humano, su manifestacion creativa, su
declaracion consciente y su posibilidad de expresion e interaccion en la busqueda de la
humanizacion de las interrelaciones de los seres humanos entre ellos y con el medio
ambiente. La corporalizacién se consustancia en la experiencia social desde las
interrelaciones de lenguaje, poder y trabajo, las cuales son estructuras de la sociedad.
(Taborda citada por Taborda & Fernandez, 2010, p. 228).

Se nace con un organismo que se modifica, adapta y satisface lo corporal a través de la
practica experiencial que incluye la accion, emociones, pensamientos y apreciacion
sensorial. Este proceso posee un desarrolla durante su vida y concluye con el
fallecimiento, cuando se deja lo corporeo para terminar siendo meramente cuerpo

(Paredes, citado por Aguila 'y Lopez, 2019, p. 416)

Los componentes de corporeidad son:



Lo corporal y educacién de la conciencia. El trabajo docente es proporcionar y
potencializar el desarrollo de la corporeidad de cada estudiante, esto implica una
reorientacion de los procesos hacia la estimulacion de la atencién plena en el presente,
en las actividades ejecutadas, en la observacion de lo que siente el cuerpo e integra la
dimension fisica, emocional e intelectual. Enfocar el ejercicio corporal desde el estado
de la conciencia surge, intencionalmente, la atencién a la experiencia tal y como es,
sin emitir juicio, ni analizarla, ni reaccionar ante ella Kabat-Zinn, citado por Aguila'y
Lopez (2019, p. 414). En este sentido, los educandos son conscientes de los beneficios
en el ambito escolar de practicas formales meditacion como mindfulness enfocadas al

desarrollo integral del individuo.

En nuestra opinidn, s6lo se produce un verdadero aprendizaje cuando el individuo es
consciente de lo que representa para ella, de su valor y de su significado en relacion
con sus propias necesidades, y es capaz de hallar el beneficio para su vida e integrarlo
en su personalidad. Por tanto, cualquier programa fisico-motriz deberia estar
relacionada con la observacion que se siente y la reflexion sobre la experiencia.
(Aguila 'y Lopez, 2019, p. 414).

Lo corporal y desarrollo individual de los recursos personales se distinguen con la
habilidad para conocerse y perfeccionarse como seres humanos. Encontrar los puntos
que fortalecen y debilitan para enfrentar las vicisitudes de la vida, para difundir las
posibilidades de realizacidn y generacion del caracter. En este sentido, un caracter con
diversos recursos permite realizar acciones necesarias para compensar las demandas,
(salud, la dignidad y la felicidad) entre ellas: Elegir los propdsitos adecuados.
Solucionar problemas. Resistir los esfuerzos y redimir las frustraciones. Valuar los
objetos apropiadamente y divertirse con las bienhechoras costumbres. Extender redes
de afectividad afable con los otros. Conservar la autonomia idénea respecto de la

realidad (Marina, citado por Aguila y L6pez, 2019, p. 418).

Asi, desde la corporalidad, la educacion fisica contribuye decididamente al desarrollo
del caracter que se enfoca en la estimulacion de la seguridad del mismo individuo, la
moderacion afectuosa, la fortaleza, la rapidez, la independencia comprometida, la

creatividad, el gozo, la empatia, la misericordia, el respeto, la justicia y la socializacion
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(Marina, citado por Aguila y Lopez. 2019, p. 418). Las propuestas se centran en crear
situaciones fisico-motrices en las que el estudiante debe enfrentar los desafios antes
mencionados (metas, resolucion de problemas, etc.), a través de la exploracion

consciente de la vivencia.

Lo corporal y desarrollo socializador: Los valores sentidos. El desarrollo total de los
individuos que les acerque a una vida saludable, digna y feliz, inevitablemente incluye
la mejora social, la indagacion de una manera de vivir con otros que posibilite el
bienestar y la ampliacion de las contingencias (Marina, citado por Aguila y Lépez,
2019, p. 418). Aprender a convivir demanda la busqueda y la experiencia corporea de

los valores ansiados.

Por ello, el estudio de lo corporal y la observacion reflexiva permite “experimentar”
los valores. En este lineamiento, Torrents & Castafier citado por Aguila y Lopez (2019,
p. 418) revisan como la danza improvisa y plantea escenarios motrices que fortalecen

la interiorizacién de diferentes valores.

La danza se basa en ejercicios improvisados en las que intervienen dos cuerpos en
contacto. De esta forma, se trabaja la expresion corporal constante desde la
cooperacion, pues es necesario colaborar y crear puntos de equilibrio; la equivalencia
frente a la jerarquia, pues los dos danzantes presentan, crean de forma libre, nadie
manda y obedece; el respeto y la tolerancia, pues es imprescindible oir la aceptacion
de los otros, fluir desde el momento presente; la responsabilidad y la toma de

decisiones invariables. (Aguila y Lopez, 2019, p. 418).

Sin embargo, cualquier actividad, con la adecuada orientacion, puede ser vehiculo para
sentir y vivir valores. Por ejemplo, ;como se trabaja el valor de la libertad desde el
cuerpo? Al explorar con él, se amplia las posibilidades, y se expande nuestra energia
interna, y se siente, en definitiva, la libertad, un escenario interno sin limitaciones ni
automatismos. ;Como fomentar la empatia en el estudiante? y propone situaciones
corporales que permitan acercarse a lo que siente otra persona, esto es. La inclusion o
la igualdad se viven, igualmente, en el cuerpo. Si se percibe y siente a los alumnos

como personas, mas alla de valuaciones mentales sobre si son varones 0 mujeres, de
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color o blancos, se aceptan y se respetan las diferencias, y actGan en consecuencia,

realmente esta educando y sintiendo en la igualdad. (Aguila y Lopez. 2019, p, 418).

La concrecion en la educacion en valores requiere una experimentacién corporal
inmediata y consciente orientada moralmente hacia el bienestar y dignidad de los
individuos, y, politicamente, hacia la creacion de un marco social en el que
experimentan y viven en solidaridad, la libertad, la autonomia, la igualdad, la
diversidad, la tolerancia, el respeto, la honestidad, la responsabilidad y la cooperacion.
Cuando la educacion fisica formula situaciones corporales en las que el estudiante
toma consciencia interna de estos valores a través de su propia costumbre, sentimos,
sin duda, que estamos contribuyendo efectiva y significativamente a la transformacion

socializadora (Aguila y Lopez, 2019, p. 418).

El placer y la alegria en los procesos de aprender segin Marina citado por Aguila y
Lopez. (2019, p. 418), posee significacion decir que en la alegria se logra aprendizajes.
La alegria expresa deleite, integridad y el placer potencia las habilidades de los seres
humanos, no solamente crea felicidad. Por ello, lo corporal se extiende y se fortalece,
por medio de los cambios de animo contentos y efectivos. Desde lo corporal, los
programas de aprender estan interconectadas con el placer de experimentacion, sin
opiniones ni valuaciones, sin comparaciones ni mediciones. Dado que constantemente
se parte de las demandas del estudiante de modo especifico, al escuchar y respetar su
entorno situacional, asi como su ritmo de avance y resolucion corpéreo motriz, se
propicia acontecimientos pedagdgicos que generen el disfrute y favorecimiento a la
motivacion intrinseca, el placer por el hecho de sentir nuestro organismo. No se est4
centrando en la recreacion vacia, de escapatoria, sino del aprendizaje corporeo en una
situacion prolongada, ladica, provocada por la experiencia en libertad y la no presencia

de unos fines estandarizados y medibles. (Aguila y Lopez, 2019, p. 418).

La conexion corporal interior y la pedagogia en emociones desde lo corporal, facilita
al estudiante practicas de auto-conocimiento y desarrollo individual que lo aproximan
a un estado de bienestar interno. Fernandez-Balboa & Prados, citado por Aguila y

Lopez (2019, p. 418). En este sentido, diversos estudios han demostrado que las
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acciones con caracteristicas cooperativas en educacién fisica liberan significativas

emociones auténticas en el educando.

Lo significativo en los aprendizajes es la transferencia a la existencia habitual. ;Qué
hace que lo experimentado en las clases en educacion fisica se transfiera a la existencia
diaria? Desde la experiencia, todo afin con lo corporal se aplica a la experiencia vivida
cuando es reflexivo y consciente. La conciencia de lo que sucede a los otros individuos
y del medio tienen un cambio directo por medio de la exploracién del sentimiento. Por
ejemplo, en la préactica educativa generada por la actividad motriz de oposicion
(encuentro uno contra uno en basquet), no son estas las transferibles a la vida diaria,

sino la reflexion acerca del entorno. (Aguila y Lopez, 2019, p. 418).

Desde lo corporal consciente, se enfoca en como se siento, cuales son las restricciones
en el ejercicio y se las enfrenta el desafio de destacar al contrincante, cual es la actitud,
qué emociones concibe la situacion de vencer o desperdiciar, cdmo negocia los

sentimientos en el instante, qué nivel de atencion se mantiene en el trabajo.

La experiencia en vida si es transferible a otros periodos no académico-educativos,
puesto que, en todas las cuestiones, existe un elemento en comun: yo a traves de mi
corporeidad. De este modo, el disefio de nuestra accion pedagdgica puede integrar los
posibles dominios de accion Larraz, citado por Aguila y Lépez (2019, p. 418) como
componente “técnico” motriz de la sistematizacion y la disposicion desde lo corporal
al centralizar la practica en la conciencia de lo acostumbrado, asi como lo reflexivo-
critico en la vida diaria. Por lo que, el ejercicio del maestro se centraliza en generar
experiencias corporeas vividas con aplicacion plena, que observa los sentimientos,
pensamientos y efectos fisicos para, consecutivamente, deliberar sobre si mismas y su

transmision a escenarios de la vida diaria. (Aguila y Lopez, 2019, p. 418).

La actividad fisica

El programa de actividades fisicas es un plan de actuacion, que organiza el trabajo dentro

de una planeacién general de creacion y en unos plazos definidos, asimismo, la

declaracion previa de lo que se piensa realizar. (Ordaz y Saldafia, 2005, p. 29).
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La actividad fisica es inherente al ser humano al nacer, y esto ha sido asi desde los inicios
de la humanidad. Al comienzo fue parte importante en la relacion de éste con su medio,
es decir, de la relacion del ser humano y sus necesidades con la naturaleza. (Figueroa,
2013)

Los conceptos de la actividad o ejercicio fisico desde la terapéutica y la salud se han
convertido en unos componentes magnificos para evitar algunos malestares en el
surgimiento o en el progreso, para luchar las consecuencias o el modo en que afecta la
calidad de vida o algunas dolencias. (Vidarte, Vélez, Sandoval, Alfonso, 2011, p. 11)

El Organismo Mundial de la Salud (OMS) la actividad fisica es el movimiento que forma
parte de la existencia habituada, que incluye las labores, recreacion, ejercicio y deporte.

Es necesaria para el impulso y mantenimiento de la salud. (Cintra y Balboa (2011, p. 3)

La actividad fisica es el efecto de la teorizacion y la practicidad de los estudios deportivos.
Su andlisis cientifico admite el conocimiento de los métodos para el progreso de las
habilidades motoras, condicionadas y coordinadas para el proceso formativo, mejora de
las técnicas y las tacticas, los preparativos psicoldgicos, asi como el proceso de planeacion

y del ejercicio deportivo. (Vidarte, Vélez, Sandoval y Alfonso, 2011, p. 207).

Los deportes y la actuacién fisica originan beneficios psicoldgicos, sociales y fisicos que
son significativos tanto a nivel preventivo y terapéutico. Desde el aspecto fisico, la
practica deportiva mejora las funciones del sistema cardiaco, vascular, endocrino,
digestivo y respiratorio, asimismo, fortalece el sistema osteomuscular porque disminuye
las escalas séricas de colesterol y triglicéridos, no tolerancia a la glucosa y subida de peso,
también aumenta la flexibilidad. En el aspecto psiquico admite la tolerancia al estrés,
promueve habitos que protegen la salud, mejora la autoestima, reduce el riesgo de estar
enfermo y genera calmantes y antidepresivos, beneficia los reflejos y la coordinacion,
aumenta la sensacion de felicidad, prevencion del insomnio, regula los ciclos del suefio y
perfeccionamientos en los procesos sociales (Penedo y Dahn, 2005; Rodriguez, Molina,

Jiménez y Pinzon, 2011), citados por Barbosa y Urrea (2018).
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Desde la educacion, la actividad fisica posee como objeto de estudio el movimiento

humano y es demasiado similar a otras profesiones, el objeto de estudio demanda la

reciproca asistencia en la totalidad de los procedimientos ejecutados a partir de sus

campos de accion e intervencion. Para ello, es fundamental delinear que la formacion

educativa fisico deportiva cambie sus referentes tedrico-cientificos y que, desde la

proximidad de su concepto, de saberes y aplicaciones didactico-metodoldgicos, implica

disciplinas cientificas de la naturaleza y humana, que proveen su avance. (Vidarte, Vélez,
Sandoval y Alfonso, 2011, p. 208).

Los componentes de la actividad fisca son:

a) La expresividad corporal estudia a profundad el empleo del lenguaje corporal en si.

Esta comunicacion es pura, es una forma de interaccion que localiza su significado

directo mas alla de lo verbal definida. (Schinca, 2010, p .9).

Los gestos es la comunicacion no oral, estudiada por disciplinas como la psicologia,
antropologia, sociologia, psiquiatria o linguistica, puede conceptuarse, a traves de
las siguientes lineas:

“La comunicacion no linguistica es la expresion sin ruido, sincera y sin rodeos.
llustra la veracidad de los enunciados pronunciados al ser todos los gestos un reflejo
intuitivo de las reacciones que forman la actitud mediante el envio sucesivo de los
mensajes corporales. De este modo, la corporalidad muestra con nitidez las
verdaderas pulsaciones y sentimientos. Resulta que muchos de los gestos establecen
un modo de manifestacion silencioso que posee por objeto dar a conocer nuestros
verdaderos propositos, por medio de nuestros comportamientos”. (Cabana, citado
por Rodriguez, 2010, p. 6).

El lenguaje corporal posee un importante significado. Si se examina el lenguaje del
cuerpo a diario, es inevitable detenerse en el lenguaje de los gestos. Si se analiza y
comprende estas expresiones, es preciso recalcar que se han identificado cinco tipos
de gestos: (1) los emblematicos, (2) los ilustrativos, (3) los que manifiestan estados
emotivos, (4) los reguladores de la interaccion y (5) los de adaptacién. (Pease &

Pease, citado por Garcia, Perez y Calvo, 2013, p.19).

15



El mimo es una técnica entretenida, creativa y fantastica para ocuparse con
diferentes comunidades y resulta dificultoso decir algo sin utilizar frases. Ademas,
expresa y comunica emociones, pensamientos, situaciones existentes o imaginarias,
a través de ejercicios, comportamientos y mimicas. En cualesquiera de los casos, lo
han conceptuado como: lo artistico del silencio, la poesia de los movimientos y la
magia de los gestos. (Ivern, 2004 como se cité en Pérez, Haro y Fuentes, 2012, p.
29).

La dramatizacion segun San, citado por Garcia, Parada, Ossa (2017 p. 842), permite
sobrepasar los modelos cognitivos ocurridos, se revisa la observacion, las vivencias,
y la emocidn, para constituir interrelaciones novedosas, para la produccion de la
nueva vida, experiencias y pensamientos; con conexiones nuevas de pensamiento;
que reestructura el universo, el mundo, las definiciones, los ideales, las conductas,
las innovaciones a las personas y a las culturas.

De acuerdo con Taylor citado por Garcia, Parada, Ossa (2017, p. 842), ademas, en
la dramatizacion creativa la conciencia que se obtiene del yo y de los otros, concibe
una mayor comprension del individuo, sus motivos, diferencias, y conductas.

La relacion entre la dramatizacion creativa y el desarrollo:

El emocional porque beneficia a las personas para el desarrollo de la personalidad,
el autoconocimiento, la autoidentificacion y la autovaloracion. (Garcia, Parada,
Ossa 2017, p. 843).

El social porque mejora los niveles y la eficacia de la cooperacion de las personas,
su apreciacion del si 'y de los otros, la comprensidn que tienen de las interrelaciones
humanas, y sus capacidades sociales y discursivas. (Garcia, Parada, Ossa 2017, p.
843).

El cognitivo se fundamenta en que la dramatizacion creativa es utilizada en las
sesiones de clase para mejorar las habilidades de memoria, lenguaje y discursivas
de los educandos, ademas de cooperar en la ejecucion de sus procesos de definicion.
(Garcia, Parada, Ossa 2017 p. 845).

La imaginacion y la dramatizacion creativa porque asiste su desarrollo, al facilitar
los medios suficientes para concretarla y para crear escenarios y entornos de manera

libre y autbnoma (Garcia, Parada, Ossa 2017 p.846).
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El aprendizaje se sustenta en que la dramatizacion creativa es utilizada en procesos
educativos y se convierte en una efectiva experiencia viva para los escolares, que
hace que se impliquen de manera integral y activa con su mente y con sus
emociones y transforma el aprendizaje en algo realmente vital. (Garcia, Parada,
Ossa 2017, p. 847).

La danza como valor educativo debe desempefiar las funciones de conocimiento de
si mismo como del ambiente; anatémico-funcional y mejora e incremento de la
destreza motriz y la salud; ludico-entretenida; afectiva; interactiva y de
interrelacion; estético-expresiva; cultural; catarsis y hedonista establece que el

movimiento armonioso es liberador de durezas y estrés (Pira, 2016, p. 24).

El empleo de la danza desarrolla a los individuos en la mentalidad, corporalidad,
afectividad y sociabilidad. Los estudiantes utilizan todo su organismo porque
realizan diversos desplazamientos; usan su habilidad mental para recordar bailes,
ritmos o gestos; desarrollan su afectividad porque trabajan en equipo, colaboran y
estrechan lazos entre ellos; y se desarrollan socialmente al expresarse y
comunicarse con el exterior con un lenguaje diferente, el no linglistico. (Vega,
2015, p. 15).

b) La vida saludable

La alimentacion es la manera de proveer al organismo las sustancias suficientes
para preservar la salud y la vida, y la nutricion es el procedimiento por el cual el
cuerpo humano absorbe, modifica y usan las sustancias nutritivas de las comidas,
elementos irremplazables para conservar y preservar la vida. (Rome Declaration on
Nutrition, citado Rosales, Peralta, Yaulema, Pallo, Orozco, Caiza, Parrefio,
Barragan, Rios, 2017, p. 1).

Arnaiz citado Rosales, Peralta, Yaulema, Pallo, Orozco, Caiza, Parrefio, Barragan,
Rios (2017, p. 1) La alimentacion sana consiste en que cada individuo para
mantenerse saludable necesita todo lo nutritivo esencial y lo energético. Esta se
logra preparando diversos alimentos en forma equitativa, lo cual satisface las
carencias nutricionales para un correcto crecimiento, asi como las mejora de las

habilidades fisicas e intelectuales.
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La dieta maritima es una inapreciable herencia cultural, transmitida por muchos
siglos y por diferentes civilizaciones, y que se hizo deliciosa con las nuevas plantas
Ilegadas de América, luego de su descubrimiento a finales del siglo XV. En general
supone ingerir alimentos frescos, y una cierta moderacién en el aumento de los
productos ingeridos. Se determina porque posee el aceite de oliva, un mayor
consumo de pescado y carne de gallinas y una dieta alta en alimentos ricos en fibra,
frutos, verduras, legumbres y hortalizas, el menor uso de proteinas; de pan fresco,
arroz y pastas; y segun las comunidades culturales, el consumo sobrio de vino en
las comidas principales.

Todas estas caracterizaciones contribuyeron de manera decisiva a que la UNESCO
la reconociera como el dominio material y cultural de la humanidad en noviembre
de 2010. (Martinez y Villarino, 2014, p. 5).

La higiene y educacién se atraen y complementan, ensefian e higienizan; sin
educacion no hay aseo, sin higiene la educacion es insuficiente. Esta persigue
principalmente a la salud, lo educativo tiende a poseer la verdad; uno y otro por su
quehacer solidario, llevan a la perfeccién moral que se llama virtud. Si el ser
humano es sano y educado, los pueblos seran grandes y prosperos por la higiene y
educacion. (Borobio, Moreno, 2009, p. 306).

Cruveilhier citado por De Alcéntara (2003, p. 5) afirma que las personas son
enteramente los responsables de su salud y de su vida, asi como de la sociedad de
que es parte, y protege naturalmente. Es por ello, que el conocimiento del aseo e
higiene o al menos de sus mas principales preceptos se nos asigna como un accionar
que a la vez es individual y social.

Cruveilhier citado por De Alcantara (2003, p. 5) considera que la educacion fisica
desde un punto vista general, es importante por la funcién de preservar o conservar,
es decir, la higiene, que en tal sentido es considerada como su proposito primordial,

del que los medios de desarrollo no son sino complementarios.

El estrés académico se explica desde la perspectiva persona- entorno. El estrés es
definido como la interrelacion dindmica que se establece entre la persona y el

entorno.
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La adecuacién entre el individuo y su medio ofrece una exposicion mejor del estrés
que por las diferencias particulares o situacionales. El estrés se genera por la
relacion inversa proporcional entre las demandas del medio y la toma de decisiones
para enfrentarla. El estrés es la representacion interna de transacciones personales
y problematicas entre la persona y su entorno.

La valoracion de las demandas del medio y de los recursos de los individuos para
afrontar estos requerimientos se desarrolla en dos etapas: el primero, identificar el
problema y segundo el modo de enfrentarlo.

La consciencia, en el individuo, de la valoracion que realiza se muestra en varios
niveles que van desde la apreciacion de los indicadores del problema hasta su
analisis detallado. (Barraza, Silerio, 2007, p. 50).

Este complicado fendmeno implica la consideracion de variables interconectadas:
estresores académicos, su practica subjetiva, moderadores y sus efectos. Todos
estos factores surgen en un mismo medio institucional (Martin, 2007, p. 89).
Mufioz, citado por Martin (2007, p. 89) Los insuficientes trabajos sobre el tema han
confirmado la presencia de indices considerables de estrés en la comunidad
universitaria, que alcanza mayores niveles en los primeros cursos de la formacién

profesional y en las etapas seguidamente anteriores a los exdmenes.

c) Deporte formativo.
El deporte es un hecho sociocultural, afin con la conducta de la corporalidad ludico-
expresivo de los individuos como elemento bio-psico-social que integra signos,
rituales, acciones, intereses, necesidades, entretenimiento, aprendizaje, ejercicio,
manifestacion individual, con o sin medidas para llevar a cabo algo, en escenarios y

tiempos establecidos. (Vargas, 2012, p. 143).

El &mbito universitario deja de lado el deporte intentando hacerlo incompatible con
los saberes e investigacion. Es un error esta incomprension que se va superando poco
a poco. Este acto es un ejemplo evidente. Sin duda los conocimientos aportados por el
universo academico son esenciales en el desarrollo humano; sin embargo, las
ensefianzas que se derivan del deporte, un espacio privilegiado de interrelaciones,

complementan y ayudan a este desarrollo. (del Bosque, 2103, p. 71).
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El futbol es el juego de dos equipos de personas que se enfrentan por la posesién
del balon y marcar tantos en el arco del adversario. ES un juego que necesita
esforzarse con compromiso, lealtad y respeto a los compaferos de equipo, es un
espacio de vida en el que los directores técnicos, jugadores, jueces arbitrales y
publico conviven e interactdan. Es por ello que el fatbol es un hecho social de
primer orden, y es tenido en cuenta como ejemplo y conocimiento para explicar

escenarios politicos o sociales. (del Bosque. 2103, p.70).

El basquet consiste en introducir el balon en el aro del contrincante tantas veces
sea posible. Para cumplir con este proposito, los participantes tienen que pasarse la
bola unos a otros, driblarla y tirarla al aro y usa para ello formas especificas de
desplazamiento. El otro conjunto, el que esta defendiendo, trata de impedir que esto

ocurra. Los dos objetivos se logran en el desarrollo del juego. (Villon, 2013, p. 12)

Voley esta catalogado como uno de los deportes de equipo en la que se coopera y
opone a la vez, con el juego dividido se participa alternadamente y existe una escala
alta de incertidumbre con el espacio reducido. (Blazquez & Hernandez, Hernandez,

Morante & lzquierdo, citado por Rodriguez, 2015, p, 1).

El carécter resultante de su particularidad, se integra en un grupo de modalidades
asociativas no invasivas con las siguientes particularidades: estructura y
composicion de la normatividad (Mesquita, citado por Rodriguez, 2015, p. 1, 2).
Los jugadores poseen un fin en la parte individual y es pasar el balon y anotar, pero
usando las diversas posiciones que se estan trabajando, ya por el lado de la
colectividad se forman por medio de la comunicacion estratégica de ataque y admite
la intimidacion hacia el otro equipo para anotar el punto que se esta jugando.
(Carvajal, 2012, p. 35).

La natacién es la habilidad que posee el individuo para flotar y desplazarse en el
agua, gracias a la actividad conjunta y coordinada de sus miembros tanto superiores
e inferiores, con el proposito de vencer la resistencia que brinda este medio, en

dependencia de las caracteristicas del individuo. (Ordéfiez y Salazar, 2015, p. 60).
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El nadar es una de los ejercicios deportivos mas completos y es apta para los
individuos de toda edad. Este deporte ejercita mayormente la estructura muscular,
la coordinacion motriz, el sistema circulatorio y respiratorio. También, beneficia
progresivamente la autonomia y la autoconfianza de las personas. (Ordéfiez y
Salazar, 2015, p. 63)

Aln existen claras diferencias técnicas entre los cuatro estilos, se afirma que su
practica, implica la movilizacién de una gran parte de los masculos y articulaciones
del cuerpo. En este sentido, se afirma que la natacion es considerada como un
ejercicio adecuado para recuperar, mantener o mejorar el estado fisico y salud.
Ademas, se afiade que el medio en el que se ejecuta esta actividad, disminuye
significativamente el peso corporal de la persona y, en consecuencia, también
disminuye la impacto que reciben los huesos y articulaciones al realizar los

movimientos dentro del agua. (Sanz, Martinez, Cid, 2016, p. 56).

De lo anteriormente sustentado el tema de estudio queda de finido como: ¢De qué
manera la propuesta de un programa de actividades fisico deportivas mejorara la
formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion de la Universidad
Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019? Por lo que, los problemas especificos se
trazaron de la siguiente manera: ;i) Cudl es el estado actual de la formacion de la
corporeidad en los estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de San
Martin - Tarapoto? ii) ¢ Qué Caracteristicas deberéa tener el programa de actividades
fisico deportivas? iii) ¢(Cuales son los resultados de la validacion de la propuesta

del programa de actividades fisico deportivas?

Ademas, el estudio se justifica desde la conveniencia porque contribuird con
importante informacién en el campo educativo porque a partir de la propuesta de
un programa de actividades fisico deportivas se podra mejorar la formacién de la
corporeidad en estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de San Martin-
Tarapoto; por la relevancia social ya que partir de la aplicacién de la propuesta de
un programa de actividades fisico deportivas los beneficiarios directos son los
estudiantes de educacion de la UNSM-T; implicaciones précticas porque la
propuesta ayuda a solucionar el problema de la corporeidad en estudiantes de
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educacion de la UNSM-T. Valor tedrico, pues la propuesta de un programa de
actividades fisico deportivas contribuird los saberes cientificos para futuras
investigaciones sobre el tema, porque consta de una propuesta nueva que ayudara a
mejorar la corporeidad en estudiantes de educacion de la UNSM-T. Utilidad
metodoldgica. La presente investigacion servira como modelo para otras

investigaciones.

Y en relacion con el estudio se trazo el objetivo general que consiste en elaborar
una propuesta de un programa de actividades fisico deportivas para mejorar la
formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion de la Universidad
Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019. Y los objetivos especificos son: i)
Describir el estado actual de la formacién corporeidad en los estudiantes de
educacion de la Universidad Nacional de San Martin - Tarapoto ii) Establecer las
caracteristicas del programa de actividades fisico deportivas. iii) Analizar los
resultados de la validacion de la propuesta del programa de actividades fisico

deportivas.
Finalmente, el estudio se formulo la siguiente hipdtesis investigativa: La propuesta

de un programa de actividades fisico deportivas mejorara la formacién de la

corporeidad en estudiantes de educacion de la UNSM-T, 2019.
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Il. METODO

2.1 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de estudio

El estudio es no experimental, tal como sefiala Sanchez, H. y Reyes, C. (2002, p. 18-
19), pues responde a situaciones tedricos, en tal sentido se orienta a describir,
explicar, predecir la realidad en la cual indaga los principios o leyes generales que
permita configurar una teoria cientifica. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.
165) considera esta investigacion como no experimentales. En este caso, el estudio

analiza la formacion de corporeidad.

Disefio de investigacion

La investigacion es descriptivo propositivo, ya que se describe el momento actual
que posee la corporalidad. El estudio descriptivo, segin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) tiene como finalidad indagar las incidencias y los valores que se
presentan y sufren las variables.

El estudio es propositivo, debido a que se construyd un programa de actividades
fisico deportivas para fortalecer la formacion de la corporeidad.

Donde:
Rx: Diagnosis.
Ov:: Estudios teoricos.

Pv: Propuesta validada: Programa de actividades fisico deportivas.
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2.2 Variables y su operacionalizacion

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

Definicion Definicion Dimen- Indica- Escala
Variables conceptual operacional siones dores de
medicion
Formacion Se entiende al |
de la organismo en Se bz_;tsa_ en e Conciencia  Atencién
. - movimiento con
corporeidad  construccion .
de su ser mas propositos y Desarrollo
. encaminados a .
alla de lo . personal Caracter
biolégico e>_<pand|r los
- niveles de ;
porque implica e Sentir y
hacer, pensar consciencia Des_arrollo vivir valores  Escala
- ' sensorio-motriz social ;
sentir,  saber, - nominal
. con la finalidad de
interactuar. Placer y
R fomentar el .
Ministerio de . alegriaenel -
i autoconocimiento, . Felicidad
Educacion, - aprendizaje
expresion de la
(2017). =
creatividad e P .
. - Significativi  Transferenci
interrelaciéon con .
dad del aa vida
otros . -
aprendizaje  cotidiana
Programade Esunplany Gestos
ap'qwdades orden (_j,e Expresion Mimo 3
fisico actuacion, que  La propuesta cororal Dramatizacio
deportivas organiza el cuenta con P
trabajo dentro  actividades fisicas Danza
de un plan deportivas que Alimentacion
general de desarrollaran la . saludable
- - Vida .
produccion y corporeidad la cual saludable Higiene
en unos plazos  se pone a Estrés Escala
determinados,  disposicion de los académico nominal
asi como la sucesos del
manifestacion  estudiante
anticipada de universitario, que Futbol
loquesevaa  conocey atiende Deporte Béasquet
hacer. (Velia sus motivacionesy  formativo  Vdley
Ordaz y Gloria necesidades Natacion
Saldafia (2005,
p. 29)

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion se constituyd por 388 discentes de la Facultad de Educacion y

Humanidades Rioja distribuidas en:
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Tabla 2

Poblacion
Carrera profesional N° Estudiantes
Educacion inicial 199
Educacién primaria 95
Educacion secundaria 94

Fuente: Oficina de Asuntos Pedagdgicos

Muestra
La muestra estuvo compuesta por 193 estudiantes:

Tabla 3
Muestra
Carrera profesional N° Estudiantes
Educacion inicial 99
Educacion primaria 46
Educacion secundaria 46

Fuente: Oficina de Asuntos Pedagdgicos

Muestreo
En el estudio se utilizé el muestreo probabilistico al azar o aleatorio. En ese sentido,

se calcul6 el tamafio de la muestra con la siguiente formula:

Z°N.p.q
n= ——
e? (N-1) + Z2p.q

Z=196

p=0,5
q=1-p=1-05=05
e=0.1

1,962 (388) (0,5) (0,5)

n= - - —_— Jp—

(0,0532 (388-1) + 1.96% (0,5) (0,5)

3.8416 (388) (0,25)
n = - ——

_(o,ooz:é) (387) + 3.8416 (0,25)
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372.6352

n=193.2=193

Para conseguir el tamafio minimo 6ptimo de la muestra de cada sub poblacion

se utilizé la siguiente formula:

(Ni/N)n

Tamafio de muestra para estudiantes de educacion inicial:

ni=(N1/N)n= (199 / 388)193 = 98.987 = 99

Tamafio de muestra para estudiantes de educacion primaria:

n2=N2/ N = (95/388)193 = 47.255 = 47

Tamafio de muestra para estudiantes de educacion secundaria:

n3=Na/ N = (94/388)193 = 46.758= 47

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Técnica

En el aspecto técnico se utilizd la encuesta y consiste en conseguir datos de las
personas del estudio, estos brindan puntos de vista, conocimientos, actitudes o
sugerencias (Canales, 1994, p. 129).

Instrumentos

En el cuestionario sobre el desarrollo de la corporeidad estuvo conformado por cinco
dimensiones; conciencia, desarrollo personal, desarrollo social, placer y alegria en el

aprendizaje y significatividad del aprendizaje conformadas por 4 items cada
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dimensién, haciendo un total de 20 preguntas a ser valuados y con ello valuar el nivel
de corporeidad que tienen los alumnos de educacion de la UNSM — T, con puntos
de 04 a 16 puntos, donde los puntajes de 04 a 08 tienen un nivel bajo, los puntajes

09 a 12 tienen un nivel medio y los puntajes de 13 a 16 tiene un nivel alto.

Tabla 4
Conversidn de puntajes del cuestionario de formacién de la corporeidad
Niveles Formacion de Conciencia Desarrollo  Desarrollo Placery Significatividad
la corporeidad personal social alegriaenel  del aprendizaje
aprendizaje
Bajo 20-32 04 -08 04 -08 04 -08 04 -08 04 -08
Medio 33-46 09-12 09-12 09-12 09-12 09-12
Alto 47 -60 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16

Los instrumentos utilizados son los cuestionarios que se aplicaron a la unidad de
analisis conformada por 193 discentes. En el cuestionario de la propuesta de
actividades fisicas deportiva estuvo conformada por tres dimensionamientos;
expresion corporal, vida saludable y deporte formativo conformadas por 8 items cada
dimensién, haciendo una totalidad de 24 preguntas a ser valuados y con ello valuar
el nivel de la propuesta de actividades fiscas deportiva que tienen los alumnos, con
puntos de 08 a 24, donde los puntos de 08 a 13 tienen un nivel bajo, los puntajes 14

a 18 tienen un nivel medio y los puntos de 19 a 24 tiene un nivel alto.

Tabla 5
Conversidn de puntajes del cuestionario de la propuesta actividad fisico deportiva

Niveles  Propuesta de actividad Expresion Vida Deporte
fisico deportiva corporal saludable formativo

Bajo 24 -39 08 -13 08 -13 08 - 13

Medio 40-54 14 -18 14 -18 14 -18

Alto 55-72 19-24 19-24 19-24
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Validez

Los instrumentos se validaron por la técnica juicio de especialistas y se obtuvo la

siguiente caracteristica:

Tabla 6
Validez de instrumentos por expertos
Variable N.° Especialidad Promedio de Opinion del
validez experto
1  Filosofia Existe aptitud
49 S
suficiente
2  Educacion secundaria: Existe aptitud
Formacion ciencias naturales y 48 suficiente
de la ecologia.
corporeidad
3 Educacién primaria Existe aptitud
49 suficiente
4 Educacion primaria Existe aptitud
49 suficiente
5  Psicélogo Existe aptitud
47 suficiente
1  Filosofia Existe aptitud
48 .
Propuesta . . suf_|C|ente .
de 2  Educacion secundaria: Existe aptitud
- ciencias naturales vy 48 suficiente
actividades .
fisico ecologlg L i .
: 3 Educacién primaria Existe aptitud
deportivas o
49 suficiente
4 Educacion primaria. 49 Existe aptitud
suficiente
5  Psicologo Existe aptitud
47 L
suficiente

Los instrumentos, que consisten en dos cuestionarios, fueron sometidos al juicio de
cinco expertos mencionados anteriormente; quienes tuvieron la tarea de verificar la
coherencia y pertinencia de los indicadores con las variables de estudio. El resultado
arrojé un promedio de 4.83, representando el 96,6% de concordancia entre jueces
para los instrumentos de ambas variables; lo que indica, que tienen alta validez;

reuniendo las condiciones metodoldgicas para ser aplicado.
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Confiabilidad

Para estimar la fiabilidad del instrumento a ser aplicado, pasé por el anlisis del alfa

de Cronbach, cuyo valor para que tenga la consistencia de aplicabilidad debi¢ estar

lo més cercano al 1. De tal manera, la confiabilidad se obtuvo procesando los datos

obtenidos de la aplicacion de una prueba piloto correspondiente a cada variable, de

tal manera, se garantizo la fiabilidad de los instrumentos de la presente investigacion.

Segun, (George & Mallery, 2003), como razonamiento general, se tuvo en cuenta los

puntajes segun resultados del coeficiente de alfa de Cronbach:

Coeficiente alfa >.9 es excelente
Coeficiente alfa >.8 es bueno
Coeficiente alfa >.7 es aceptable
Coeficiente alfa >.6 es cuestionable
Coeficiente alfa >.5 es pobre

Coeficiente alfa <.5 es inaceptable (pag. 231).

La fiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio, se calcularon a través

del analisis de 30 preguntas a través del Alfa de Cronbach.

a)

b)

Variable 1: Formacion de la corporeidad

Segun los resultados obtenidos se calcul6 la confiabilidad general de la prueba,
la cual, dio como resultado 0,8016 al ser superior a 0,75 estos resultaron
significativos; por lo que, arrojaron una fuerte confiabilidad. De tal manera, que
tuvo validez de contenido porque representa el concepto de todos los items de la

variable a medir; asi como validez de criterio.

Variable 2: Propuesta de actividades fisico deportivas

Segun los resultados obtenidos se calculé la confiabilidad general de la prueba,
la cual, dio como resultado 0,8100 al ser superior a 0,75 estos resultaron
significativos; por lo que, arrojaron una fuerte confiabilidad. De tal manera, que
tuvo validez de contenido porque representa el concepto de todos los items de la

variable a medir; asi como validez de criterio.

29



2.5 Procedimientos

2.6

El estudio se inicid con la investigacion tedrica para determinar el planteamiento del
problema, los antecedentes del estudio, la base tedrica, asi como la operatividad
dimensional de las variables. En la ejecucion del estudio se obtuvo el analisis de
validacion y fiabilidad de las herramientas instrumentales a usar. Para ello, se escogio
una prueba piloto que representa las caracteristicas de la muestra de la investigacion
y se aplicaron los instrumentos a los discentes. La validez se hizo con el modo de
juicio de expertos y la fiabilidad por Alpha de Cronbach. Asimismo, los datos
obtenidos fueron procesados y analizados a través de tablas y graficos de naturaleza
descriptiva generan las conclusiones y sugerencias. Finamente, se elabor6 la

Propuesta de un Programa de actividades fisico deportivas.

Métodos de analisis de datos

En la investigacion se uso los primordiales estadigrafos de posicién y dispersion

como la media, la desviacion estandar y la coeficiencia de variabilidad.

a) La media se determina con la informacion sin agrupar, cuya formulacion
empleada es la siguiente:

X,
n

i:

Donde:
X: Media
Z X: Sumatoria de las evaluaciones

n: NUmero de la unidad de andlisis

b) La desviacién estandar expresa las unidades de mediacion de la distribucion con
respecto a su media.

> (x=x)’

n-1
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c) El coeficiente de variabilidad mide la variacion de los conjuntos homogéneos u

heterogéneos de la muestra, en una medida con porcentaje.

CV =2x100
X

Los resultados se presentaron en tablas y figuras confeccionadas a de acuerdo a

los estandares determinados para el estudio.
2.7 Aspectos éticos

Eticamente se consider6 el anonimato de los sujetos de la investigacion; ademas, es
un estudio propositivo novedoso que, con el permiso del Decanato de la FEH-R de
la UNSM-T se ejecutd el estudio; no se emitieron juicios de valor a las respuestas
obtenidas; se asigno en la bibliografia a los referentes teéricos que contribuyeron a

la fundamentacion cientifico-tedrica de las variables.
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1. RESULTADOS

Tabla 7
Estado actual de la formacion de la corporeidad
. N°
Escala de medicion % _de
estudiantes
Bajo nivel de la formacién de la corporeidad [20 - 33] 65.28 126
Medio nivel de la formacion de la corporeidad [34 - 46] 34.72 67
Alto nivel de la formacién de la corporeidad [47 - 60] 0.00 0
Total 100 193
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.
70.00
65.28
60.00
50.00
40.00 34.72
30.00
20.00
0.00
= .
0.00
BAJO NIVEL DE LA FORMACION MEDIO NIVEL DE LA ALTO NIVEL DE LA FORMACION
DE LA CORPOREIDAD [20 - 33] FORMACION DE LA DE LA CORPOREIDAD [47 - 60]
CORPOREIDAD [34 - 46]
Figura 1. Estado actual de la formacion de la corporeidad
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion
En la tabla 7 y figura 1 acerca del situacion actual de la formacién de la corporeidad,
126 estudiantes que representa el 65.28% sostuvieron que es bajo y 67 estudiantes que

simboliza el 34.72% manifestaron que es medio.
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Tabla 8
Estado de la conciencia

. NO de
Escala de medicion % .
estudiantes
Bajo nivel de la conciencia [4 - 8] 83.94 162
Medio nivel de la conciencia [9 - 12] 16.06 31
Alto nivel de la conciencia [13 - 16] 0.00 0
Total 100 193
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.
90.00
0 83.94
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
A 0.00
1000 -
0.00
BAJO NIVEL DE LA CONCIENCIA MEDIO NIVEL DE LA ALTO NIVEL DE LA CONCIENCIA
[4-8] CONCIENCIA [9-12] [13- 16]

Figura 2. Estado de la conciencia

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion
En la tabla 8 y figura 2 acerca sobre el estado de la conciencia, 162 estudiantes que
representa el 83.94% sostienen que es bajo y 31 estudiantes que simboliza el 16.06%

manifiestan que es medio.
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Tabla 9
Estado del desarrollo personal

Escala de medicion % N°_de
estudiantes
Bajo nivel del desarrollo personal [4 - 8] 94.30 182
Medio nivel del desarrollo personal [9 - 12] 5.70 11
Alto nivel del desarrollo personal [13 - 16] 0.00 0
Total 100 193
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.
100.00
90.00 94.30
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00
0.00
BAJO NIVEL DEL DESARROLLO MEDIO NIVEL DEL DESARROLLO ALTO NIVEL DEL DESARROLLO
PERSONAL [4 - 8] PERSONAL [9 - 12] PERSONAL [13 - 16]

Figura 3. Estado del desarrollo personal

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion
En la tabla 9 y figura 3 acerca del estado del desarrollo personal, 182 estudiantes que
representa el 94.30% sostienen que es bajo y 11 estudiantes que simboliza el 5.7%

manifiestan que es medio.
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Tabla 10
Estado del desarrollo social

Escala de medicion % N°_de
estudiantes
Bajo nivel del desarrollo social [4 - 8] 91.71 177
Medio nivel del desarrollo social [9 - 12] 8.29 16
Alto nivel del desarrollo social [13 - 16] 0.00 0
Total 100 193

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

100.00
90.00 91.71
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00

30.00
8.29

BAJO NIVEL DEL DESARROLLO MEDIO NIVEL DEL ALTO NIVEL DEL DESARROLLO
SOCIAL [4 - 8] DESARROLLO SOCIAL [9 - 12] SOCIAL [13 - 16]

20.00

10.00

0.00

Figura 4. Estado del desarrollo social

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion
En la tabla 10 y figura 4 acerca del estado del desarrollo social, 177 estudiantes que
representa el 91.71% sostienen que es bajo y 16 estudiantes que simboliza el 8.29%

manifiestan que es medio.
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Tabla 11
Estado del placer y alegria en el aprendizaje

- o N° de
Escala de medicion Y% .
estudiantes
Bajo nivel del placer y alegria en el aprendizaje [4 - 8] 93.26 180
Medio nivel del placer y alegria en el aprendizaje [9 - 12] 6.74 13
Alto nivel del placer y alegria en el aprendizaje [13 - 16] 0.00 0
Total 100 193
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.
100.00
90.00 iy
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
6.74
20.00 0.00
10.00 - ..
0.00
BAJO NIVEL DEL PLACER Y MEDIO NIVEL DEL PLACER Y ALTO NIVEL DEL PLACER Y
ALEGRIA EN EL APRENDIZE [4 - ALEGRIA EN EL APRENDIZE [9 - ALEGRIA EN EL APRENDIZE [13
8] 12] - 16]

Figura 5. Estado del placer y alegria en el aprendizaje

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion
En la tabla 11 y figura 5 acerca del estado del placer y alegria en el aprendizaje, 180
estudiantes que representa el 93.26% sostienen que es bajo y 13 estudiantes que

simboliza el 6.74% manifiestan que es medio.
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Tabla 12
Estado de la significatividad

. N° de
Escala de medicion % .
estudiantes
Bajo nivel de significatividad [4 - 8] 73.06 141
Medio nivel de significatividad [9 - 12] 26.94 52
Alto nivel de significatividad [13 - 16] 0.00 0
Total 100 193
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.
80.00
20.00 73.06
60.00
50.00
40.00
26.94
30.00
20.00
0.00
i -—
0.00
BAJO NIVEL DE MEDIO NIVEL DE ALTO NIVEL DE
SIGNIFICATIVIDAD [4 - 8] SIGNIFICATIVIDAD [9 - 12] SIGNIFICATIVIDAD [13- 16]
Figura 6. Estado de la significatividad
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion
En la tabla 12 y figura 6 acerca del estado de la significatividad, 141 estudiantes que
representa el 73.06% sostienen que es bajo y 52 estudiantes que simboliza el 26.94%

manifiestan que es medio.
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Tabla 13

Caracteristicas de la propuesta de actividad fisico deportiva

. N° de
Escala de medicion % .
estudiantes
Bajo nivel de la Propuesta de actividad fisico deportiva [24 - 39] 3.11 6
Medio nivel de la Propuesta de actividad fisico deportiva [40 - 54] 94.30 181
Alto nivel de la Propuesta de actividad fisico deportiva [55- 72] 2.59 5
Total 100 193
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.
100.00
i 94.30
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00 311 2.59
/ -
0.00
BAJO NIVEL DE LA PROPUESTA MEDIO NIVEL DE LA ALTO NIVEL DE LA PROPUESTA
DE ACTIVIDAD FiSICO PROPUESTA DE ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA [24 - 39] FISICO DEPORTIVA [40 - 54] DEPORTIVA [55- 72]

Figura 7. Caracteristicas de la propuesta de actividad fisico deportiva.

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion

En la tabla 13 y figura 7 acerca de las caracteristicas de la propuesta de actividad fisico
deportiva, 181 estudiantes que representa el 94.30% sostienen que es medio; 6 que
simboliza el 3.11% manifiestan que es bajo y 5 que constituye el 2.59 declaran que es

alto.
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Tabla 14
Expresion corporal

i o N° de
Escala de medicion Yo .
estudiantes
Bajo nivel de la expresion corporal [8 - 13] 15.54 30
Medio nivel de la expresion corporal [14 - 18] 80.83 156
Alto nivel de la expresion corporal [19- 24] 3.63 7
Total 100 193
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.
90.00
80.00 80.83
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
15.54
20.00 263
0.00
BAJO NIVEL DE LA EXPRESION MEDIO NIVEL DE LA ALTO NIVEL DE LA EXPRESION
CORPORAL [8 - 13] EXPRESION CORPORAL [14 - 18] CORPORAL [19- 24]
Figura 8. Expresion corporal.
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion
En la tabla 14 y figura 8 acerca de la caracteristica de la expresion corporal, 156
estudiantes que representa el 80.83% sostienen que es medio; 30 que simboliza el

15.54% manifiestan que es bajo y 7 que constituye el 3.63 declaran que es alto.
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Tabla 15
Vida saludable

., N° de
Escala de medicion % .
estudiantes
Bajo nivel de vida saludable [8 - 13] 14.51 28
Medio nivel de vida saludable [14 - 18] 61.14 118
Alto nivel de vida saludable [19- 24] 24.35 47
Total 100 193
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.
70.00
60.00 61.14
50.00
40.00
30.00 24.35
20.00 1451
10.00
0.00

BAJO NIVEL DE VIDA MEDIO NIVEL DE VIDA ALTO NIVEL DE VIDA
SALUDABLE [8 - 13] SALUDABLE [14 - 18] SALUDABLE [19- 24]

Figura 9. Vida saludable.

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion
En la tabla 15 y figura 9 acerca de la caracteristica de vida saludable, 118 estudiantes
que representa el 61.14% sostienen que es medio; 47 que simboliza el 24.35%

manifiestan que es alto y 28 que constituye el 14.51 declaran que es bajo.
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Tabla 16

Deporte formativo

. N° de
Escala de medicion % .
estudiantes
Bajo nivel de deporte formativo [8 - 13] 24.35 47
Medio nivel de deporte formativo [14 - 18] 74.61 144
Alto nivel de deporte formativo [19- 24] 1.04 2
Total 100 193

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.
80.00
74.61
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00 24.35
20.00
1.04
0.00
BAJO NIVEL DE DEPORTE MEDIO NIVEL DE DEPORTE ALTO NIVEL DE DEPORTE
FORMATIVO [8 - 13] FORMATIVO [14 - 18] FORMATIVO [19- 24]

Figura 10. Deporte formativo.

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de la FEH-R de la UNSM-T.

Interpretacion

En la tabla 16 y figura 10 acerca de la caracteristica del deporte formativo, 144

estudiantes que representa el 74.61% sostienen que es medio; 47 que simboliza el

24.35% manifiestan que es bajo y 2 que constituye el 1.04 declaran que es alto.
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Validez de la propuesta

Tabla 17
Validez de la propuesta
Variable N.° Especialidad Prome_:dlo de Opinion del
validez experto
1  Filosofia Existe aptitud
& suficiente
Pro%:esta 2  Educacién secundaria: Existe aptitud
actividades ciencias naturales y 79 suficiente
fisico ecologlg L . .
i Educacion primaria Existe aptitud
deportivas >
78 suficiente
4 Educacion primaria. 79 Existe aptitud
suficiente
5  Psicélogo Existe aptitud
80 o
suficiente

El instrumento, que consiste en un cuestionario, fue examinado por cinco expertos,

con el trabajo de comprobar la relacion y congruencia en la operativizacion del

indicador en las variables. El resultante fue una media de 79.00 puntos, que

representa el 97,5% de correspondencia en los especialistas hacia el instrumento

del modelo de propuesta de actividades fisico deportivas; lo que revela, que posee

alta eficacia y esta en condiciones técnicas para aplicarse.
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IV. DISCUSION

En relacion a la variable formacion de la corporeidad, 126 estudiantes que representa el
65.28% sostienen que es bajo, esto demuestra que no se estan desarrollando la
corporeidad en la FEH-R., de la UNSM-T. y 67 estudiantes que simboliza el 34.72%
manifiestan que es medio. En sus dimensiones, la conciencia, 162 estudiantes que
representa el 83.94% sostienen que es bajo y 31 estudiantes que simboliza el 16.06%
manifiestan que es medio; el desarrollo personal, 182 estudiantes que representa el
94.30% sostienen que es bajo y 11 estudiantes que simboliza el 5.7% manifiestan que
es medio; desarrollo social, 177 estudiantes que representa el 91.71% sostienen que es
bajo y 16 estudiantes que simboliza el 8.29% manifiestan que es medio; el placer y
alegria en el aprendizaje, 180 estudiantes que representa el 93.26% sostienen que es bajo
y 13 estudiantes que simboliza el 6.74% manifiestan que es medio; y la significatividad,
141 estudiantes que representa el 73.06% sostienen que es bajo y 52 estudiantes que

simboliza el 26.94% manifiestan que es medio.

Hernandez, Fermin (2015) identifica que la teoria de la corporeidad no ha sido
desarrollada ni trabajada en el campo de la educacion fisica-deportiva, lo que genera
una ausencia de las dimensiones conceptuales investigativas que permitan fortalecer
ampliamente la construccion pedagogico-didactica de la corporalidad.

De acuerdo a los hallazgos, se pudo estructurar de la siguiente manera: La propuesta de
actividad fisico deportiva, 181 estudiantes que representa el 94.30% sostienen que €s
medio; 6 que simboliza el 3.11% manifiestan que es bajo y 5 que constituye el 2.59%

declaran que es alto.

La caracteristica de la expresion corporal, 156 estudiantes que representa el 80.83%
sostienen que es medio; 30 que simboliza el 15.54% manifiestan que es bajo y 7 que
constituye el 3.63 % declaran que es alto. Estos resultados se aproximan a los hallados
por Loayza, F. (2017) porque percibio que el aprender en cuanto al juego de la
expresividad corporal de los estudiantes se encuentran en un 60%. Asimismo, Sanchez,
N. (2015) sostiene que el maestro no realiza ejercicios de expresién corporal siendo una
clase tradicional, rutinaria y fatigada donde existe ausencia de motivacién como inicio

para una buena predisposicion de los conocimientos brindados por el docente durante la
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practica docente para ofrecer una educacion con eficiencia que en la actualidad asi lo

exige la sociedad.

En relacion a la caracteristica de vida saludable, 118 alumnos se localizan en un nivel
medio que representa el 61.14%; 47 que simboliza el 24.35% manifiestan que es alto y
28 que constituye el 14.51% declaran que es bajo. Estos resultados concuerdan con
Cjuno, Ernesto (2017), el 36% de los estudiantes de pregrado en Espinar consideran que
su alimentacion es medianamente sana y equilibrada; el 34% de los universitarios
consideran que la realizacion y seguimiento de los ejercicios fisicos y deportivos
programadas, algunos casos les permite mejorar sus estilos de vida saludable. Arbos,
Teresa (2017) cuando expresa que, a mayor nivel de actividad fisica y gasto energético,
menor es el estrés académico de los estudiantes y mayor la puntuacion en la escala de

adherencia a la dieta mediterranea.

En relacion al deporte formativo, la mayoria se localiza en un medio nivel con 144
discentes que representa el 74.61%; el 47 que simboliza el 24.35% estan bajo y 2 que
constituye el 1.04% declaran que es alto. Estas manifestaciones son similares a los
hallados por Cjuno, Ernesto (2017), al sostener que en los ejercicios fisicos y deportivos
el 33% de los estudiantes casi siempre no colaboran en las actividades organizadas;

asimismo, el 35% de los estudiantes aseveran que estan en forma regular.
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V. CONCLUSIONES

5.1

5.2

5.3

5.4

La propuesta de un programa de actividades fisico deportivas mejorara la formacion
de la corporeidad en discentes de educacion de la UNSM-T, 2019 porque esta
sustentada en el enfoque sistémico de la motricidad y desarrollara las competencias

de la expresion corporal, vida saludable y deporte formativo.

La formacidn de la corporeidad en los discentes de educacion de la UNSM-T se
obtuvo que el 65.28% sostuvieron que es bajo y el 34.72% declaran que es medio.
Esto demuestra que no se esta desarrollando la corporeidad en los universitarios de

educacion.

El programa de actividades fisico deportivas estd caracterizada por las siguientes:
la expresion corporal:156 estudiantes que representa el 80.83% sostienen que es
medio; 30 que simboliza el 15.54% manifiestan que es bajo y 7 que constituye el
3.63% declaran que es alto; vida saludable: 118 estudiantes que representa el
61.14% sostienen que es medio; 47 que simboliza el 24.35% manifiestan que es
alto y 28 que constituye el 14.51% declaran que es bajo; y deporte formativo:144
estudiantes que representa el 74.61% sostienen que es medio; 47 que simboliza el

24.35% manifiestan que es bajo y 2 que constituye el 1.04% declaran que es alto.
La validacion de la propuesta del programa de actividades fisico deportivas radica

en que se obtuvo 79.00 puntos, con 97,5% de correspondencia entre expertos hacia

las herramientas instrumentales de la propuesta de actividades fisico deportivas.
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VI. RECOMENDACIONES

6.1 A los profesores del area educativa fisico deportivo ejecutar la propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la formacion de la corporeidad en
estudiantes en sus respectivos centros de trabajo, sustentada en el enfoque sistémico

de la motricidad.
6.2 A los directores de escuela profesional de educacion desarrollar el programa de
actividades fisico deportivas en linea de la expresion corporal, vida saludable y

deporte formativo.

6.3 A las autoridades universitarias establecer politicas educativas para la formacion de
la corporeidad en los estudiantes de educacion de la UNSM-T.

6.4 A los investigadores aplicar y validar desde la experiencia educativa la propuesta

del programa de actividades fisico deportivas.

46



VII.PROPUESTA
7.1 Representacion grafica
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PROCESOS
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7.2. Introduccién
La reciente propuesta emprende el tema del avance de la corporeidad. La nueva
realidad en nuestro contexto peruano se ha trasformado con rapidez los modos de
vida de los estudiantes universitarios; uso indiscriminado de las nuevas tecnologias,
el uso de tiempo libre, alimentacion inadecuada, junto con el sedentarismo estan
amenazando al estudiantado de la FEH-R, de la UNSM-T.

La forma que habitual que se le ha atribuido al cuerpo en la educacién basica regular
y universitaria ha quedado disminuido al campo de la motricidad, mediante el
proceso de ensefianza de un saber disciplinar y curricular de la educacion fisico
deportiva, con enfoque mecanico y técnico, influenciado por la sociedad racional
hegemonica que prevalece en la cultura de occidente. Cornelio (Aguila S. 2019, P.
01)

La inaccion fisica (falta de actividad fisica) es reconocida como el cuarto motivo
de riesgo primordial para la mortalidad global 6% de las muertes a nivel mundial.
(Organizacion mundial de la salud, 2016, p.1)

Actualmente, ser sedentario es un proceso conexo con variados padecimientos
cronicos no infecciosas y padecimientos cardiaco vascular. Esta conducta dia a dia
se forma més prevalente entre personas adolescentes como resultado del modo de
vida actual. (Moreno B. 2018, P, 1)

La inactividad en la comunidad joven se traduce en una causa que predispone al
menoscabo de la salud, las causas de riesgo corresponden investigarse para reducir

el impacto en la poblacion universitaria (Moreno, J.; Cruz, H.; Angarita, A., 2014,
p. 2).

En la FEH-R de la UNSM-T los estudiantes no conocen sobre la expresion corporal,
en temas de salud no estan bien informados y la mayoria no practica deportes
porque creen que no son importantes. Esto conlleva a decir que no se esta

desarrollando la corporeidad.
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7.3.

7.4.

La presente propuesta de actividades fisico deportivas busca desarrollar la
formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion de la UNSM-T.,
sustentada en enfoque sistémico de la motricidad la cual trata de desarrollar, perfiles
motrices utilitarios, educativos, de rendimientos y terapéuticos. Tendencias:
ludicas, recreativas, expresivas, agonisticas y manifestaciones educacion fisica y

deporte: las danzas, los juegos, los deportes y los paradeportes.

Objetivos

Objetivo general:
Mejorar la formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion de la UNSM-
T.

Objetivos especificos:
Desarrollar actividades fisicas en expresion corporal.
Desarrollar actividades fisicas en vida saludable.

Desarrollar actividades fisicas de deporte formativo.

Fundamentos tedricos.

Un enfoque sistémico para estudiar la motricidad actual de Marta Castafier Balcells,

Oleguer Camerino Foguet

El entorno de las manifestaciones de la motricidad de Castafier, M. y Camerino, O.
(2012).

El entorno de las manifestaciones de la educacion fisica y el deporte que son: la
danza, el deporte, el paradeporte y el juego.

*En el plano corporal: todas ellas parten del gesto (dinamismo) del cuerpo.

*En el plano conductual: generan habilidades motrices (acciones).

*En el plano contextual: Usan una codificacion especifica (comunicacion).

El entorno de las tendencias motrices.
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El entorno de las tendencias y sentires de la motricidad: la pedagdgica, la recreativa,
la expresiva y la agonistica.

*En el plano corporal: todas ellas inciden en las actitudes del cuerpo.

*En el plano conductual: inciden en las capacidades motrices (potencial de accion).
*En el plano contextual: dotan de significacion las tendencias motrices que usamos.

(Castafier, M. y Camerino, O., 2012).

El entorno de los perfiles motrices (Castafier, M. y Camerino, O., 2012).

El entorno de los perfiles motrices: el educativo, el terapéutico, el utilitario y el
competitivo.

*En el plano corporal: referida a la actividad tonica y postural del cuerpo

*En el plano conductual: inciden en las habilidades y en las capacidades motrices,
pero ponen mayor énfasis en las cualidades motrices (estado motriz en cada
momento).

*En el plano contextual: al tratar sobre los estados de las cualidades motrices de
cada momento Y situacion dada, se incide sobre la capacidad de adaptacion de la

persona.

Los Perfiles Motrices.

Los planos de andlisis: corporal, conductual, contextual y motricidad.

En el plano corporal cabe diferenciar entre:

El gesto corporal se refiere al caracter dinamico del cuerpo sin olvidar que cada
gesto se conforma de maltiples microposturas.

La postura corporal se refiere a la disposicion y adecuacion musculo-esquelética
del cuerpo.

La actitud corporal hace referencia a la significacion que cada persona y grupo
social da a la manera emotiva y expresiva de usar las posturas y los gestos.
(Castafier, M. y Camerino, O., 2012).

En el plano de la conducta motriz cabe diferenciar (Castafier, M. y Camerino, O.,
2012).

Capacidad motriz referida al potencial de la motricidad que nutre a las habilidades

motrices. Cabe diferenciar entre las de tipo perceptivo, condicional y sociomotriz.
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Habilidad motriz referida a la accion siempre observable que, en nuestro lenguaje,
denominamos bajo formas verbales tales como: correr, saltar, girar, rasgar,

empujar...

Cualidad fisica es el estado en que se muestra cada capacidad y habilidad motriz a
cada edad o momento evolutiva. Asi como capacidad lo remitimos a las actividades
educativas, el término cualidad lo entendemos mas propicio a actividades de

rendimiento y de salud.

En el plano contextual cabe diferenciar (Castafier, M. y Camerino, O., 2012).
Adaptacion: en relacion con la capacidad que poseemos de recibir las interacciones
con el mundo material y social.

Significacion en relacion con la capacidad que poseemos de consensuar tales
interacciones.

Codificacion en relacion con la capacidad que poseemos de reelaborar

simbolicamente tales interacciones

Con todo ello podemos constatar que la motricidad la constituyen

Perfiles motrices: de tipo utilitario, educativo, de rendimiento y terapéutico
Tendencias o sentires: ludica, recreativa, expresiva, agonistica

Manifestaciones educacion fisica y deporte: la danza, el juego, el deporte y el para

deporte (Castafier, M. y Camerino, O., 2012)

Concepto de Motriz (Castafier y Camerino, 2006, p. 17) como:

El caracter cinésico procedente del latin cine, que conforma el cinema como
elemento basico de lo motriz. El caracter simbélico constituye un instrumento para
comunicar pensamientos y saberes. Asi que, toda accion motriz se sirve de la
expresion corporal. El caracter cognitivo deriva de cognoscere, y entiende que lo

motriz es subyacente a todo tipo de desarrollo de aprendizaje y cognitivo.
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7.5. Fundamentacion

a. Filosofica. La propuesta de actividades fisico deportiva, desea hacer de nuestro
cuerpo (corporeidad) una herramienta significativa de comunicacion, al ofrecer
los cuidados necesarios, al conceder las capacidades de expresion, de salud y
deportiva e incluso de competitividad bien entendida se convierten en propositos
valiosos para nuestra existencia.

b. Epistemoldgica. La propuesta de actividades fisico deportiva es una experiencia
pedagdgica que se apoya en los saberes cientificos para conseguir la mejora de la
corporeidad ya que existe una problematica en la denominacion de nuestro campo
del saber.

c. Socioldgica: La practica fisico deportiva, como toda actividad humana,
construye a la corporeidad bajo el marco de las interacciones sociales de los
individuos, la propuesta es una herramienta de transferencia de cultura y como
resultado social, la destreza fisica deportiva se transforma en un mecanismo
esencial en los procesos de socializacion.

d. Axioldgica. La propuesta de actividades fisico deportiva, creay fortalece valores,
como el trabajo de equipo, la solidaridad, la perfeccion, distincion y esfuerzo
individual, la paciencia, respeto a los otros y a las normas, empatia,
responsabilidad, que favorece a la mejora personal.

e. Psicoldgica. La propuesta de actividades fisico deportivas lograré una autoestima
alta, asociada con sentires de complacencia por los beneficios conseguidos. De
igual manera, induce a un aumento del impulso de caracter y el autocontrol en el
estilo de existencia de los sujetos y desarrollarda un excelente predominio del
organismo lo que provocara mayor solidez y confianza propia.

f. Pedagdgica. La propuesta con enfoque pedagdgico es esencial porque contribuye
y fomenta el desarrollo total y armodnico del estudiante universitario
(corporeidad), a través de la experiencia sistémica de las acciones fisico

deportivas.
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7.6.

7.7.

Pilares

Los pilares del programa de actividades fisicas deportivas son tres:

La expresividad corpdrea es una disciplina que accede hallar, a traves del analisis y
la reflexién de la ocupacion del organismo, una expresion verbal propio. Este
cédigo puro, sin signos preestablecidos, es una forma de la interaccion
comunicativa que localiza su significacion propia mas alla de la expresividad

verbalizada.

La vida saludable: Son aquellas conductas que se tienen asumidas como propias en
nuestra vida diaria y que inciden significativamente en nuestro bienestar corporal,
cognitivo y social. Dichos habitos son la nutricion, el descanso y la destreza del

ejercicio fisico correctamente proyectada.

Deporte formativo. Es un hecho social y cultural, relacionado con las actitudes de
la corporeidad ludico-expresivo de la persona como elemento biopsicosocial que
compone aspectos simbolicos, rituales y marcos de accidn con diversas razones,
beneficios y necesidades, y representa acciones agonicas, antagénicas, juegos de
recreacion, aprendizaje, ejercicio, entrenamiento, exposicion consigo mismo, con
otros, con el ambiente, con o sin implementos, en escenarios y tiempos

determinados.

Principios.

- Principio de la oportunidad consiste en el aprovechamiento de las oportunidades
que se presentan durante el dia para realizar ejercicios fisicos y se convierta en
héabito.

- Principio de la universalidad consiste en que todas las personas efectlan ejercicios
fisicos acorde a sus peculiaridades individuales; edad, sexo, condicion fisica...
Existe un dinamismo fisico conveniente para cada individuo. Opta por algo que le
guste y le haga divertir.

- Principio de la individualizacion consiste que el ejercicio fisico es para uno,

incluida y acomodada para si misma,
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- Principio de la progresion consiste en la revision médica, moderada, permanente,
progresiva y controlada. Evita ser interrumpida, intensa e irregular.

- Principio del desarrollo integral consiste en que la actividad fisica no sdlo afecta
el aspecto fisico, sino también, lo emocional y todas las personas.

- Principio de la motivacion consiste en que los ejercicios son atrayentes, variados,
formativos, equilibrados, dinamicos y satisfechos, que busca siempre el
componente motivador. Sin dejar de realizarlo dentro de un umbral sano de
intensidad, que controle los riesgos, sin descuidar el calentamiento y los
estiramientos.

- Principio de la prescripcion consiste en la busqueda de consejos y asistencia de
buenos profesionales; no obstante, debe ser consciente que una vida saludable
depende, en mayor parte, de uno mismo. Cualesquiera de las actividades fisicas
deben ser prescrito por un experto competente.

- Principio de la sostenibilidad consiste en respetar el medio y el entorno a realizar
las actividades. Se deben ingerir sustancias naturales, llevar una alimentacion sana
que favorece a aumentar el desempefio intelectual y fisico.

- Principio de la interpersonalidad consiste en la practica de ejercicios fisicos con
los familiares, amistades y conocidos. Se trata de infundirles este habito para ser
un modelo para los nifios y facilitarles los medios para que lleven un estilo de vida
sana y &gil.

- Principio de la complementariedad consiste en la salubridad fisica como medio
para el bienestar y placidez, pero no una obstinacion como unico fin

transcendental.

7.8. Caracteristicas

Formativa. Busca desarrollar el lazo interdisciplinar en formar, investigar y
proyectar socialmente que ofrece reflexion académica en torno a la propuesta de
actividades fisico-deportivas, que favorezca la formacion profesional de los
individuos, con el objeto de lograr la formacion integral que persigue la
corporalidad y la UNSM-T.

Preventiva. Promueve el desarrollo de reforzar las habilidades de las personas,
actividades dirigidas a las modificaciones sociales, medioambientales y
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econdmicas, con el proposito de calmar sus efectos en la salud, que contribuye en
el logro con productos significativos en el progreso y mejora de calidad de la vida.
Permanente. La practica de la actividad fisica deportiva necesita desarrollar
habitualmente y debe realizarse con la periodicidad requerida de acuerdo a lo
planificado. No se cumplira desarrollar la corporeidad si los ejercicios fisicos se
interrumpen constantemente o si no se sostiene regularmente la practica.

Integral. Establecer y desarrollar un programa de actividades fisco deportivas, y
concibe al ser humano como un elemento organico (corporalidad) donde se
relacionen componentes cognoscitivos, motores y afectivos, que respeten los
procedimientos especificos que conforman su complejidad.

Inclusiva: El programa de actividades fisicas deportivas fomenta actitudes
positivas hacia la diversidad y las diferentes capacidades fisicas de nuestros

alumnos y alumnas.

7.9 Contenidos.
La propuesta se desarrolla a través de una planificacion curricular en torno a la
corporeidad, el tiempo es de un afio académico (dos ciclos). Los que van a formar
parte en esta propuesta de actividades fisicas deportivas para desarrollar la
corporeidad son los universitarios de las tres carreras profesionales (inicial,
primaria y secundaria) de la FEH —R., de la UNSM-T. Las fases que se llevaran a
cabo son:inicio, proceso y resultado en cuanto a los contenidos que se desarrollaran
en la propuesta son los gestos, mimo, dramatizacion, danza, alimentacion saludable,
higiene, estrés académico, futbol, basquet, voley, natacion. Las actividades a
desarrollar son: desarrollo de los tipos de gestos, desarrollo de técnicas de
elaboracion del personaje y la construccion de la pantomima, desarrollo de la
dramatizacion como manifestacion expresivo-educativa, desarrollo de la danza
como manifestacion expresivo-educativa, conocimiento de la alimentacién vy
nutricion, conocimiento de la dieta mediterranea conocimiento de la higiene y
salud, conocimiento de la higiene personal, conocimiento sobre el estrés
academico, conocimiento sobre las areas del estrés académico, Conoce y
comprende los fundamentos y técnicas de juego, Conoce y comprende los
fundamentos y técnicas de juego, Conoce y comprende los fundamentos y técnicas

de juego y Conoce y comprende los estilos de natacion y las estrategias que se
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desarrollan en la propuestas son: Conciencia, desarrollo personal, desarrollo

social, placer y alegria en el aprendizaje, significatividad del aprendizaje.

7.10 Matriz de actividades de evaluacién.

Objetivos Actividades Sujetos Metas con indicadores | Plazos Materiales | Evaluador
de de resultados
estudio
Realizar Alumnos El 100% de los 3 Humanos | Investigador
ejercicios  sobre de alumnos resuelven semanas
los diferentes | educacion situaciones de materiales
tipos de gestos de la corporeidad al utilizar
FEH-R su lenguaje corporal
mediante los gestos
Los alumnos E?esgrrollo de | Alumnos El 100% de los 2 Humanos | Investigador
se expresa técnicas de de 5 alur_nnos_ resuelven semanas i
corporalmente elaboraglon del | educacion situaciones d_e' materiales
. personaje y La de la corporeidad al utilizar
a través de los - .
gestos, el construcm_on de FEH-R su Ienguaje corporal
mimo ' el la pantomima mediante el mimo _
drama’ yla Desarr(_)llo _Qe la | Alumnos El 100% de los 2 Humanos | Investigador
danza para dramatizacion de N alut_"nnos_ resuelven semanas y
lograr el como 3 educacion situaciones d_e_ materiales
desarrollo de manlfe_stacmn de la corporelda_d al utilizar
la corporeidad expresivo- FEH-R su Ierjguaje corporal
educativa mediante el drama
Desarrollo de la | Alumnos El 100% de los 3 Humanos | Investigador
danza como de alumnos resuelven semanas y
manifestacion educacion situaciones de materiales
expresivo- de la corporeidad al utilizar
educativa FEH-R su lenguaje corporal
mediante la danza
Conocimiento de | Alumnos El 100% de los 3 Humanos | Investigador
Los alumnos la alimentacion y de alumnos Muestra semanas y
asumen una nutricion 'y la | educacion | habitos saludables en su materiales
vida saludable | dieta de la alimentacién y
a través del mediterranea FEH-R nutricion
conocimiento | Conocimiento de | Alumnos El 100% de los 3 Humanos | Investigador
de la la higiene y salud de alumnos Incorporan semanas y
alimentacion, educacién | précticas de cuidado al materiales
la nutricion, de la asearse y vestirse
la dieta yla FEH-R
higiene para Conocimiento Alumnos El 100% de los 3 Humanos | Investigador
lograr el sobre el estrés de alumnos ponen en y
desarrollo de académico educacion practica estrategias SEManas | - ateriales
la corporeidad de la contra el estrés
FEH-R académico
Conoce y | Alumnos El 100% de los 3 Humanos | Investigador
comprende  los de alumnos desarrollan la semanas
El alumno se fundamentos y | educacion | corporeidad mediante la materiales
relaciona técnicas de juego de la practican del juego del
utilizando sus | del vdley FEH-R voley
habilidades Conoce y | Alumnos El 100% de los 3 Humanos | Investigador
deportivas comprende  los de alumnos desarrollan la y
mediante la fundamentos y | educacién | corporeidad mediante la SEMANAs | materiales
préactica del técnicas de juego dela practican del juego del
futbol, del futbol FEH-R futbol
basquet, Conoce y | Alumnos El 100% de los 3 Humanos | Investigador
voley y comprende  los de alumnos desarrollan la y
basquet. para fundamentos y | educacion | corporeidad mediante la SEManas | ateriales
lograr el técnicas de juego dela Practica del juego del
desarrollode | del basquet FEH-R basquet
la corporeidad | Conoce y | Alumnos EIl 100% de los 2 Humanos | Investigador
comprende  los de alumnos desarrollan la semanas
estilos de | educacion corporeidad mediante materiales
natacion de la la practica de la
FEH-R natacion
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7.11. Evaluacion

Serd validado a través de la valoracion minuciosa de 5 jueces especializados en la
materia, quienes definiran si la propuesta de actividades fisicas deportivas es

factible 0 no, y si se puede ejecutar o si se puede aplicar.

7.12 Vigencia

La vigencia de la propuesta se desarrollara en los ciclos académicos 2020-1 y
2010-11.

7.13 Retos.

7.14.

Para que la propuesta funcione, se debe de vencer muchas dificultades, tales como:

— Gestionar para que el programa sea aceptado en las actividades de integracion
del proceso de acreditacion.

— Lograr que la propuesta se implemente y mantenga adecuadamente el avance
de las sesiones teorico-practicas vivenciadas

— Mejorar la calidad de la propuesta de ejercicios fisicos deportivos para
desarrolar la corporeidad de acuerdo a las caracteristicas y exigencias de los
alumnos.

— Que la presente propuesta de actividades fisicas deportivas pueda ser aplicada

en todas las facultades de la Universidad.

Sesiones.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO : 2020-1.

3. CICLO/AULA 1/P/S

4. SESION 01

5. FECHA :

6. DURACION : 6 horas.

7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales

PROGRAMACION

COMPETENCIA | CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO

La expresion Se expresa
corporal. corporalmente.

Realizar ejercicios sobre | Los alumnos resuelven situaciones de
los diferentes tipos de | corporeidad al utilizar su lenguaje
gestos. corporal mediante los gestos.

SECUENCIA METODOLOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO

Qué pasaria si no existiera los gestos.
Planteamiento sobre los gestos.

ACTIVIDADES DE PROCESO

Se sientan en un circulo, se cogen de las manos y, cierran los ojos, se centran en la respiracion y la
sensacion corporal, y deja pasar el pensamiento o emocién para vincular con la situacion actual.

Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algun cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

Se centran en la préactica y el sentir y tratan de conservar la atencion plena al ejecutar el ejercicio sobre
los gestos.

Se dedica un momento para la reflexidn-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacion).

Se relinen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmisidn a la vida diaria.

Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES

Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los 0jos y meditan para culminar la accion compartida.

ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

Actividad 1: Recopilacion sobre los diferentes tipos de gestos.

MEDIOS Y MATERIALES
Proyector. Papelotes.
Campo deportivo. Plumones.

DISENO DE EVALUACION

CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO
Los alumnos resuelven situaciones de
Se expresa corporalmente. corporeidad  al utilizar su lenguaje
corporal mediante los gestos.

Lista de cotejo.

V°/B° DAE-R DOCENTE

59



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN-TARAPOTO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES-RIOJA

c
=
=
m
o
&
S
b=3
o

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE
EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL
DE EDUCACION I-P-S

S

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

I. DATOS GENERALES

PROGRAMA

CICLO/AULA
SESION
FECHA
DURACION
DOCENTE

Noas~wdE

SEMESTRE ACADEMICO

Il. PROGRAMACION

: Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.

1 2020-1.
1/P/S
12

: 6 horas.

: Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales

COMPETENCIA | CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO
. Realizar Los alumnos resuelven situaciones de
La expresion Se expresa L : . -
ejercicios sobre el | corporeidad al utilizar su lenguaje corporal
corporal. corporalmente. . . . -
mimo. mediante la construccion de la pantomima.

I11.SECUENCIA METODOLOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO

- Qué pasaria si no existiera el mimo.
- Planteamiento sobre el mimo.

ACTIVIDADES DE PROCESO

mimo.

- Se sientan en un circulo, se cogen de las manos y, cierran los o0jos, se centran en la respiracion y la
sensacidn corporal, y deja pasar el pensamiento o0 emocién para vincular con la situacion actual.

- Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algin cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

- Se centran en la practica y el sentir y tratan de conservar la atencién plena al ejecutar el ejercicio sobre el

- Se dedica un momento para la reflexién-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacién).
- Se relinen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmision a la vida diaria.
- Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES

- Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los ojos y meditan para culminar la accién compartida.

ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

- Actividad 1: Recopilacion sobre el mimo.

IV.MEDIOS Y MATERIALES

Proyector. Papelotes.
Campo deportivo. Plumones.
V. DISENO DE EVALUACION
CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO

Se expresa corporalmente.

Los alumnos resuelven situaciones de
corporeidad al utilizar su lenguaje corporal
mediante la construccion de la pantomima.

Lista de cotejo.

V°/B° DAE-R

DOCENTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

I. DATOS GENERALES

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO : 2020-1.
3. CICLO/AULA 1/P/S
4. SESION 13
5. FECHA :
6. DURACION : 6 horas.
7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales
Il. PROGRAMACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO
. Realiza Los alumnos resuelven situaciones de
La expresion Se expresa . . v .
representaciones corporeidad al utilizar su lenguaje
corporal. corporalmente. - .
mediante el drama. corporal mediante el drama.

111.SECUENCIA METODOLOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO
- Qué pasaria si no existiera el drama.
- Planteamiento sobre el drama.

ACTIVIDADES DE PROCESO
- Se sientan en un circulo, se cogen de las manos y, cierran los ojos, se centran en la respiracién y la
sensacidn corporal, y deja pasar el pensamiento o0 emocién para vincular con la situacion actual.
- Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algin cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.
- Se centran en la practica y el sentir y tratan de conservar la atencién plena al ejecutar el ejercicio sobre el
drama.
- Se dedica un momento para la reflexién-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacién).
- Se relinen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmision a la vida diaria.
- Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.
ACTIVIDADES FINALES
- Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los ojos y meditan para culminar la accién compartida.
ACTIVIDAD INVESTIGATIVA
- Actividad 1: Recopilacion sobre el drama.

IV.MEDIOS Y MATERIALES
Proyector. Papelotes.
Campo deportivo. Plumones.

V. DISENO DE EVALUACION
CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO
Los alumnos resuelven situaciones de
Se expresa corporalmente corporeidad  al utilizar su lenguaje
corporal mediante el drama

Lista de cotejo.

V°/B° DAE-R DOCENTE
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ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL
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S

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

I. DATOS GENERALES

Il. PROGRAMACION

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO 1 2020-1.

3. CICLO/AULA 1/P/S

4. SESION 14

5. FECHA :

6. DURACION : 6 horas.

7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales

COMPETENCIA

CAPACIDAD

TEMATICA

PRODUCTO ACADEMICO

La expresion
corporal.

Se expresa
corporalmente.

Realizar ejercicios sobre
los diferentes tipos de

Los alumnos resuelven situaciones de
corporeidad al utilizar su lenguaje

danza. corporal mediante la danza.

111.SECUENCIA METODOLOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO

Qué pasaria si no existiera la danza.
Planteamiento sobre la danza.

ACTIVIDADES DE PROCESO

Se sientan en un circulo, se cogen de las manos y, cierran los ojos, se centran en la respiracion y la
sensacidn corporal, y deja pasar el pensamiento 0 emocidn para vincular con la situacién actual.

Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algin cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

Se centran en la practica y el sentir y tratan de conservar la atencion plena al ejecutar el ejercicio sobre la
danza.

Se dedica un momento para la reflexién-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacién).

Se relnen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmision a la vida diaria.

Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES

Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los 0jos y meditan para culminar la accion compartida.

ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

- Actividad 1: Recopilacion sobre los diferentes tipos de danzas.

IV.MEDIOS Y MATERIALES

Proyector. USB.
Campo deportivo. Equipo de sonido.

V. DISENO DE EVALUACION

CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO
Los alumnos resuelven situaciones de
Se expresa corporalmente. corporeidad  al utilizar su lenguaje
corporal mediante la danza.

Lista de cotejo.

V°/B° DAE-R DOCENTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

I. DATOS GENERALES

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO : 2020-1.
3. CICLO/AULA :1/P/S
4. SESION 5
5. FECHA :
6. DURACION : 6 horas.
7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales
Il. PROGRAMACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO
. Conocimiento sobre la | Los alumnos muestran habitos
. Asume un vida . I . L
Vida saludable. alimentacion y saludables en su alimentaciéon vy
saludable. L .y
nutricion. nutricion.

111.SECUENCIA METODOLOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO
- Qué pasaria si no existiera la alimentacion y nutricion.
- Planteamiento sobre la alimentacion y nutricion.

ACTIVIDADES DE PROCESO

- Se sientan en un circulo, se cogen de las manos y, cierran los ojos, se centran en la respiracion y la
sensacion corporal, y deja pasar el pensamiento 0 emocidn para vincular con la situacion actual.

- Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algin cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

- Se centran en la practica y el sentir y tratan de conservar la atencién plena al ejecutar el ejercicio sobre
habitos de alimentacion y nutricién.

- Se dedica un momento para la reflexién-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacién).

- Se relinen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmision a la vida diaria.

- Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES
- Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los ojos y meditan para culminar la accién compartida.
ACTIVIDAD INVESTIGATIVA
- Actividad 1: Recopilacion sobre los diferentes tipos de dietas.

IV.MEDIOS Y MATERIALES
Proyector. Papelotes.
Campo deportivo. Plumones.

V. DISENO DE EVALUACION
CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO
Los alumnos muestran habitos saludables | Lista de cotejo.

en su alimentacion y nutricion.

Asume un vida saludable.

V°/B° DAE-R DOCENTE
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SESION DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO : 2020-1.
3. CICLO/AULA :1/P/S
4. SESION 16
5. FECHA :
6. DURACION : 6 horas.
7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales
Il. PROGRAMACION
COMPETENCIA | CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO
Asume un vida Conocimiento sobre la | Los alumnos incorporan practicas de

Vida saludable.

saludable. higiene y salud. higiene y salud.

I11.SECUENCIA METODOLOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO

Qué pasaria si no existiera la higiene y salud.
Planteamiento sobre la higiene y salud.

ACTIVIDADES DE PROCESO

Se sientan en un circulo, se cogen de las manos y, cierran los o0jos, se centran en la respiracion y la
sensacion corporal, y deja pasar el pensamiento o emocién para vincular con la situacion actual.

Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algin cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

Se centran en la préctica y el sentir y tratan de conservar la atencion plena al ejecutar el ejercicio sobre la
higiene y salud.

Se dedica un momento para la reflexion-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacién).

Se relinen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmisidn a la vida diaria.

Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES

Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los 0jos y meditan para culminar la accion compartida.

ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

Actividad 1: Recopilacion sobre la higiene y salud.

IV.MEDIOS Y MATERIALES

V.

Proyector. Papelotes.
Campo deportivo. Plumones.

DISENO DE EVALUACION
CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO
Los alumnos incorporan préacticas de | Lista de cotejo.

higiene y salud.

Asume un vida saludable.

V°/B° DAE-R DOCENTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

I. DATOS GENERALES

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO 1 2020-1.

3. CICLO/AULA 1/P/S

4. SESION 27

5. FECHA :

6. DURACION : 6 horas.

7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales

Il. PROGRAMACION

COMPETENCIA | CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO
Los alumnos ponen en préactica
estrategias  contra el  estrés
académico.

Asume un vida Conocimiento sobre el

Vida saludable. , L
saludable. estrés académico.

111.SECUENCIA METODOLOGICA
ACTIVIDADES DE INICIO
Que pasaria si no existiera el estrés académico.
- Planteamiento sobre el estrés académico.
ACTIVIDADES DE PROCESO

- Se sientan en un circulo, se cogen de las manos y, cierran los 0jos, se centran en la respiracion y la
sensacion corporal, y deja pasar el pensamiento o emocién para vincular con la situacién actual.

- Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algin cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

- Se centran en la practica y el sentir y tratan de conservar la atencion plena al ejecutar el ejercicio sobre
distintos enfoques y estrategias sobre el estrés académico.

- Se dedica un momento para la reflexidn-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacion).

- Se relGinen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmision a la vida diaria.

- Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES
- Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los ojos y meditan para culminar la accién compartida.
ACTIVIDAD INVESTIGATIVA
Actividad 1: Recopilacion sobre el estrés académico.

IV.MEDIOS Y MATERIALES
Proyector. Papelotes.
Campo deportivo. Plumones.

V. DISENO DE EVALUACION
CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO
Los alumnos ponen en préactica | Lista de cotejo.

estrategias contra el estrés académico.

Asume un vida saludable.

V°/B° DAE-R DOCENTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO : 2020-1.
3. CICLO/AULA :1/P/S
4. SESION :8
5. FECHA :
6. DURACION : 6 horas.
7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales
Il. PROGRAMACION
COMPETENCIA CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO
Se relaciona utilizando Practica los Los alumnos resuelven situaciones
Deporte formativo. | sus habilidades fundamentos de corporeidad mediante la
deportivas. técnicos del voley. | préctica del voley.

SECUENCIA METODOLOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO

Qué pasaria si no existiera el véley.
Planteamiento sobre los fundamentos técnicos del véley.

ACTIVIDADES DE PROCESO

Se sientan en un circulo, se cogen de las manos vy, cierran los ojos, se centran en la respiracion y la
sensacion corporal, y deja pasar el pensamiento 0 emocidn para vincular con la situacién actual.

Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algin cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

Se centran en la practica y el sentir y tratan de conservar la atencién plena al ejecutar el ejercicio sobre
distintos enfoques del véley.

Se dedica un momento para la reflexién-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacién).

Se relnen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmision a la vida diaria.

Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES

Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los 0jos y meditan para culminar la accion compartida.

ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

Actividad 1: Recopilacion sobre los fundamentos técnicos del voley.

IV.MEDIOS Y MATERIALES
Proyector Conos.
Campo deportivo Balones
V. DISENO DE EVALUACION
CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO

habilidades deportivas

Se relaciona utilizando sus

voley

Los alumnos resuelven situaciones de
corporeidad mediante la préctica del

Lista de cotejo.

V°/B° DAE-R

DOCENTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO : 2020-1.
3. CICLO/AULA :1/P/S
4. SESION 19
5. FECHA :
6. DURACION : 6 horas.
7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales
Il. PROGRAMACION
COMPETENCIA CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO
Se relaciona utilizando Practica los Los alumnos resuelven situaciones
Deporte formativo. | sus habilidades fundamentos de corporeidad mediante la
deportivas. técnicos del futbol. | practica del futbol.

I11.SECUENCIA METODOLOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO

Qué pasaria si no existiera el futbol.
Planteamiento sobre los fundamentos técnicos del futbol.

ACTIVIDADES DE PROCESO

Se sientan en un circulo, se cogen de las manos vy, cierran los ojos, se centran en la respiracion y la
sensacion corporal, y deja pasar el pensamiento o0 emocidn para vincular con la situacién actual.

Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algin cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

Se centran en la practica y el sentir y tratan de conservar la atencién plena al ejecutar el ejercicio sobre
distintos enfoques del fatbol.

Se dedica un momento para la reflexién-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacién).

Se relnen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmision a la vida diaria.

Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES

Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los 0jos y meditan para culminar la accion compartida.

ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

Actividad 1: Recopilacion sobre los fundamentos técnicos del futbol.

IV.MEDIOS Y MATERIALES

V.

Proyector. Conos.
Campo deportivo. Balones.

DISENO DE EVALUACION
CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO
Los alumnos resuelven situaciones de
corporeidad mediante la practica del
futbol.

Se relaciona utilizando sus
habilidades deportivas.

Lista de cotejo.

V°/B° DAE-R DOCENTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO : 2020-1.
3. CICLO/AULA :1/P/S
4. SESION 110
5. FECHA :
6. DURACION : 6 horas.
7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales
Il. PROGRAMACION
COMPETENCIA CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO
Se relaciona utilizando Practica los Los alumnos resuelven situaciones
Deporte formativo. | sus habilidades fundamentos de corporeidad mediante la
deportivas. técnicos del basquet | practica del basquet.

I11.SECUENCIA METODOLOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO

Qué pasaria si no existiera el basquet.
Planteamiento sobre los fundamentos técnicos del basquet.

ACTIVIDADES DE PROCESO

Se sientan en un circulo, se cogen de las manos vy, cierran los ojos, se centran en la respiracion y la
sensacion corporal, y deja pasar el pensamiento o0 emocidn para vincular con la situacién actual.

Se dedica un momento para opinar como se sienten, plantean algin cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

Se centran en la practica y el sentir y tratan de conservar la atencion plena al ejecutar el ejercicio sobre
distintos enfoques del basquet.

Se dedica un momento para la reflexién-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacién).

Se relnen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmision a la vida diaria.

Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES

Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los 0jos y meditan para culminar la accion compartida.

ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

Actividad 1: Recopilacion sobre los fundamentos técnicos del basquet.

IV.MEDIOS Y MATERIALES

V.

Proyector. Conos.
Campo deportivo. Balones.

DISENO DE EVALUACION
CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO
Los alumnos resuelven situaciones de
corporeidad mediante la practica del
basquet..

Se relaciona utilizando sus
habilidades deportivas.

Lista de cotejo.

V°/B° DAE-R DOCENTE
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION I-P-S

SESION DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES

1. PROGRAMA : Actividad fisica deportiva para desarrollar la corporalidad.
2. SEMESTRE ACADEMICO : 2020-1.
3. CICLO/AULA :1/P/S
4. SESION 111
5. FECHA :
6. DURACION : 6 horas.
7. DOCENTE : Lic. M. Sc Edgard Martin Esquen Perales
1. PROGRAMACION
COMPETENCIA CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO ACADEMICO
Se relaciona utilizando Practica los Los alumnos resuelven situaciones de
Deporte formativo. | sus habilidades diferentes estilos | corporeidad mediante la practica de
deportivas. de natacion. la natacion.

I11.SECUENCIA METODOLOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO

Qué pasaria si no existiera la natacion.
Planteamiento sobre los estilos de natacion.

ACTIVIDADES DE PROCESO

Se sientan en un circulo, se cogen de las manos y, cierran los o0jos, se centran en la respiracion y la
sensacion corporal, y deja pasar el pensamiento o emocion para vincular con la situacion actual.

Se dedica un momento para opinar cdmo se sienten, plantean algln cuestionamiento de utilidad para el
escenario vigente, para mirarse y reflexionen del grupo.

Se centran en la practica y el sentir y tratan de conservar la atencion plena al ejecutar el ejercicio sobre
distintos modos de nadar.

Se dedica un momento para la reflexién-critica individual y redacta en un diario personalizado lo
practicado (autoevaluacién).

Se relinen en grupos pequefios en la que se contrasta las vivencias y las dimensiones intelectuales
comprometidos, asi como su transmision a la vida diaria.

Al final, se regresa a la asamblea, se sientan de nuevo en circulo para colaborar, interrogar, disentir libre
y seriamente sobre los acontecimientos.

ACTIVIDADES FINALES

Los estudiantes se cogen de las manos, cierran los 0jos y meditan para culminar la accion compartida.

ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

Actividad 1: Recopilacion sobre los estilos de natacion.

IV.MEDIOS Y MATERIALES

V.

Proyecto. Flotadores.
Piscina. Silbato.

DISENO DE EVALUACION
CAPACIDAD PRODUCTO INSTRUMENTO
Los alumnos resuelven situaciones de
corporeidad mediante la practica de la
natacion.

Se relaciona utilizando sus
habilidades deportivas.

Lista de cotejo.

V°/B° DAE-R DOCENTE
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Ejemplo de instrumento: Lista de cotejo

AUTO EVALUACION Y COEVALUACION DEL ALUMNO

Auto evaluacion Nombre:

coevaluacion Nombre:

Ciclo: Nivel: Fecha:

Actividad: Diferentes tipos de gestos Auto evaluacién del alumno Coevaluacion del alumno

Baremos (marca con una x)

Lo hago | Lointento | Loconsigo | Lo hace Lo intenta

Lo consigue

Vive el presente, se da cuenta que estas
experimentando los tipos de gestos en el

mismo instante.

Identifica sus puntos débiles y puntos
fuertes al realizar las actividades sobre los

gestos.

Explora y experimenta lo corporal de los
valores deseables en las actividades de

gestos.

Seguridad de si mismo, equilibrio afectivo,
creatividad, etc al realizar las actividades
sobre gestos.

Las actividades son realizadas en un
estado de animos alegres y positivos y
sienten Placer al experimentar los

diferentes tipos de gestos.
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Matriz de consistencia

Titulo: Propuesta de un programa de actividades fisico deportivas para la formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion de la Universidad Nacional

de San Martin-Tarapoto, 2019

Formulacién del problema Objetivos Hipdbtesis Teenicas e
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Técnica
¢De qué manera la propuesta de un programa de | Elaborar una propuesta de actividades | La propuesta de un programa de | Encuesta
actividades fisico deportivas mejorara la | fisico deportivas para la formacion de la | actividades fisico deportivas mejorara
formacion de la corporeidad en estudiantes de | corporeidad en estudiantes de educacion de | la formacion de la corporeidad en | Instrumentos

educacion de la Universidad Nacional de San
Martin-Tarapoto, 2019?

Problemas especificos

¢Cual es el estado actual de la formacion de la
corporeidad en los estudiantes de educacionde la
Universidad Nacional de San Martin?

¢Qué Caracteristicas debe tener el programa de
actividades fisico deportivas?

¢Cuales son los resultados de la validacién de la
propuesta del programa de actividades fisico
deportivas?

la Universidad Nacional de San Martin-
Tarapoto, 2019.

Objetivos especificos

Describir el estado actual de la formacion
de la corporeidad en los estudiantes de
educacion de la Universidad Nacional de
San Martin.

Establecer las caracteristicas del programa
de actividades fisico deportivas.

Analizar los resultados de la validacion de
la propuesta del programa de actividades
fisico deportivas.

estudiantes de

educacion de la

Universidad Nacional de San Martin-

Tarapoto, 2019.

Cuestionario

Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

i~
N

Rx: Diagnostico.
Ovt: Estudios teoricos.
Py: Propuesta de actividades fisico deportivas.

Poblacion . - -
Variables Dimensiones
Carrera Estudiantes Propuesta de un E?<pre5|on corporal
__profesional programa de Vida saludable
Inicial 199 actividades fisico :
Primaria 95 deportivas Deporte formativo
Secundaria 94 Consciencia
Total 388
Muestra Decarrollo ool
c Formacion de la Pl lear I
arrera Estudiantes corporeidad acer y alegria en g
_ profesional aprendizaje
Inicial 99 Significatividad del
Primaria _ 46 aprendizaje
Secundaria 46
Total 193
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Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de la propuesta de actividad fisico deportiva segiin percepcién de los estudiantes de la
Facultad de Educacion y Humanidades — Rioja de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto.

Datos informativos:

Sexo: M |:| F |:|

Programa de estudio:

Inicial |:| Primaria |:| Secundaria |:|

Estimado alumno (a) apelamos a su capacidad perceptiva para evaluar la formacion de la actividad fisico deportiva
en la Facultad de Educacién y Humanidades — Rioja y tener una caracterizacion general en el marco de nuestro
proceso de investigacion. Le invitamos a marcar con un aspa la respuesta que mas se sujete a sus criterios de
opinién.

Escala valorativa:

Nunca =1 A veces =2 Siempre =3

Valoracion
112 |3

Dimensiones | Items Indicadores

En las actividades sobre los diferentes tipos de gestos organizados
01 | por Facultad de Educacion y Humanidades — Rioja. ¢Con qué
frecuencia participaste?

Segln tu opinidn: los gestos son importantes para tener una buena
02 | comunicacién verbal y no verbal y conocer en los jovenes sus
preocupaciones y problemas por lo que pasan.

En las actividades de mimo organizados por Facultad de
03 | Educacion y Humanidades — Rioja. ¢(Con qué frecuencia
participaste?

Segun tu opinidn: las actividades de mimo te ayudan a comunicar
emociones y sentimientos en los jovenes universitarios

En las actividades sobre dramatizacién organizados por Facultad de
05 Educacion y Humanidades — Rioja. ¢Con qué frecuencia
participaste?

Segun tu opinién: las actividades de dramatizacion te ayudaran a
desarrollar tu creatividad.

En las actividades sobre los talleres de danza organizados por
07 Facultad de Educacion y Humanidades — Rioja. ¢Con qué
frecuencia participaste?

Segun tu opinion: la actividad de danzar desarrolla la capacidad
cognitiva, motriz y socio afectiva.

Segln tu opinién: la ejecucién de las actividades fiscas
09 | programadas permiten cambiar los estilos de alimentacion y
nutricién de los estudiantes.

Segln tu opinion: la ejecucién de las actividades fiscas
10 | programadas permiten cambiar a dietas mas saludable de los
estudiantes.

Expresion 04
corporal

06

08
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Vida
saludable

11

Segln tu opinion: la ejecucion  de las actividades fiscas
programadas permiten cambiar los estilos de higiene y salud de los
estudiantes.

12

Segin tu opinién: la ejecucién de las actividades fiscas
programadas permiten cambiar los estilos de higiene personal de
los estudiantes.

13

Segln tu opinion: la presion académica te provoca estrés por los
siguientes motivos. Trabajos obligatorios (Repercusion de los
trabajos, Plazos de presentacion de los trabajos, Tiempo para las
tareas académicas)

14

Segun tu opinién: la presién académica te provoca estrés por los
siguientes motivos. (Cantidad de contenidos de la asignatura, Ritmo
de introduccion de contenidos, Trabajo que exige la asignatura,
exceso en nimero de créditos)

15

Segln tu opinién: la presion académica te provoca estrés por el
siguiente motivo. Percepcion de profesor (Motivacion que
transmite el profesor, Forma de impartir la asignatura,
Comunicacion con el profesor).

16

SegUn tu opinién: la Facultad de Educacién y Humanidades — Rioja
debe ser un agente promotor de la salud

Deporte
formativo

17

En las actividades deportivas de futbol organizados por Facultad de
Educacién y Humanidades — Rioja. ¢Con qué frecuencia
participaste?

18

La préctica de jugar el futbol te ayudara a fortificar tu caracter,
desarrollara tu inteligencia emocional y superacion personal.

19

En las actividades deportivas de basquet organizados por Facultad
de Educacién y Humanidades — Rioja. ¢Con qué frecuencia
participaste?

20

La practica de jugar el basquet te ayudara desarrollar la velocidad,
resistencia fisica, te hace sentir mejor emocionalmente, reduce el
estrés etc.

21

En las actividades deportivas véley organizados por Facultad de
Educacién y Humanidades — Rioja. ¢Con qué frecuencia
participaste.

22

La préctica de jugar el voley te ayudara en el aumento de tu forma
fisica, optimiza la oxigenacion del cuerpo y ayuda a estar en forma,
pues elimina la grasa excesiva.

23

En las actividades deportivas de natacién organizados por Facultad
de Educacién y Humanidades — Rioja. ¢Con qué frecuencia
participaste?

24

La préctica de natacion te ayudara a mejorar tu capacidad aerdbica
y mejora la tonicidad de los misculos.

iiMuchas gracias, por su colaboracién!!

Niveles

Propuesta de actividad Expresion Vida
fisico deportiva corporal saludable

Deporte
formativo

Bajo

24 -39 08 -13 08 —13

08 —13

Medio

40- 54 14-18 1418

14-18

Alto

55-72 19-24 19-24

19-24
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Cuestionario para conocer sobre la formacién de la corporeidad en la Facultad de Educacion y
Humanidades — Rioja de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto.

Datos informativos:

Sexo: M |:| F |:|

Programa de estudio:

Inicial |:| Primaria |:| Secundaria |:|

Estimado alumno (a) apelamos a su capacidad perceptiva para evaluar la formacion de la corporeidad en la Facultad
de Educacion y Humanidades — Rioja y tener una caracterizacién general en el marco de nuestro proceso de
investigacion. Le invitamos a marcar con un aspa la respuesta que mas se sujete a sus criterios de opinién.

Escala valorativa:

Nunca =1 A veces =2 Siempre =3

Valoracion
11213

Dimensiones items Indicadores

La labor del docente facilita y potencia el desarrollo de la
01 | corporeidad de cada uno de los alumnos (a) en las sesiones
realizadas.
La estimulacidn de la atencion es plena en el momento presente
de las acciones realizadas en clase.
Al realizar nuestras acciones la observacion de lo que sentimos
03 | en nuestro cuerpo integrando es en el nivel fisico, emocional e
intelectual.
En nuestra opinion, s6lo se produce un verdadero aprendizaje
cuando la persona es consciente de lo que significa para ella.
En nuestras clases identifico nuestros puntos fuertes y puntos
débiles en la manera de afrontar las vicisitudes de la vida.
06 | Has desarrollado tu caracter.
Desarrollo Tu buen caracter es un caracter con muchos recursos que
personal 07 | permiten realizar actividades imprescindibles para satisfacer las
necesidades, (salud, la dignidad y la felicidad).
Las sesiones crean situaciones fisico-motrices en las que el
08 | alumnado afrontar los retos: elegir las metas adecuadas, resolver
problemas, soportar el esfuerzo y recuperarse de los fracasos.
En las sesiones aprendemos a convivir mediante la exploracion
y la experimentacion corporal de aquellos valores deseables.
En las sesiones se trabaja la comunicacion corporal constante
10 | desde la cooperacion pues colaborando creamos puntos de
Desarrollo equilibrio.
social 1 En las sesiones tenemos la adecuada orientacién para sentir y
vivir valores.
La sesion de actividades fisicas propone situaciones corporales
12 | en las que puedes tomar consciencia interna de estos valores a
través de tu propia experiencia.
13 En las sesiones aprendes con felicidad.
Placer y alegria 14 Nuestras sesiones se amplia y se potencia a través de estados de
enel animo alegres y positivos
aprendizaje 15 | EN la sesion se tiene en cuenta las necesidades del alumnado de
manera particular, escuchando y respetando su situacion en el

Conciencia 02

04

05

09
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momento presente, asi como su propio ritmo de desarrollo y su
respuesta corporal y/o motriz

16

Las sesiones proporcionan al alumnado experiencias de
autoconocimiento y crecimiento personal que lo acercan a un
estado de felicidad interna.

Significatividad
del aprendizaje

17

Lo experimentado en las sesiones de educacion fisica se
transfiere a la vida cotidiana

18

Segln tu opinion desde nuestra experiencia, todo aquello
relacionado con nuestra corporeidad es aplicable a la vida
cuando se hace de manera consciente.

19

Segln tu opinidén. La accién docente se centra en crear
experiencias corporales vividas con atencion plena, observando
nuestras emociones, pensamientos y sensaciones fisicas, para,
posteriormente, reflexionar sobre las mismas y su transferencia
a situaciones de la vida cotidiana

20

Segun tu opinidn. En las sesiones lo que el alumno aprende no
se restringe a una situacion o tarea especifica sino que le es (til
para emprender con éxito aprendizajes futuros.

iiMuchas gracias, por su colaboracion!!

. Formacion de la N Desarrollo Desarrollo Plager Y Significatividad
Niveles - Consciencia . alegriaenel o
corporeidad personal social . del aprendizaje
aprendizaje
Bajo 20-32 04 - 08 04 - 08 04 - 08 04 - 08 04 - 08
Medio 33-46 09-12 09-12 09-12 09-12 09-12
Alto 47 -60 13-16 13-16 13-16 13-16 13-16
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Validacion de instrumentos

ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIBAD CEsan VALLEIO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto - aM/dB Lambo y (AR
Institucién donde labora : Facultad de Educacién y Humanidades ~ Rioja, UNSM-T
Especialidad tlesopsa
Instrumento de evaluacién : Ficha de recoleccion de datos: Programa de actividades fisicas
deportivas
Autor del instrumento : Mg. Edgard Martin Esquen Perales
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1)  DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INIDCADORES 112(3/4]|5
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
i acorde con los sujetos muéstrales A

+ | Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacién objetiva sobre la variable: Programa de actividades
fisicas deportivas, en todas sus dimensiones en indicadores

y operacionales.

conceptuales
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento

ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable: &
Programa de actividades fisicas deportivas
Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
deﬁmdmowadondymmpocblhvam:ﬁogm
ORGANIZACION | de actividades fisicas deportivas, de manera que permiten hacer A

inferencias en funcién a las hipétesis, problema y objetivos de la

! " 0y
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
INTENCIONALIDAD | » responden a 1os oblelivos, hipdlesls y varisble de setudio.

PtV

La informacién que se recoja a través de los items del instrumento,
CONSISTENCIA permitira analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la X

mmﬁmwwonmmhdiﬁmae

COHERENCIA cada dimensién de la variable: Programa de actividades fisicas X
deportivas

METODOLOGIA La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos responden al .
propésito de la investigacién, desarrollo tecnolégico e innovacion.
La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa del

PERTINENCIA Sikiehaio: X

PUNTAJE TOTAL E
(Nota: Tener en cuenta que el es valido do se tiene un puntaje minimo de 41 "Excelente”; sin embargo, un puntaje

al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

lil. OPINION DE APLIC

DAD
&l _ishumento _eskly _@ceidr o fs iadicaderes se MQ&

PROMEDIO DE VALORACION:

Tarapoto, [N _de _fctulye e 2019,

BARDALES ZAPATA
DNI N* 16881180
CPPe 0433392
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto  : M/gg Z'M é}:mé o o Gux

Institucién donde labora : Facultad de Educacion y Humanidades - Rioja UNSM-T
Especialidad tlosogra
Instrumento de evaluaciéon : Ficha de recoleccién de datos: Formacién de la corporeidad
Autor del instrumento : Mg. Edgard Martin Esquen Perales
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INIDCADORES 1/2/3/4|5
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
acorde con los sujetos muéstrales.
J Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacién objetiva sobre la variable Formacién de la corporeidad,
en todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y [ 4
les.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable: L
Formacién de la corporeidad
Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
ORGANIZACION definicion operacional y conceptual respecto a la variable: Formaciéon
de la corporeidad, de manera que permiten hacer inferencias en l(
funcién a las hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
INTENCIONALIDAD | ¢ ragponden a los objetivos, hipétesis y variable de estudio. X
La informacién que se recoja a través de los items del instrumento,
CONSISTENCIA permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la K
investigacion.
COHERENCIA Los items del instrumento expresan relacién con los indicadores de
cada dimension de la variable: Formacién de la corporeidad X
La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
METODOLOGIA | oropssito de la acion, desarrollo tecnolégico e innovacion. K
La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
PERTINENCIA hakinmanio rd

PUNTAJE TOTAL

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es

al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)
ll. OPINION DE APLICABILIDAD

L isspumento

asta” gcerde g [oS indicader 4

PROMEDIO DE VALORACION: @

9
valido cuando se tiene un puntaje MINmo de 41 “Excelente’; sin embargo, un puntaje menor

frcas

Tarapoto, _| ¥ de 00/ulre de 2019.

S ZAPATA

s)‘

Cruz
DNI N* 16681180
CPPe 0439382
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIOD

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto : Mera Naval Hugo Jaime

Institucién donde labora : Facultad de Educacion y Humanidades — Rioja, UNSM-T
Especialidad : Educacion Secundaria: Ciencias Naturales y Ecologia
Instrumento de evaluaciéon : Ficha de recoleccion de datos: Programa de actividades fisicas

Autor del instrumento

deportivas
: Mg. Edgard Martin Esquen Perales

IIl. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INIDCADORES 1 345
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigGedades acorde con los sujetos muéstrales. X
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacion objetiva sobre la variable: Programa de actividades X
fisicas deportivas, en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable: %
Programa de actividades fisicas deportivas
Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable: Programa
ORGANIZACION de actividades fisicas deportivas, de manera que permiten hacer X
inferencias en funcion a las hipétesis, problema y objetivos de la
:. it del instrument suficient cantidad y calidad
os items 0 son es en y
SUFICIENCIA | 2 orde con la variable, dimensiones e indicadores. *
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
INTENCIONALIDAD | | o5p0nden a los objetivos, hipotesis y variable de estudio. X
La informacién que se recoja a través de los items del instrumento,
CONSISTENCIA permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la X
| o
Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
COHERENCIA cada dimension de la variable: Programa de actividades fisicas X
deportivas
La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
METODOLOGIA proposito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion. X
La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
PERTINENCIA instrumento. X
PUNTAJE TOTAL 42

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un puntaje menor
al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

1l. OPINION DE APLICABILIDAD

Zs

Zrieeden

3
PROMEDIO DE VALORACION:

Tarapoto, Y de Nelvdre dezome



ESCUELA DE POSTGRADO

ADAD CESAN VALL

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto : Mera Naval Hugo Jaime
Institucién donde labora : Facultad de Educacién y Humanidades - Rioja UNSM-T
Especialidad : Educacion Secundaria: Ciencias Naturales y Ecologia
Instrumento de evaluacion : Ficha de recoleccion de datos: Formacion de la corporeidad
Autor del instrumento : Mg. Edgard Martin Esquen Perales

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1)  DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INIDCADORES 112/3/4 5
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
* | ambiguedades acorde con los sujetos muéstrales. -

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacién objetiva sobre la variable Formacién de la corporeidad,

OBJETIVIDAD en todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y X
operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento

ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable: X
Formacién de la corporeidad

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
ORGANIZACION definicién operacional y conceptual respecto a la variable: Formacion

de la corporeidad, de manera que permiten hacer inferencias en - 4
funcion a las hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad

SUFICIENCIA | 2corde con la variable, dimensiones e indicadores. X
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
INTENCIONALIDAD | on0nden a los objetivos, hipotesis y variable de estudio.
La informacién que se recoja a través de los items del instrumento,
CONSISTENCIA permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la <

investigacion.

COHERENCIA Los items del instrumento expresan relaciéon con los indicadores de

cada dimensién de la variable Formacion de la corporeidad X
METODOLOGIA La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al <
_propésito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion.
La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
PERTINENCIA inst =y *
PUNTAJE TOTAL %S
MTwmmudmumm‘oMMW inimo de 41 "Excelente”; sin embargo, un puntaje menor
al se ali nto no valido ni aplicable)

. OPINION DE APLICABILIDAD

& r1_7l (&) Q‘:Aﬂ é
PROMEDIO DE VALORACION: l 11 3

Tarapoto, 1) _de 0clubre de2019.
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\| ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIOAD CHaan

VALLEJO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto : Guevara Fasabi Juan.
Institucién donde labora - Facultad de Educacién y Humanidades — Rioja, UNSM-T
Especialidad : Educacién Primaria.
Instrumento de evaluacién : Ficha de recoleccion de datos: Programa de actividades fisicas
deportivas
Autor del instrumento : Mg. Edgard Martin Esquen Perales
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INIDCADORES 12 3 45
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
.| ambiguedades acorde con los sujetos muéstrales. X
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacién objetiva sobre la variable: Programa de actividades X
fisicas deportivas, en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable: <
Programa de actividades fisicas deportivas
Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable: Programa
ORGANIZACION | de actividades fisicas deportivas, de manera que permiten hacer X
inferencias en funcién a las hipdtesis, problema y objetivos de la
i icacié
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores. X
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
INTENCIONALIDAD y responden a los objetivos, hipdtesis y variable de estudio.
Lainfonnaciénqnuroeojaatmvésdolosltomsdolimtrwnomo.
CONSISTENCIA permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la 7o
investigacion.
Los items del instrumento expresan relacidn con los indicadores de
COHERENCIA cada dimensién de la variable: Programa de actividades fisicas <
deportivas
METODOLOGIA La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos responden al X
proposito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion.
La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa del
PERTINENCIA instramento. pe
PUNTAJE TOTAL 4q
M:Tmmmmdmummnhmmw inimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un puntaje menor

du\hrlovnm.lmmmv‘ldodnled*)
ll. OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO gs VALORACION: m

Tarapoto, _\b_de € S\a\ove e 2019
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto : Guevara Fasabi Juan.

Institucién donde labora : Facultad de Educacién y Humanidades - Rioja UNSM-T
Especialidad : Educacion Primaria.

Instrumento de evaluacion : Ficha de recoleccién de datos: Formacion de la corporeidad.
Autor del instrumento - Mg. Edgard Martin Esquen Perales.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1)  DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INIDCADORES 1/2/3/4/5

CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de

ambigUedades acorde con los sujetos muéstrales. (
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacion objetiva sobre la variable Formacién de la corporeidad,
en todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y X
operacionales.

OBJETIVIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacion y legal inherente a la variable: £
Formacién de la corporeidad

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable: Formacion
de la corporeidad, de manera que permiten hacer inferencias en
funcién a las hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

ORGANIZACION

X

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion

INTENCIONALIDAD | /s 0nden a los objetivos, hiptesis y variable de estudio,

La informacion que se recoja a través de los items del instrumento,
CONSISTENCIA permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la
investigacion.

COHERENCIA Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimension de la variable: Formacion de la corporeidad

METODOLOGIA La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
propdsito de la investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacién.

xR (R R [x

La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa del
PERTINENCIA inst o,

PUNTAJE TOTAL q
(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un puntaje’ menor
al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

1. OPINION DE APLICABILIDAD
Eo Qe cedente

PROMEDIO DE VALORACION:

Tarapoto, \& _de 0\l ye ge2o1
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVEASIDAD CESAR VALLEIO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES
, :
Apellidos y nombres del experto R OmueL gﬂﬁs XGM
Institucién donde labora : Facultad de Educacién y Humanidades - Rioja, UNSM-T
Especialidad : ac Lenana
Instrumento de evaluacion : Ficha de recoleccion de datos: Programa de actividades fisicas
deportivas
Autor del instrumento : Mg. Edgard Martin Esquen Perales
1l. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INIDCADORES 112/3/4|5
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigledades acorde con los sujetos muéstrales.
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacion objetiva sobre la variable: Programa de actividades
fisicas deportivas, en todas sus dimensiones en indicadores A
conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable: X
Programa de actividades fisicas deportivas
Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable: Programa
ORGANIZACION de actividades fisicas deportivas, de manera que permiten hacer K
inferencias en funcién a las hipétesis, problema y objetivos de la
investigacion.
Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
SUFICIENCIA acorde con la variable, dimensiones e indicadores. K
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
INTENCIONALIDAD y responden a los objetivos, hipdtesis y variable de estudio. X
La informacién que se recoja a través de los items del instrumento,
CONSISTENCIA permitirda analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la ,(
investigacion.
Los items del instrumento expresan relacién con los indicadores de
COHERENCIA cada dimensién de la variable: Programa de actividades fisicas #(
deportivas
La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
METODOLOGIA propésito de la investigacién, desarrollo tecnolégico e innovacion. X
La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa del
PERTINENCIA b irnents. K
PUNTAJE TOTAL o
(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un menor

al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

IIl. OPINION DE APLICABILIDAD
Fs  aplicable

PROMEDIO DE VALORACION:

19

- Tarapoto, #m_@}ﬁ_m 2019.
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto  __Ramirez  Rejan  Jans
Institucién donde labora : Facultad de Educacién y Humanidades - Rioja UNSM-T
Especialidad _Educaacn primaita
Instrumento de evaluacién : Ficha de recoleccion de datos: Formacién de la corporeidad
Autor del instrumento : Mg. Edgard Martin Esquen Perales

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1)  DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)  EXCELENTE (5)

CRITERIOS INIDCADORES 112(3/4]|5
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
- | ambigUedades acorde con los sujetos muéstrales.

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la

OBJETIVIDAD informacién objetiva sobre la variable Formacion de la corporeidad,
en todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y X

acionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento

ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable: x
Formacion de la corporeidad

Los items del instrumento reflejan organicidad lbgica entre la

ORGANIZACION definicion operacional y conceptual respecto a la variable: Formacién

delaoorporeidad.domaneraquepoﬂnnenhawinferendasen

funcién a las hipotesis, problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion

y responden a los objetivos, hipétesis y variable de estudio.

La in'o:madénqnsemcojaatravbsdelosnemsdolinmmomo,

CONSISTENCIA permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la

investigacion.

COHERENCIA Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimensién de la variable: Formacion de la corporeidad

METODOLOGIA La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al

propdsito de la investigacién, desarrollo tecnolégico e innovacion.

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del o

instrumento.

PUNTAJE TOTAL 49

(memmmdmmnManmmmmmoiw‘;mom.me
al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

ll. OPINION DE APLICABILIDAD

INTENCIONALIDAD

x| R XX A

PERTINENCIA

PROMEDIO DE VALORACION: @
/ Tarapoto, 22 __de odu_tLg de 2019.




ESCUELA D

UMIVEASIDAD CESAR

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto
Institucién donde labora

E POSTGRADO

VALLEJO

x D

. Facultad de Educacién y Humanidades ~ Rioja, UNSM-T

Especialidad ,051'66/0!0
Instrumento de evaluacion - Ficha de recoleccién de datos: Programa de actividades fisicas
deportivas
Autor del instrumento : Mg. Edgard Martin Esquen Perales
II. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1)  DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INIDCADORES 1/2/3/4|5
1 Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
CLARIDAD ambi acorde con los sujetos muéstrales. X
Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacién objetiva sobre la variable: Programa de actividades
fisicas deportivas, en todas sus dimensiones en indicadores X
conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable: 18
Programa de actividades fisicas deportivas
Los items del instumento reflejan organicidad logica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable: Programa
ORGANIZACION | de actividades fisicas deportivas, de manera que permiten hacer
inferencias en funcion a las hipotesis, problema y objetivos de la X
investigacion.
Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
SUFICIENCIA acorde con la variable, dimensiones e indicadores. X
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion
INTENCIONALIDAD y responden a los objetivos, hipétesis y variable de estudio. X
La informacién que se recoja a través de los items del instrumento,
CONSISTENCIA permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la A
investigacion.
Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
COHERENCIA cada dimensién de la variable: Programa de actividades fisicas
deportivas
Lanladénmtrelatémicaydins«unwﬁomnstosmpondond
METODOLOGIA | Sroosisito de la investigacion, desarrollo tecnolégico @ innovacion. -
Laredacdbndelositunsconwerdaoonlaoscalavalomﬁvadel
PERTINENCIA instrumento. L
PUNTAJE TOTAL 4

(Nota: Tener en cuenta que el
al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

nto es valido

OPINION DE APLICABILIDAD

Es

Pre ceclent

do se tiene un puntaje minimo de 41 ‘Excelente”, sin embargo, un puntaje menor

PROMEDIO DE \'m.oaAcKm: [: 4:?_ 7

Tarapoto, _30__de &C/U‘rt de 2019,
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto - _ Yuqiex  Drax  Nuan #ozael
Institucién donde labora : Facultad de Educacién y Humanidades - Rioja UNSM-T
Especialidad : MD
Instrumento de evaluacién : Ficha de recoleccion de datos: Formacién de la corporeidad
Autor del instrumento : Mg. Edgard Martin Esquen Perales

IIl. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1)  DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INIDCADORES 1/2]/3(4]5
CLARIDAD .| Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigledades acorde con los sujetos muéstrales. X

Las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacién objetiva sobre la variable Formacién de la corporeidad, X
en todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y

operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cientifico, tecnolégico, innovacién y legal inherente a la variable: X
Formacién de la corporeidad

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
ORGANIZACION definicién operacional y conceptual respecto a la variable: Formacion

de la corporeidad, de manera que permiten hacer inferencias en L4
funcién a las hipdtesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad /(
acorde con la variable, dimensiones e indicadores. : —
INTENCIONALIDAD Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion x

y responden a los objetivos, hipétesis y variable de estudio.
La informacién que se recoja a través de los items del instrumento,

CONSISTENCIA permitird analizar, describir y explicar la realidad, motivo de la e
investigacion.
COHERENCIA Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de x
cada dimension de la variable: Formacion de la corporeidad
La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos responden al
METODOLOGIA propdsito de la investigacién, desarrollo tecnoldgico e innovacién. X
La redaccién de los items concuerda con la escala valorativa del
PERTINENCIA insbmento. X
PUNTAJE TOTAL Ay

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 "Excelente’; sin embargo, un puntaje menor
al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

lll. OPINION DE APLICABILIDAD

Es Proce Jené
PROMEDIO DE VALORACION:




Validacion de la propuesta

CUESTIONARIO
ASPECTOS A TENER EN CUENTA POR LOS EXPERTOS PARA REALIZAR LA
EVALUACION DE LA “PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICO
DEPORTIVAS PARA LA FORMACION DE LA CORPOREIDAD EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN-TARAPOTO, 2019”

Estimado experto (a). s2r.... Zardates. Zapala . Errin ol fo. Cruc... .

Usted ha sido seleccionado, por su calificacién cientifico-técnica, por el grado de doctor, por
sus afios de experiencia y los resultados alcanzados en su labor profesional, como experto
para evaluar los resultados tedricos sobre las bondades, deficiencias e insuficiencias que
presenta la “Prapuesta de un programa de actividades fisico deportivas para la formacion de
la corporeidad en estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de San Martin-
Tarapoto, 2019”, en cuanto a su concepcién teérica y que pudiera presentar al ser aplicada
en la préctica por los estudiantes de doctorado.

1. Marque con una (x) su opinién, sobre los aspectos a valorar de la “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la formacién de la corporeidad en
estudiantes de educacién de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019".

Cl C2 C3 C4 Cs

Muy adecuado Bastante Adecuado Poco adecuado | Inadecuado
adecuado

Ne° Aspectos a valorar del modelo

Definicién de premisas

Importancia de los componentes
Fundamentacién de cada componente
Argumentos de la organizacién
Relevancia del componente teérico
Coherencia entre los componentes

2

C2'1]cC3|ca]cCs

<

Importancia de la normatividad

[-AR | R N LW 5 SN LU Y A ) P
A IR (R P % R IX

Importancia de los contenidos

92



2. Se le agradeceria que en cada aspecto valorado indicara cudl de ellos modificaria y las sugerencias
que al respecto que usted considere.
Aspectos 4 Qué modificaria? Sugerencia de la modificacién

LIRS E- N AP o e L )

3. Valoracién de algunos aspectos de la “Propuesta de un programa de actividades fisico
deportivas para la formacion de la corporeidad en estudiantes de educacién de la
Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019, que se relatan marque con una (x)
ordendndolos de manera decreciente, asignando el numero 9 al aspecto (o los aspectos) que usted
considere que mejor se revelan o se manifiestan en la propuesta, el numero 8 al siguiente y asi

sucesivamente hasta el nimero 1.

N° Aspectos a valorar de la propuesta 112|3|4/5|6|7|8(9
1 Valorar si la concepcion tedrica “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la
formacién de la corporeidad en estudiantes de educacion
de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, X
2019" refleja los principios tedricos que la sustentan
2 | Valorar si la concepcion estructural favorece el logro del X
objetivo por el cual se elaboro
3 Valorar si las etapas declaradas en el componente de los
procesos planteadas para la solucién de los problemas han
sido ordenadss stendiendo a criterios logicos y X
metodolégicos de la disciplina.
4 | Valorar si se reflejan con calidad y precision las
orientaciones para el tratamiento metodolégico de las
acciones a desarrollar en cada componente de la “Propuesta
de un programa de actividades fisico deportivas para la x
formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion
de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto,
2019,
S | Valorar si los indicadores y categorias del sistema de
ciencias tecnolégicas e investigacion son precisos y miden el °<
cumplimiento del objetivo deseado.
6 | Valorar el nivel de satisfaccion practica que podria presentar
la “Propuesta de un programa de actividades fisico
deportivas para la formacién de la corporeidad en x
estudiantes de educacién de la Universidad Nacional de
San Martin-Tarapoto, 2019”, como solucion al problema y
posibilidades reales de su generalizacion en la prictica
cientifica
7 | Valorar si existe correspondencia entre la complejidad de las
actividades, a desarrollar en las actividades y las X
particularidades de su formacion cientifica.




8 | Valorar la contribucién que realiza la “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la
formacién de la corporeidad en estudiantes de educacién
de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, K
2019, a la formacién de cualidades de la personalidad en

las esferas: intelectual, afectivo, volitiva y moral.

9 | Valorar la contribucion que realiza la propuesta al
conocimiento, de los procesos y fendmenos de la prictica X
social en las esferas: social, econémica y ambiental.

4. Marque cuél de los siguientes items usted considera que se pone de manifiesto en cada
aspecto: siempre que usted marque una de las columnas (I1), (I1I) o (IV) especifique el
cambio, adicién o supresion que usted haria.

N° | POSIBLE CAMBIO BIEN HARIA HARIA HARIA
SUGERIDO CONCEBIDO | CAMBIOS | ADICIONES | SUPRESIONES
l (U] (In (Im av)
2
3
4
5
6
7
8
9

Para finalizar, queremos expresarle que sus criterios y opiniones se manejan de manera
anénima, ademds le agradeceremos por anticipado su valiosa colaboracién y estamos
seguros que sus sugerencias y seflalamientos criticos contribuirdn a perfeccionar la
propuesta tedrica, tanto en su concepcion tedrica como en su futura aplicacion en la
formacion cientifica.

Muchas gracias por su cooperacién y le pedimos disculpas por las molestias ocasionadas.

5. Opinion de aplicabilidad: )
S0, pronsto... bk Consisbencia Airico y. g lalicte......

ol LINCIG  FQUOYALLE, e

.........................................................................................................

Fecha: /4 /92019

0, firma, DNI

Or.Efain de la Cruz BARDALES ZAPATA
DNI N* 16681180
CPPe 0433392
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CUESTIONARIO
ASPECTOS A TENER EN CUENTA POR LOS EXPERTOS PARA REALIZAR LA
EVALUACION DE LA “PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICO
DEPORTIVAS PARA LA FORMACION DE LA CORPOREIDAD EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN-TARAPOTO, 2019"

Estimado experto (a).9%:.. ez . Naval.. Hoge Taeme.

Usted ha sido seleccionado, por su calificacion cientifico-técnica, por el grado de doctor, por
sus aflos de experiencia y los resultados alcanzados en su labor profesional, como experto
para evaluar los resultados tedricos sobre las bondades, deficiencias e insuficiencias que
presenta la “Propuesta de un programa de actividades fisico deportivas para la formacion de
la corporeidad en estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de San Martin-
Tarapoto, 2019”, en cuanto a su concepcion tedrica y que pudiera presentar al ser aplicada
en la practica por los estudiantes de doctorado.

1. Marque con una (x) su opinion, sobre los aspectos a valorar de la “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la formacion de la corporeidad en
estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019".

Cl C2 C3 C4 Cs

Muy adecuado Bastante Adecuado Poco adecuado | Inadecuado
adecuado

z
°

Aspectos a valorar del modelo

Definicion de premisas

Importancia de los componentes
Fundamentacion de cada componente
Argumentos de la organizacion
Relevancia del componente tedrico
Coherencia entre los componentes
Importancia de la normatividad
Importancia de los contenidos

RRRIRR x| O

R R R P S
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2. Se le agradeceria que en cada aspecto valorado indicara cuél de ellos modificaria y las sugerencias
que al respecto que usted considere,

F
|

Sugerencia de la modificacion

DO A& W -

3. Valoracién de algunos aspectos de la “Propuesta de un programa de actividades fisico deportivas
para la formacion de la corporeidad en estudiantes de educacién de la Universidad Nacional de
San Martin-Tarapoto, 2019”, que se relatan marque con una (x) ordenéndolos de manera
decreciente, asignando el numero 9 al aspecto (0 los aspectos) que usted considere que mejor se
revelan o se manifiestan en la propuesta, el numero 8 al siguiente y asi sucesivamente hasta el
nimero 1.

Ne

Aspmanbmdchm

vm»ummmamm

Nacional de San Martin-Tamapoto, 2019" refleja los
principios tedricos que la sustentan

Valorar si la concepcion estructural favorece el logro del
objetivo por el cual se elaboro

Valorar si las etapas declaradas en el componente de los
procesos planteadas para la solucién de los problemas han
sido ordenadas atendiendo a criterios légicos y

X R X

Vllomnsemﬂmnooneddldyptmwnhs
orientaciones para el tratamiento metodologico de las
acciones a desarrollar en cada componente de la “Propuesta
de un programa de actividades fisico deportivas para la
formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion de
la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019".

>

Valorar si los indicadores y categorias del sistema de
cmmbmemwhmmym&nd
iento del objetivo deseado.

Valorar el nivel de satisfaccion practica que podria presentar
la “Propuesta de un programa de actividades fisico
deportivas para la formacion de la corporeidad en estudiantes
de educacion de la Universidad Nacional de San Martin-
Tarapoto, 2019, eomosolaménclprobhany posibilidades
reales de su en la cientifica

Vahuummwm-mhmwdoh

.
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8 anomlaeonuibmia:quemlinh“l’mpmdem
mmdoxﬁvidldaﬂsicodepmﬁvamhfonmién
delaeolpouid.dmestudiuﬂudedu:ciéndeh
Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019”, a la

formacion de cualidades de la personalidad en las esferas. X
intelectual, afectivo, volitiva y moral.

9 | Valorar la contribucion que realiza la propuesta al
mciznmw,debswmyfmémdehpﬁm’a x
social en las esferas: social, economica y ambiental.

4. Marque cudl de los siguientes items usted considera que se pone de manifiesto en cada
aspecto: siempre que usted marque una de las columnas (ID), (I1I) o (IV) especifique el
cambio, adicion o supresion que usted haria.

N° | POSIBLE CAMBIO BIEN HARIA HARIA HARIA
SUGERIDO CONCEBIDO | CAMBIOS | ADICIONES | SUPRESIONES

: () (In (1) av)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Para finalizar, queremos expresarle que sus criterios y opiniones se manejan de manera
anbnima, ademas le agradeceremos por anticipado su valiosa colaboracion y estamos
SEguros que sus sugerencias y sefialamientos criticos contribuirdn a perfeccionar la
propuesta tedrica, tanto en su concepcion tedrica como en su futura aplicacion en la
formacion cientifica.

Muchas gracias por su cooperacion y le pedimos disculpas por las molestias ocasionadas.

5. Opinién de aplicabilidad:

Considere. . gu eda 4 ms[;fats..f.t.’.rz escurollora’ [a copporeiclad:
chz.. pasa. 3ot ephicacle,

pev.le tfants hiene la. U

¢

Fecha: 4y///2019

Sello, firma, DNI
0105141453
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CUESTIONARIO
ASPECTOS A TENER EN CUENTA POR LOS EXPERTOS PARA REALIZAR LA
EVALUACION DE LA “PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICO
DEPORTIVAS PARA LA FORMACION DE LA CORPOREIDAD EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN-TARAPOTO, 2019"

Esumadoexpeno(a)'D\'Cs»%\ﬂmgﬁqﬁ\"sw“

Usted ha sido seleccionado, por su calificacion cientifico-técnica, por el grado de doctor, por
sus aflos de experiencia y los resultados alcanzados en su labor profesional, como experto
para evaluar los resultados tedricos sobre las bondades, deficiencias e insuficiencias que
presenta la “Propuesta de un programa de actividades fisico deportivas para la formacion de
la corporeidad en estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de San Martin-
Tarapoto, 2019, en cuanto a su concepcion tedrica y que pudiera presentar al ser aplicada
en la practica por los estudiantes de doctorado.

1. Marque con una (x) su opinion, sobre los aspectos a valorar de la “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la formacion de la corporeidad en
estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019™.

Cl C2 Cc3 Cc4 C5

Muy adecuado Bastante Adecuado Poco adecuado | Inadecuado
adecuado

z
o

Aspectos a valorar del modelo

Definicion de premisas

Importancia de los componentes
Fundamentacion de cada componente
Argumentos de la organizacion
Relevancia del componente tedrico
Coherencia entre los componentes
Importancia de la normatividad
Importancia de los contenidos

XRIRR|x%|l 2

W BN -

R R
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2: Sekmdwuiamgmc«hupecwvﬂandohdknmﬂldeelbsmodiﬁwhyhsswiu
que al respecto que usted considere.

modificaria? Sugerencia de la modificacion

e R - e S

3. Valoracion de algunos aspectos de la “Propuesta de un programa de actividades fisico deportivas
para la formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de
SmMm:rlnpao.ZOIT.quesemhmmqmoonm(x)ammdemm
dwxmt,aﬁmndoelnwm9dw(obsw)qwumdmiqummjan
nvehnoumniﬁemmhmmdmmoadsigmmyuimw-mhnuel
nuamero |

Ne A a valorar de la propuesta 1/2|3(4(5/6/7|8]9
1 Vllanuhwm‘hwde un programa
de acti pama la de la
eotporuunamdmhdn ducacion de la Universidad
Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019" refleja los n(

tedncos que la sustentan
2 Valau:nheoueepcnonmnllvmdlogodel
objetivo por el cual se elaboro X
3 Vllausnhmmuclmdela

p para Ia solucidn de los probl

hUmededoSnMTl_rmmlr
5 | Valorar si los indicadores y categorias del sistema de

cmppmhgmemﬁnmmymdud x

Tarapoto, 2019, mnhmuwoumypouhllhds
reales de su enla cientifica

7 | Valorar si existe correspondencia entre la complejidad de las

uast. a desarrollar en las actividades y las x
iculanidades de su fi ion cientifica.




8 | Valorar la contribucién que realiza la “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la formacién
de la corporeidad en estudiantes de educacion de la
Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019”, a la (
formacion de cualidades de la personalidad en las esferas:

intelectual, afectivo, volitiva y moral.

9 | Valorar la contribucion que realiza la propuesta al
conocimiento, de los procesos y fenomenos de la prictica [ ¢
social en las esferas: social, econdmica y ambiental

4. Marque cual de los siguientes items usted considera que se pone de manifiesto en cada
aspecto: siempre que usted marque una de las columnas (11), (111) o (IV) especifique el
cambio, adicion o supresion que usted haria.

N° | POSIBLE CAMBIO BIEN HARIA HARIA HARIA
SUGERIDO CONCEBIDO | CAMBIOS | ADICIONES | SUPRESIONES
; M (I (111 v

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Para finalizar, queremos expresarle que sus criterios y opiniones se manejan de manera
anbénima, ademas le agradeceremos por anticipado su valiosa colaboracion y estamos
seguros que sus sugerencias y seflalamientos criticos contribuirdn a perfeccionar la
propuesta tedrica, tanto en su concepcion tedrica como en su futura aplicacion en la
formacion cientifica.

Muchas gracias por su cooperacion y le pedimos disculpas por las molestias ocasionadas.

5. Opinion de aplicabilidad:
o8 aspeches  Tedwos €5 cenerente con \es inAwaderes
LAt la pmesesta; gec te donte ..e.&...sxc'a\'-.dn...p.o.s.t?:.......
R PR U e . S

Fecha: /16/ (¢2019

O IeHSE Y
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2. Sele agradeceria que en cada aspecto valorado indicara cuél de ellos modificaria y las sugerencias

que al respecto que usted considere.

Aspectos ¢Qué modificaria?

Sugerencia de la modificacion

OO (=[N |L B —

3. Valoracién de algunos aspectos de la “Propuesta de un programa de actividades fisico
deportivas para ia formacion de la corporeidad en estudiantes de educacién de la
Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019”, que se relatan marque con una (x)
ordenandolos de manera decreciente, asignando el numero 9 al aspecto (o los aspectos) que usted

considere que mejor se revelan o se manifiestan en la propuesta, el numero 8 al siguiente y asi

sucesivamente hasta el nimero 1.

NO

Aspectos a valorar de la propuesta

1

Valorar si la concepcién tedrica “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la
formacién de la corporeidad en estudiantes de educacion
de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto,
2019” refleja los principios tedricos que la sustentan

Valorar si la concepeién estructural favorece el logro del
objetivo por el cual se elaboro

(95}

Valorar si las etapas declaradas en el componente de los
procesos planteadas para la solucién de los problemas han
sido ordenadas atendiendo a criterios lbgicos y
metodolégicos de la disciplina.

Valorar si se reflejan con calidad y precision las
orientaciones para el tratamiento metodolégico de las
acciones a desarrollar en cada componente de la “Propuesta
de un programa de actividades fisico deportivas para la
formacién de la corporeidad en estudiantes de educacién
de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto,
2019”.

Valorar si los indicadores y categorias del sistema de
ciencias tecnoldgicas e investigacion son precisos y miden el
cumplimiento del objetivo deseado.

Valorar el nivel de satisfaccion practica que podria presentar
la “Propuesta de un programa de actividades fisico
deportivas para la formacién de la corporeidad en
estudiantes de educacién de la Universidad Nacional de
San Martin-Tarapoto, 2019, como solucion al problema y
posibilidades reales de su generalizacién en la practica
cientifica

Valorar si existe correspondencia entre la complejidad de las
actividades, a desarrollar en las actividades y las
particularidades de su formacién cientifica.
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CUESTIONARIO
ASPECTOS A TENER EN CUENTA POR LOS EXPERTOS PARA REALIZAR LA
EVALUACION DE LA “PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICO
DEPORTIVAS PARA LA FORMACION DE LA CORPOREIDAD EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN-TARAPOTO, 2019”

..................

Estimado experto (a)....2%.. Juarez. Dz Ju""fdf‘"/ ........................

Usted ha sido seleccionado, por su calificacién cientifico-técnica, por el grado de doctor, por
sus afios de experiencia y los resultados alcanzados en su labor profesional, como experto
para evaluar los resultados tedricos sobre las bondades, deficiencias e insuficiencias que
presenta la “Propuesta de un programa de actividades fisico deportivas para la formacién de
la corporeidad en estudiantes de educacién de la Universidad Nacional de San Martin-
Tarapoto, 2019", en cuanto a su concepeibn tedrica y que pudiera presentar al ser aplicada
en la préctica por los estudiantes de doctorado.

1. Marque con una (x) su opinién, sobre los aspectos a valorar de la “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la formacion de la corporeidad en
estudiantes de educacién de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019,

Cl1 C2 Cc3 Cc4 C5

Muy adecuado Bastante Adecuado Poco adecuado _Inadecuado
adecuado

%

Aspectos a valorar del modelo

Definicién de premisas

Importancia de los componentes
Fundamentacién de cada componente
Argumentos de la organizacién
Relevancia del componente tedrico
Coherencia entre los componentes
Importancia de la normatividad
Importancia de los contenidos

& &&XRR»K 2]
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2. Sele agradeceria que en cada aspecto valorado indicara cudl de ellos modificarfa y las sugerencias

que al respecto que usted considere.

Aspectos ;Qué modificaria?

Sugerencia de la modificacién

= B N DV B O8] S

3. Valoracion de algunos aspectos de la “Propuesta de un programa de actividades fisico
deportivas para la formacién de la corporeidad en estudiantes de educacion de la
Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, 2019”, que se relatan marque con una (X)
ordenandolos de manera decreciente, asignando el numero 9 al aspecto (o los aspectos) que usted
considere que mejor se revelan o se manifiestan en la propuesta, el numero 8 al siguiente y asi

sucesivamente hasta el nimero 1.

NO

Aspectos a valorar de la propuesta

1

Valorar si la concepcién tedrica “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la
formacion de la corporeidad en estudiantes de educacion
de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto,

2019” refleja los principios tebricos que la sustentan

Valorar si la concepcion estructural favorece el logro del
objetivo por el cual se claboro

Valorar si las etupas declaradas en el componente de los
procesos planteadas para la solucién de los problemas han
sido ordenadas atendiendo a criterios logicos y
metodolégicos de la disciplina.

Valorar si se refljan con calidad y precision las
orientaciones para el tratamiento metodologico de las
acciones a desarrollar en cada componente de la “Propuesta
de un programa de actividades fisico deportivas para la
formacion de la corporeidad en estudiantes de educacién
de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto,
2019,

Valorar si los indicadores y categorias del sistema de
ciencias tecnoldgicas e investigacién son precisos y miden el
cumplimiento del objetivo deseado.

Valorar el nivel de satisfaccion practica que podria presentar
la “Propuesta de un programa de actividades fisico
deportivas para la formacién de la corporeidad en
estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de
San Martin-Tarapoto, 2019", como solucién al problema y
posibilidades reales de su generalizacion en la préctica
cientifica

Valorar si existe correspondencia entre la complejidad de las
actividades, a desarrollar en las actividades y las
particularidades de su formacidn cientifica.
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8 Valorar la contribucién que realiza la “Propuesta de un
programa de actividades fisico deportivas para la
formaci6n de la corporcidad en estudiantes de educacién
de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto,
20197, a la formacién de cualidades de la personalidad en
las esferas: intelectual, afectivo, volitiva y moral.
9 | Valorar la contribucién que realiza la propuesta al
* | conocimiento, de los procesos y fenémenos de la practica \(
social en las esferas: social, econémica y ambiental.

4. Marque cudl de los siguientes ftems usted considera que se pone de manifiesto en cada
aspecto: siempre que usted marque una de las columnas (II), (IIT) o (IV) especifique el
cambio, adicién o supresion que usted harfa.

N° [ POSIBLE CAMBIO BIEN HARTA HARIA HARTA
SUGERIDO CONCEBIDO | CAMBIOS | ADICIONES | SUPRESIONES
; @ (1] (11I) av)
2
3
4
5
6
i
8
9

Para finalizar, queremos expresarle que sus criterios y opiniones se manejan de manera
anénima, ademds le agradeceremos por anticipado su valiosa colaboracién y estamos
Seguros que sus sugerencias y sefialamientos criticos contribuirén a perfeccionar la
propuesta tedrica, tanto en su concepcidn tedrica como en su futura aplicacion en la
formacién cientifica.

Muchas gracias por su cooperacion y le pedimos disculpas por las molestias ocasionadas.

5. Opinién de aplicabilidad:

Aa. propuest. g, un.. buen.  aperfe. al. alea.. ,.a(f ........

..... Educacion, ... LO5IFQ,.....
..mdicaderes,. plicacle.........

Fecha: 20/192019

\
Sello, ﬂr\rrjla, DNI
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Constancia de autorizacion donde se ejecuto la investigacion

UNIVERSIDAR NACIONAL DE SAN MARTIN-TARAPOTO

e

@“5 FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANDADES- RIOVA

=
-

Z Ley N 30220
Ua. Sunte Tonikio Nt 1200-RiajaTefons SS9129
AUTORI |

N2 001-2019-UNSM-FEH-D-R/NLU

EL DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES,
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA:

Al Lic. M.Sc. EDGARD MARTIN ESQUEN PERALES, identificado con DNI N®

16626554, docente adscrito del Departamento Académico de Educacién de la
UNSM-T, realizar la aplicacién de instrumentos de estudios a los alumnos de la

Facultad de Educacién y Humanidades de la tesis denominado “PROPUESTA DE UN

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVAS PARA LA FORMACION DE LA CORPOREIDAD EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO,

2019".

Se expide la presente del interesado para los fines pertinentes.

“No tiene validez para tramites judiciales”.

Rioja, 07 de Noviembre del 2019.
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