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Resumen 

Es objetivo general fue determinar si existe relación de los hábitos de estudio con 

el rendimiento académico en estudiantes del primer año de la Escuela de 

Educación Superior Técnico Profesional PNP Puente Piedra. La investigación es 

de enfoque cuantitativo con diseño descriptivo correlacional.  

Se utilizó un diseño no experimental en la aplicación de un cuestionario 

estandarizado y confidencial en un solo y único momento a los sujetos de la 

muestra intencionada de las secciones ―9‖ y ―10‖ (77 UM) vía red social ya que los 

alumnos están en sus hogares recibiendo clases virtuales. Una vez obtenidos los 

resultados y se evidenció qué hábitos de estudios tuvo cada uno de ellos, se 

procedió a comparar estos resultados con sus notas de la asignatura de ―Control 

de multitudes‖ que constan en el registro del docente.  

Al respecto, el Alfa de Cronbach es de 0,610 lo cual permitió estimar que el 

instrumento de medida de 100 Items es confiable, Chi Cuadrado de Pearson: 

50.380. La correlación de Spearman es de = 0,763 determinando una relación 

significativa entre las dos variables, concluyéndose que existe una correlación 

positiva fuerte entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en 

estudiantes de este centro de formación. 

Palabras clave: Hábitos de estudio, rendimiento académico, estudiantes del 

primer año, Escuela de Educación Superior Técnico Profesional PNP de Puente 

Piedra – Lima
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Abstract 

The general objective was to determine if there is a relationship between study 

habits and academic performance in first-year students of the School of Higher 

Education Technical Profession PNP Puente Piedra. The research has a 

quantitative approach with a descriptive correlational design. 

 A non-experimental design was used in the application of a standardized and 

confidential questionnaire in a single and only moment to the subjects of the 

sample sections ―9‖ and ―10‖ (77 UM) via social network since the students are at 

home receiving virtual classes. Once the results were obtained and it was 

evidenced what study habits each one of them had, these results were compared 

with their marks for the subject "Crowd Control" that appear in the teacher's 

record.  

In this regard, Cronbach's Alpha is 0.610, which allowed us to estimate that the 

100 Item measurement instrument is reliable, Pearson's Chi Square: 50.380. The 

Spearman correlation is = 0.763 determining a significant relationship between the 

two variables, concluding that there is a strong positive correlation between study 

habits and academic performance in students from this training center. 

Keywords: Study habits, academic performance, first year students, PNP School 

of Professional Technical Education of Puente Piedra – Lima.
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