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RESUMEN 

La investigación tuvo como propósito determinar la relación entre inteligencia 

emocional y resiliencia en estudiantes de secundaria de la institución educativa 

Filadelfia de la ciudad de Trujillo, 2020. Con este fin fueron analizados a través de 

un diseño no experimental de tipo correlacional descriptivo, 36 estudiantes de 

ambos sexos, entre los 12 a 17 años. Los instrumentos utilizados fueron:  La escala 

de inteligencia emocional TMMS-24 y la escala de resiliencia (ER) de Wagnild y 

Young. Los resultados dejaron en manifiesto una relación positiva de efecto grande 

(rho=.66) y con significancia estadística (p<.01) entre ambas variables, asimismo, 

para la inteligencia emocional prevaleció el nivel medio con el 69.4% de la 

población, de igual manera, en resiliencia predomino el nivel medio con el 47.2%. 

Lo cual indica que los participantes con elevada inteligencia emocional suelen 

presentar mejor resiliencia.  

Palabras clave:  Inteligencia Emocional, Resiliencia, Estudiantes de secundaria. 
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ABSTRACT 

The research was intended to determine the relationship between emotional 

intelligence and resilience in high school high school Philadelphia school in Trujillo, 

2020. To this end they were analyzed through a non-experimental design of 

descriptive correlal type, 36 students of both sexes, between the ages of 12 and 17. 

The instruments used were: The TMMS-24 Emotional Intelligence Scale and the 

Wagnild and Young Resilience Scale (ER). The results revealed a positive 

relationship of large effect (rho.66) and with statistical significance (p<.01) between 

the two variables, also for emotional intelligence prevailed the average level with 

69.4% of the population, equally in predomin resilience the average level with 

47.2%. This indicates that participants with high emotional intelligence tend to have 

better resilience. 

Keywords: Emotional intelligence, Resilience, High school students.




