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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion ha sido el establecer la relacion entre las variables
evitacion experiencial y procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana. El estudio ha contado con una muestra de 57 estudiantes pertenecientes a la
escuela profesional de Quimica de una universidad nacional. Se trata de un tipo de
investigacion bésica, de un nivel correlacional y disefio transversal. Los instrumentos
empleados han sido el Acceptance and Action Questionnaire-11 (AAQ-I1) para la medicion
de la variable evitacion experiencial y la escala de procrastinacién académica (EPA) en el
caso de la procrastinacién académica. Los resultados indican una correlacién positiva pero
débil con un con un valor del coeficiente de correlacion de Pearson de 0,306 entre la
evitacion experiencial y la procrastinacion académica. Asi como también una relacion entre
la evitacion experiencial y la dimensién autorregulacion académica expresado por un
coeficiente de correlacion también de Pearson de 0,402, ademas de una diferencia segin
sexo tanto en la procrastinacion académica y la dimensién autorregulacion académica luego

de la aplicacion de la prueba t de student.

Palabras clave: Evitacion experiencial, procrastinacion académica, estudiantes

universitarios.



ABSTRACT

The objective of this research has been to establish the relationship between the variables
experiential avoidance and academic procrastination in university students from
Metropolitan Lima. The study has had a sample of 57 students belonging to the professional
school of Chemistry of a national university. It is a type of basic research, of a correlational
level and cross-sectional design. The instruments used have been the Acceptance and Action
Questionnaire-11 (AAQ-I1) for measuring the experiential avoidance variable and the
Academic Procrastination Scale (EPA) in the case of academic procrastination. The results
indicate a positive but weak correlation with a Pearson correlation coefficient value of 0.306
between experiential avoidance and academic procrastination. As well as a relationship
between experiential avoidance and the academic self-regulation dimension expressed by a
Pearson correlation coefficient of 0.402, in addition to a difference according to sex in both
the academic procrastination and the academic self-regulation dimension after the

application of the t student test.

Keywords: Experiential avoidance, academic procrastination, university students.



l. Introduccién

El concepto de sufrimiento, en el marco social imperante tiende a oponerse al de bienestar,
generando en los individuos la obligacion de sentirse bien y evitar a toda costa el malestar,
dado que el sufrimiento es visto como algo inadecuado, impropio de una vida plena (Wilson
& Luciano, 2002). Lo cierto es que el sufrimiento humano es ineludible, incluso en
circunstancias en las que aparentemente no nos hace falta nada (Hayes, Strosahl & Wilson,
2014), por lo que la tendencia a evitar siempre el malestar a toda costa, no solo es
improductivo, sino que puede llegar a ser perjudicial para la persona. Es decir, en ciertos
casos mas que una solucion la evitacion de las experiencias privadas puede llegar a ser un
problema (Chawla & Ostafin, 2007). En ese sentido, el alivio generado a corto plazo por
evitar la incomodidad o malestar si bien es cierto puede ocasionar un alivio temporal,
también puede a su vez generar la aparicion posterior de lo evitado, pero con una mayor
intensidad, elaborandose con el paso del tiempo el imperativo de no parar en la intencién de
desaparecer un malestar que a largo plazo se hace méas presente e intenso (Luciano &
Sonsoles, 2006, citado en Patrdén, 2013).

Lo cierto es que vivimos en un mundo que puede decirse mas comodo y en donde
hay mas posibilidades de ejercer un control, por ejemplo, del dolor fisico y la enfermedad,
sin embargo, de forma paraddjica, esto viene acompariado de mas complicaciones para lograr
la felicidad (Hayes, McCurry, Afari & Wilson, citado en Wilson & Luciano, 2002). El
estudiante universitario no esta exento de lo mencionado. No solo es que los indicadores dan
cuenta de un creciente aumento de la prevalencia e incidencia de las alteraciones mentales
en los ultimos afios (Alarcén, 2015) sino que los problemas de salud mental estan presentes
cuando menos en un tercio de la poblacion de nuestro pais, observandose una mediana de
edad de inicio en trastornos mentales (se incluyen trastornos de ansiedad, del humor, del

control de los impulsos y por uso de sustancias) de 22 afios (Fiestas & Piazza, 2014).

La evitacion es un comportamiento tan familiar como inadvertido en muchos casos
(Wilson & Luciano, 2002). Lo cierto es que dentro del contexto académico pueden darse
tareas poco agradables o hasta aversivas que generen una mayor probabilidad de que el
alumno las postergue (Blunt & Pychyl, 2000). En ese sentido podria darse una tendencia a
postergar actividades o responsabilidades que deberian de ser completadas (Flett,
Blankstein, Hewitt & Koledin, 1992, citados en Busko, 1998) (Clariana, Cladellas, Badia &

Gotzens, 2011), con los perjuicios a nivel subjetivo que ello trae (Solomon & Rothblum,



1984), perjuicios que incluso podrian llegar a manifestarse como un problema de salud
mental, generando una afectacion tanto académica como laboral (Ariely & Wertenbroch,
2002; Steel, 2007; Steel & Wambach, 2001, citados en Navarro, 2016; Steel & Klingsieck,
2016; Stainton, Lay & Flett, 2000, citados en Quant & Sanchez, 2012). Siendo mas
especificos puede que hasta alla una asociacion significativa entre el rendimiento académico
y la postergacion de tareas, como lo sugieren algunos estudios como es el caso de Rozental
& Carlbibring (2014, citado en Garzén & Gil, 2017)

Por otro lado, el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes universitarios,
atraviesa por problemas adicionales. Por ejemplo, un porcentaje significativo de alumnos no
finalizan a tiempo sus estudios, es decir, se toman méas tiempo del previsto, sea porque aun
se encuentran estudiando o porque han desertado se ha podido observar en algunos estudios
(Ferreyra, Avitabile, Botero, Haimovich & Urzi, 2017). Una situacién similar a lo indicado
por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2013, citado
por Garzon & Gil, 2017) quien en referencia a los 34 paises que agrupa afirma hay un 30%
de estudiantes universitarios que abandona sus estudios. En la misma linea de lo
anteriormente mencionado, el CEO de la firma Penta Analytics (Rojas, 2007) afirma que
alrededor del 27% de los estudiantes que han iniciado sus estudios universitarios en una
universidad particular abandonan la carrera dentro del primer afio de estudios. En relacion a
los datos anteriormente presentados, Chan (2011) ha sugerido puede haber una afectacion en
la toma de decisiones vinculada a seguir o no con los estudios efectuados en quienes
procrastinan. Lo cierto es que Garzon & Gil (2017) han resaltado, por ejemplo, la presencia
de diversos factores, no solo institucionales o circunstanciales sino personales relacionados
con la retencion del alumno. Tal es el caso de que estos autores ubican dentro de las variables

individuales a la procrastinacion.

En adicién a lo expresado anteriormente, Guevara (2018) quien efectud un estudio
en alumnos que cursan Estudios Generales de Letras en la Pontificia Universidad Catdlica
del Peru identifico que los alumnos que son separados forzosamente que corresponden al
primer y segundo ciclo, muestran dificultades en la gran mayoria de casos en aquellos cursos
que requieren un nivel de organizacion autbnomo. Esto da lugar a la idea de que no solo se
trata factores externos al alumno (como problemas econdémicos o la calidad del servicio
educativo), sino de otro conjunto de variables que tienen que ver especificamente con el

estudiante.



Se requiere en ese sentido, un analisis de las variables que podrian estar relacionadas
con la postergacion de responsabilidades y/o tareas, no solo a partir de los problemas
relacionados que existen, sino porque ademas se necesita de una intervencion sobre el tema
(Steel & Klinsieck, 2015) y esto solo es posible a partir de una comprension mayor de los

factores vinculados a la variable en cuestion.

En ese sentido y a partir de lo expuesto se plantea el problema: ¢EXxiste relacion entre
la Evitacion Experiencial y la Procrastinacion Académica entre los estudiantes de una
universidad publica de Lima Metropolitana?

A la fecha existen pocas investigaciones realizadas que hayan incluido la variable
Evitacion Experiencial dentro de nuestro medio. Uno de esos estudios es el de Guillen
(2018), quien se propuso como objetivo identificar si habia vinculo entre la citada variable
y la ansiedad, en una muestra con estudiantes pertenecientes a una universidad particular de
Lima Metropolitana. Los instrumentos que usados para dicho fin fueron la version adaptada
al espafiol del Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-Il) para la Evitacion
Experiencial por Patron (2010), asi como el Inventario de Situaciones y Respuestas de
Ansiedad (ISRA) para el caso de la variable Ansiedad. En los resultados pudo hallarse una
correlacién positiva y significativa a nivel estadistico entre ambas variables, sobre todo en

lo relativo al componente cognitivo de la variable Ansiedad con la Evitacion Experiencial.

Otro de los estudios que han incluido la Evitacion Experiencial es el de Valencia,
Paz, Paredes, Ledn, Zufie, Falcon, Portal, Caceres & Murillo (2017), quienes llevaron a cabo
una investigacion que incluyo la referida variable, junto con el Afrontamiento y la Ansiedad
en estudiantes pertenecientes a una universidad publica, con la finalidad de identificar una
posible relacién entre dichos factores. En relacion a los instrumentos usados se incluye
también el Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-I11), adaptacion al espafiol por Patron
(2010), igual que en la investigacion de Guillen (2018) para la medicion de la variable
Evitacion Experiencial, asi como el Cuestionario de Afrontamiento COPE breve para el
Afrontamiento y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) para la ansiedad. Los
resultados luego de haber sometido las variables a analisis de regresion multiple, indican que
la Evitacion Experiencial, la baja actitud de solucion de problemas y la auto culpa han
resultado predictores significativos del componente ansiedad-rasgo. Sin embargo, ninguna de
las variables sometidas a este estudio ha podido predecir en forma significativa la ansiedad-

estado.



Respecto a la otra variable del presente estudio, es decir, la Procrastinacion
Académica. Gil & Botella (2018), cuentan con un estudio donde se tuvo a bien identificar la
asociacion entre referida variable y la ansiedad en estudiantes pertenecientes a las ciencias de
la salud. La muestra tuvo la particularidad de incluir mayoritariamente a mujeres (78,6 %) y
solteros (94.8%). Respecto al aspecto metodoldgico, se empled la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) para el caso de la Procrastinacion Académica como la Escala de Auto
valoracion de Ansiedad de Zung (EAA) para la Ansiedad. En sus resultados se ha planteado
una relacién entre la postergacion de actividades y un mayor nivel de ansiedad, asi como la

conclusion de que los hombres presentaban una tendencia mayor hacia la procrastinacién.

Asi mismo, Cordova (2018), tuvo a bien investigar la relacion entre la
Procrastinacion Académica y Estrés Académico en 285 estudiantes de la Universidad
Nacional de Ingenieria, para lo cual empleo la Escala de Procrastinacion, y el Inventario
SISCO de Estrés Académico, encontrando una relacion significativa a nivel estadistico entre
ambas variables, ademas que el 48,8% de los estudiantes presentaban un nivel moderado de
procrastinacion, mientras que un 26,1% un nivel alto. Adicionalmente pudo observarse que
un 48.1% de alumnos universitarios que tenian un nivel moderado en la dimension aversion

a la tarea y un 51,6% de la dimension Cronica Emocional en un nivel moderado.

Dominguez (2017), llevo a cabo un estudio que tuvo a bien reportar la prevalencia
de la Procrastinacion Académica en estudiantes universitarios de psicologia de dos
universidades privadas de Lima Metropolitana. El instrumento usado para dicho fin fue la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA), version adaptada para universitarios de Lima
realizada por Dominguez, Villegas & Centeno (2014), obteniéndose como resultados que la
prevalencia es significativa y que se haya relacionada a variables demogréaficas y
psicoldgicas, sin que haya, ademas, diferencias significativas entre varones y mujeres.
Finalmente, los resultados indican que los estudiantes que no estan trabajando son quienes

muestran mayores niveles de la variable en cuestion.

A nivel internacional, Lopez, Toca, Gonzales, Matias & Alonso (2020), llevaron a
cabo un estudio para identificar el impacto sobre la Procrastinaciéon Académica de un
programa piloto basado en la Terapia de Aceptacion y Compromiso, propuesta de
intervencién psicoldgica en donde la Evitacidbn Experiencial es un concepto clave. La
investigacion conto con un grupo experimental y control para contrastar los resultados y fue

realizado en 5 sesiones con 2 horas de duracién cada una. La muestra estuvo conformada



por estudiantes universitarios de ambos sexos. Los resultados indican una reduccion en el

grupo experimental en relacion a la procrastinacién académica respecto del grupo control.

Karekla & Panayiotou (2010), estudiaron la relacion entre el Afrontamiento y la
Evitacion Experiencial en grupo de adultos grecochipriotas para lo cual usaron como
instrumentos el AAQ-11 como medida de la Evitacién Experiencial y el Brief COPE para la
variable Afrontamiento. En relacion a los resultados se plantea que la Evitacién Experiencial
podria ser en realidad asumido como un Estilo de Afrontamiento considerablemente
vinculado a formas de afrontamiento anteriormente clasificadas, como el estilo de evitacion

y el focalizado en la emocién.

Por otro lado, en Ecuador, Moreta, Duran & Villegas (2018), llevaron a cabo una
investigacion cuyo objetivo fue identificar la asociacion existente y determinante de las
variables Regulacion Emocional y el Rendimiento Académico, en el caso de la
Procrastinacion para estudiantes. Para lo cual usaron el Cuestionario de Regulacion
Emocional, ademés de la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de
Procrastinacion Académica para estudiantes. Teniendo como participantes un total de 290
estudiantes de psicologia, de donde se destaca la caracteristica de qué fueron principalmente
mujeres (76,6%) con una edad en promedio de 20,8 afios. Los resultados indican que no hay
una diferencia significativa en los niveles de las variables Regulacion Emocional y
Procrastinacion Académica entre hombres y mujeres. Fijando entre sus conclusiones que
tanto la Regulacion Emocional, como el Rendimiento Académico y el Nivel Académico

pueden ser tomados como predictores de la variable Procrastinacion Académica.

Enrelacién a la Procrastinacién Académica, Rodriguez & Clariana (2017) efectuaron
una investigacion en Espafia, con el objetivo de someter a un analisis si la variable en
cuestion se ve reducida con el paso del tiempo y si esta disminucidén puede llegar a ser
explicada por factores del tipo, edad, curso o una combinacién de estas dos. Para cumplir
este propdsito se aplico el Procrastination Assessment Scale Students (PASS) es un total de
105 alumnos universitarios, que fueron a su vez segmentados en un total de cuatro grupos
distintos de acuerdo a si tenian mas o menos edad de 25y, ademas del curso de los alumnos
en cuestion. Entre los resultados, los autores obtuvieron que el nivel de la variable estudiada

depende de la edad, pero no del curso académico que estén llevando los alumnos.



Habiéndose expuesto ya algunos estudios que han incluido las variables de la
presente investigacion, se procede a presentarlas individualmente junto a sus respectivas

dimensiones de ser el caso.

De acuerdo con Hayes, Wilson, Gifford, Follete y Stroshal (1996), la evitacion
experiencial es un constructo que proviene de la idea de que un elemento comin en varias
alteraciones psicologicas es la ausencia de disposicion para experimentar contenidos o
eventos privados, incluso aquellos que pueden ser agradables para la persona (entre estos
eventos, gratificantes o no, se incluyen pensamientos, sensaciones interoceptivas,
emociones, entre otros). En ese sentido, desde lo planteado por los autores anteriormente
citados, muchos de los problemas psicoldgicos pueden ser conceptualizados como intentos
poco saludables de intentar eludir o escapar de diversas experiencias privadas
(pensamientos, recuerdos, etc.). Experiencias que tienden a estar entre mezcladas, por lo no
existe una distincion rigida entre ellas (por ejemplo, entre una sensacion corporal y una
emocion). Algo muy similar a lo indicado por Ruiz, Diaz & Villalobos (2012) en relacion a
que: “La Evitacion Experiencial constituye un patron conductual inflexible, generado a partir
de un patron de regulacion verbal ineficaz, que consiste en evitar el sufrimiento a toda costa,
tratando de controlar los eventos privados, sensaciones y sentimientos y las circunstancias

que la generan” (p.527).

En relacion a ello es que autores como, Wilson & Luciano (2002) indican que la
respuesta ante eventos privados de distinta topografia o presentacion se da bajo una premisa
comun, la de intentar eludir o eliminar el evento privado. Lo cierto es que esta tendencia
tiende a generar un efecto contrario del que se espera (Chawla & Ostafin, 2007), es decir,
tiende a exacerbar dichas experiencias llevando a que la persona se sienta ain mas fuera de
control, a pesar de que un inicio la evitacidn, por ejemplo, de algo desagradable o no deseado

tiende a generar un alivio temporal (Alonso, 2012).

La Evitacion Experiencial o también bajo la denominacion de evitacién vivencial
(Hayes et al. 2014), tiende a ser en general contra producente pudiendo llevar a que el
moverse en direccion hacia objetivos valorados no sea posible o impedido (Blackledge &
Hayes, 2001) (Luciano, 2001, citado en Ruiz et al., 2012). En otras palabras, puede darse el
caso de que las consecuencias de este patron de comportamiento terminen por ir en contra
de lo que es importante, valioso para esa persona (Wilson & Luciano, 2002). Puede decirse,

tomando como referencia a los autores anteriormente citados, que la evitacion llega a ser



perjudicial cuando el proceso de evitacion intencionado se contrapone, contradice, al
resultado esperado. De acuerdo con Pérez (2014), la intervencidn sobre los eventos privados
no es posible del todo ya que estos pertenecen a uno mismo, ademas de que la conducta de
evitacion o que facilita la suspension del estimulo aversivo puede ser bastante fortalecida.

En ese sentido, Bond, Hayes, Baer, Carpenter, Guenole, Orcutt, Waltz & Zettle (2011),
indican que la evitacion experiencial seria un ejemplo de inflexibilidad psicologia, mientras
que la aceptacion, de flexibilidad psicologia. De forma que la aceptacién es un planteamiento
o alternativa en reemplazo a la evitacién experiencial, en el sentido de tomar una posicién
voluntaria hacia recepcionar la experiencia en cada momento, tenga lo que esta tenga (Pérez,
2014)

Tal y como lo plantea Luciano & Wilson (2002): “El sistema verbal entrena y
perpetla la practica cultural del control de los eventos privados, que incluye la evitacion de
las experiencias privadas entendidas como nocivas y como la causa del comportamiento. Y
lo hace desde muy pronto en la vida” (p.40). La indicacion de que al evento privado puede
serle atribuido un valor causal especifico le asigna implicitamente un valor negativo ya que
una persona que experimenta malestar o incomodidad, asume no solo no debe terminar
cuanto antes ello, sino que su conducta ha de ser acorde a dicho estado interno. De acuerdo
con estos autores, un aspecto sustancial para la supervivencia de los seres humanos ha sido
el poder anticipar el peligro, para ello el organismo humano ha sido capaz de responder ante
el aviso de un peligro como si este realmente estuviese sucediendo. Sin embargo, esto dentro
del &mbito de la sociedad lleva también a que las personas asumen que un pensamiento,
creencia o dicho es en si mismo real, por ejemplo, asumir que, si uno se dice a si mismo que
este es el peor dia, actuar o sentirse como si eso fuese absolutamente cierto. Desde esta
perspectiva la respuesta humana tiende a ser diversa y no vinculad a las caracteristicas del
estimulo presentado, por ejemplo, los autores exponen que la presentacién, de un
pensamiento de impotencia o de sensacion de rechazo genera reacciones heterogéneas segln

cada caso.

La Evitacion Experiencial se enmarca dentro de la Terapia de Aceptacion y
Compromiso 0 ACT (Bond et al. 2011). Puede decirse incluso que dicho modelo aplicativo
se estructura tanto a partir del concepto de Evitacién Experiencial, ademas del concepto de
valores con el que guarda especial relacion (Ruiz, et al. 2012). Desde esta psicoterapia se ha

formulado una aproximacién distinta al sistema de nosolégico DSM-V, al plantear a la



evitacion experiencial como un proceso psicopatoldgico (Pérez, 2014). En otras palabras, se
le ha planteado como una dimensién funcional para el diagndstico (Hayes et al. 1996, citado
en Valencia et al. 2017). Desde esa perspectiva la ACT, no ve relevante el uso de los
diagndsticos sindrémicos, por lo que plantea una aproximacion general de como el
aprendizaje denominado relacional puede llegar a dar espacio a inconvenientes en el
funcionamiento humano, tal como la inflexibilidad psicologica (Perez, 2014), también
planteado como la evitacion experiencial (Bond et al. 2011).

La ACT es una terapia contextual, en el sentido de que al igual que otras
aproximaciones a la par, entiende al trastorno psicol6gico no en términos de algo deficiente,
sino es producto de un contexto, por lo que es hasta comprensible que tal o cual conducta se
haya dado (Pérez, 2014).

Respecto a la otra variable de estudio, la Procrastinacion Académica, si bien es cierto
existen diversos estudios sobre esta variable, aun no ha sido establecido una integracion y
esclarecimiento de la informacion obtenida acerca de los factores claves que han sido
vinculados a esta variable (Wilson & Nguyen, 2012). En relacién a esto, Angarita (2012) ha
mencionado que no se trata de una respuesta sencilla, sino un aspecto complejo que involucra

diversos procesos que reclaman a su vez cada uno un analisis y tratamiento diverso.

Steel (2007) sugiere que la procrastinacion consiste en retrasar de forma deliberada
el desarrollo de una accidn ya anticipada pese a las consecuencias. Rodriguez & Clariana
(2017), especifica que la procrastinacién académica es un tipo de procrastinacion, que como
su nombre lo indica esta vinculado al contexto académico (Moreno, 2007, citado por Moreta
et al., 2018). La propension irracional a retrasar o evitar tareas que deberian de ser
completadas ha sido planteado como procrastinacion (Flett, Blankstein, Hewitt & Koledin,
1992, citados en Busko, 1998). Este acto de retrasar una actividad se da de forma innecesaria,
siendo perjudicial a nivel subjetivo (Solomon & Rothblum, 1984). Frecuentemente quienes
procrastinan tienden a abordar la ansiedad y amenaza que acarrea el cumplimiento de una
tarea eludiéndola al inicio hasta el punto en que no hay suficiente tiempo como para poder
cumplir la tarea en cuestion de forma éptima (Ferrari & Diaz-Morales, 2006). Tal y como
mencionan diversos autores (Ariely & Wertenbroch, 2002; Steel, 2007; Steel & Wambach,
2001, citados en Navarro, 2016) es un factor que tiende a generar indicadores negativos en

la salud mental de quien lo padece, incidiendo a nivel académico y laboral.



Este problema prevalente en la poblacion en general (Steel, 2007) y vinculado a la
sociedad contemporanea (Ferrari, O’ Callaghan & Newbegin, 2005, citados en Rosério,
Costa, Nufiez Gonzales-Pienda, Solano & Valle, 2009) involucra méas variables que un
manejo inadecuado del tiempo y deficientes habilidades para el estudio (Solomon &
Rothblum, 1984). Esto no quiere decir, por ejemplo, que algunas operaciones de tipo
cognitivo, tal como la planificacion, prevision y también el control de la atencién no sean
importantes, algunos autores sugieren que dichos elementos tienden estar en menor
proporcién en estudiantes procrastinadores (Clariana & Martins citados en Clariana et al.
2011), por ejemplo, Vodanovich & Seib (1997, citados en Ferrari & Diaz-Morales, 2007),
han indicado que los procrastinadores manifiestan dificultades para estructurar su tiempo. El
tiempo es un factor a considerar en relacion a la procrastinacion, para Ferrari, Mason &
Hammer (2006, citados en Wilson, 2012) la procrastinacion aparentemente esta relacionada
con la percepcion del tiempo, en ese sentido una tarea cuyo cumplimiento es mas lejano en
el tiempo, es menos probable de ser cumplida por un procrastinador, pudiendo darse el caso

de mientras tanto el énfasis pasa a estar en actividades poco relevantes.

Por otro lado, autores como Steel (2007) sugieren el rol que juega a impulsividad
dentro de la procrastinacion, algo similar a lo que sugiere Schouwenburg (2004, citado en
Steel & Klingsieck, 2016). En ese sentido, los resultados obtenidos por Rebetez, Rochat &
Van der Linden (2014) sugieren que las dificultades de auto regulacion relacionadas en la
procrastinacion estan basadas en diversos mecanismos , por ejemplo, un nivel reducido de
habilidades para tomar decisiones puede de alguna forma ser una explicacion de la
disminuida capacidad alrededor de las consecuencias a largo plazo que trae consigo la
postergacion de actividades, ademas de que las dificultades para suprimir pensamientos o
recuerdos que no vienen el caso, es decir no necesarios, subyacen a la ausencia de
concentracion en tareas ya predeterminadas, especialmente si estas son consideradas como
complejas o aburridas. Steel & Klingsieck (2016) aportan, por ejemplo, la idea de que
independientemente de los estudios, todos coinciden en el rol central que juega el fracaso en
la auto regulacion dentro de la auto regulacién, algo similar a lo indicado por Steel (2007)
quien adicionalmente a lo referido, también indica que la capacidad intelectual parece no ser

significativa a la hora de estimar la presencia de dicho factor en una persona.

Adicionalmente a lo ya expuesto, Van Eerde (2003), refiere a que lo problematico en

la procrastinacion se da en el sentido de que es un proceso de tipo intra-individual que pasa



a estar regulado por normas de retraso. Pudiendo darse el caso de quien decida retrasar, es
decir, procrastinar, le dé o no dicha connotacion dependiendo de sus propias atribuciones e
incluso normas hasta el punto de que puede parecer hasta una medida l6gica (Milgram,
Sroloff & Rosenbaum, 1988). Ferrari, Johonson & Coown (1995, citados en Furlan, Heredia,
Piemontesi & Tuckman, 2012) agregan que puede haber una falta de cuidado para iniciar el
proceso de realizacion de una tarea. En ese sentido, no se trata de una accion que interrumpe
definitivamente la tarea, sino solo de una postergacion de su ejecucion (Van Eerde, 2003)
que puede en ciertos casos traer por consecuencia la ausencia del cumplimiento de esta,
dandose el caso de que si se termina puede que sea bajo evidentes condiciones de estrés en
diferentes niveles (Furlan, et al. 2012). Habria que agregar, en ese sentido, tal y como
mencionan los autores anteriormente mencionados, que la variable en referencia implica una
dificultad de auto regulacion especialmente relevante ya que da cuenta de una discrepancia
entre lo planificado y los comportamientos llevados a cabo para que ello pueda ser llevado

a cabo.

Segun Chan (2011) puede mencionarse que diversos estudios inciden en las
diferencias individuales en la variable segin cada modelo teorico, dado que existe la idea de
que probablemente esta conducta se pone de manifiesto por un vinculo entre la desidia y el
perfeccionismo. A partir de lo cual y tomando como referencia lo mencionado se realiza una
distincion, por ejemplo, entre los procrastinadores ocasionales y cotidianos, siendo estos
altimos quienes presentan mayores problemas tanto a nivel personal como social. Este
primero, evidentemente se relacionaria con una conducta procrastinadora, diferente de un
rasgo procrastinador (Sampaio & Bariani, 2011, citados en Dominguez et al. 2014), que tiene
que ver con la generacion de una regularidad en el aplazamiento de actividades o también
denominada procrastinacion crénica (Quant & Sanchez, 2012). Mientras que Riva (2006,
citado en Quant & Sanchez, 2012), resalta la eleccidn de tomar en cuenta las consecuencias
a corto plazo en detrimento de las consecuencias demoradas. Esto puede ser influenciado en
parte también por el nivel de aversion que provee la tarea tal y como lo han reconocido
Pittman, Tykocinski, Sandman-Keinan & Mathews (2008).

A continuacion, se presentan las dimensiones de la variable Procrastinacion

Académica, estas son: Autorregulacién académica y Postergacion de actividades.

La dimension Autorregulacién Académica, es en primer lugar, un proceso activo, en

donde los estudiantes establecen objetivos que les direccione hacia su propio aprendizaje,
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intentando regular, controlar sus propias cogniciones, motivaciones e incluso
comportamientos con la intencion de lograr sus metas (Valle, Nafiez, Cabanach, Gonzales-
Pienda, Rodriguez, Rosério, Cerezo & Mufioz-Cadavid, 2008), en ese sentido puede decirse
que la investigacion vinculada a aspectos como las estrategias y objetivos de aprendizaje,
meta cognicion y la motivacion son elementos incluidos en este concepto (Nicol &
Marfarlane-Dick, 2006, citados en Valle et al. 2008). Al respecto Dominguez et al. (2014),
refiere que el aspecto a considerar con mayor importancia es el de la auto regulacién para el
caso de quienes procrastinan. En ese sentido Valle el a. (2008) ha mencionado que quienes
muestran competencia en este rubro, son capaces de seleccionar que objetivos a corto plazo
cumplir de forma mas adecuada, orientdndose méas hacia metas de aprendizaje. De acuerdo
con los autores anteriormente citados, no se trata solo de que la incidencia de creencias de
auto eficacia genera un incremento en la motivacion del aprendizaje, sino que

adicionalmente se trata de un proceso auto regulatorio.

Por otro lado, tenemos también la dimension Postergacion de Actividades. De
acuerdo con Dominguez et al. (2016), vendria a ser un proceso diferente del de la Auto
regulacion Académica, ya que implicaria dilatar la ejecucion de una actividad sin que esto
tenga que ver 0 no con la capacidad de poder organizarse entorno a la tarea en cuestion. Un
ejemplo referido por el autor anteriormente mencionado, es el de un estudiante que no
postergar sus actividades académicas, sin embargo, si tiene especiales dificultades para

poder regular las acciones necesarias para ejecutar lo requerido.

La justificacion del presente estudio se basa a nivel tedrico en identificar si la
Evitacion Experiencial cuenta o no con una relacion con la Procrastinacion Acadéemica dadas
ciertas similitudes como el hecho en que ambos fendmenos involucran la accion de eludir
incomodidad o malestar. Ademas, no se cuentan con estudios que hayan considerado ambas
variables por lo que seria un aporte a los alcances que se tienen ya de estos factores. A nivel
practico, se considera importante considerar el hecho de que a la fecha se requiere identificar
mas variables que estén incidiendo realmente en que los alumnos no puedan concluir
satisfactoriamente sus estudios en el tiempo establecido con la finalidad de poder intervenir

sobre la base de ello.

Asi mismo, se presentan los problemas de investigacion de tipo general y luego los
especificos: Respecto al problema general del presente estudio, se plantea, ;Cual es la

relacion que existe entre la Evitacién Experiencial y la Procrastinacion Académica de los
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estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana?, mientras que respecto a los
problemas especificos, se formula, ¢Cual es la relacién que existe entre la Evitacion
Experiencial y las dimensiones de la Procrastinacion Académica en los estudiantes de una
universidad publica de Lima Metropolitana?, ademas de, ¢existe una diferencia significativa
entre la variable Evitacion Experiencial, Procrastinacion Académica y sus dimensiones

seguin sexo?

En relacion a lo anteriormente mencionado para Hernandez, Fernandez & Baptista
(2014) un razonamiento de tipo deductivo toma inicio desde una cierta teoria a partir de lo
cual se elaboran las hipdtesis que no son otra cosa que expresiones logicas que por ende
deben de ser sometidas a prueba. En ese sentido, todo enfoque cuantitativo usa una légica
deductiva, siendo las hipotesis posibles de ser sometidas a una contrastacion en la realidad.
Puede decirse, en relacion con los autores anteriormente citados que las hipdtesis son una

guia de investigacion referidas a un evento empirico posible de ser observado.

Para la presente investigacion, se ha tomado la decisién de formular una hipotesis
general y otras especificas que den una respuesta al problema de la investigacion
anteriormente formulado, estas son: La hipotesis general, vendria a ser, existe relacion
significativa entre la Evitacion Experiencial y la Procrastinacion Académica en estudiantes
de una universidad publica de Lima Metropolitana, mientras que las hipdtesis especificas
serian, existe relacion significativa entre la Evitacion Experiencial y las dimensiones Auto
Regulacion Académicay Postergacion de Actividades pertenecientes cada una a la variable
Procrastinacion Académica en estudiantes universitarios pertenecientes a una universidad
publica de Lima Metropolitana, ademas de existen diferencias significativas en las variables
Evitacion Experiencial, Procrastinacion Académica y sus dimensiones segun sexo en

estudiantes universitarios pertenecientes a una universidad publica de Lima Metropolitana.

Finalmente, se plantea el objetivo general y también los especificos, segun los
problemas de investigacion planteados: El objetivo general en ese sentido seria, determinar
la relacion entre la Evitacion Experiencial y la Procrastinacion Académica de los estudiantes
pertenecientes a una universidad publica de Lima Metropolitana. Asi como también los
objetivos especificos, vendrian a ser delimitar la relacion entre la Evitacion Experiencial y
las dimensiones Auto Regulacién Académica y Postergacion de Actividades pertenecientes
a la Procrastinacion Académica en estudiantes universitarios pertenecientes a una

universidad publica de Lima Metropolitana, ademas de identificar si existe o no una
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diferencia significativa segun sexo en las variables Evitacion Experiencial, Procrastinacion
Académica y sus dimensiones en estudiantes universitarios pertenecientes a una universidad

publica de Lima Metropolitana.
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I1. Método

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio se plantea como una investigacion de tipo basica, ya que busca el
profundizar en la informacion que ya se tiene sobre el tema en cuestion méas que en una
aplicacién inmediata de lo que se sabe para la solucion de algin problema en particular
(Orozco & Pomasunco, 2014).

Por otro lado, la investigacion serd de disefio no experimental. Un estudio no
experimental es definido como aquel en donde se pasa a observar lo ya existente sin que
haya una manipulacion de las variables por parte del investigador (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014). En ese sentido, esta observacion se da en un contexto natural para luego
pasar a ser analizado (The SAGE Glossary of the Social and Behavioral Sciences, 2009,
citado en Hernandez et al. 2014).

Es asi que se esquematiza de la siguiente forma:

o1
M r
02
Donde:
M : Muestra
Ol1 : Evitacion Experiencial
02 . Procrastinacién Académica
r : Relacion entre O1y O2.

En la misma linea de McLaren, (2014, citado en Hernandez et al., 2014) el empleo
del término disefio hace mencidén de la estrategia establecida para poder adquirir la
informacion que sirva a responder al planteamiento del problema (Wentz, 2014, citado en

Hernandez et al. 2014). En ese sentido, el disefio escogido para el presente estudio ha sido
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de tipo descriptivo transversal, ya que se espera poder efectuar la medicién de los datos

requeridos en un solo momento (Orozco & Pomasunco, 2014).

Finalmente, en la misma linea de los autores anteriormente citados, un nivel de
investigacion correlacional, es aquel en donde se busca hallar la relacién que podria existir

entre dos 0 mas variables, por lo que el presente estudio se adecua a dicha definicidn.

En la misma linea de McLaren, (2014, citado en Hernandez et al., 2014) el empleo
del término disefio hace mencion de la estrategia establecida para poder adquirir la
informacion que sirva a responder al planteamiento del problema (Wentz, 2014, citado en
Hernandez et al. 2014). En ese sentido, el disefio escogido para el presente estudio ha sido
de tipo descriptivo transversal, ya que se espera poder efectuar la medicién de los datos

requeridos en un solo momento (Orozco & Pomasunco, 2014).

Finalmente, en la misma linea de los autores anteriormente citados, un nivel de
investigacion correlacional, es aquel en donde se busca hallar la relacion que podria existir

entre dos 0 mas variables, por lo que el presente estudio se adecua a dicha definicion.
2.2.  Operacionalizacion
Variable Relacional 1: Evitacion Experiencial

Fendmeno que sucede cuando una persona evita entrar en contacto con experiencias internas
especificas, principalmente cuando estas son aversivas o desagradables (pensamientos,
sensaciones interoceptivas, emociones, etc.) (Hayes, Wilson, Gifford, Follete y Stroshal,
1996)

Variable Relacional 2: Procrastinacion Académica

La procrastinacion consiste en retrasar de forma deliberada el desarrollo de una accion ya
anticipada pese a las consecuencias (Steel, 2007). La procrastinacién académica en ese
sentido es un tipo de procrastinacion (Rodriguez & Clariana, 2017), vinculado al contexto

académico (Moreno, 2007, citado por Moreta et al., 2018).

2.3.  Poblacion, muestreo y muestra

Para Pineda, Alvarado & Canales (1994, citados en Lopez, 2004), la poblacién, o

también denominado universo, es el conjunto de individuos u objetos respecto a los cuales
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se tiene intencion de conocer en el marco de una investigacion. De esa manera, la poblacion
del presente estudio estuvo compuesta de 135 alumnos de la Escuela Profesional de Quimica
de una universidad publica.

De acuerdo a lo mencionado por Nifio (2011), una muestra implica una parte extraida
de una cierta poblacion seleccionada con la finalidad de poder emprender una investigacion
que dé cuenta sobre la totalidad de la poblacion. En ese sentido, es que el autor hace mencion
a que la condicion de toda muestra es la de ser representativa de esa poblacion.

Basandose en los autores anteriormente citado, se ha seleccionado un muestreo no
probabilistico, dentro del cual se especifica que es un muestreo por conveniencia. Siendo
esto ultimo definido por ser una técnica de seleccion de muestra en donde se ha seleccionado

intencionadamente la porcion de dicha poblacion a la que se tenia acceso en ese momento.

En ese sentido, la muestra esta conformada por 62 estudiantes de la Escuela Profesional de

Quimica que estuvieron de acuerdo en participar en el presente estudio.
2.4.  Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) un instrumento de medicion es un recurso
del cual hace uso quien lleva a cabo la investigacion con el objetivo de poder registrar los
datos de las variables. En ese sentido, un buen instrumento es aquel representa realmente las
variables que el investigador tiene pensado (Grinnell, Williams & Unrau, 2009, citado en
Hernandez et al. 2014).

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) la validez se refiere al nivel en que un

instrumento puede medir la variable de la que pretende dar cuenta.

En ese sentido, Guillen (2018), efectuo la validacion del AAQ-II mediante criterio
de jueces, haciendo uso del coeficiente VV de Aiken. La evaluacién estuvo a cargo de 10
jueces, siendo lo minimo requerido de la aprobacion de 8, siguiendo lo mencionado por
Escurra (1988). A un nivel de significacion de 0.05 puede observarse que los items muestran
un coeficiente igual o superior a 0.80. En otro estudio Patron (2010), determino a partir de

un analisis factorial la presencia de un solo factor en el cuestionario.,

Asi mismo, de acuerdo con lo mencionado por Mamani (2017) la version original del
presente instrumento cuenta con un analisis factorial confirmatorio que da cuenta de una

estructura de dos factores. Algo similar a lo que menciona Dominguez et al. (2014), quien
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realiz6 un analisis factorial exploratorio y confirmatorio descartando el modelo de un solo
factor, en reemplazo del que reconoce dos factores, debido a que las cargas factoriales se
asocian mejor a este ultimo modelo.

Respecto a la confiabilidad Kellsted & Whitten (2013, citados en Hernandez, et al.
2014), refieren que la confiabilidad del nivel en que un instrumento sostiene resultados

similares luego de aplicaciones repetidas al sujeto u objeto en cuestion.

Patron (2010) quien realizo la adaptacion del instrumento AAQ-1I al espafol
encontrd una consistencia interna por medio del alfa de Cronbach de 0.89. Por otro lado,
Guillen (2018) obtuvo un coeficiente del 0.786 en un estudio realizado en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana, mientras que Valencia et al. (2017) obtuvieron 0.862

luego de haber hecho una modificacion en el item 9.

Mientras que, en el caso del EPA, la confiabilidad obtenida mediante el alfa de
Cronbach fue de 0.816 para la escala en su conjunto, es decir reuniendo los dos factores de
la prueba, mientras que individualmente, el factor Auto regulacion académica obtuvo 0.821
y 0.752 para la Postergacion de Actividades. Posteriormente se presentan las fichas técnicas

respectivas de los instrumentos seleccionados para la recoleccion de datos:
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Ficha técnica de la V1: Evitacién Experiencial

Datos generales:

Titulo:

Autor:

Adaptado por:

Procedencia:

Administracion:

Duracion:

Significacion:

Estructura:

Calificacion:

Acceptance and Action Questionnaire Il (AAQ-II).

Bond, F., Hayes, S., Baer, R., Carpenter, K. Guenole, N., Orcutt, H.,
Waltz, T. & Zettle, R. (2011)

Adaptacion hecha con una poblacién de Yucatan, México (Patrdn,
2010)

Estados Unidos.
Individual
Aproximadamente unos 10 minutos (Guillén, 2018).

El cuestionario determina el nivel de la variable evitacion
experiencial. Segun lo mencionado por Bond et al. (2011) y Patrdn
(2010) luego de haber realizado un analisis factorial explotario, solo

se ha identificado un solo factor o dimension.

La escala consta de 10 items, escala Liker con 7 alternativas tales
como: Completamente falso (1), Rara vez cierto (2), Algunas veces
cierto (3), A veces cierto (4), Frecuentemente cierto (5), Casi siempre

cierto (6), Completamente cierto (7).

Los items 1, 6 y 10 presentan una sumatoria inversa, mientras que los
demas items una sumatoria directa. El puntaje obtenido resulta de la

sumatoria de lo obtenido en cada item.
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Ficha técnica de la \V2: Procrastinacion Académica

Titulo:
Autor:

Adaptado por:

Administracioén:

Significacion:

Estructura:

Calificacion:

Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

Busko (1998)

Adaptacion a universitarios limefios (Dominguez et al., 2014).
Individual y colectiva.

Medir los niveles de procrastinacion académica presente en los
estudiantes universitarios. Segun el analisis factorial confirmatorio
(Dominguez et al. 2014) presenta una estructura bifactorial, siendo los
factores o dimensiones tanto la Auto regulacion Académica como la

Postergacion de Actividades.

El inventario cuenta con 12 items, los cuales son evaluados por medio
de la Escala de Likert de 5 puntos. Las opciones de respuesta son:
Nunca (1), Pocas Veces (2), A veces (3), Casi Siempre (4) y Siempre
(5). La interpretacion de los puntajes es directa, lo cual quiere decir
que un mayor puntaje obtenido (respuestas que obtiene un valor
niamero mas elevado) denotan un nivel mas elevado de
procrastinacion académica, lo mismo que cada una de las

dimensiones.

Los items 1, 6, 7 presentan una sumatoria directa, mientras que los

demas una sumatoria inversa.

2.5. Procedimiento

Se efectud la presentacion de los instrumentos y objetivos del estudio de forma

preliminar a la autorizacion. Obtenida la autorizacion via tramite regular se procedié a

contactarse con el personal encargado, en este caso la secretaria del director de escuela, quien

tuvo a bien enviar por correo electronico un Formulario de Google que incluyo las preguntas

de ambos instrumentos y datos generales a ser llenados por los alumnos. Luego de 3 semanas

y habiendo indicado que se trata de una participacion voluntaria y en donde se detallaba el

objetivo del estudio se procedi6 a descargar la informacidn con la que se armara una base de
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datos para lo cual se hara uso del Software Excel y posteriormente ingresados al programa
estadistico informatico IBM SPSS Statistics 26.0 para su analisis. En ese sentido se pasara a
efectuar un anélisis de la estadistica descriptiva en relacién a la tabla de frecuencias,
porcentajes, como también figuras, mientras que la estadistica inferencial permitira realizar
la prueba de hipotesis estadistica, asi como precisar la correlacion de las variables del estudio

en cuestion.
2.6. Método de analisis de datos.

De acuerdo con lo mencionado por Hernandez, et al. (2014), el analisis de datos
cuantitativo puede ser tipo de descriptivo como de inferencia. A nivel de un anélisis
estadistico descriptivo se plantea presentacion de la distribucion de frecuencias, medidas de

tendencias central, medidas de variabilidad y graficas de los datos medidos.

Asi mismo, para el caso de un andlisis inferencial y dado que los instrumentos
seleccionados usan una escala Likert y un nivel de medicion de ambas variables respecto a
lo cual se obtiene un puntaje, se ha tomado la decisién de tomar una prueba de correlacion

paramétrica, en este caso la prueba t para el coeficiente r de Pearson.
2.7.  Aspectos éticos.

Los principios éticos seran estrictamente cumplidos tal y como se ha dejado
constancia en la declaracion de autenticidad, sumado a que se respetara la identidad de los
participantes, quienes optaran por colaborar en el estudio proporcionando su aprobacion por
medio del consentimiento informado que incluye informacion detallada y clara sobre cuéles

son los objetivos de la investigacion y el tratamiento de los datos que vayan a proporcionar.
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I1l. Resultados
Estadistica Descriptiva
Tabla 1

Distribucién de frecuencias y porcentajes segun el nivel de la dimension autorregulacion

académica perteneciente a la variable Procrastinacién Académica

Niveles Auto regulacion Académica
Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 55 94,8
Nivel Moderado 3 5,2
Total 58 100

Fuente: Base de datos (Anexo)

Autorregulacion Académica

100 94,8%
90
80
70
60
50
40
30
20
10 > 0.00%
0
Bajo Moderado Alto

M Autorregulacion Académica

Figura 1. Niveles de la dimension Autorregulacion Académica.

Se evidencia que la dimensién Auto Regulacién Académica presenta un nivel bajo
en casi la totalidad de la muestra estudiada, es decir, alrededor del 95%, siendo el 5% restante
para quienes presentan un nivel moderado. No hay registro de ninguin puntaje que de cuenta

de un nivel alto respecto a la dimension en cuestion.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias y porcentajes segun el nivel de la dimensién Postergacion de
Actividades perteneciente a la variable Procrastinacion Académica

Postergacion de Actividades

Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 15 25,9
Nivel Moderado 26 44,8
Nivel Alto 17 29,3

Fuente: Base de datos (Anexo)

Postergacion de Actividades

50
45
40
35
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20
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44,8%

29,3%
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B Postergacion de Actividades

Figura 2. Niveles de la dimension Postergacion de Actividades.

Por otro lado, en relacién a la dimensién Postergacién de Actividades, puede
observarse que quienes presentan un nivel bajo representan alrededor del 26% de la muestra
estudiada, mientras que un aproximado del 45% presentan un nivel moderado y un restante

29% un nivel alto.
Estadistica inferencial

Se dispone el Prueba de Levene para identificar si las varianzas son iguales o no, es decir si
hay una homogeneidad de varianzas en los resultados obtenidos tanto del AAQ-I1 como del
EPA vy sus dimensiones con la intencién de poder elegir el método mas conveniente para

establecer la existencia de una distincion segin sexo en la muestra explorada.
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Tabla 3
Prueba de Levene para la identificacion de la homogeneidad de la varianza

Sig.

Evitacion Experiencial Se asumen varianzas ,823
iguales

Procrastinacion Se asumen varianzas 716
Académica iguales

Auto regulacion Se asumen varianzas 733
Académica iguales

Postergacion de Se asumen varianzas ,984
actividades iguales

Fuente: Base de datos (Anexo)

Habiéndose obtenido que la varianza es homogénea se dispone la aplicacion de la
prueba t para igualdad de medias con la intencidn de identificar si hay distincién o no segin

SEXO0.

Tabla 4

Prueba t para igualdad de muestras

Sig (bilateral)  Diferencia Diferencia  95% de intervalo de

de medias de desv. confianza de la
estandar diferencia

Evitacion ,270 -3,514 3,155 -9,835 2,807
Experiencial

Procrastinacion ,016 4,024 1,626 , 7166 7,282
Académica

Auto regulacion ,017 3,010 1,220 ,566 5,453
Académica

Postergacion de ,144 1,014 ,684 -,356 2,385
actividades

Fuente: Base de datos (Anexo)
Al respecto puede identificarse una diferencia significativa a nivel estadistico segln
sexo, pero esta diferencia solo ha podido observarse en la Procrastinacion Académica y su

dimension Auto regulacion Académica.
Prueba de hipotesis

Tomando en consideracidn que la hipétesis a verificar es la existencia 0 no de una relacion

entre las variables del presente estudio, se ha optado por realizar una prueba de normalidad
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de Kolmogaérov-Smirnov al ser una muestra mayor a 50, con la intencion de verificar si esta
se distribuye normalmente y con ello determinar la eleccion de una prueba paramétrica o no

paramétrica.
Tabla 5

Prueba de normalidad Kolmogdérov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Evitacion Experiencial ,110 58 ,079
Procrastinacion Académica 071 58 ,200

Fuente: Base de datos (Anexo)

Segun puede observarse en los resultados el p valor se presenta como mayor a 0,05
por lo que se acepta la hipdtesis nula, la cual indica que la muestra se distribuye
normalmente. En ese sentido se tendria que utilizar la prueba t para el coeficiente r de
Pearson. Cabe indicar que el nivel de significacion seleccionado para esta investigacion ha
sido de 0,05, siendo de esa manera que, si el p valor se presenta como inferior a 0,05 se
tendria que rechazar la hipotesis nula, mientras que si el p valor es superior a 0,05 se
aceptaria la hipdtesis nula. En ese sentido, la hipotesis nula asumiria una ausencia de
relacion, mientras que la alternativa, por el contrario, una relacién. A continuacion, se
procede a la presentacion de los coeficientes de correlacién segun la hipotesis general y

especificas.
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Hipotesis General
Tabla 6

Coeficiente de correlacion de Pearson de las variables Evitacion Experiencial y

Procrastinacion Académica

Procrastinacion Académica

Evitacién Correlacion de Pearson ,306*

Experiencial Sig. (Bilateral) ,020

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
Fuente: SPSS, v. 25.

Tal y como puede observarse, los resultados de la Tabla indican que el coeficiente de
correlacién de Pearson indica un p valor superior a 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alternativa concluyendo de esta manera en que hay una relacién
significativa, aunque debil entre la Evitacion Experiencial y la Procrastinacion Academica.
Segun Hernandez et al. (2014) valores superiores a 0.25 pero menores a 0,50 ingresan en

dicha categoria.
Hipdtesis especificas
Tabla 7

Coeficiente de correlacion de Pearson de las dimensiones Auto Regulacion Académica y

Postergacion de Actividades con la variable Evitacion Experiencial

Evitacion Experiencial

Postergacion de Actividades ,010

Autorregulacion Académica ,402**

**|_a correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Fuente: SPSS, v. 25.

En referencia a los resultados, se identifica una correlacion significativa y moderada
entre la variable Evitacion Experiencial y Autorregulacion Académica. Sin embargo, este no

es el caso de la dimensidn Postergacion de Actividades en donde no se puede observar un
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valor p superior a 0,05. En ese sentido solo se estaria aceptando la hipotesis alternativa que
plantea la relacion entre la variable Evitacion Experiencial y Autorregulacion Académica,

desestimando la hipdtesis que relaciona la citada variable con la dimension restante,
Postergacion de Actividades.
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IVV. Discusion

En cuanto a la hipétesis general: Tal y como figura en la Tabla N°6, la variable Evitacion
Experiencial se relaciona con la Procrastinacion Académica, aunque esta relacion sea débil
dado que como sefiala Hernandez et al. (2014) si los valores del coeficiente de correlacién
son mayores a 0.25 pero menores a 0.50 entraria dentro de dicha categoria el resultado en
cuestion al ser un coeficiente r de Pearson de ,306.

Enrelacion a este resultado, debe de decirse que a la fecha no existen estudios que hayan
establecido el objetivo de la presente investigacion en nuestro medio por lo que se ha
establecido una justificacion tedrica del particular. En primer lugar, tal como lo ha
mencionado Hayes et al. (1996), la Evitacién Experiencial no se limita a una situacion o
forma en particular de presentacion, de esa manera, las conductas que dan cuenta del
fendmeno psicologico en mencion tienden a ser muy diversas. Debido a esto es que los
autores han decidido optar por plantearlo desde una aproximacion funcional, es decir,
independientemente de como se vea el comportamiento en cuestion, lo cierto es que la
presencia de la variable vendria a identificarse si cumpliese la funcion de evitar o alterar el
contenido de los eventos privados, sean pensamientos, imagenes, recuerdos, entre otros. De
esa manera y en consonancia a los autores anteriormente citados podria haber un
comportamiento de Evitacion Experiencial tanto en un estudiante universitario que decide
tomar una pastilla para dormir como en uno que ha tomado la decision de postergar la

ejecucion de una tarea asignada como parte de un curso por considerarla aburrida.

Si bien es cierto, tanto en la Evitacion Experiencial (Luciano & Wilson, 2002) como
en la Procrastinacion Académica se dan conductas de evitacion (Flett, Blankstein, Hewitt &
Koledin, 1992, citados en Busko, 1998), pudiendo incluso darse el caso de que se evita una
tarea porque es aversiva (Blunt & Pychyl, 2000; Pittman et al., 2008) y esto representar
ambas variables simultaneamente, habria que tener en cuenta el nivel de especificidad de la
Procrastinacion Académica. Ya que se trata de un tipo de procrastinacién (Rodriguez &
Clariana, 2017) circunscrita al contexto académico (Moreno, 2007, citado por Moreta et al.,
2018). De esa manera un alumno podria estar procrastinando y presentando a la vez el
constructo evitacion experiencial, sin embargo, esta presentacion no se da forma inversa, es

decir, alguien que tiene niveles de evitacion experiencial, no necesariamente procrastina.
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Otro aspecto que habria que tomar en consideracion, sobre el particular tiene que ver
con las caracteristicas de la muestra escogida para la estandarizacién de los instrumentos
usados en este estudio. En el caso del AAQ-II, por ejemplo, ha de mencionarse que el estudio
que tuvo a bien dar cuenta de las propiedades psicométricas del instrumento conto con una
muestra que incluyo a personas con y sin problemas clinicos, es decir psicoldgicos (Bond et
al. 2011), algo similar a la traduccién y adaptacion al idioma espafiol a cargo de Patrén
(2010) que incluyo incluso personas fuera del &mbito universitario. Esta situacion difiere del
caso de la EPA, ya que Dominguez et al. (2014), ha sido bastante especifico en la muestra
seleccionada al trabajar solo con estudiantes de psicologia de una universidad particular.
Desde ese punto de vista se asume que probablemente esta diferencia podria también generar

una valoracion distinta.

En relacion a este mismo tema, se sabe que tanto la Procrastinacion Académica
(Solomon & Rothblum, 1984; Ariely & Wertenbroch, 2002; Steel, 2007; Steel & Wambach,
2001, citados en Navarro, 2016) como la Evitacion Experiencial (Hayes et al. 2006; Wilson
& Luciano, 2002) tienden a estar asociados con problemas de salud mental. En ese sentido,
los estudios de Guillen (2018) y el de Valencia et al. (2017) identificando una relacionando
de la Evitacion Experiencial con la Ansiedad coinciden con lo encontrado por Mamani
(2017) que ha ubicado una relacion entre la Procrastinacion Académica y la Ansiedad. Estos
resultados dan cuentea de que ambas variables se han correlacionado con una misma

variable, lo cual también podria plantearse como un indicador de su posible relacion.

Respecto a la primera hipotesis especifica que ha sido verificada en la Tabla N°7 se
ha podido identificar una relacion significativa entre la dimension Autorregulacion
Académica y Evitacion Experiencial no siendo el caso de la dimension Postergacion de
Actividades. Respecto a la obtencion de estos resultados que muestran un comportamiento
estadistico distinto segn cada dimension y su relacion con la Evitacion Experiencial, se ha
mencionado a nivel tedrico que las dimensiones de la variable Procrastinacion Académica
tienden a considerarse independientes (Dominguez et al. 2016), es decir que no

necesariamente se presenta simultaneamente.

En ese sentido, una relacion entre la Evitacion Experiencial y la dimensién
Autorregulacion académica podria asumirse desde la probable explicacién de que un alumno
que tengan especiales dificultades para organizar sus metas o tareas mas relevantes, es decir

de dirigir de forma mas independiente su aprendizaje, puede presentar también indicadores
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que muestren un comportamiento de evitacion del malestar o la incomodidad en general.
Mientras que uno que postergue actividades no necesariamente evita el malestar en general,
esto para explicar la ausencia de relacion entre la dimension Postergacion de Actividades y
Evitacion Experiencial. Debe advertirse llegado a este punto que la muestra seleccionada ha
sido bastante corta en proporcién, por lo que los resultados deberian de ser tomados con

precaucion.

Habiendo sido expuesta la comprobacion de la hipétesis general y especifica a partir
de los resultados y el marco tedrico que justifica ello. Dicho esto, se procedera a hacer otros
analisis adicionales que se han efectuado a la muestra estudiada. En el caso de la diferencia
segln sexo en los niveles de las variables Evitacion Experiencial y Procrastinacion
Académica, ademas de sus dimensiones que figuran en la Tabla N°4 puede mencionarse que
estos resultados son similares a los obtenidos por Dominguez (2017) pero diferentes a los de
Moreta et al. (2018). Similares en el sentido de que Dominguez (2017) ha identificado una
diferencia significativa segin sexo en la variable Procrastinacion Académica esto podria
deberse a que dicho con el cual coincidimos en los hallado ha tomado en cuenta alumnos
universitarios de Lima Metropolitana, mientras que el caso de Moreta et al. (2018) no.
Tratandose en el caso de los autores anteriormente citados, de un estudio efectuado en otro
pais por lo que podria explicarse a partir de ello la diferencia. La coincidencia con lo
comunicado por Dominguez (2017), es relevante, ademas, desde el punto de vista que habria
una diferencia significativa segin sexo, independientemente de si son de una universidad

particular o una publica, como es el caso de la presente investigacion.

Por otro lado, respecto a lo expuesto en la Tabla N°1 se ha observado un porcentaje
cercano al 95% de alumnos con un nivel bajo en la dimensién Autorregulacion Académica.
Al respecto habria que mencionarse que las propiedades normativas obtenidas para la
categorizacion de los puntajes en el instrumento EPA (Dominguez, 2016) estan basadas en
estudiantes de una universidad particular pertenecientes a la carrera de psicologia. Estas
caracteristicas difieren significativamente de las de la muestra empleada para este estudio,
por lo que un resultado como el observado podria explicarse desde ese punto de vista. Habria
que considerar adicionalmente que la Dimension Autorregulacion Académica, al haber sido
descrita anteriormente como la capacidad de disponer, regular o guiarse respecto del
aprendizaje con mayor independencia podria estar mas presente en un alumno que postula a

una universidad nacional que el caso de un alumno que hace lo mismo a una institucion
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privada. Ello debido a la exigencia académica requerida para el ingreso, por lo que
probablemente la categoria bajo no necesariamente implicaria ese valor. Sino que, en otras
palabras, el nivel y rango empleado ha sido disefio desde una realidad diferente en donde la

dimensién en particular tiende a presentar de una forma diferente.

Una interpretacion del nivel bajo presentado en la dimension Autorregulacion
Académica en la Tabla N°1 podria por otro lado, dar cuenta dan cuenta de que
probablemente los alumnos de la muestra seleccionada muestran pocas dificultades para auto
dirigir su aprendizaje u organizarse entorno a tareas prioritarias, mientras que los indicadores
de si postergan o no las actividades que figuran en la Tabla N°2 en donde se ve representado
un 74% si se suman los niveles moderados y altos de la dimensién Postergacion de
Actividades da cuenta de que a pesar de que pueden haber niveles especialmente bajos para
dirigir su aprendizaje eso no implica que la postergacion de actividades no se encuentre
presente. Un estudio con el que se podrian compararse estos resultados seria el caso de
Cordova (2018) que ha efectuado una investigacion en la misma casa de estudios de la
presente investigacion obteniendo en relacion Procrastinacion Académico un 80% de
alumnos considerando el nivel moderado y alto de la variable en cuestion. Sin embargo, la
dificultad de comparar los resultados radicaria tanto en una distincion en el instrumento
empleado como en la especificad de la muestra, ya que en el caso del estudio en mencion
este ha tomado una muestra mas amplia y no circunscrita a una sola escuela profesional
como es el caso de la investigacion que se ha realizado. A pesar de lo mencionado,
aparentemente los niveles de Postergacion de Actividad tienden a ser elevados en ambos

estudios.
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V. CONCLUSIONES

Primera. Respecto a la hipétesis general los resultados indican la presencia de un coeficiente
r de Pearson de 0.306, que da cuenta de una correlacion positiva, aunque débil entre las
variables Evitacion Experiencial y Procrastinacion Académica en los estudiantes de una

universidad publica de Lima Metropolitana, afio 2020.

Segunda. En relacion a la primera hipétesis especifica, la informacion obtenida resultado
del analisis estadistico indica un coeficiente r de Pearson de 0,402 en el caso de la relacion
de la dimensién Autorregulacion Académica y la variable Evitacion experiencial, esta es una
correlacion positiva, aunque débil en los estudiantes de una universidad publica de Lima
Metropolitana, afio 2020.

Tercera. En relacion a la segunda hipdtesis especifica, no se ha encontrado relacion entre
dimension restante de la variable Procrastinacion Académica, denominada Postergacion de
Actividades y la Evitacion experiencial, en los estudiantes de una universidad publica de

Lima Metropolitana, afio 2020.

Cuarto. Finalmente, en relacion a la tercera hipotesis especifica, respecto a si en la Evitacion
Experiencial y Procrastinacion Académica, ademas de sus dimensiones hay diferencias
segun sexo, solo se ha identificado una diferencia a nivel estadistico significativa en el caso
de la variable Procrastinacion Académica y su dimension Autorregulacion académica en los

estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana, afio 2020.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. Se sugiere implementar un programa de intervencion que recoja los aportes de las
Terapias Contextuales en la intervencion de la Procrastinacion Académica. Dicho programa
podria comenzar a aplicarse ya cuando haya terminado el periodo de la pandemia que

vivimos, incluso como parte de un estudio.

Segundo. Los futuros programas de intervencién no solo deberian de prestar atencion a
herramientas para un aprendizaje mas independiente o auto dirigido, como seleccion de
prioridades o metas, que expresen un nivel adecuado de la dimensién Autorregulacion
Académica, sino que no se debe de dejar de lado el nivel de Postergacién de las actividades
al haberse observado que probablemente el primero no es indicador del segundo y viceversa
en el sentido de tratarse de procesos independientes a pesar de que ambos representando la

Procrastinacién Académica en tanto dimensiones de esta.

Tercero. Se recomienda la ejecucion de una investigacion que tenga una muestra mas
amplia con la intencion de verificar si las variables Procrastinacion Académica y su

dimension Autorregulacion académica realmente muestran variaciones segun sexo.

Cuarto. Se sugiere que se lleve a cabo otros estudios que busquen la correlacion entre ambas
variables, tanto la Evitacion Experiencial como la Procrastinacion Académica, no solo
universidades publicas sino también particulares y que hagan uso de una muestra mas amplia
con la intencién de poder esclarecer si es posible o no una generalizacion de los resultados

del presente estudio.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Evitacion Experiencial y Procrastinacion Académica en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolitana,2020

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Cual es la relacién que existe
entre la evitacion experiencial y
la procrastinacion académica en
los estudiantes de una
universidad publica de Lima
Metropolitana, 2020?

Problemas Especificos:

¢Cual es la relacion entre la
evitacién experiencial y la
autorregulacién académica en
los estudiantes de una
universidad publica de Lima
Metropolitana?

¢Cual es la relacion entre la
evitacién experiencial y la
postergacién de actividades en
los estudiantes de una
universidad publica de Lima
Metropolitana?

¢Hay diferencias segln sexo en
la  Evitacion  Experiencial,
Procrastinacion Académica vy
sus  dimensiones en los
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana?

Objetivo General:

Determinar la relacion entre la
evitacion  experiencial 'y la
procrastinacién académica en los
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana, 2020.

Obijetivos Especificos:

Determinar la relacion entre la
evitacion experiencial y la auto
regulacion  académica en los
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana.

Determinar la relacion entre la
evitacion  experiencial 'y la
postergacién de actividades en
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana.

Determinar la diferencia segin sexo
en la Evitacion Experiencial,
Procrastinacion Académica y sus
dimensiones en los estudiantes de una
universidad publica de Lima
Metropolitana.

Hipdtesis General:

Existe relacion significa entre la
evitacion experiencial 'y la
procrastinacién académica en los
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana,
2020.

Hipdtesis especificas:

Existe una relacion significativa
entre la evitacion experiencial y la
auto regulacion académica en los
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana

Existe una relacion significativa
entre la evitacion experiencial y la
postergacién de actividades en
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana

Existe diferencia seglin sexo en la
Evitacion Experiencial,
Procrastinacion Académica y sus
dimensiones en los estudiantes de
una universidad publica de Lima
Metropolitana.

Variable 1: Evitacion experiencial

Descripcion de los items Items Escala de
medicion
Puedo recordar algo desagradable sin que esto me 1
cause molestias. Ordinal
Mis recuerdos y experiencias dolorosas | 2 | Nuncaes verdad
dificultan vivir una vida que pudiera valorar. (1)
Muy raramente
Evito o escapo de mis sentimientos. 3 es verdad ... (2)
Raramente es
Me preocupa no poder controlar mis | 4 verdad ... (3)
sentimientos y preocupaciones. A veces es
- — verdad ... (4)
\I>/i| (Ijsa rtlaé:#:rdos dolorosos me impiden una 5 Erecuentemente
P - — es verdad... (5)
Mantengan el control de mi vida. 6 Casi siempre es
Mis emociones me causan problemas en mi 7 verdad... (6)
vida. Siempre es
Me parece que la mayoria de la gente verdad... (7)
maneja su vida mejor que yo. 8
Mis  preocupaciones obstaculizan mi 9
superacion.
Disfruto mi vida a pesar de mis pensamientos | 10

y sentimientos desagradables.
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Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Cudl es la relacion que existe
entre la evitacion experiencial
y la procrastinacion
académica en los estudiantes
de una universidad publica de
Lima Metropolitana, 2020?

Problemas Especificos:
;Cual es la relacién entre la
evitacion experiencial y la
autorregulaciéon académica en
los estudiantes de una
universidad publica de Lima
Metropolitana?

¢Cual es la relacion entre la
evitacién experiencial y la
postergacion de actividades en
los estudiantes de una
universidad publica de Lima
Metropolitana?

¢Hay diferencias segln sexo
en la Evitacion Experiencial,
Procrastinacion Académica y
sus dimensiones en los
estudiantes de una universidad
publica de Lima
Metropolitana?

Objetivo General:

Determinar la relacion entre la
evitacion experiencial y la
procrastinacion académica en
los estudiantes de una
universidad publica de Lima
Metropolitana, 2020.

Obijetivos Especificos:

Determinar la relacién entre la
evitacion experiencial y la auto
regulacion académica en los
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana.

Determinar la relacién entre la
evitacién experiencial y la
postergacion de actividades en
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana.

Determinar la diferencia segin
SEexo en la Evitacion
Experiencial, Procrastinacion
Académica y sus dimensiones
en los estudiantes de una
universidad puablica de Lima
Metropolitana.

Hipotesis General:

Existe relacion significa entre la
evitacion  experiencial 'y la
procrastinacion académica en los
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana,
2020.

Hipotesis especificas:

Existe una relacion significativa
entre la evitacion experiencial y
la auto regulacion académica en
los  estudiantes de  una
universidad puablica de Lima
Metropolitana

Existe una relacién significativa
entre la evitacion experiencial y
la postergacidn de actividades en
estudiantes de una universidad
publica de Lima Metropolitana

Existe diferencia segin sexo en la
Evitacion Experiencial,
Procrastinacién Académica y sus
dimensiones en los estudiantes de
una universidad publica de Lima
Metropolitana

Variable 2: Procrastinacion Académica

Dimensiones | Indicadores items Escala de
medicién
Autorregulaciéon | Habitos de 2 Ordinal
Académica estudio Nunca (1)
3 Casi nunca (2)
4 A veces (3)
Casi siempre (4)
S Siempre (5)
Niveles y rangos
8
Autorregulacion
9 Académica
Mayor a 35
10 (Nivel alto)
Entre 35y 27
(Nivel
11 moderado)
Menor a 26
(Nivel bajo)
Postergacion de
12 Actividades
Mayor a 9 (Nivel
1 alto)
Postergacion de | Estrategias Entre 9y 7
Actividades de estudio 6 (Nivel
moderado)
! Menor a 7 (Nivel
bajo)
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Nivel — disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel:

Segun Orozco & Pomasunco (2014)
esta investigacion presente un nivel
descriptivo correlacional. Ya que se
busca identificar la relacién de dos
variables.

Disefo:

No experimental. Ya que no se va a
realizar una modificacion de lo
encontrado (Hernadez et al., 2014)
Tipo:

Basico, ya que busca profundizar en
la informacion existente sin tener la
intencién de realizar una aplicacion
de ello (Orozco & Pomasunco, 2014)
Método hipotético-deductivo:

Ya que se parte desde una teoria, a

partir de la cual se elaboran
conjeturas u expresiones ldgicas
susceptibles de ser verificadas

(Hernandez et al. 2014)

Poblacion:

Estuvo conformada por
135 alumnos de la Escuela
Profesional de Quimica de
una universidad publica de
Lima Metropolitana, afio
2020.

Muestra:

Muestreo ha sido de tipo no
probabilistico. En donde se
ha aplicado el instrumento
solo a aquellos estudiantes
con disposicion de
participar en el presente

estudio. Siendo un total de

57  alumnos  quienes
voluntariamente han
colaborado en la

investigacion.

Variable 1: Evitacion
Experiencial
Instrumento:  Acceptance and

Action Questionnaire-II.

Autor: Bond et al. (2011) con
adaptacion de Patrén (2010).

Afo: 2010.
Forma de

Individual y colectiva.

administracion:

Ambito de aplicacion: Poblacion

clinica y no clinica.

Variable 2: Procrastinacion
Académica

Instrumento: Escala de
Procrastinacion Académica
Autor: Busko (1998), adaptacion
realizada por Dominguez et al.
(2014)

Afo: 2014.

Forma de administracion:

Individual y colectiva.

El anélisis de la informacidn obtenida se realizé por
medio de estadisticos tanto descriptivos como
inferenciales. En primer lugar, se realiz6 una base
de datos en Excel que luego fue pasada al programa
SPSS version 25 en espafiol.

Estadistica descriptiva

Se identifico el porcentaje de aquellos que
presentaban un nivel bajo, moderado y alto segin
cada una de las dimensiones de la variable
Procrastinacion Académica.

Estadistica inferencial

Previo a la seleccion de la prueba estadistica se
identifico si la muestra se distribuia normalmente o
no a través de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov. Luego se realizd uso la
prueba t para el coeficiente r de Pearson para
identificacion de la relacion entre las variables de
estudio y sus dimensiones. Asi como la prueba t de
student para identificar si habia diferencias
significativas en las variables y sus dimensiones

segun sexo.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

AAQ-II (Patron, 2010)

A continuacidn, encontrara una lista de frases. Por favor indique qué tan cierta es cada una

para usted marcando con una (X) el namero que le parezca adecuado de la escala que se

encuentra a la derecha de cada frase. No hay respuestas buenas o malas, preguntas con

truco. Asegurese de contestar todas las frases.

Use como referencia la siguiente escala para hacer su eleccion:

1 2 3 4 5 6 7
Completa- | Rara vez Algunas A veces Frecuente- | Casisiem- | Completa-
mente falso cierto VeCes cierto mente pre cierto mente

cierto cierto
cierto
Puedo recordar algo desagradable sin que esto me cause molestias. | 1 | 2 | 3 5(6|7

Mis recuerdos y experiencias dolorosas me dificultan vivir una
vida que pudiera valorar.

Evito o escapo de mis sentimientos.

Me preocupa no poder controlar mis sentimientos y
preocupaciones.

Mis recuerdos dolorosos me impiden tener una vida plena.

Mantengo el control de mi vida.

Mis emociones me causan problemas en la vida.

Me parece que la mayoria de la gente maneja su vida mejor que yo.

Mis preocupaciones obstaculizan mi superacion.

Disfruto mi vida a pesar de mis pensamientos y sentimientos
desagradables.

Los reactivos 1, 6 y 10 se suman de forma inversa; es decir, el 7 equivale a 1 y viceversa.
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Instrumento de recoleccién de datos
EPA (Dominguez, Villegas & Centeno, 2014)

A continuacién, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta seguln tus Ultimos 12 meses de tu vida como estudiante

marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracién:

N = Nunca

CN = Casi Nunca
AV = A veces

CS = Casi siempre

S =Siempre

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente
la dejo para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para
los examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

entregarlas
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Anexo 3: Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Decanio de 3 lguaidad de Oponunidades para mujeres y hombres”
Al de |3 Universalzacion de B Salua™

Lima, & de julio de 2020
Canta P. 359-2020-EPG-UCV-LN-FOSLOL/SINT

Dr.

GIND PCASSO ESCOBAR

Direcior de b Escosla Profesonsd de Quimica de & Ficultad e Cencias
Universadad Nacionad de Ingenieria

D2 mi mayor consideracide

£5 grato Srigineme a usted, para presentar a VEGA LUIAN, JOSE FERNANDO; identificado con DNI
N" 45171069 y con codgo de matricula N* 7002288154, estadante del programa de MAESTRIA EN
DOCENCA UNIVERSITARA guan, en ol marco d¢ su tesis conducente 2 1a obtencidn de su grado de
MAESTRO, se encuentra desarrallando o trabajo de investigaddn ttuado:

EVTACION EXPERIENCIAL ¥ PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
UNA UNIVERSIDAD DE LIMA METROPOUITANA

Con fines de investigaciin académica, solicito 3 su Ggna persona OMOrgar ol penméso a Nuestro
estudante, a fin ¢ Que pueda odtener informacidn, en 13 institucida gue usted epresenta, que le
permita desarrollar su tradajo de investigacidn. Nuestro estedante investigador VEGA LUIAN, JOSE
FERNANDO atume ol comgromiso o Fcaniar a su despacho los resultados de ete estudio, kego de
haber finali2ado el mismo con 3 asesoria de muestros docentes.

Agradeciendo I3 gentieza d¢ su atencda 3l presente, hage propicia B oportunidad para
xpresark 1os sentimientos de mi mayor Consideracidn.

Alentamente,
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Anexo 4. Base de datos

Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II)

Puntaje total

32

39
17
25
37

30
20
43

45

38
41

28
45

23
59

38
22
64

61

22
20

28
28
28
27

39
41

66

37

ftems

10

Ciclo

10
10

10

10

10

Edad | Sexo

27
19
24
35
24
26
20
24

22

21

21

21

24
30
19

25

38
19
20
35

23
23
23
27

21

22
21

25

24

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29

45



27

27
19

52

36
30
19
23
49

35
46

18
38
30
36
34

21

21

50
33
45

22
22
31

20
42

27

29

41

24

21

20
19
22
18
18
24
25
21

23

18
19
19
20
24

21

21

23
20
23
20
20
21

18

21

35

23

24

30
31

32

33
34
35
36
37

38
39

40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Puntaje

total

43

33
25

43

25
24
28
30
31

19
24

35

19

27

33
37

38
25
32

24
20
21

21

29
28
29
23
33

20

17

34

Items

12

11

10

9

8

Ciclo

10
10

10

10

10

Edad | Sexo

27

19
24
35
24
26
20
24

22

21

21

21

24
30

19

25
38

19
20

35

23
23
23

27

21

22
21

25

24

24

21

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

47



22
31

18
32

16
24

37

22
34
27
32

30
37

26
26
26
35
26
28

18

18

27

24

37

28
26
31

20
19
22

18
18
24

25
21

23
18
19
19
20
24

21

21

23
20
23
20
20

21

18

21

35

23
24

32

33
34
35
36

37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
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Anexo 5. Dictamen Final

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

EI‘ ESCUELA DE POSGRADO

Dictamen Final

Vista la Tesis:

«EVITACION EXPERIENCIAL Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE LIMA METROPOLITANA,
2020”7

Y encontrandose levantadas las observaciones prescritas en el Dictamen, del graduando(a):

VEGA LUJAN, JOSE FERNANDO

Considerando:

Que se encuentra conforme a lo dispuesto por el articulo 36 del REGLAMENTO DE
INVESTIGACION DE POSGRADO 2013 con RD N. ° 3902-2013/EPG-UCV, se
DECLARA:

Que la presente Tesis se encuentra autorizada con las condiciones minimas para ser
sustentada, previa Resolucion que le ordene la Unidad de Posgrado; asimismo, durante la
sustentacion el Jurado Calificador evaluara la defensa de la tesis y como documento
respectivamente, indicando las observaciones a ser subsanadas en un tiempo maximo de seis
meses a partir de la sustentacion de la tesis.

Comuniquese y archivese.

Lima, 13 de agosto del 2020

Mg. Gustavo Zarate Ruiz

Mg. Roberto Bellido Garcia Revisor de Ia tesis

Asesor de la tesis
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Anexo 6. Captura de pantalla SPSS

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

_Evitacion Experiencial A10 | %8 | 078 | 8% | 58 004
Procrastinacion 071 58 ,200' 879 58 410
Académica

Auto regulacion 115 58 055 968 58 133
Académica

Postergacion de 150 58 ,002 952 58 024
Actividades

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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aan

Correlaciones

Procrastinaci
Evitacion on
Experiencial Académica
Evitacion Experiencial Correlacion de Pearson 1 306
Sig. (bilateral) ,020
N 58 58
Procrastinacion Correlacion de Pearson ,306' 1
Académica : :
Sig. (bilateral) 020
N 58 58

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

% Correlaciones

Correlaciones
Postergacion
Evitacidn de
Experiencial Actividades
Evitacion Experiencial Correlacion de Pearson 1 010
Sig. (bilateral) 941
N 58 58
Postergacion de Correlacion de Pearson 010 1
BCVIDAURK Sig. (bilateral) 941
N 58 58
Correlaciones
Auto
Evitacion regulacion
Experiencial Académica
Evitacian Experiencial Carrelacion de Pearson 1 .402"
Sig. (hilateral) 002
M 58 58
Auto regulacion Correlacion de Pearson ,402" 1
Académica : i
Sig. (bilateral) ,002
N 58 58

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad

de varianzas pruebatpara laigualdad de medias
. . 95% de intervalo de confianza
Diferencia de de la diferencia
Diferencia de desv.
F Sig. t al Sig. (bilateral) medias estandar Inferior Superior
Exp Se 051 823 -1,114 56 270 -3,514 3,155 -9,835 2,807
iguales ! ) !
No se asumen varianzas -1,110 54,700 272 -3,514 3,165 -9,857 2,829
iguales
Procrastinacién Se asumen varianzas 134 716 2474 56 016 4,024 1,626 766 7,282
Académica iguales
No se asumen varianzas 2465 54283 017 4,024 1,632 751 7,296
iguales
Auto regulacion Se asumen varianzas a7 733 2,467 56 017 3,010 1,220 566 5453
Académica iguales
No se asumen varianzas 2457 54,091 017 3,010 1,225 554 5,465
iguales
Postergacion de Se asumen varianzas 000 984 1,483 56 144 1,014 684 -,356 2,385
Actividades iguales
No se asumen varianzas 1,478 54,723 145 1,014 686 -,361 2,389

iguales
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