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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la procrastinacion académica y la motivacion escolar en estudiantes del 5to de secundaria de
la I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos, 2020.

Este trabajo de investigacion es de tipo basico, cuenta con un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, con clasificacion transversal de nivel descriptivo correlacional
inverso, la poblacion estuvo conformada por 101 estudiantes del 5to de secundaria, contando
con una muestra de 81 estudiantes, que se desarroll6 al aplicar los instrumentos: Cuestionario
de procrastinacion académica con 16 items, la segunda variable con el cuestionario de la
motivacion escolar con 24 items, utilizando la escala Likert; cuyos resultados se presentan
de forma gréfica y textual. Los instrumentos fueron validados por juicio de expertos y tuvo
una confiabilidad para la variable procrastinacion académica o = ,850 y para la variable

motivacioén académica o = ,800.

La investigacion concluye que existe evidencia para afirmar que existe relacion inversa
entre la procrastinacion académica y la motivacion escolar en estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. Brigida Ochoa de Silva Chorrillos, siendo el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de -0.419 que indica que existe una correlacion inversa de grado

moderado.

Palabras claves: procrastinacion académica, motivacion escolar, educacion secundaria



Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
academic procrastination and school motivation in students of the 5th grade of secondary
school of the I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos, 2020.

This is a basic research work, with a quantitative approach, of non-experimental
design, with a transversal classification of inverse descriptive correlational level. The
population was conformed by 101 students of the 5th of secondary school, with a sample of
81 students, which was developed when applying the instruments: Academic procrastination
questionnaire with 16 items, the second variable with the school motivation questionnaire
with 24 items, using the Likert scale; whose results are presented graphically and textually.
The instruments were validated by expert judgment and had a reliability for the variable
academic procrastination o, =,850 and for the variable academic motivation a = ,800.

The research concludes that there is evidence to affirm that there is an inverse
relationship between academic procrastination and school motivation in students of the 5th
grade of secondary school of the Brigida Ochoa de Silva Chorrillos Institute, being the
correlation coefficient Rho of Spearman of -0.419 that indicates that there is an inverse

correlation of moderate grade.

Keywords: academic procrastination, school motivation, secondary education



I.  Introduccion

Las personas en algin momento de su vida han postergado alguna de sus obligaciones
importantes para el Gltimo instante, por asuntos placenteros como mirar un programa de
televisidn, responder correos y después recién resolver los asuntos importantes, para que no
ocurraesto esnecesario saber identificar la predileccion hacia la postergacion de los deberes
importantes y buscar como poder eliminar esta dilacion, para que asi toda persona se
desarrolle saludablemente tanto en el &mbito personal y profesional como lo menciona
Acosta (2020) asi mismo, los estudiantes dilatan sus deberes académicos y priorizan
actividades agradables, debido a que muchas veces los estudiantes no entienden para realizar
dichas tareas asignadas, por este motivo la van postergando segun Fulano, Cunha, Nufiez,

Pereira y Rosario (2018).

En referencia a lo anterior, podemos indicar que la falta de motivacion en los
escolares conlleva que vayan procrastinando en sus deberes escolares. Como menciona Cook
y Artino (2016) que el interés hacia una actividad esta dado por dos tipos de motivacién: la
motivacion intrinseca y la extrinseca. Tomando en cuenta esto, podemos decir que los
estudiantes de educacion secundaria se distraen con el celular, salir con los amigos, ver
programas en la television o internet, por lo que no avanzan con sus deberes escolares
esperando el dltimo momento para poder realizarlo y presentarlo a su debido tiempo, como
también el hecho de no realizar los deberes y verse perjudicados en su rendimiento

académico, evidenciando su falta de motivacion.

En todo el mundo la procrastinacion o dilacion académica es un problema
generalizado para una gran cantidad de estudiantes, en la 2da Conferencia Internacional en
Educacion, Ciencia y Tecnologia (ICEST 2017) en su articulo Saman (2017) menciona que
alrededor del 41,3% de los estudiantes a menudo demoran en completar sus trabajos
académicos, debido a que tienen dificultades en realizar las tareas por este motivo las
postergan otro factor es la interferencia de los amigos. También Hooda y Devi (2017) en la
India manifiestan que la procrastinaciéon académica podria tener un impacto perjudicial en
la vida de los estudiantes debido a que tienen muchos examenes y trabajos acumulados por
su postergacién y que los docentes deben contribuir a eliminar este habito dando plazos

estrictos para la presentacion de tareas, deben organizar talleres donde den a conocer los



efectos positivos de cumplir a tiempo sus deberes y los efectos negativos de la

procrastinacion.

En Latinoamérica tenemos a Torres, Padilla y Valerio (2017) en la ciudad de México,
realizaron un estudio acerca de la procrastinacion, obteniendo un resultado que el 25% de
los estudiantes universitarios procrastinan, considerando que las tareas que tienen que
realizar para ellos son aburridas y dificiles y por lo tanto requieren de mas tiempo para
terminarlas esta fue la excusa para interrumpirlas y postergarlas para después poder

culminarlas.

En lo referente a la motivacion en una investigacion en Colombia al realizar una
encuesta se tiene que el 44,93% de los estudiantes lo hacen para complacer a sus familiares,
el 48,57 por los promedios asi aprendan poco y el 66,67% afirman que lo importante es
terminar cuanto antes para hacer lo que mas les gusta y admiten perder el interés por la
estrategia del profesor. Basandose en esto es que plantean la ensefianza basada en proyectos
apoyandose en la tecnologia para hacerlo mas interesante y practico Chaparro y Barbosa
(2018).

Los docentes de la I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa comentan con los auxiliares sobre
los estudiantes del 5to de secundaria como van postergando la presentacion de sus trabajos
escolares, asi como la poca autorregulacion referente a su conducta, control de sus
pensamientos y emociones y por lo tanto postergan mucho sus actividades esperando al
altimo momento para poder hacerlo. Otro punto es en el momento de la revision de
cuadernos los docentes se dan cuenta que muchos de los estudiantes no terminaron los
ejercicios y algunos ni siquiera los hicieron, al preguntarles la razon de su falta, algunos dan
las siguientes excusas: “tenia flojera”, “crei que no era relevante”, “me fui al cine”, los
estudiantes siempre tienen excusas para justificar su falta de cumplimiento con sus deberes
escolares, esto no da a conocer que estan reemplazando actividades importantes para su

realizacion personal por actividades gratificantes.

Otro aspecto es la poca motivacion profunda que existe en los estudiantes que ocasiona que
procrastinen en sus deberes, esto se debe a que los padres de familia en su mayoria trabajan
ambos padres y regresan muy tarde a casa, los escolares tienen que realizar sus tareas sin
supervision de nadie. Este estudio es importante realizarlo para brindar informacion a las

personas que se sientan comprometidas con el bienestar de los estudiantes como el director,



los docentes, auxiliares y padres de familia, acerca de la procrastinacion, que es y cdmo se
puede mejorar para poder reducir el mal habito de postergar sus actividades académicas asi,
como sus responsabilidades en casa y si no se atiende este problema se prolonga y acentla

en la universidad y en su desarrollo profesional.

Para este fin tomaremos en cuenta algunas investigaciones internacionales que guardan
relacion con nuestras variables estudiadas. Se tiene en la investigacién de Rodriguez y
Muntada (2017) acerca de la correspondencia entre la procrastinacion, edad y curso
académico universitarios en Espafia. Donde participaron 105 estudiantes del primero al
cuarto afio en la que se concluy6 que los estudiantes del primer afio tienden mas a
procrastinar en un 40.27% lo cual corresponde a la media superior tomando en cuenta la
edad y que los cursos académicos no estd relacionado con la procrastinacion, ademas,
Moreta, Durany Villegas (2018) realizaron un estudio cuantitativo y correlacional acerca de
la procrastinacion academicay la regulacion emocional en una universidad de Ecuador. Ellos
concluyeron que los estudiantes que no tienen control sobre sus emociones tienen tendencia

a procrastinar en mayor medida esto se dio en un 49.9% debido a la falta de autorregulacion.

También, Ramos, Jadan, Paredes, Bolafios y Gomez (2017), referente a su trabajo
sobre procrastinacion y la adiccién al internet, se basaron en una metodologia mixta que
comprende dos fases, que son un disefio cuantitativo y un disefio cualitativo. Sostuvieron
que existe una correlacion directa entre la procrastinacion y la adiccion al internet donde los
estudiantes con un elevado rendimiento académico tienen un bajo comportamiento
procrastinador; por otro lado, los estudiantes que tienen un bajo rendimiento académico

tienen un mayor comportamiento procrastinador.

Por otro lado, Usan y Salavera (2018) analizaron la motivacion escolar y la
inteligencia emocional en adolescentes en Esparia. Los resultados demostraron una mayor
relacion entre la motivacion intrinseca con la inteligencia emocional que con la motivacion
extrinseca y la amotivacion, las tres variables influyen en el desarrollo individual y
académico de los estudiantes. Asi mismo, Osman, Ceren, Esra 'y Merve (2018) en su estudio
de motivacion académica, autoeficacia y percepcion académica, concluyeron gque existe una
relacion significativa y positiva entre la capacidad que tienen y la motivacion lo que conlleva
que los alumnos tengan éxito y que no se rinden ante los inconvenientes que se les presente,
asi como que tienen una alta capacidad para lograr un alto rendimiento y resolver problemas.

En el area de literatura los resultados resultaron inversos.



En referencia a las investigaciones realizadas en los trabajos nacionales revisados,
se considera a Carhuapoma (2018) concluye que los estudiantes que se encuentran
motivados no tienden a postergar sus deberes académicos ni personales, pero respecto a la
postergacion de tareas se va incrementando segun el grado de estudios donde los estudiantes
del dltimo grado tienen a procrastinar mas que los estudiantes del primer afio, pero los
alumnos del primer afio y quinto tienden a procrastinar menos que los alumnos del tercer
afio. Asimismo, Moreno (2019) sostuvo que existe un nivel promedio de 38,5% en relacion
a la procrastinacion, respecto a la elaboracion de tareas y estudiar para los examenes, en lo
referente al clima escolar se da un 47,1%, esto se evidencio en un colegio estatal de Trujillo
con 105 estudiantes. De la misma manera, Ojeda (2018) presenté un estudio descriptivo
sobre la procrastinacion y niveles de logro en alumnos del tercero de secundaria arribando a
la conclusion de que el 41,8% de los estudiantes presentan una procrastinacion media, en
respecto al rendimiento en el area de ciencia y ambiente, por lo tanto, existe una relacion

baja entre la procrastinacion y el nivel de logro.

De manera que Castro y Rodriguez (2018), sobre la procrastinacién y la ansiedad en
una universidad de Cajamarca, concluyeron que existe una correlacion moderada entre la
procrastinacion y la ansiedad. Respecto al nivel de procrastinacion academica los estudiantes
presentan un nivel medio alto de 32,8% en distintas areas académicas. Por otro lado, Fiestas
(2019) desarrollo una investigacion sobre tipos de motivacion (autodeterminacién) y la
autoeficacia, de estos  saber cual es la mejor ayuda de la procrastinacion académica, en
estudiantes de colegios privados de Lima, concluyo que la motivacién controlada predijo de

manera significativa y positiva a la procrastinacion no asi con la motivacion autonoma.

En esta parte se desarrolla el marco teorico en base a la revision literaria encontrada
en revistas cientificas digitales, asi como en base de datos electrénicos sobre la variable
procrastinacion. Primero describiremos los modelos tedricos que existen acerca de la
procrastinacion, el primero es el modelo tedérico psicodinamico, da a conocer el
comportamiento de manera general segun Ferrari, Johnson y McCown (1995) citado por
Vargas (2017) indican que la procrastinacion es la consecuencia de los hechos vividos en la
nifiez, ya que esta etapa es vital en el desarrollo de su personalidad, los nifios desarrollan la
angustia, ansiedad, debido al modo de crianza de los padres, estos les exigen mucho en el

colegio el nifio se desespera y empieza a acumular tareas, esto se replica en la etapa adulta
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donde va postergando sus obligaciones, repitiendo sus mismos patrones de cuando era nifio
(Steel, 2007).

El segundo modelo tedrico es el conductual su representante es Skinner citado en
Skinner y Belmont (1993) exponen que cuando una conducta es reiterativa esta se va a
conservar, quiere decir que se va a repetir constantemente, ya que dan premios para que se
repita, por tanto, en base a este modelo la procrastinacion es cuando los estudiantes realizan
sus actividades académicas porque tienen una compensacion, y cuando no la tienen las
postergan como lo corrobora Chan (2011). Podemos decir, que los habitos se aprenden en la
infancia y se van fortaleciendo con el tiempo, han aprendido a recibir recompensas con el
logro de actividades pero que sean a corto plazo y no como los trabajos escolares que son a
largo plazo y requieren esfuerzo para poder realizarlo como lo manifiestan Carranza y
Ramirez (2013).

Por ultimo, tenemos al modelo teérico cognitivo sefiala que los procrastinadores
recapacitan referente de su conducta al dejar para otro momento sus deberes, ademas tienen
un pensamiento reiterativo al no poder realizar sus metas planeadas por lo que fracasan
continuamente, Wolters (2003). Ademas, Ellis, Grieger y Marafion (1999) propuso el
modelo ABC con su teoria terapia racional emotiva donde A es el hecho eficaz pudiendo ser
verdadero o ficticio, B son las apreciaciones o suposiciones del hecho y C el resultado. El
modelo cognitivo-conductual explica de manera acertada la procrastinacion y el
comportamiento, y estos respaldan a la variable procrastinacion como también concluyen
(Atalaya, Garcia 2020).

Ahora que conocemos las teorias de la procrastinacion procederemos a mencionar
algunas definiciones, segun Busko (1998) la procrastinacion es una tendencia auto
informada a posponer o postergar las actividades que deben terminarse, dividiéndose en los
ambitos académicos y general. También Alvarez (2010) lo define como la tendencia
irracional de demorar o postergar las actividades académicas relacionadas a un buen
desempefio, podemos decir que no solo significa posponer, postergar, retrasar actividades
que deben de realizarse, sino a posponerlas absurdamente. Por su parte Ayala, Rodriguez,
Villanueva, Hernandez y Campos (2018) nos dicen que la procrastinacion es el proceso de
retrasar las actividades irresponsablemente, teniendo en cuenta las consecuencias que se

daran, asi como los resultados negativos en el proceso educativo.



Como lo refuerza Timothy (2014) la procrastinacion es la conducta que tiene como
sustento la prolongacion constante de las actividades, debido a lo que puede experimentar
cuando va a realizarlas, siendo estas sensaciones negativas. Angarita (2012) conceptualizo
a la procrastinacion como una postergacion o demora de algunas responsabilidades,
actividades personales importantes y pendientes en forma consciente, voluntaria y
espontanea postergandola a pesar de ser consecuente con las implicancias que esta conducta

procrastinadora trae.

De lo manifestado por los autores se entiende que los estudiantes procrastinan cuando
postergan una tarea debido a varios factores como la falta de organizacion del tiempo, el
miedo al fracaso entre otros motivos. Cuando se hace una costumbre el posponer
constantemente se forma un héabito negativo, en la manera de pensar con ideas como: “Lo
hare mas tarde”, “No lo hago, porque no lo entiendo”, “No quiero hacerlo es dificil”, “Es
demasiado desagradable,” “No sé por donde empezar,” “No lo haré.”, “Lo haré cuando haya
descansado”. Si la persona toma conciencia de este proceso del habito de posponer
constantemente y realiza un esfuerzo, sera el primer paso hacia el cambio, la responsabilidad

y el uso de los procesos mentales superiores como la resolucién de problemas (Graff, 2016)

La procrastinacion académica tiene dos dimensiones: autorregulacion académica y
postergacion de actividades. Desarrollaremos la primera dimension de la procrastinacion:
autorregulacion académica, es aquella que mide cdmo los estudiantes regulan y controlan
sus pensamientos, motivaciones y conductas, a través, de un proceso activo y constructivo
de respuestas, dirigidas a la consecucion de metas en el aprendizaje (Alvarez, 2010, p. 166),
también tenemos a Dominguez y Campos (2017) que la definieron como a las conductas
orientadas hacia las metas y la planificacion de las acciones, a su vez Torrano y Gonzalez
(2004) indicaron que la autorregulacion es un proceso que se puede aprender, necesita de
una instruccion, practica continua y reincidentes que forma parte de diversas experiencias y
contextos. La autorregulacion en el aprendizaje debe ser comprendida como la disposicién
del individuo para conducir su propio comportamiento. Un aprendizaje autorregulado se
describe con un procedimiento activo, autbnomo, critico y reflexivo; sobre las acciones y
estrategias a utilizar para lograr las metas trazadas con un sentido de autodeterminacion. Para
formar un estudiante activo, atrevido, audaz, autbnomo, determinativo y verdadero interprete

de su aprendizaje.



Asi también Rosario et al, (2014) afirma que “La autorregulacion del aprendizaje es
un procedimiento activo en el cual los educandos determinan las metas que orientan su
aprendizaje pretendiendo, regular y dirigir su conocimiento, acicate y conducta con el deseo
de lograrlos” lo mismo concuerda con Ramirez, Diaz, Quispe, Garcia y Ramirez (2015) “La
autorregulacion es entendida como la “capacidad de la persona para dirigir su propia
conducta”. La autorregulacion del aprendizaje es un proceso consiente de autocontrol,
autodisciplina que se aprende a lo largo de la vida y que durara cuando se practica
constantemente. Este proceso activo, critico, reflexivo facilita la construccion de los
aprendizajes, pero para lograrlo el estudiante tiene que establecer sus objetivos, metas,

monitorear, controlar y regular sus conocimientos, intereses y conductas.

La segunda dimension de la procrastinacion académica , es la postergacion de
actividades es la que mide el grado en que los estudiantes retrasan o posponen las tareas
académicas, sustituyendo las actividades por otras méas agradables que no demanden mucho
esfuerzo, y por lo general origina una insatisfaccion o malestar subjetivo, Alvarez (2010)
esto se debe a que el alumno le falta organizar y planificar su tiempo en la realizacion de sus
trabajos escolares, motivo por el cual los estudiantes presentan sus tareas a Ultimo momento,
tareas mal hechas y de poca calidad. Asi mismo, Graff (2016) publicé un articulo en el que
sostiene que el habito de postergar no es una cuestion sin importancia, puesto que en casos
graves y dramaticos la persona puede verse atrapada en el hoyo de la dilacion, perdiendo el
tiempo, sin saber qué hacer sin llegar a ningun sitio, también refiere que todos posponemos,
por lo menos alguna vez lo hemos hecho; y que dejar las tareas, actividades o decisiones
para otro dia 0 momento tiene muchas veces consecuencias frustrantes. Igualmente, sefiala
que en los procrastinadores tiene el habito de aplazar las actividades importantes, Gtiles y
obligatorias, pero temporalmente fastidioso. Para una persona no procrastinadora puede ser
ventajosa al realizar la actividad o tarea lo veria como un reto, un logro alcanzado,
autoestima elevada, superacion y satisfaccion personal. Pero para el procrastinador origina

conflictos emotivos y personales como frustracion o incertidumbre.

Otros aspectos de la variable procrastinacion son los tipos, para Pardo, Perilla y
Salinas (2014) existen tres tipos de procrastinacion: La primera es la familiar: consiste en
aplazar las actividades relacionadas a las interacciones familiares, se da cuando el
adolescente no desea participar de las reuniones u obligaciones de la casa; los estudiantes

prefieren para el tiempo con los amigos que con la familia, la segunda es la emocional: donde



el adolescente, desea dilatar o aplazar compartir determinadas emociones, cuando se
relaciona con sus pares, sus padres, con el sexo opuesto o frente a aquello que le genere
ansiedad o emociones que le puedan afectar, los adolescentes son dificiles de expresar lo que
siente por el miedo al qué diran o que se burlen de ellos y por Gltimo tenemos la académica:
es el inconveniente para cumplir con las labores asignadas en clases, asimismo, suele
presentar poca motivacion para poder resolver las tareas durante las horas de clases, podemos
decir que los estudiantes, son conscientes que necesitaran tiempo y orden, para poder
cumplir con todo aquello que dejaron de hacer, sin embargo, debido a que no tienen
motivacion, no confian en si mismos, suelen postergar el cumplimiento de sus tareas, como

también lo concluye Alvarez (2010)

Por otro lado, Hsin y Nam (2005) clasifica dos tipos de procrastinadores: los
procrastinadores activos y los procrastinadores pasivos. Si adecuamos esta clasificacion al
contexto educativo, tendriamos que los procrastinadores pasivos se caracterizan por
postergar sus tareas para el ultimo momento, debido a su incapacidad en la toma de
decisiones, aunque ellos no lo desean hacer, trayendo como consecuencia situaciones
conflictivas y emotivas como el sentirse presionados por la fecha de entrega establecida y
con sentimientos adversos a su idoneidad en presentar trabajos con resultados satisfactorios.
Se puede decir que son los mas comunes y son incapaces de poder tomar acciones
rdpidamente. En cambio, los procrastinadores activos las decisiones que toman para dilatar
sus tareas o actividades son intencionales y voluntarias, como lo postergan todo para el
altimo momento sufren menos estrés, les gusta trabajar bajo presion del tiempo y
experimentar una sensacion de logro y satisfaccion al terminar dichas actividades, como lo
ratifica Chu-Chu y Choi (2005).

Asi mismo, Paz, Aranda, Navarro, Delgado y Sayas (2014) Las consecuencias de la
procrastinacion son las siguientes: a) Fisicas: Consumo de sustancias energizantes, estrés,
perdida de horas de suefio. b) Psicoldgicas: Malestar subjetivo por el aplazamiento, malestar
subjetivo por falta de tiempo c¢) Académicos: disminucion del rendimiento escolar,
rendimiento aceptable. Asi también Tuckman (1990) indicé que los procrastinadores al
hallarse frente a esas situaciones y condiciones dificiles de dilacién ocasionan frustracion,
miedo, ira, ansiedad, ideas negativas al efectuar y finiquitar las tareas previstas. Lo que

genera el aplazamiento o evitacion de las actividades escolares.



La otra variable a estudiar es la motivacion con esta podemos ayudar a los estudiantes
con el problema de la procrastinacion, la motivacion es fundamental para que el estudiante
desarrolle y pueda culminar una actividad que esté realizando, la motivacion puede ser
profunda, rendimiento y superficial, estas impulsaran a los estudiantes a empezar una tarea

y poder ir desarrollandola paso a paso.

Los fundamentos tedricos acerca de la motivacion tenemos a la teoria de las
necesidades de Maslow, quien distinguia las necesidades humanas segin su magnitud, estas
se van dando segun sus necesidades, donde primero se atienden las necesidades basicas y
luego las necesidades secundarias. Garcia-Allen (2015) nos habla de las necesidades
fisiolégicas o de supervivencia lo primero que se necesita para cubrir las necesidades basicas.
Es el alimento, descanso, suefio, etc. Las necesidades de proteccidn o seguridad, esto implica
un techo donde cubrirse saber que se estéd protegido, mediante el ahorro de dinero y tener
recursos asegurados, comprando seguros de vida, etc. Luego las necesidades de afiliacion o
de caracter social el ser humano necesita relacionarse, sentirse aceptado y participar en una
sociedad, relacionada con las relaciones interpersonales, como el tener pareja, amistades,
donde se sienta aceptada. La necesidad de caracter social o reconocimiento, tener éxito y ser
respetado por los demas tenemos a la autoestima y el respeto por parte de otras personas,
etc., y por ultimo la necesidad de autorrealizacion donde se da la creatividad, moralidad, el
ser humano llegara aqui cuando haya satisfecho el resto de las necesidades.

Ademas, tenemos la teoria motivacional de McClelland (1989) que también es
humanista y propone la motivacion de logro, donde el impulso de ser el mejor de sobresalir
sobre los demas para tener éxito, se imponen metas altas, les gusta desafiarse para lograr
cumplir con sus objetivos. Luego tenemos a la de poder les gusta tomar el control e influir
sobre los demés que lo reconozcan, lucha porque respeten sus ideas, por Gltimo, tenemos a
la de afiliacion le gusta tener amistados las relaciones interpersonales son importantes para

él, prefieren trabajar en grupo para colaborar y no les gusta competir.

A continuacion, daremos el concepto de motivacién, Barca et al. (2008) lo definen
como un constructo psicologico que da a conocer el principio, trayectoria y constancia hacia
el logro de los objetivos o propositos como el aprendizaje, el satisfactorio rendimiento
escolar. Segin Marina (2011) nos dice la motivacion es un vocablo académico para platicar

de lo que nos lleva a la accidn, de los precedentes de nuestras acciones, de la fuerza que nos



empuja, quién tiene la fuerza de la motivacion, va a tener la clave del comportamiento

humano.

El saber la manera como conseguir motivar a los estudiantes es una parte elemental
en el desarrollo de la preparacién y didactica, asi como los deméas programas de la vida, si
los docentes entienden que tan fundamental es inculcar a los alumnos el amor al estudio,
estos podran realizar con muchisima facilidad y eficacia sus deberes escolares. También para
Ferreiro y Alcazar (2008) se inicia y dirige hacia el logro de una meta. Lo cual implica
variables del conocimiento y afectivas: las del conocimiento o cognitivas, se encuentran en
las capacidades de pensamiento y habilidades instrumentales para poder lograr los objetivos
propuestos; en cambio en las afectivas, esta la autovaloracion. La motivacion es la que
mantiene el comportamiento del estudiante activo mediante sus impulsos y aciertos para que
logre sus metas. Lo cual lo motiva a realizar su trabajo lo mejor posible. Este impulso al que

nos referimos hace que se dé el proceso de motivacion, mediante estimulos externos.

La motivacion escolar, los psicologos la definen como un estado interno mediante el
cual se mantiene activo, se conduce y mantiene la conducta. Por lo tanto, la motivacion
escolar es la que incentiva el aprendizaje, promueve el hecho del conocer Maquildn y
Hernandez (2011). A los procesos motivacionales se consideran como componentes
principales de todo comportamiento. De esta manera los sujetos estdn comprometidos con
sus deberes, poseen objetivos, consiguen buen rendimiento, mejoran emocionalmente y
pueden dar a conocer sus conductas. Podemos decir que la secuencia motivacional empieza
cuando obtienes resultados, luego, se estiman en funcién de reacciones emotivas, y luego se

definen o aplican a diversos motivos (Morales, Sdnchez y Roldan, 2010)

Las dimensiones de la motivacion académica son tres, primero tenemos a la
motivacion profunda (MP) podemos definirla en relacion a la motivacion propia que
poseemos Y esta bajo el control de uno mismo con la necesidad del auto reforzamiento.
Podriamos recordar a Maslow y su teoria de las necesidades, manifiesta que si la persona
esta apta para satisfacer la primera necesidad (necesidad fisioldgica, pertenencia y seguridad
y la segunda necesidad (reconocimiento y autoestima) pasaria a la otra etapa llamada,
autorrealizacion personal, solo las personas que tienen una buena motivacion intrinseca
logran alcanzar (Maquilén y Herndndez, 2011), como lo confirman Barca et al (2008) la
motivacion profunda conocida como motivacién intrinseca donde le satisface estudiar

porque descubre algo nuevo y de esa manera profundizar en ella.
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Luego viene la motivacion de rendimiento (MR) conocida también como motivacién
de logro. Aqui se evalian resultados académicos influenciados por los aspectos
motivacionales. Combinando la motivacién intrinseca con la extrinseca con el objetivo de
aumentar la autoestima como resultado de buenos logros académicos. Los estudiantes
valoran el beneficio de aprovechar su tiempo realizando un minimo esfuerzo, con excelentes
resultados académicos, considerando la disciplina, planificacion, el orden y dando
prioridades, para de esta manera alcanzar el mejor aprovechamiento académico expresados
en buenas calificaciones. El emblema es sobresalir y ser competitivos. (Barca et al., 2008).
Asi mismo, McClelland (1989) la define como el impulso para esforzarse y sobresalir para

alcanzar las metas que se proponen, es decir hacer algo mejor.

Por dltimo, tenemos a la motivacion superficial (MS) conocida también como
evitacion del fracaso. Se procura principalmente realizar la tarea con un infimo trabajo, el
proposito es evitar el fracaso. Basandose en la degradacion del aprendizaje, la memorizacion
con estas estrategias quiere evitarlo. Los estudiantes que tienen preponderancia a la
motivacion superficial realizan lo necesario para eludir el fracaso. (Barca et al., 2008) por su
parte Maquilon y Herndndez (2011) concluyen que el estudiante con baja motivacion
utilizara bajas estrategias de aprendizaje y su rendimiento también sera bajo, evitando el

fracaso escolar.

La formulacion del problema general seria (Coémo se relaciona la procrastinacion
académica y la motivacién escolar en los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. 6085
Brigida Silva de Ochoa Chorrillos, 2020?, desagregando tenemos los siguientes problemas
especificos: problema especifico 1 ¢ Cual es la relacion entre la procrastinacion académicay
la motivacion profunda en los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. 6085 Brigida Silva
de Ochoa Chorrillos, 2020?, problema especifico 2 ¢Cual es la relacion entre la
procrastinacion académica y la motivacion de rendimiento en los estudiantes del 5to de
secundaria de la I. E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos, 2020?, problema especifico 3
¢Cual es la relacion entre la procrastinacion académica y la motivacion superficial en los
estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos, 20207.

La justificacion del presente trabajo desde el punto de vista tedrico es incrementar el
conocimiento cientifico acerca de estas dos variables procrastinacion académica y

motivacion escolar en alumnos de secundaria estos servirdn como precedente para futuros
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trabajos de investigacion, ya que este tipo de investigacion en secundaria no es muy

conocido.

Desde el punto de vista metodologico ofrecerd datos acerca de los estudiantes en
relacion con la procrastinacién y de esta manera los profesores tendran que replantear su
metodologia de ensefianza, interactuando méas con sus alumnos, generando la integracion en
grupos, concientizando a los estudiantes sobre la responsabilidad y organizacion de sus

actividades.

Desde el punto de vista practico nos permite conocer el grado de procrastinacion que
tienen los estudiantes y que podemos hacer los profesores y padres de familias para ayudar
a los estudiantes que superen este problema y puedan cumplir con sus deberes escolares en
el tiempo establecido y no procrastinen. Motivar a los alumnos que pueden cambiar para
llegar a ser mejores personas y profesionales con solo el hecho de saber organizarse y poder
administrar mejor su tiempo. De esta manera ellos podran dejar de posponer sus deberes
académicos y por lo tanto renunciaran a continuar ejerciendo la procrastinacion. Que este
estudio se pueda aplicar también en los primeros afios de educacion secundaria para que los

padres sepan que los hijos tienen un problema y que no son perezosos.

El objetivo general es determinar la relacion entre la procrastinacion académica y la
motivacion escolar en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva de
Ochoa Chorrillos, 2020. Los objetivos especificos son los siguientes: primer objetivo
especifico, establecer la relacion entre la procrastinacion académica y la motivacion
profunda en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa
Chorrillos 2020, segundo objetivo especifico, establecer la relacion entre la procrastinacion
académica y la motivacion de rendimiento en los estudiantes del quinto de secundaria de la
I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos 2020, tercer objetivo especifico establecer la
relacion entre la procrastinacion académica y la motivacion superficial en los estudiantes del
5to de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos 2020.

La hipotesis general de la investigacion es la siguiente: la procrastinacién académica
se relaciona inversamente con la motivacion escolar en los estudiantes del 5to de secundaria
de la I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos, las hipotesis especificas son las siguientes:
primera hipétesis especifica la procrastinacion académica se relaciona inversamente con la

motivacion profunda en los estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva
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de Ochoa Chorrillos, segunda hipétesis especifica la procrastinacion académica se relaciona
inversamente con la motivacion de rendimiento en los estudiantes del 5to de secundaria de
la |.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos, tercera hip6tesis especifica la procrastinacion
académica se relaciona inversamente con la motivacion superficial en los estudiantes del 5to
de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos.
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Il. Método

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo de investigacion es de tipo basico, ya que tuvo como fin desarrollar una
recopilacién de diferentes conocimientos de revistas cientificas digitales de las variables de
procrastinacion académica y motivacion escolar, segiin Naupas, Mejia, Novoa, Villagémez

(2014) es de tipo béasico porque sirve de cimiento para las demas investigaciones.

El enfoque del presente trabajo es cuantitativo, el cual es un conjunto de procesos
secuenciales donde cada fase o paso antecede a la que le sigue, Hernandez, Fernandez y

Baptista (2014), primero buscamos la teoria para desarrollar la investigacion.

Asi mismo, se desarroll6 con un disefio no experimental, donde se observan los
fendmenos tal y como ocurren sin intervenir en su desarrollo, cuando los alumnos postergan
sus actividades y la motivacidén que tienen o no para dejar de postergarlo, dentro de su
clasificacion transversal o transeccional, donde se recopilan los datos a partir de un momento
unico, siendo de nivel descriptivo correlacional inverso, quiere decir que cuando se da un
aumento en una variable, disminuye en la otra o viceversa como lo afirman Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), si aumenta la procrastinacion académica en los estudiantes

disminuye la motivacion escolar o viceversa.

Se plantea el esquema formal de la investigacion:

Px Donde:
/ N muestra
N ri Px variable 1
\ | Py variable 2
Py ri correlacion inversa
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2.2. Operacionalizacion de variables

Variable procrastinacion académica

Definicion conceptual

Busko (1998) la definié “como una tendencia auto informada a posponer o evitar las tareas

que deben completarse, dividiéndose en los ambitos académicos y general” (p.29)

Definicion operacional

La operacionalizacién de la variable sera medida mediante la escala de procrastinacion

académica (EPA), de la adaptacion peruana de Alvarez (2010) la cual tiene 16 items y esta

compuesta de dos dimensiones: postergacion de actividades y la autorregulacion académica.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1: Procrastinacion académica

Dimensiones Indicadores ftems Escalas Niveles y Rango
-Prepararse con 2,3,7,13,15
anticipacion Escala likert
Autorregulacion ety tiempo en el 6,11,14 Siempre (1) Muy alto
académica - g
estudio. Casi siempre (2) (72-80)
A veces (3) Alto
-Utilizar recursos Pocas veces (4)

! . (58-71)
necesarios para cumplir 510.12 Nunca (5) Medi
con mis tareas. — edio

(44-57)
Escala likert Bajo
) . (30-43)
Postergacion de Aplazar las actividades. 8.9 Siempre (5) Muy Bajo
. _ Casi siempre (4) 16-29
actividades ;:]Ei?]puetgar ::aultérr?]oezar A veces (3) ( )
s activ'? e P 1,4,16 Pocas veces (2)
' Nunca (1)
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Variable motivacion escolar

Definicion conceptual

Barca et al. (2008) lo definen “como un constructo psicologico que explica el inicio,

direccion y perseverancia hacia el logro de unos objetivos 0 metas que pueden ser el

aprendizaje, el buen rendimiento escolar” (p. 266)

Definicién operacional

La operacionalizacion de la variable serd medida mediante la sub escala SEMAP-01 de la

escala CEA48, adaptada por Barca et al para alumnos de educacion secundaria, la cual tiene

24 items y estd compuesta de tres dimensiones: la motivacion profunda, la motivacion de

rendimiento y la motivacion superficial.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2: Motivacion escolar

Dimensiones Indicadores items Escalas

Niveles y Rango

-Satisfaccion por estudiar

N : 2,14
Motivacion -Interés por aprender 5'8.20
profunda -Da a conocer lo que sabe 1’1 ’17
Escala Likert
-Conseguir buenas notas 3,15, C S?ef_“pfe (5)4
Motivacién de  -Competir 12.13.18,21 az: smmpr;( )
rendimiento  -Cualidades 99 23 Poca\;e\(/:gge(s z 2
Nunca (1)
-Me desanimo fécilmente 1,10,16,24
Moativacién -Estudio solo para 4,6,9,19
superficial aprobar

24 48
(Bajo)

49-73
(Media)

74 - 96
(Alta)
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion de nuestra investigacion estuvo conformada por los estudiantes del 5to de
secundaria de la I. E. N° 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos que son un total de 101
estudiantes, como mencionaron Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la poblacién es el

conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones.

La muestra esta constituida por 81 estudiantes que estan entre las edades de 15y 17
afios. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) es en esencia un subgrupo de individuos que

estan incluidos en la poblacién con caracteristicas similares. Se determind por formula:

n=Z%*q N/ e? (N-1) + Z%p*q

Donde:

n = tamafio de la muestra p = probabilidad a favor

N = poblacion o universo g = probabilidad en contra
Z = nivel de confianza e = error muestral

Criterios de inclusion: Se considera a los estudiantes que cursan el 5to de secundaria,

desde los 15 a 17 afios, que tengan correo electronico, WhatsApp.

Criterios de exclusion: No se considera a los alumnos del 5to de secundaria que no

estén asistiendo ni los que no tienen acceso a internet.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

Las técnicas son los procedimientos mediante los cuales vamos a recoger la informacién
necesaria para nuestra investigacion Naupas, Mejia, Novoa, Villagémez (2014). La técnica

que se utilizé fue la encuesta para cada una de las variables.

El instrumento es el recurso que se utiliza para recoger la informacién el utilizado para esta
investigacion es el cuestionario. Estos consisten en preguntas sobre una variable o més.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).
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Para la variable procrastinacion académica

Se empled la Escala de procrastinacion académica de Busko, compuesta de 16 items, con
escala Likert de cinco puntos. En la dimension de autorregulacion la calificacion es a la
inversa, es decir los items 2,5,6,7,10,11,12,13,14.

Ficha técnica:

Nombre: Escala de procrastinacion académica
Autor: Busko (1998), adaptado por Alvarez (2010)
Administracion: Individual y colectiva

Duracion: 10 al5 minutos

Ambito de aplicacion: Adolescentes

Para la variable motivacion escolar

Se empled la sub escala SEMAP — 01 de la escala CEA48. Este consta de 24 items, a partir
de la escala Likert, donde sus respuestas se puntian de 1 a 5 (nunca: 1, pocas veces: 2, a

veces: 3, casi siempre: 4, siempre: 5)

Ficha técnica:

Nombre: sub escala SEMAP — 01 de la escala CEA48
Autor: Dweck (1986) adaptada por Barca et al. (2008)
Administracion: Individual y colectiva

Duracion: 20 a 25 minutos

Ambito de aplicacion: Alumnos de educacion secundaria
Validez del instrumento

El instrumento para este estudio fue validado por juicio de expertos para las variables

procrastinacion académica y la motivacion escolar. Siendo las Doctoras validadoras Garro
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Aburto Luzmila Lourdes y Soria Pérez Yolanda Felicitas. Las cuales indicaron que es

aplicable.

Segun Hernandez, Fernadndez y Baptista (2014) la validez de un instrumento es el grado en

que mide un instrumento la variable que desea medir.

Confiabilidad del instrumento

Segun el estudio realizado en la I.E. José de la Riva Agiiero y Osma, la fiabilidad de los
instrumentos realizados en ambas variables, utilizando el programa estadistico SPSS 25.
Dando como resultado para la variable procrastinacion académica o= ,850 y para la variable
motivacion académica a = ,800 el cual da la confiabilidad para aplicar ambos instrumentos.
Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la confiabilidad del instrumento es cuando se

aplica el mismo instrumento varias veces dara resultados similares.

2.5 Procedimiento de recojo de datos

En el presente trabajo primero se elaboraron los instrumentos, luego se procedio a la validez
y confiabilidad una vez obtenido esto, se solicitd la autorizacion al director, luego se
aplicaron los instrumentos a los estudiantes del 5to afio de secundaria de la I.E. 6085 Brigida
Silva de Ochoa Chorrillos mediante correos, WhatsApp, con la ayuda de Google form, en
un tiempo establecido, una vez completados los cuestionarios por los 81 estudiantes se
ingreso a la base en el programa estadistico (SPSS) y obtener resultados para contrastar con

la hipotesis.

2.6 Meétodos de analisis de datos
Se considerd el analisis de estadistica descriptiva donde se dara a conocer los resultados

mediante tablas de frecuencias y gréaficos.

Se utilizo el coeficiente estadistico de Rho Spearman por ser pertinente de acuerdo a las

variables procrastinacion y motivacion, esto por tratarse de variables ordinales.

2.7 Aspectos éticos.

En esta investigacion se consideraron los siguientes aspectos éticos como la objetividad
donde todo lo que se presenta es veraz, tanto en la informacién tedrica como en los
resultados, privacidad y anonimato donde se mantiene la confidencialidad de los datos de

los estudiantes, asi como de los resultados obtenidos, se hizo uso de las normas APA.
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I1l. Resultados

3.1 Resultados descriptivos

Posterior a la aplicacion de los instrumentos se presentan los resultados en dos momentos:
en primer orden los descriptivos, seguidamente el analisis inferencial, para su consecucion
se asume las puntuaciones de la procrastinacion académica y la motivacion escolar en
estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos.

Tabla 3

Resultado total por niveles de la procrastinacion académica

Nivel Frecuencia porcentaje
Muy baja 16 20
Baja 48 59
Media 17 21
Alta 0 0
Muy alta 0 0
Total 81 100

F 0%,
a0%
40%
30%
20%
10%

0%

Wy baia Baja Ml edia Alta Muy ata

Figura 1. Distribucion porcentual de la procrastinacion académica

De los resultados mostrados en la tabla 3 y figura 1, el 59% de los estudiantes muestra tener

baja procrastinacion académica, el 21% una media y el 20% un nivel muy bajo.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencia por dimensiones de la procrastinacion académica

Nivel Autorregulacién académica Postergacion de actividades
frecuencia porcentaje frecuencia Porcentaje

Muy
baja 45 56 6 7
Baja 32 39 57 64
Media 4 5 21 26
Alta 0 0 0 0
Muy
alta 0 0 2 3
Total 81 100 81 100

T 0%

B 0% G4 %

A0%

A 0%

0%

20%

1 0%

0%

Avtorregulac dn académica Postergacion de adividades

mhduy baja Baja ®mMedis ®mAs =EMMoy alta

Figura 2. Distribucion porcentual de las dimensiones de la procrastinacion académica

En la tabla 4 y figura 2, se observa que el 56% de los estudiantes presentan un nivel muy
bajo de autorregulacién académica, un 39% un nivel bajo; un minimo porcentaje 5% nivel
medio, es decir, los estudiantes realizan las tareas con anticipacion. Asi también, en la
dimension postergacion de actividades el 64% de los estudiantes presentan un nivel bajo, un
26% un nivel medio; un 7% un nivel muy bajo y un minimo porcentaje 3% presenta un nivel
muy alto, resultados preocupantes debido a que los estudiantes esperan el tltimo minuto para
realizar las tareas.
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Tabla 5
Resultado total por niveles de la motivacién escolar

Nivel frecuencia porcentaje
Baja 0 0
Regular 42 52
Alta 39 48
Total 81 100

B0%

50%

0%

0%

20%

10%

0%

Baja Fegular Alta

Figura 3. Distribucién porcentual por niveles de la motivacion escolar
En la tabla 5y figura 3, se observa que el 52% de los estudiantes presentan un nivel regular
de motivacion escolar y el 48% manifiestan tener un nivel alto de motivacion escolar,
resultados alicientes, debido a que la motivacion es un elemento importante para el proceso

de aprendizaje.

Tabla 6
Resultado total por dimensiones de la motivacion escolar

) Motivacion profunda Motivacion de rendimiento Motivacion superficial
Nivel frecuencia porcentaje  frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
Baja 0 0 1 1 4 5
Regular 29 36 31 38 60 74
Alta 52 64 49 61 17 21
Total 81 100 81 100 81 100
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Figura 4. Distribucién porcentual de las dimensiones de la motivacién escolar

En la tabla 6 y la figura 4 se observa que en la dimensién motivacién profunda el 64% de
los estudiantes dicen tener una alta motivacion profunda, seguido de un 36% en un nivel
regular, resultados alicientes, debido a que los estudiantes se sienten motivados para estudiar,
aprender y buscar méas informacion; en la dimension motivacion de rendimiento el 61%
manifiesta tener una alta motivacion 38% regular y un minimo porcentaje 1% presenta baja
motivacion, estos resultados son bueno, debido a que los estudiantes se sienten motivados a
tener buenas calificaciones. En referencia a la dimension motivacion superficial el 74%
manifiesta un nivel regular, 21% alta y solo 5% baja, estos resultados también son
preocupantes, debido a que la mayoria de los estudiantes se desaniman con facilidad.

3.2 Prueba de hipotesis
Ho: La procrastinacion académica no se relaciona inversamente con la motivacion escolar
en los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida Silva Ochoa Chorrillos

Hi: La procrastinacion académica se relaciona inversamente con la motivacion escolar en

los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida Silva Ochoa Chorrillos
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Tabla 7

Correlacion de la procrastinacion académica y motivacion escolar

Procrastinaciéon académica

Coeficiente de

correlaciéon -0.419

Rho de Spearman Motivacion Sig.
P Escolar (bilateral) 0.039
N 81

Los resultados de la tabla 7 respecto a la prueba estadistica rho de Spearman, prueba no

paramétrica, indican que existe correlacion inversa en un grado moderado (-,419) y es

significativa, es decir, a mayor motivacion escolar menor sera la postergacién de los trabajos

academicos.

Prueba de hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Ho: La procrastinacion academica no se relaciona inversamente con la motivacion profunda
en los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida Silva Ochoa Chorrillos

H1: La procrastinacion académica se relaciona inversamente con la motivacion profunda en
los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida Silva Ochoa Chorrillos

Tabla 8

Correlacion de la procrastinacion académica y la motivacion profunda

Procrastinacion académica

Coeficiente de

i6 -0.336

Rho de Motivacion correlacion
Spearman  profunda Sig. (bilateral) 0.027
N 81

En la tabla 8 sobre la comprobacion de la primera hipdtesis especifica se observa que la
procrastinacion académica se relaciona de forma inversa con la motivacion profunda, esta
correlacion es baja, negativa (rho= -,336) y significativa (p<,05). En consecuencia, se acepta
la hipotesis de investigacion y se tiene que a medida que el estudiante se sienta satisfecho
estudiando a profundidad menor seré el tiempo de postergacion de los trabajos académicos.
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Hipotesis especifica 2

Ho: La procrastinacion académica no se relaciona inversamente con la motivacion de
rendimiento en los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida Silva Ochoa
Chorrillos

Hi: La procrastinacion académica se relaciona inversamente con la motivacion de
rendimiento en los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida Silva Ochoa
Chorrillos

Tabla 9

Correlacion de la procrastinacion académica y la motivacion de rendimiento

Procrastinacion académica

Coeficiente de

lacié -0.336
Rho de Motivacion  correlacion

Spearman  rendimiento  Sig. (bilateral) 0.027
N 81

En cuanto a la comprobacién de la hipétesis especifica dos, se observa en la tabla 9 que la
procrastinacion académica se relaciona de forma inversa con la motivacion de rendimiento,
esta correlacion es moderada, negativa (rho=-,412) y significativa (p<,05). Por consiguiente,
se acepta la hipotesis de investigacion y se tiene que, a medida que el estudiante obtenga
optimo nivel de aprendizaje menor sera el tiempo de postergacion de los trabajos
academicos.

Hipotesis especifica 3

Ho: La procrastinacion académica no se relaciona inversamente con la motivacion superficial

en los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida Silva Ochoa Chorrillos

Hi: La procrastinacion académica se relaciona inversamente con la motivacion superficial

en los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida Silva Ochoa Chorrillos
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Tabla 10

Correlacion de la procrastinacion académica y la motivacion superficial

Procrastinacion académica

Coeficiente de

lacié 0.345
Rho de Motivacion  correlacion

Spearman  superficial  Sig. (bilateral) 0.000
N 81

En cuanto a la comprobacion de la hipotesis especifica tres, se observa en la tabla 10 que la
procrastinacion académica se relaciona de forma directa con la motivacion superficial, esta
correlacion es baja, positiva (rho=,345) y significativa (p<,05). Por consiguiente, se acepta
la hipdtesis nula y se afirma que; a medida que el estudiante se desamine facilmente para

estudiar mayor sera el tiempo de postergacion de sus trabajos académicos.
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I\VV. Discusion

Este estudio es importante porque nos permite conocer la relacion entre la procrastinacion
académica y la motivacién escolar en los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. 6085
Brigida Silva de Ochoa Chorrillos 2020, y saber como afectan estas variables en el
aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes, las cuales vamos a contrastar con
trabajos realizados considerando los antecedentes y fuentes tedricas, encontrando similitudes

o discrepancias entre las investigaciones.

Luego de procesar los datos recogidos, teniendo en cuanta la hipdtesis general
mediante la prueba estadistica de rho de Spearman se obtuvo que existe una correlacion
inversa en un grado moderado (Rh = -0.419) entre la procrastinacion académica y la
motivacion escolar en los estudiantes del quinto de secundaria y ademas es significativa (p
= 0.039) siendo menor a p<0.05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, aceptando la
hipdtesis alternativa general, esto quiere decir que a mayor motivacion escolar menor sera

la procrastinacion académica que presenten los estudiantes.

De la misma manera Carhuapoma (2018) en su estudio sobre motivacion y
procrastinacion en adolescentes de una institucion publica, trabajo con alumnos del primero
al quinto de secundaria con un total de 304, obtuvo como resultado que existe una correlacién
significativa inversa a nivel de asociacion debil (Rh = -0.138) donde los alumnos que se
sienten motivados no presentan conductas asociadas con la postergacion en la ejecucién de

sus deberes que se le presenten en su vida diaria y académica.

Estableciendo un paralelo entre los resultados obtenidos respecto a los coeficientes de
correlacion, Carhuapoma obtuvo (rho=-0.138) y el coeficiente obtenido en la investigacion
es (rho=-0.419). Esta diferencia se debe a que Carhuapoma trabajé con alumnos del primero
al quinto de secundaria; en cambio, se encuestd a alumnas del quinto de secundaria. Segun
Carhuapoma, los estudiantes de tercero son los que mas procrastinan en comparacion con
los de primero, segundo, cuarto y quinto debido a que estos tienen menos control sobre sus
emociones. Como lo mencionan Rodriguez y Muntada (2017) en su estudio sobre
procrastinacion donde tomaron en cuenta la edad como factor influyente donde concluyeron
que los estudiantes del primero afio de universidad procrastinaban significativamente mas
que los alumnos de afios superiores, esto se debe a la autorregulacion que existe en los

estudiantes como lo confirman Ramirez, Diaz, Quispe, Garcia y Ramirez (2018) donde la
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autorregulacion es entendida como la “aptitud de la persona para controlar su conducta” los
estudiantes tienen que establecer sus objetivos, metas, monitorear, controlar y regular sus

conocimientos, intereses y conductas, esto se logra con el avance de los afios.

Considerando los resultados obtenidos acerca de la procrastinacion académica y su
relacion con la motivacion escolar se concluye que la procrastinacién académica influye
inversamente en la motivacion escolar ya que a mas motivacion que tengan los alumnos,
menor serd la procrastinacion considerando la edad y el proceso de maduracion o

autorregulacion.

Con referente a la primera hipdtesis especifica se obtuvo como resultado el
coeficiente de correlacion (rho = -0.336) donde se concluye que existe una correlacion
inversa baja entre la procrastinacion académica y la motivacion profunda, ademas es
significativa (p = 0.027) siendo menor a p< 0.05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, es
decir que cuando el alumno se siente satisfecho estudiando a profundidad menor sera el

tiempo de postergacion de los trabajos académicos.

Del mismo modo Usan y Salavera (2018) en su estudio sobre la motivacién escolar,
la inteligencia emocional y rendimiento académico, los resultados mostraron relaciones
significativas entre la motivacion intrinseca conocida como motivacion profunda que influye
directamente con la inteligencia emocional, donde concluyeron que los estudiantes méas
motivados profundamente hacia eventos estimulantes, como el conocimiento y logro se
relacionaron con la atencion, claridad y regulacion emocional asi como con el rendimiento
académico, lo que no sucede con la motivacion extrinseca y la amotivacion. Ademas, se
concluye la influencia de las variables en su vida personal y académica de los estudiantes.
Como lo refuerza Cook y Artino (2016) en su articulo cientifico sobre la motivacion para
aprender donde la motivacion intrinseca juega un papel importante en la vida de los
estudiantes donde la autonomia, la autoeficacia son impulsores para la motivacion que los
diferentes tipos de motivacion rara vez se contradicen, que el esfuerzo, la persistencia de
cada estudiante va a llevarlo a tener un buen resultado académico. Que existe una correlacion
entre los tipos de motivaciones que pueda tener un estudiante y que llevan a un buen

desempefio académico.
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Como vemos existe una coincidencia donde la motivacion intrinseca conocida como
motivacion profunda tiene una mayor influencia en los estudiantes donde les gusta aprender
cosas nuevas para luego profundizar en ellas y de esta manera esos conocimientos adquiridos
lo apliquen en su vida practica, ya que empiezan a comprender mejor la vida y los retos que
tienen que afrontar, sobre todo se sienten mas motivados con los temas que mas les gusta
esos los estudian a fondo ya que estudiar les va a facilitar la vida y tendran un mejor futuro,
de esta manera ellos ya van descubriendo sus inclinaciones hacia las carreras que les gustaria

estudiar.

Con referencia a la segunda hipdtesis especifica se obtuvo como resultado del
coeficiente de correlacion (rho = -0.412) donde se concluye que existe correlacién inversa
moderada entre la procrastinacién académica y la motivacion de rendimiento, ademas es
significativa (p = 0.031) siendo menor a p< 0.05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, y
se acepta la hipotesis de la investigacion es decir que a mayor motivacion de rendimiento
donde el alumno obtenga optimo nivel de aprendizaje menor sera el tiempo de postergacion

de los trabajos academicos.

Como lo corrobora, Fiestas (2019) en su investigacion entre la relacion entre
autoeficacia, los tipos de motivacion y la procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria concluyo que cuando los estudiantes manifiestan tener una alta motivacion
autonoma, les gusta realizar sus tareas académicas con esmero, constancia, concentracion,
intervienen con preguntas y participan més a la discusion en clase, por lo tanto, ellos
persisten y se esfuerzan més por lo tanto procrastinan menos y obtienen mejores resultados.
De la misma manera Osman, Ceren, Esra 'y Merve (2018) en su estudio sobre la motivacion,
autoeficacia y percepcion concluyeron que los estudiantes que tiene una motivaciéon y
autoeficacia alta siempre tendran éxito ya que no se rinden ante los problemas y hallan la

forma de solucionarlo.

En funcién de los resultados podemos ratificar que los estudiantes que tienen una
alta motivacién de rendimiento conocida como de logro y obtienen buenas calificaciones se

sienten mas motivados a seguir estudiante por lo tanto tienden a procrastinar menos.

Con referencia a la tercera hipotesis especifica se obtuvo como resultado del
coeficiente de correlacion (0.345) donde se concluye que existe correlacion directa entre la
procrastinacion académica y la motivacion superficial, estd correlacion es baja, positiva,

ademas es significativa por lo tanto se acepta la hipétesis nula, es decir cuando el estudiante
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se desanime facilmente para estudiar mayor sera el tiempo de postergacion de sus trabajos

académicos.

Como lo sustentan en su articulo cientifico Moreta, Durén y Villegas (2018) en su
estudio sobre la procrastinacion académica y la regulacion emocional concluyeron que los
estudiantes que no tienen control sobre sus emociones es decir que tienen una motivacién
profunda superficial tienden a procrastinar mas debido a que no tienen una adecuada
autorregulacion por lo tanto son inseguros y solo quieren que los maestros les digan que es

lo que tienen que hacer.

Ademas, Maquilon y Hernandez (2011) en su articulo sobre la influencia de la
motivacion en el rendimiento académico nos dicen que seis de cada diez estudiantes tienen
una motivacién superficial es decir el alumno tiene una baja motivacion, tiene temor al
fracaso le gusta el facilismo no le gusta esforzarse por lo tanto aplica bajas estrategias de
aprendizaje y su rendimiento es bajo, pero evita salir jalado y solo se esfuerza poco, no
controla sus emociones y tiende a desanimarse facilmente por lo tanto tiende a postergar sus
tareas, al respecto Barca et al (2008) manifiesta que el alumno tiende a memorizar para evitar

el fracaso, no utilizando estrategias para poder sobresalir.

Con referencia a los resultados obtenidos y la teoria podemos concluir que la
motivacion superficial conocida como evitacidn del fracaso se da cuando los alumnos solo
quieren aprobar y terminar rapido sus deberes que no les gusta esforzarse ni aplicar

estrategias de aprendizaje, por lo tanto, tienen un bajo rendimiento.

En los resultados obtenidos en la investigacion acerca de la procrastinacion
académica en los estudiantes del quinto de secundaria se obtuvo que el 59% tiene una
procrastinacion baja, esto quiere decir que en su dimension de la autorregulacion académica
los alumnos realizan sus tareas con anticipacion, ya que completan sus trabajos asignados
inmediatamente, intentan perfeccionar sus habitos de estudio, se preparan por adelantado

para los examenes.

Como lo confirma Moreno (2019) sostuvo que existe un nivel promedio de 38,5%
en relacion a la procrastinacion, respecto a la elaboracion de tareas y estudiar para los
examenes, en lo referente al clima escolar se da un 47,1%, esto se evidenci6 en un colegio

estatal de Trujillo con 105 estudiantes.
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Estos resultados de la procrastinacion académica en cuanto a la autorregulacion se
deben a que Moreno trabajo con alumnos del 4to y 5to afio de secundaria en Trujillo siendo
un colegio mixto, nuestra muestra fue de puras mujeres y del 5to de secundaria, debido a la
situacién que se vive los padres de familia estan con los hijos especialmente las madres

donde estan pendientes de sus hijos lo que no ocurria antes de esta pandemia.

Referente a la dimension de la postergacion de actividades se obtuvo un nivel alto
referente a que disfrutan la mezcla de desafio con emocion de dejar para ultimo minuto la
realizacion de las tareas. Donde los alumnos se dedican a realizar otras actividades mas
placenteras dejando de lado sus deberes escolares y estando ya la fecha para la presentacion
recién empiezan a realizarlo donde logran el objetivo de la presentacion, pero no con muy

buenos resultados.

De igual modo Ojeda (2018) en su trabajo sobre la procrastinacion académica y los
niveles de logro en el area de ciencia y tecnologia, concluye que existe una relacién
significativa baja entre ambas variables, teniendo una correlacion inversa baja entre las
variables. Del resultado obtenido se puede deducir que a mayor procrastinacion menor es el
nivel de logro de los aprendizajes, ya que los alumnos esperan hasta el ultimo minuto para
estudiar y presentar trabajos.

Acerca de la motivacion en los estudiantes se observa que un 48% de ellos tienen una
motivacion alta. Esto es muy importante para el proceso de aprendizaje ya que obtendran
buenos resultados y si siguen asi tendran un buen futuro. Como lo respalda la teoria
motivacional de McClelland (1989) que la motivacion es el impulso para sobresalir y tener
éxito, los alumnos se imponen metas y luchan por conseguirlas. Marina (2011) nos
manifiesta que la motivacién es la fuerza que empuja, quien tiene esta fuerza de la

motivacion va a tener mucho éxito y podra lograr lo que se proponga.

Respecto a la motivacion profunda el 64,2% de los alumnos dicen tener una
motivacion alta esto es bueno ya que los alumnos se sienten motivados para estudiar,
aprender y buscar mas informacién no se quedan con las dudas y tratan de buscar ayuda, les
gusta aprender cosas nuevas, para esto poder poner a la practica y poder participar en la clase
y opinar acerca de los temas con mayor seguridad y conocimiento, y saben que si siguen asi

pueden conseguir lo que se proponer y tener un mejor futuro.
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Como lo confirman Rosario et al (2014) la autorregulacion académica esta dada por
las metas que orientan a un aprendizaje regular y dirigido al conocimiento, cuando los
alumnos tienen una buena autorregulacion académica se siente motivados para lograr sus
objetivos trazados y orientan sus metas, lo mismo concuerda Ramirez, Diaz, Quispe, Garcia
y Ramirez (2018) sobre la autorregulacion es la capacidad que tiene la persona para dirigir
su propia conducta, tienen un aprendizaje autocontrolado, autodisciplina, el cual va a facilitar
la construccidn de sus aprendizajes para lograr sus objetivos y sobresalir ya que tiene una

muy buena motivacion profunda conocida como intrinseca.

En cuanto a la motivacién de rendimiento conocida como motivacién de logro los
estudiantes el 61%nmanifiestan tener una alta motivacién esto es bueno porque los alumnos
se sienten motivados a obtener muy buenas calificaciones, ya que les gusta sacar buenas
notas en las materias, les gusta competir ya que comparar sus notas con sus compareros para
motivarse a estudiar mas, se esfuerzan porque reciben regalos como lo afirma Skinner y
Belmont (1989) con su modelo conductual donde los alumnos aprenden solo por los
refuerzos si son positivos como premios o regalos el alumno saca buenas calificaciones y le
gusta ser competitivo. Lo ratifican Chan (2011) y Carranza y Ramirez (2013) donde los
habitos se aprenden en la infancia y se fortalecen con el tiempo debido a que reciben

recompensas por sacar las mas altas calificaciones.

Sobre la motivacion superficial conocida como de evitar el fracaso los alumnos,
obtuvieron un 74% que corresponde a un nivel regular estos resultados son preocupantes ya
que la mayoria de los estudiantes se desanima con facilidad, tienen miedo a la hora de rendir
el examen, no tiene una confianza en si mismo, solo estudia para aprobar, les gusta el
facilismo donde quiere que los profesores les sefialen exactamente que estudiar. Como lo
refuerza Tuckman (1990) manifestd que los procrastinadores al hallarse en situaciones
dificiles tienen miedo, ansiedad, ideas negativas lo que genera el aplazamiento o evitacion

de las actividades, no esforzandose lo suficiente y llegando al conformismo.

Se concluye que la procrastinacion académica es un mal habito que deben evitar
los estudiantes y que la motivacion que tienen es uno de los factores que los puedan ayudar
a cumplir con sus objetivos, en base a esto existe una relacion inversa entre la procrastinacion

académica con la motivacion escolar.
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V. Conclusiones

Primera: Existe una relacion inversa y significativa entre la procrastinacion académica y la
motivacion escolar entre los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida
Silva de Ochoa, Chorrillos, 2020 con una rho = -0,419 y p<0.05 correlacion

inversa en un grado moderado.

Segunda: Existe una relacion inversa y significativa entre la procrastinacion académicay la
motivacion profunda entre los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E. Brigida
Silva de Ochoa, Chorrillos, 2020 con una rho= -,0336y p<0.05 correlacion inversa

es baja.

Tercera: Existe una relacion inversa y significativa entre la procrastinacion académicay la
motivacion de rendimiento entre los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E.
Brigida Silva de Ochoa, Chorrillos, 2020 con una rho=-,412y p< 0.05 correlacion

es moderada.

Cuarta: Existe una relacion directa y significativa entre la procrastinacion académica y la
motivacion superficial entre los estudiantes del 5to de secundaria de la I. E.
Brigida Silva de Ochoa, Chorrillos, 2020 con una rho=0,345y p< 0.05 correlacion

baja positiva.
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V1. Recomendaciones

Primera: Se recomienda al departamento de psicologia continuar con esta investigacion
aplicandola en todos los grados de la I.E. para detectar en que grado los alumnos
procrastinan y se sienten menos motivados y averiguar qué otros factores pueden

influir en la variable procrastinacion.

Segunda: Se sugiere a las autoridades de la I.E. Brigida Silva de Ochoa junto con el
departamento de psicologia realizar talleres para que los alumnos conozcan los
efectos negativos de la procrastinacion. Para los padres charlas para darles a
conocer de este tema y que los hijos no son perezosos, sino que tienen un problema

y hay que ayudarlos.

Tercera: Se recomienda que los profesores realicen un mayor seguimiento cuando dejan
trabajos escolares para que puedan cumplirlos en el tiempo indicado. Dandoles a

conocer las ventajas de cumplir con sus deberes.

Cuarta: Se recomienda que los profesores trabajen en grupos para que los estudiantes
aprendan a relacionarse y motivarse unos a otros para cumplir con los objetivos

trazados.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: Procrastinacion académica y motivacion escolar en estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. 6085 Brigida Silva de Ochoa Chorrillos.
Autor: Anita Liliana Carrasco Siles

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:
¢,Como se relaciona la
procrastinacion
académica y la motivacion
escolar en estudiantes del
5to de secundaria de la
I.E. 6085 Brigida Silva de
Ochoa Chorrillos, 2020?

Problemas Especificos:
Problema especifico 1

¢ Cudl es la relacion entre
la procrastinacion
académica y la motivacion
profunda en estudiantes
del 5to de secundaria de la
I.E. 6085 Brigida Silva de
Ochoa Chorrillos, 2020?

Problema especifico 2

¢ Cudl es la relacion entre
la procrastinacién
académica y la motivacion
de rendimiento en
estudiantes del 5to de
secundaria de la |.E. 6085
Brigida Silva de Ochoa
Chorrillos, 20207

Problema especifico 3

¢ Cudl es la relacion entre
la procrastinacién
académica y la motivacion
superficial en estudiantes
del 5to de secundaria de la
I.E. 6085 Brigida Silva de
Ochoa Chorrillos, 2020?

Objetivo general:
Determinar la relacion
entre la procrastinacion
académica y la
motivacién escolar en
estudiantes del 5to de
secundaria de la LE.
6085 Brigida Silva de
Ochoa Chorrillos, 2020

Objetivos especificos:
Objetivos especifico 1:

Establecer la relacion
entre la procrastinacion
académica y la
motivacién profunda en
estudiantes del 5to de
secundaria de la LE.
6085 Brigida Silva de
Ochoa Chorrillos, 2020.
Objetivo especifico 2:

Establecer la relacion
entre la procrastinacion

académica y la
motivacion de
rendimiento en

estudiantes del 5to de
secundaria de la IE.
6085 Brigida Silva de
Ochoa Chorrillos, 2020

Objetivo especifico 3:

Establecer la relacion
entre la procrastinacion
académica y la
motivacién superficial en
estudiantes del 5to de
secundaria de la LE.
6085 Brigida Silva de
Ochoa Chorrillos, 2020

Hipotesis general:

La procrastinacion
académica se relaciona
inversamente con la
motivacién escolar en

estudiantes del 5to de
secundaria de la |.E. 6085
Brigida Silva de Ochoa
Chorrillos.

Hipotesis especificas:
Hipotesis especifica 1:

La procrastinacion
académica se relaciona
inversamente con la
motivacién  profunda en

estudiantes del 5to de
secundaria de la I.LE. 6085
Brigida Silva de Ochoa
Chorrillos

Hipotesis especifica 2:

La procrastinacion
académica se relaciona
inversamente con la

motivacién de rendimiento
en estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. 6085
Brigida Silva de Ochoa
Chorrillos

Hipétesis especifica 3:

La procrastinacion
académica se relaciona
inversamente con la
motivacion  superficial en

estudiantes del 5to de
secundaria de la I.E. 6085
Brigida Silva de Ochoa
Chorrillos.

Variable 1: Procrastinacion académica

Dimensiones Indicadores items Esca_la_ ’de Niveles y rangos
medicidn
-Prepararse con Escala Likert
anticipacion 2371315 Siempre (1) Muy Alta
-Inver_tlr tiempo en el 611 14 Casi siempre (2) (72-80)
Autorregulacion académica est.u.dlo. A veces (3) Alta
-Utilizar recursos | 519,12 Pocas veces (4) (58-71)
necesarios para cumplir .
con mis tareas. Nunca (5) Media
(44-57)
Escala Likert Baja
-Aplazar las actividades. 8.9 Siempre (5) (30-43)
Postergacion de actividades -Esperar el dltimo minuto 1,4,16 Casi siempre (4) Muy Baja
para empezar las A veces (3) (16-29)
actividades. Pocas veces (2)
Nunca (1)
Variable 2: Motivacion escolar
Dimensiones Indicadores items Esca_la_ ’de Niveles y rangos
medicidn
-Satisfaccion por estudiar 2,14
Motivacién profunda -Interés por aprender 5,8,20 Escala Likert
-Da a conocer lo que sabe 11,17
si 24— 48
iempre (5) Bai
Casi siempre (4) (Bajo)
-Conseguir buenas notas 3,15 A veces (3) 49- 7_3
Motivacién de rendimiento -Competir 12,13,18,21 Pocas veces (2) (Media)
-Cualidades 22,23 Nunca (1) (7:”;)96
Motivacion superficial -Me desanimo facilmente 1,10,16,24
-Estudio solo para aprobar 4,6,9,19
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Nivel - disefio de
investigacion

Poblaci6n y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Correlacional
inverso, corte transversal

Disefio: No experimental

Método:
deductivo

Hipotético

Poblacién: Conformada
por 101 estudiantes del
5to de secundaria de

La |I. E. 6085 Brigida
Silva de Ochoa.

Tipo de muestreo:
Probabilistico  aleatorio
simple

Tamafio de muestra:
Conformado por 81
estudiantes del 5to de
secundaria.

Variable 1: Procrastinacién académica

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Escala de procrastinacion académica

Autor: Busko 1998, adaptada Alvarez 2010

Afio: 2010

Monitoreo: Sin limite de tiempo (aproximadamente de 10 a 15
minutos).

Ambito de Aplicacion: Adolescentes

Forma de Administracion: Individual o colectiva

Variable 2: Motivacion escolar

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Sub escala SEMAP-01 de la escala CEA-48

Autor: Dweck1986 modifica Barca et al. 2008

Afo: 2008

Monitoreo: Sin limite de tiempo (aproximadamente de 10 a 15
minutos).

Ambito de Aplicacion: Adolescentes

Forma de Administracion: Individual o colectiva

DESCRIPTIVA: Estudio estadistico con el apoyo del programa SPSS 25 donde se obtuvo las

tablas de frecuencias y gréficos tanto de variables y dimensiones.

INFERENCIAL: Analisis de tipo inferencial aplicando la prueba de hip6tesis no paramétrica con

rho de Spearman.
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Anexo 2. Instrumentos

Cuestionario de procrastinacion académica
Se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda

con total sinceridad. Gracias por tu participacion.

Preguntas

Siempre
Casi siempre
A veces
Casli nunca
Nunca

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo
minuto

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes
Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clases

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de
buscar ayuda

6 | Asisto regularmente a clases

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

11| Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido
12 | Trato de motivarme para mantener el ritmo de estudios

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

Disfruto la mezcla de desafios con emocion de esperar hasta el Gltimo
minuto para completar una tarea




Cuestionario de Motivacion escolar

A continuacion, se presentan proposiciones sobre aspectos relacionados con la motivacién escolar.
Gracias por tu participacion.

Preguntas

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Me desanimo facilmente cuando obtengo una baja calificacion

Me satisface estudiar porque siempre descubro algo nuevo

Pienso que es siempre importante obtener altas calificaciones

Reconozco que estudio para aprobar

g | A TWIN|F

Me gusta aprender cosas nuevas para profundizar después en ellas

Es muy importante para mi que los profesores y profesoras sefialen
exactamente lo que debemos hacer

Cuando no entiendo una materia es porque no estudie lo suficiente

Estudio a fondo los temas que me resultan interesantes

Me esfuerzo en el estudio porque mi familia me suele hacer regalos

10

A la hora de hacer los examenes, tengo miedo de desaprobar

11

Pienso que estudiar te ayuda a comprender mejor la vida y la sociedad

12

Me gusta competir para obtener las mejores calificaciones

13

Creo que estudiar facilita un mejor trabajo en el futuro

14

Cuando estudio aporto mi punto de vista 0 conocimientos propios

15

Lo importante para mi es conseguir buenas notas en todas las materias

16

Cuando hago los exdmenes pienso que me van a salir peor que a mis
compafieros/as

17

Cuando profundizo en el estudio, luego sé que puedo aplicar en la
practica lo que voy aprendiendo

18

Si puedo, intentaré sacar mejores notas que la mayoria de mis
compafieros/as

19

Lo que quiero es estudiar solamente lo que me van a preguntar en los
examenes

20

Prefiero estudiar los temas que me resultan interesantes, aunque sean
dificiles

21

Cuando salen las notas acostumbro a compararlas con las de mis
compafieros/as o las de mis amigos/as

22

Creo que soy un buen/a alumno/a

23

Tengo buenas cualidades para estudiar

24

Me considero un alumno del montén
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Anexo 3. Certificados de validacién

CESAE VALLEND

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION ACADEMICA.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 Autorregulacién académica Si No Si| No Si No
2 |Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes N N N
5 |Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar N
ayuda.
6  |Asisto regularmente a clases N N N
7 [Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible N N N
10 [Constantemente intentd mejorar mis habitos de estudio N N N
11 |Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido N N N
12 [Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio N N N
13 [Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra N N N
14 |Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas N N N
DIMENSION 2 Postergacion de actividades Si No Si| No Si No
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para Ultimo momento. N N N
3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior N N \/
4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase \/ \/ \/
8  |Postergo los trabajos de las clases que no me gustan N N N
9 Postergo las lecturas de las clases que no me gustan N N N
15 |Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy N N N
16 |Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el (ltimo minuto para N N N
completar una tarea
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\/ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Garro Aburto Luzmila Lourdes DNI: 09469026



Especialidad del validador: Dra. Psicologia educacional y tutorial

IPertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

17 de junio del 2020

Firma del Experto
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE  MOTIVACION ESCOLAR

ucv

UMIVERSIDAD
CESAK VALLEND

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |[Relevancia? Claridad3 Sugerencias
| Si No Si No Si No
DIMENSION 1 Motivacién profunda
2 |Me satisface estudiar porque siempre descubro algo nuevo N N N
5 |Me gusta aprender cosas nuevas para profundizar después en ellas N N N
8  [Estudio a fondo los temas que me resultan interesantes N N N
14 \Cuando estudio aporto mi punto de vista 0 conocimientos propios N N N
11 Pienso que estudiar te ayuda a comprender mejor la vida y la sociedad | N N
20 |Prefiero estudiar los temas que me resultan interesantes, aunque sean N N N
dificiles
17 |Cuando profundizo en el estudio, luego sé que puedo aplicar en la N N N
practica lo que voy aprendiendo.
. Si No Si No Si No
DIMENSION 2 Motivacion de rendimiento
15 |Lo importante para mi es conseguir buenas notas en todas las materias | N N
3 |Pienso que es siempre importante obtener altas calificaciones N N N
12 |Me gusta competir para obtener buenos resultados N N N
18 ISi puedo, intentaré sacar mejores notas que la mayoria de mis N N N
compafieros/as
22 [Creo que soy un buen/a alumno/a N \ \
13 [Creo que estudiar facilita un mejor trabajo en el futuro N N N
21 |Cuando salen las notas acostumbro a compararlas con las de mis N N N
compafieros/as o las de mis amigos/as
23 [Tengo buenas cualidades para estudiar N N N
i Si No Si No Si No
DIMENSION 3 Motivacidn superficial

48



16 Cuando hago los examenes pienso que me van a salir peor que a mis \ N \
compafieros/as
10 |A la hora de hacer los examenes tengo miedo de desaprobar N N N
6 |Es muy importante para mi que los profesores y profesoras sefialen N N N
exactamente lo que debemos hacer
1 [Me desanimo facilmente cuando obtengo una baja calificacion N N N
4" Reconozco que estudio para aprobar N N N
24 |Me considero un alumno del montén N N N
19 |Lo que quiero es estudiar solamente lo que me van a preguntar en los N \ \
examenes
9 |Me esfuerzo en los estudios porque mi familia me suele hacer regalos \ N \
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
de aplicabilidad: Aplicable [\/ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Garro Aburto Luzmila Lourdes DNI: 09469026

Especialidad del validador: Dra. Psicologia educacional y tutorial

IPertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. 17 de junio del 2020
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto



Validez del instrumento. Recibidos x T8 B
Anita Carrasco & mié., 29 jul. 5:58 (hace 4 dias) ¥y
Buenos dias miss Yolanda le envid el formato para la validez. Gracias disculpe la demora Que tenga un bendecido dia Anita Carrasco 5.

YOLANDA FELICITAS SORIA PEREZ vie., 31 jul. 0:20 (hace 2 dias) 5‘};

Buenas noches Anita: Los Instrumentes fueron validades y cumplen con los criterios de validez de contenido. Atte, Dra. Yolanda Soria Péraz
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Anexo 4. Base de datos

MOTIWVACIOM ESCOLAR
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FROCRASTI LT Ol ST O E b e,
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Archivo  Editar  Ver  Datos  Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Yentana  Avuda

SEe 0~ BLIF A BH 19 d

| Mornbre || Tipo || Anchura || Decimales" Etigueta || Yalores || Perdidas || Calumnas || Alineatidn || Medida || Ral

1 1 Mumeérico g 2 Procrastinacian... {1,00, Muy ... Minguno g = Derecha il Crdinal ™ Entrada “

2 D141 Mumeérico g 2 Autorregulacion... 1,00, Muy ... Ninguna g Deracha il Crdinal ™ Entrada

3 024 Mumeérico g 2 Postergacidn d... {1,00, Muy ... Minguno g Deracha Jll Ordinal ™ Entrada

4 W2 Mumeérico g 2 MWaotivacidn esc... {1,00, Bajal... Minguno g = Derecha il Ordinal ™ Entrada

=3 D1%2 Mumeérico g 2 Waotiwacidn prof... {1,00, Bajal... Minguno g Deracha il Ordinal ™ Entrada

& D22 Mumeérico g 2 Waotivacidn de r... {1,00, Baja}... Minguno g Deracha il Ordinal ™ Entrada

7 0342 Mumeérico g 2 Waotiwacidn sup... {1,00, Baja}... Minguno g = Derecha il Ordinal ™ Entrada
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[ IEM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicodecon | ||

? A [mz S .l W)
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Archivo  Editar  Yer  Datos  Transformar  Insertar  Formato  Analizar Graficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER IO e JHLF 25 ¢

=] Resultado “
EI ) SVARIABLEZ=V1 V2 |
@ Registro
{& correlaciones no para /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL HNOSIG
[E Titulo AMISSING=PAIRWISE.
]
Canjunto de datos ) L
[ Correlaciones Correlaciones no parametricas
------ @ Registro
=& Cr_er'rfjl';nes no para [ConjuntoDatosl] ©:\GALINDOYOROSCO\ANA-CARRASCONSin tituloZ.sav
[ Motas
""" (B Registro Correlaciones
E-{E] Correlaciones no para
i) Titulo Procrastinaci
Motas an Motivacian
;...,. Corelationes académica escolar
Rho de Spearman  Procrastinacion Coeficiente de 1,000 - 418
! académica carrelacion
Sig. (bilateral) . 038
I =al 31
Motivacidn escolar Coeficiente de - 418 1,000
carrelacion
Sig. (bilateral) 038
I =al 31
NONPAR CORR
FVARIABLEZ=V1 D1VZI DIVZ D3VZ
FPRINT=SPEARMAN TWOTAIL HOSIG
AMISSING=PAIRWISE.
Correlaciones no paramétricas
e |F] ~|

IEM SPSS Statistics Processor esté listo | | [Unicode:ON |
Ve (

il [ ? - B Sl A
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Anexo 5. Carta de autorizacion

“ANO DE LA UNIWVERSALIZACION DE LA SALUD"

REE TR E

BT, BECoELE WL TES B CHOFFLLLG
FAL T ~ THLEFTND FETHIT

Chorrillos, 03 de agosto del 2020.

OFICIO N*161/D.1.E.N"6085 “BS0O"/2020
Sres

ESCUBLA DE POSGRADO

FILIAL LEMA - CAMPUS LIMA FMORTE

Peo.

ASUNTO: OTORGAR PERMISO PARA DESARROLLAR TRABAJOD
DE
INVESTIGACIOMN.

Tengo &« agrada de difigirme a Ud. para saludara muy condalmente a
nambre de oda & Personal Dinecliva, Docente y Adminisiraliva de la |LEGDES "BRIGIDA
SILVA DE OCHOA" ded disirilo de Chorrilios y del mio propia, y al haber recibido su Carta
N® 0338-2020-EPG-ULCY, i le OTORGA & permiso a la estudiante: CARRASCO SILES,
#Anila Lliana, para gue desamolle su irabajo de investigacdan del programa de Massiria en
Psicologia Educaliva

Siendo iodo cuanda tEngo que informar, me despido de Ud. sin obro
parlicular no =N antes aprovechar la oporfunidad para reilerare las muesiras de mi
especial consideracion y esiima personal.

Abeniamen be,
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Anexo 6. Prueba piloto confiabilidad

PROCRASTINACION ACADEMICA

MOTIVACION ESCOLAR
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Fiabilidad: Escala procrastinacion

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0

Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,850 16

Fiabilidad: Escala autorregulaciéon académica

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0

Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,802 9

Fiabilidad: Escala postergacion de actividades

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0

Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

, 766 7




Fiabilidad: Escala motivacion profunda

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0

Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,855 8

Fiabilidad: Escala motivacion de rendimiento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0

Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 794 8

Fiabilidad: Escala motivacion superficial

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0

Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,391 8
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Fiabilidad: Escala motivacion total

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 0

Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,800 24
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Anexo 7. Captura de Google form.

Encuesta de motivacion escolar

Estimado encuestade se presentan proposiciones sobre aspectos relacionados con las caracteristicas de |a
mistivacion escolar gue presentas.

1. Me desanimo facilmente cuando obtengo una baja calificacion *
Siempre
Casi siempre
Aveces
Pocas veces

Nunca

2. Me satisface estudiar porque siempre descubro algo nuevo ™
Siempre
Casi giempre

AVECES
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Escala de Procrastinacion acadéemica

S presenls una senie de enunciados sobe su forma de estudian lea slentaments cada uno de ellos y responda
con total sinceridad. Gracias por su participacién,

1. Cusndo tengo que hacer una tarea, normalmente |a dejo para el dtimo minuto. *
") Siempre

) Casi siempre

) Aveces

) Pocas veces

) Nunca

2. Generalmeante me preparo per adelantado para los examenss "
") Siempre

() Casi siempre

") Aveces

| Pocas vecss
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