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Resumen

Este proyecto de investigacion tuvo como objetivo disefiar y aplicar un programa
basado en arte terapia para desarrollar las habilidades sociales en nifios que
presentan necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa “Ecuador

Amazonico”, ubicada en el cantén Daule, 2020.

La investigacion es de tipo aplicada con disefio pre experimental; la muestra
estuvo conformada por 10 estudiantes entre los 4 y 10 afios de edad; mediante
la técnica psicométrica se aplico de un pre test, fue factible identificar habilidades
sociales contrastando su desarrollo con un post test; el andlisis de datos se
realiz6 utilizando la estadistica descriptiva, misma que permiti6 medir las

variables a través de cuadros comparativos.

Los resultados obtenidos mediante el pre test permitié identificar caracteristicas
e indicadores referentes a las habilidades sociales. Los mismos fueron
contrastados luego de la aplicacién del programa basado en arte terapia, a través
del post test en el cudl se reflejé un incremento significativo en el mejoramiento
de las habilidades sociales; con un 73% en habilidades para iniciaciones
sociales, 62% en habilidades conversacionales y 54% en habilidades para
afrontar problemas interpersonales. Posteriormente a la aplicacion del programa
las habilidades potenciadas fueron habilidades para iniciacion social y

habilidades para entablar conversaciones

Palabras claves: Arte terapia, habilidades sociales, Necesidades Educativas

Especiales.
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Abstract

This research project aimed to design and apply a program based on art therapy
to develop social skills in children with special educational needs of the

Educational Unit “Ecuador Amazonico”, located in the canton of Daule, 2020.

The research is of an applied type with a quasi-experimental design; The sample
consisted of 10 students between 4 and 10 years of age; by applying a pre-test it
was feasible to identify social skills by contrasting their development with a post-
test; The data analysis was performed using the Likert scale, which allowed us to

measure the variables through a comparative table.

The results obtained through the pre-test allowed us to identify characteristics
and indicators to take into account regarding social skills. They were verified after
the application of the program based on art therapy, through the post test in which
a significant increase in the improvement of social skills was reflected; with 73%
in skills for social initiations, 62% in conversational skills and 54% in skills to face
interpersonal problems. After the application of the workshop, the skills acquired

were skills for social initiation and skills to start conversations.

Keywords: Art therapy, social skills, Special Educational Needs.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, una de las limitaciones del proceso formativo de ensefianza —
aprendizaje, es que, en la mayoria de las instituciones educativas, se busca
fomentar solo el aspecto cognitivo y memoristico de los contenidos de un curriculo
determinado. Realmente esto es muy limitado; puesto que, dejan de lado un
aspecto muy importante en la formacion integral de los estudiantes, que es la

dimension socioafectiva.

En los primeros afios de vida del individuo, las habilidades socioafectivas y sociales,
son de gran importancia debido a que se desarrollan habitos, habilidades que se
convierten en la base fundamental para el desenvolvimiento del mismo en las

diferentes areas de interaccion.

De igual forma, en los primeros afios de formacién, los nifios reciben estimulos con
mayor énfasis, fomentando el desarrollo, adquiriendo una base soélida durante la
primera infancia. El aprendizaje posterior a esta etapa, segun algunos autores, se
cree gue no tiene el mismo impacto debido a que se encuentra condicionado por el

aprendizaje que se desarrolla durante la etapa anterior.

En el contexto de los alumnos con necesidades educativas especiales, a lo largo
de los afios, se ha visto crucial y a la vez esencial, que se desarrolle

adecuadamente el proceso de las habilidades sociales.

Segun la UNESCO (2013), también es elevada la inclusién de nifios, nifias y
jévenes con discapacidad motora principalmente en nivel secundario. En este nivel,
en Brasil, Pert y Paraguay el 98% o mas de los estudiantes con discapacidad
motora incorporados al sistema educativo asisten a escuelas regulares; porcentaje
gue disminuye en todos los paises al revisar la inclusion en los niveles primario y
preescolar. En nivel primario Pera incorpora a las escuelas regulares el 83% del
total de matriculados en el sistema, México el 79%, Republica Dominicana el 77%
y Brasil el 64%. En el nivel preescolar, en Brasil, Republica Dominicana y Paraguay
alrededor de la mitad de estudiantes con discapacidad motora estan matriculados
en escuelas regulares, asistiendo la otra mitad a las escuelas especiales,

incorporacion mas elevada en Peru- 63% y en México 76%.



El problema se incrementa aun cuando se trata de nifios con necesidades
educativas especiales ya sea al socializar en la escuela o en actividades cotidiana.
Por ello, Monja manifiesta que: A este respecto hemos encontrado que los alumnos
y alumnas con necesidades educativas especiales (desde ahora ACNEES)
presentan un bajo nivel de interaccion, no inician interacciones o lo hacen menos
frecuentemente y no responden a las iniciaciones de los otros o responden menos
frecuentemente. La conducta interactiva de los ACNEES en comparacion con la del
resto de sus compafieros fue menos frecuente (menos iniciaciones y respuestas) y
cualitativamente mas negativa (mas comportamiento social negativo, mas
interacciones agresivas), 0 menos positiva (menos comportamiento social positivo,

menos interacciones cooperativas).

En este sentido, este trabajo surgié ante la necesidad presentada en la Unidad
Educativa “Ecuador Amazénico”. Los estudiantes de 4 a 10 afios, los cuales son
diagnosticados con la denominacion de estudiantes con necesidades educativas
especiales, presentan algunas deficiencias en torno a desarrollar las habilidades
sociales, ya sea para, entablar nuevas conversaciones, interactuar o afrontar

problemas interpersonales.

Ademas, otro aspecto que se puede recalcar, es que, los nifilos que presentan
déficits en su comportamiento social, como son los mencionados, en torno al
desarrollo de sus habilidades, les costaran sintetizarlas y asumirlas en su
personalidad para la vida, para el autocontrol, etc.

Ante la problematica planteada, se formula el siguiente problema de investigacion,

bajo la cual se resume el planteamiento en la investigacion:

¢,Como incide el arteterapia en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios
con necesidades educativas especiales en la Unidad Educativa “Ecuador

Amazonico” de Daule, 20207

En cuanto a la importancia de la investigacion, recalcando el porqué y el para qué
de la misma, se sefala que esta investigacion surge ante la necesidad de fomentar
la inclusion real de los estudiantes que presentan necesidades educativas

especiales. Ademas, cabe aclarar que muchos profesionales en el ambito de la



docencia presentan algunas dudas e inconvenientes durante el proceso, debido a
la gran demanda de poblacion estudiantil que poseen en cada aula y espacio

pedagdgico.

Por ende en este trabajo, se buscé disefiar un programa de fortalecimiento de
habilidades sociales, como herramienta a utilizarse en los estudiantes que
presentan necesidades educativas especiales asociadas y no asociadas a la
discapacidad. Debido a que el arte tiene como objetivo la expresion y al utilizarlo
como herramienta terapéutica, nos permite la mejora de toma de decisiones, control
del impulso espontaneo, pensamiento, cognicion, miedos, timidez, respetar turnos,

mejora la creatividad, comunicacion, etc.

En torno a la formulacién del problema de investigacion, se ha considerado el
siguiente objetivo general: Determinar la incidencia del arteterapia en el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios con necesidades educativas especiales en la

Unidad Educativa “Ecuador Amazonico” de Daule, 2020.

Asi como los objetivos especificos: Identificar las caracteristicas del desarrollo de
las habilidades sociales en nifios con necesidades educativas especiales en la
Unidad Educativa “Ecuador Amazonico” de Daule, 2020; disefiar el programa
basado en el arteterapia para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales en
nifios con necesidades educativas especiales en la Unidad Educativa “Ecuador
Amazénico” de Daule, 2020; y, aplicar el programa basado en el arteterapia para
mejorar el desarrollo de las habilidades sociales en nifios con necesidades
educativas especiales en la Unidad Educativa “Ecuador Amazénico” de Daule,
2020.



2. MARCO TEORICO

En este apartado, se consideran dos aspectos esenciales de la investigacion: Los
antecedentes y las bases teoricas conceptuales. Estos dos puntos son realmente
relevantes, puesto que han permitido fundamentar las dimensiones de cada

variable.

A nivel internacional, Campusano (2011), en su trabajo de investigacion: Una
intervencién de Arteterapia con una persona con discapacidad intelectual,
presentado a la Universidad de Chile optar al Postitulo de Especializacién en
Terapias de Arte, Mencion Arteterapia al Postitulo de Especializacion en Terapias
de Arte, Mencion Arteterapia. Investigacion de corte cualitativo, disefio de estudio

de casos, aplicado mediante talleres. Llega a las siguientes conclusiones:

A través de este proceso Arteterapéutico dentro del establecimiento pude
vivenciar como los objetivos de la educacion y los de esta especialidad se
conjugan hacia una misma linea, de esta forma, a través de las
conversaciones iniciales con la profesora me doy cuenta que el taller de
Arteterapia resulta ser un buen complemento a los objetivos que ella
planteaba para Julia, en donde uno de los principales era desarrollar su
capacidad de autonomia. Es a través de mi experiencia vivida que puedo
establecer con certeza el aporte del Arteterapia dentro del sistema escolar
diferencial, en donde existe mucha necesidad de ofrecer a jévenes y nifios

formas de expresion alternativa.

También, Martin (2018), en su tesis: Arteterapia y necesidades educativas
especiales: intervencién en trastornos del lenguaje a través de la dramatizacion,
tesis para optar el grado de doctor en artes y educaciéon de la Universidad de
Granada. Tuvo como objetivo de esta investigacion fue desarrollar un teatro de
sombras desde una vision artistica donde el nifio que sufre trastorno del lenguaje
tenga la oportunidad de librar su cuerpo y verbalizar sus emociones. Investigacion
de tipo cuantitativa, disefio experimental con instrumentos de test y postest.

Investigacion que llegd a las siguientes conclusiones:

Existi6 mejoras en relaciéon a dificultades o conflictos emocionales: es decir

mejoria en la expresion de sentimientos, mejorar en la toma de contacto fisico



con otras persona, mayor interés por las interacciones con los meas
mostrando mayor motivacion, mejoria en la confianza. Se observan cambios
considerables en la actitud, mayor motivacion, mejoria en la confianza en si

mismos, mayor desinhibicién y mayor interés por contar historias.

De la misma forma, Torres (2016), en su tesis: La intervencion arteterapéutica en
el &mbito educativo: una herramienta para la solucion de conflictos, tesis para optar
el grado de doctor e didactica de la expresion plastica de la Universidad
Complutense de Madrid. Investigacidn que tuvo como objetivo: Estudiar los hechos
reales de una comunidad educativa con altos indices de violencia, verificar su
transformacioén a través de la aplicacion de herramientas terapéuticas y creativas
para comprobar la mejora de la calidad de vida por medio de las experiencias
humanas y el trabajo en equipo. Investigacion de disefio aplicativo en base a las
artes aplica una metodologia innovadora que tuvo como muestra un grupo de
educacion preescolar con 25 nifios y nifias de 5 afios de edad y un grupo de sexto
grado, con 35 nifios y nifas, entre los 11 y 12 afios de edad Concluye que:

Psicolégicamente el impacto es muy positivo, hemos comprobado como se
mejoran las relaciones con sus compafieros, con el entorno, con el espacio,
consigo mismo. A nivel de conducta, se detecta una disminucién de la
agresividad en su comportamiento y en sus actitudes, ahora se relacionan con

mas facilidad y en un clima de cordialidad.

En el plano familiar se afianzan los vinculos afectivos, se propician nuevas
vivencias al expresar cada uno lo que desea a través del arte y al ser expuesto

y reconocido su trabajo, mejorando su autoconcepto y autonomia.

Por su parte, Miret (2014), en su tesis: Arteterapia en un entorno escolar inclusivo
y el Método del Analisis de la Interaccién, tesis para optar el grado de Educacion,
Sociedad y Calidad de Vida de la Universidad de Lleida. Esta investigacion se lleva
a cabo para divulgar los beneficios que aporta la introduccién del Arteterapia en el
contexto educativo y a la vez sirve como mirada del propio profesional a su trabajo.
Normalmente nos fijamos méas en el proceso de los alumnos, como progresan,
como cambian y mejoran y no tanto en la figura del profesor o arteterapeuta. Esta

tesis pretende dar énfasis al proceso que debe tener el profesional en su practica



sobre su intervencion, proporcionando este estudio elementos que le lleven a una
evolucion y mejora en su quehacer como arteterapeuta. La metodologia que se
utiliza es de disefio mixto incluyendo a la vez métodos cualitativos y cuantitativos,
y donde el investigador forma parte del proceso de investigacion-accion a través

del estudio de caso. Concluye que:

El Andlisis de la Interaccion como herramienta posibilita el andlisis de la
practica del arteterapeuta y muestra el“becoming”2 personal y profesional. En
primer lugar las grabaciones en video de las sesiones de arteterapia son de
gran ayuda para obtener mayor numero de datos. Por otro lado, aunque
costoso por el tiempo invertido en las transcripciones de las sesiones de
arteterapia, el Andlisis de la Interaccion indica coémo interactia el
arteterapeuta, su estilo de ayudar facilita la participacion de los alumnos al
ofrecerles mayor o menor autonomia a través de las ayudas que realiza. Asi
el arteterapeuta puede adoptar estrategias que le lleven al cambio

incorporando nuevas formas de actuacion.

Asi también, Rodriguez (2013), en su tesis doctoral: El Arteterapia en nifios con
Sindrome de Asperger, presentada a la Universidad Internacional de la Rioja, este
trabajo pretende acercar a sus lectores la realidad de los nifios con Sindrome de
Asperger y el concepto de Arteterapia. Cuyo objetivo fue: estudiar los beneficios
gue puede aportar el arteterapia en el proceso de ensefianza — aprendizaje con
nifos de educacién infantil que padecen Sindrome de Asperger. Tesis de tipo

experimental aplicada, estudio de casos, que tuvo como conclusiones:

Al aplicar el taller, han aparecido cambios significativos en el comportamiento
de la alumna. Aunque no se consiguio mejoras en sus habilidades sociales en
lo que respecta a la realizacion con otros comparieros de clase o de su actitud
dentro del aula, si se ha podido observar durante la realizacion del taller, su
capacidad de concentracién aumenta, asi como la de rozamiento, ya que es
capaz de argumentar sus respuesta, alejandola de las respuesta repetitivas y

mecanicas propias de ella.

Segun Campo (2016), en su tesis doctoral denominada, Regulacion emocional y

habilidades sociales en nifios con altas capacidades intelectuales, tesis para optar



el grado de doctor en Personalidad, evaluacidon y tratamiento psicolégico de la
Universidad Complutense de Madrid. Esta tesis tiene como finalidad profundizar en
la regulacién emocional de la tristeza, el enfado y la preocupacion de los nifios con
altas capacidades intelectuales (AC). Adema4s, estos se clasificaron segun su estilo
de relacion social en: pasivos, asertivos 0 agresivos, y se comprobd la relacion
entre inhibicion emocional y pasividad en la muestra. Para ello se recogio
informacion sobre un total de 203 nifios de la Comunidad de Madrid, de 9 a 11 afios
de edad. 101 con un Cl > 129. Concluye que:

Los nifios con AC inhiben mas sus sentimientos de tristeza, enfado y
preocupacion que los nifios con CM. También se muestran mas pasivos en su

estilo de relacion social.

Los nifios con AC no dan mas respuestas empaticas en el contexto social, tal
y como era de esperar. La elevada empatia, ha sido uno de los aspectos
comunmente identificados en los nifios con AC, habria que considerar por
tanto, si el contexto escolar y familiar de los sujetos de nuestra muestra, ha

desfavorecido la expresién este tipo de comportamientos.

Se agudiza la tendencia al control emocional y a la conducta socialmente
inhibida en los nifios con capacidad intelectual mas alta. En este sentido,
parece claro que estos nifios muestran una especial dificultad para expresar
sSus emociones y un mayor riesgo de sufrir aislamiento, por lo que deberian

constituir un subgrupo de especial atencion.

Por su parte, Carrillo (2015), en su tesis de doctoral orientada a la validacién de un
programa ludico para la mejora de las habilidades sociales en nifios de 9 a 12 afios,
con el objetivo de disminuir sus comportamientos agresivos, trabajé con 65 nifios y
47 niflas de las edades antes mencionadas de una institucion educativa publica,
mediante la aplicacion de tres encuestas dirigidas a los profesores y estudiantes,

concluye que:

La aplicacion de programas de intervencién especialmente disefiados para
atender los requerimientos comportamentales de los nifios con bajo

desarrollo en sus habilidades sociales tienen efectos sobresalientes y



positivos en el desarrollo integral de los mismos, disminuyendo su ansiedad

social y mejorando sus relaciones entre pares.

Los programas de mejoramiento de habilidades sociales alcanzan mayor
beneficio y efectos positivos cuando son aplicados con rigurosidad y su

frecuencia sea continua.

Para mejorar las relaciones sociales de los nifios es necesario entrenar sus
habilidades relacionales al igual que las diferentes areas del conocimiento,

con la finalidad de que los frutos sean significativos y duraderos.

En la misma linea, Trianes et al. (2003), en su tesis doctoral denominada
competencia social en alumnos con necesidades educativas especiales, que tuvo
por objetivo evaluar los aspectos de la competencia social de los estudiantes
diagnosticados con retraso mental, trabajé con 127 nifios y 95 nifias, mediante
evaluaciones efectuadas por el docente y autoinformes realizados por los
estudiantes, en los que se consideraron el género, el nivel intelectual y el

comportamiento, concluyen que:

La impulsividad de los alumnos con necesidades educativas especiales
disminuye cuando su nivel de intelecto aumenta, encontrando que en los
nifios esta cualidad aumenta, mientras que en las nifias su nivel intelectual

es mas bajo.

La empatia aumenta significativamente en los nifios con necesidades
educativas especiales cuando estos tienen un nivel de intelecto aumentado,
mientras que en los que tienen niveles de intelecto bajo es menos probable

gue desarrollen esta habilidad social.

Por otra parte, Garcia (2010), publico su tesis doctoral acerca de un estudio sobre
la asertividad y las habilidades sociales en los alumnos de educacion social, en el
qgue tuvo como finalidad realizar un analisis descriptivo acerca de las habilidades
sociales y asertividad de su muestra de estudio conformada por 195 sujetos, con
los que aplic6 un cuestionario que explora la conducta de las personas en
situaciones especificas y valora la capacidad de regulacion que tienen sus

habilidades sociales. Concluy6 que:



Los estudiantes que han recibido adecuada instruccién formal e integral en
habilidades sociales, presentan conductas mas asertivas y socialmente
aceptadas en sus relaciones interpersonales, lo que evidencia la importancia
de educar a los estudiantes no solo en el nivel intelectual, sino también en el

nivel social y relacional.

A mayor edad, el sujeto adquiere y fortalece su sistema de respuestas
adaptativas en las relaciones sociales, lo que se enriquece con la adecuada
formacion durante los primeros afios de vida en cuanto a la educacion

emocional y social.

En el Ecuador, Proafio (2016), en su investigacion que le permitié el grado de
Magister en tratamiento a las dificultades de aprendizaje, denominada Habilidades
sociales en estudiantes de octavo a décimo afio de una institucion educativa; con
la finalidad de encontrar la relacion existente entre las habilidades sociales y la
ansiedad en los estudiantes mencionados, trabajé con una muestra de 200
estudiantes y con la aplicacion de las técnicas psicométricas test BAS y test CR-
MAS para determinar niveles de habilidades sociales y ansiedad respectivamente,

concluyé que:

Las habilidades sociales y la ansiedad son significativamente negativa, es
decir que mientras mas habilidades sociales desarrollan los estudiantes,

menor sera su nivel de ansiedad, y viceversa.

Es pertinente disefiar propuestas psicopedagdgicas de entrenamiento de

habilidades sociales que mejoren los aspectos psicolégicos de las personas.

En este mismo contexto, y con variables semejantes, Barroso (2019), en su tesis
de posgrado referente a las habilidades sociales y la ansiedad en estudiantes de
educacion basica, que tuvo por finalidad hallar la relacion entre estas variables,
realizo su investigacion con una muestra de 30 estudiantes y aplic6 una encuesta

de preguntas cerradas referentes a esta tematica, concluy6 que:

Evidentemente las habilidades sociales influyen en la ansiedad de los
estudiantes y viceversa, y su impacto en las relaciones entre pares es
significativamente negativo, ya que las personas que tienen ansiedad
dificilmente participan en actividades de grupo.



Una de las habilidades sociales mas importantes como lo es la asertividad,
se presenta en niveles bajos en las personas con ansiedad; lo que dificulta

la socializacion, resultando en comportamientos socialmente inadecuados.

Para concluir con los antecedentes de la investigacion, se menciona que no se han
encontrado trabajos realizados a nivel local, lo que evidencia la necesidad de
realizar el presente trabajo investigativo y asi aportar con resultados que permitan
hallar soluciones a la problematica.

En cuanto a las bases tedricas y conceptuales de la investigacion, es bueno
precisar que una de las teorias claves en torno al desarrollo de las habilidades
sociales, es la teoria de la Inteligencia interpersonal de Gardner.

Segun Rivas (2008), quien recoge el trabajo realizado por Gardner (1994), se
entiende que la inteligencia interpersonal se define como la capacidad de
comprender a los demas seres humanos, pudiendo lograr una mejor interaccion y

empatia.

Segun lo mencionado, se convierte en un aspecto esencial que las personas desde
muy temprana edad, vayan fomentando en su vida de formacion, la inteligencia
interpersonal, sobre todo, porque no estamos solos en este mundo, Sino que somos
por naturaleza seres sociales, es decir, en cualquier circunstancia de nuestra vida,
siempre vamos a necesitar de los demas, ya sea a través del apoyo, de una

conversacion o dialogo.

En este sentido, se precisa que todas las personas nacen con una predisposicion
a entablar relaciones interpersonales, pero que son capacidades que se deben ir

fomentando adecuadamente, en torno a un ambiente social o familiar adecuado.

Por otro lado, Mufioz et al. (2011) definen las habilidades sociales como los
comportamientos que se manifiestan en los ambitos cognitivos y emocionales por
medio de expresiones verbales y no verbales; refiiendo que se trata de las
capacidades que facilitan la interaccion entre las personas y por medio de la cual

se establecen vinculos entre pares efectivos y saludables.

De hecho, en torno a lo acotado, las habilidades sociales involucran muchos

aspectos, no solo los de la parte verbal, sino también lo no verbal, intervienen
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palabras, gestos, miradas, posturas corporales, cualquier aspecto que converge a

relacionarse mejor con las personas que nos rodean (Bernal, 2010).

Segun Ocafay Martin (2011), existen 6 areas que abarcan las habilidades sociales;
estas tienen que ver con la manera asertiva en que un individuo decide abordar a
otro, permitiendo que la relacion que se produzca entre estos sea enriquecedora y

sobre todo saludable.

Estas son la empatia, lo cual Goleman (1995) define como la capacidad que tiene
una persona de entender y visualizar la posibilidad de ocupar la situacion de otra
persona que se encuentra en algun problema; esto no se refiere Unicamente a
contemplar lo que sienten los demas sino que involucra ofrecer

desinteresadamente mecanismos de solucién a su dificultad.

Otra de las areas se refiere a la asertividad, que segun Pérez et al. (2017) se trata
de la habilidad de manifestar adecuadamente el comportamiento, que responda a
la cultura contextual y sus variantes, en la que el individuo se encuentra
interactuando. Esto incluye todas las manifestaciones comportamentales, como

gestos, palabras y actitudes.

Continuando, se describe el area en la que se presenta la capacidad de escucha,
para ello resultan de utilidad las afirmaciones de Calderén y Silva (2018), quienes
mencionan que la escucha activa tiene una infinidad de beneficios en la interaccion
cotidiana de las personas, entre las mas importantes la contribucion en el buen

desarrollo del diario vivir.

De ello se desprende otra habilidad social que encasilla una tercera area, en la que
se establece la capacidad de comunicar emociones y sentimientos, la eficacia en
el uso de esta permitira no solo establecer una interaccion saludable, sino que
permitira un desahogo en la persona conflictuada por medio de la verbalizacion de
sus problemas, a la vez le permitirA encontrar soluciones adecuadas ante

problemas cotidianos (Nadal, 2015).

También se menciona la capacidad de identificar un problema y estudiar las

posibles soluciones, para lo que Maddio y Greco (2010) mencionan que la
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flexibilidad cognitiva juega un rol importante en esta dinamica e implica elaborar
respuestas funcionalmente controladas y tomar en cuenta la necesidad de generar

efectos positivos en los implicados con las soluciones planteadas.

Finalmente, se menciona a la negociacion como habilidad social fundamental en
las interacciones entre pares, ya que cumple un papel fundamental en los contextos
educativos, promoviendo la convivencia democratica permitiendo resolver los
conflictos a través de mecanismos eficaces de manera justa y oportuna (Tapia y
Robles, 2018).

Si bien es cierto, el dato anterior compete a la etapa evolutiva desde la adolescencia
hasta la juventud, es importante recalcar que, muchos de los factores o problemas
que surgen en los estudiantes desde muy temprana edad, con respecto a las
relaciones sociales, son por causa de factores genéticos o biolégicos, permitiendo
de esa forma, a través de la formacion, reorientar todos los factores que convergen

en ello, permitiendo asi un correcto desarrollo emocional y social.

Algunos enfoque evolutivos consideran que el proceso de socializacién y
habilitacion de las destrezas sociales inicia con el nacimiento del infante (Lacunza
y Contini, 2009); lo cierto es que estas se vuelven un parte importante en la
actividad cotidiana de las personas ya que son un medio de proteccion, adaptacion
y aceptacion en las relaciones sociales, otorgando bienestar a las personas (Lopez,
2008).

Por otro lado, considerando que la investigacion esta orientada a tratar con nifios
gue presentan necesidades educativas especiales, es muy relevante, antes que
nada, se aclare que estamos en una época donde la inclusién tiene un valor muy
importante en la sociedad. Sobre todo, cuando se trate de aspectos educativos, la
inclusion se convierte en el proceso de adecuacion de las personas y del respeto

por su condicion humana en torno a sus necesidades.

Segun Simon (2012), la definicion de las necesidades especiales, tiene que ver con
las exigencias del proceso educativo, que se presentan considerablemente

diferentes al resto de los estudiantes, y que para su solucion se requieren de
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acciones educativas inmediatas y especiales, llevadas a cabo con los materiales y

procedimientos adecuados.

Ante esto, surge como necesidad que se genere una metodologia que permita
realmente fomentar en nifios con este tipo de necesidades, el desarrollo de las

habilidades sociales, y una de las mejores opciones es el arteterapia.

Segun Marxen (2011, citado por Az Cotom, 2018) define que el arteterapia se trata
de un instrumento que se usa en la terapia en donde el arte le permitira al individuo
expresar sus sentimientos y emociones y canalizarlos de manera adecuada,
siempre y cuando se realice con los materiales pertinentes y tenga un fin

terapéutico.

Segun lo mencionado, el arteterapia, converge mayormente en el aspecto
psicoldgico, en modo de terapia. De hecho, sirve de mucha ayuda en el tratamiento

con nifios con necesidades educativas especiales.

Este tipo de terapia, en la cual se hacen uso de diversas herramientas como, el
dibujo, la pintura, la danza, el teatro, etc., realmente potencian en todo sentido las
habilidades sociales de los nifios, porque les permite interactuar no sélo consigo
mismo, sino salir de si para entablar una conversacion o en el mejor de los casos

una relaciéon de amistad (Del Rio y Avila, 2019).

Segun Bassols (2006) menciona que el arteterapia es una ayuda sustancial para
los individuos que tienen problemas en la socializacion, en el entorno educativo y
personal, de tal forma que sus expresiones artisticas permiten la transformacion de
las respuestas comportamentales y le permiten integrarse de una forma mas

adaptativa a los grupos.

Se puede definir al arteterapia como un proceso de acompafiamiento que toma en
cuenta el malestar o conflicto que presenta el individuo y a partir de éste influye en
la produccion creativa del mismo. Cabe recalcar que es necesario respetar y
destacar las diferencias personales y culturales, brindando estrategias adecuadas

y comprendiendo el impacto de los mismos.
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Por otro lado, segun el origen del arteterapia, lbujés (2019), menciona que, a lo
largo de los afios, se han plasmado diversos indicios, en torno al uso del arte para
animar o motivar a las personas, como por ejemplo los coliseos romanos, el teatro,
la poesia, etc. Todo ello de hecho segun su época cumplié un papel muy

importante.

Pero, no es hasta Sigmund Freud, con el psicoanalisis, quien inspird con cada una
de sus obras a muchos artistas surrealistas. Freud observd que habia ciertas
correspondencias tanto en los procesos del mito, los chistes, los productos del arte
y los suefios, destaco que en todos ellos habia indicios del funcionamiento normal
del inconsciente. Avistd en la obra de arte, en términos de organizacién libidinal,

una forma de reflejo de las pulsiones primitivas y universales. (Ibujés, 2019)

ARos después, aparecio uno de los pioneros del aprendizaje cognitivo, Jean Piaget.
Este pensador, educador y psicélogo, acufi6 la teoria del aprendizaje sensorio-
motriz en los nifios. Lo que, pudo deducir que, el proceso cognitivo 0 pensamiento
de los nifios y jovenes es inherentemente diferente del de adultos. Al final promovié
una teoria global de las etapas del desarrollo, afirmando que los individuos exhiben
ciertos patrones de cognicion comunes y diferenciables en cada periodo de su vida.
Ademas, son sus investigaciones sobre los suefios, el inconsciente colectivo y las

relaciones simbdlicas que hallé entre ellos, lo que erige las bases del arteterapia.

Un tiempo mas tarde, fue Gardner, quien a través de la teoria de las inteligencias
multiples pudo deducir que la arteterapia es un factor esencial para el desarrollo de
la inteligencia interpersonal, sobre todo con nifios 0 adolescentes que poseen

habilidades diferentes o dificultades para el aprendizaje (Ferreira y Ayala, 2019).

Por otro lado, con respecto al papel del terapeuta, cabe precisar que es muy
importante que sea un psicologo o educador (Aguado, 2019). Y menciona que los
alumnos deben guiarse y dejarse influenciar por las caracteristicas relacionadas a
colores, formas que surgen en las expresiones que se realiza a través de
actividades artisticas, relacionadas directamente con particularidades personales.
Asi también, deberan construir relatos, escritos que tengan narracion continua y
descripcion exacta debido a que esto influye en el descubrimiento y evolucion de

su personalidad; ademas, se debe tomar en cuenta en la relacion entre la
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imaginacion y la creacion de la obra, debido a que pueden exponerse situaciones

gue se asocien a la realidad que se vivencia.

Tras lo que menciona Bassols, es relevante indicar que el arteterapia también se
puede realizar de forma grupal. Esto es ideal para fomentar en el estudiante la

interaccion y despertar sus habilidades sociales.
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3. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion
La presente investigacion es de tipo aplicada cuantitativa ya que permitio evaluar
la efectividad del taller de arteterapia para mejorar el ambito de habilidades sociales
en nifios de necesidades educativas especiales. Ademas, segun Hernandez et al.
(2014), las investigaciones de tipo aplicada, consideran la aplicacion de un estimulo
en la muestra seleccionada, con el fin de modificar o mejorar la realidad
problematica. Siendo necesario para este tipo, que se haga uso de un pretest y un

postest, con el fin de verificar la influencia de este tipo de propuestas.

Tuvo un disefio pre experimental ya que no se tuvo control de las variables y se
deseaba como respondian libremente al taller de arteterapia. Segun Segura (2003)
manifiesta que este es Util para estudiar problematicas en las que no se puede

controlar las situaciones, aun asi se pretende ser muy riguroso.

El disefio es el siguiente:

O1: Pretest

P: Propuesta

de arteterapia

0O2: Postest. O1 P > Oz

3.2.Variables y Operacionalizacion

En cuanto a las variables de la investigacion y su operacionalizacion, cabe precisar
gue seran dos variables las que serviran de analisis para el desarrollo de los

objetivos:
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Variable independiente: Arteterapia

Definicion conceptual: es un tipo de terapia artistica que consiste en la utilizacion
del arte como via terapéutica para sanar trastornos psicologicos, tratar miedos,

bloqueos personales, traumas del pasado y otros trastornos. (Saludterapia.com)

Definicién operacional: La variable se dimensiona en directivo, en la que el
docente o terapeuta es el ente regulador de la intervencion, proponiendo
actividades estructuradas y con objetivos bien definidos; no directivo, esta
dimensién se refiere a la libre actuacién de la creatividad e imaginacion del
estudiante que le permita su maxima expresion artistica; y, semidirectivo, en la que
el estudiante recibe ciertas pautas con la finalidad de que tenga una guia para

explayar sus habilidades artisticas.

Variable dependiente: Habilidades sociales en nifios con necesidades

educativas especiales

Definicion conceptual: Son conductas destinadas a conseguir un objetivo,
defender nuestros derechos, ser asertivos en la expresion de nuestras emociones
y deseos. Don formas de comunicarnos tanto verbal como no verbales con el otro.
(PERSUM)

Definicién operacional: La variable se dimensiona en habilidades para
iniciaciones en la que se evidencia en control de los impulsos y las reacciones
comportamentales en el inicio de las actividades relacionales; las habilidades para
entrablar conversaciones, dimension en la que aparecen los indicadores de la
asertividad y el respeto; y finalmente las habilidades para afrontar problemas
interpersonales, en la que interviene la empatia, la tolerancia y la regulacion de las

emociones.
3.3.Poblacién, muestray muestreo

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por 18 estudiantes con
necesidades educativas especiales de la jornada matutina de la Unidad Educativa

Ecuador Amazonico en Daule, sobre la cual se realiz6 un muestreo no probabilisto

por intencién para extraer la muestra de estudio, misma que resultd en 10
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estudiantes nifios y nifias que se encuentran en la etapa de desarrollo de la primera

infancia.

Debido a los limites de competencia en cuanto a los niveles de escolaridad, se

establecieron criterios de inclusion y exclusién que se presentan a continuacion:
Criterios de inclusion:

e Poseer diagnostico psicopedagogico de necesidades educativas especiales.
e Pertenecer a los niveles de escolaridad basica elemental y basica media.

e Tener edad cronoldgica entre 4 y 10 afios de edad.
Criterios de exclusion:

e Pertenecer a los niveles de escolaridad basica superior.

e Ser mayores de los 10 afios de edad.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica

La técnica que se utilizé fue la encuesta a través de un test psicométrico que
permiti6 medir las habilidades sociales que presentan los estudiantes con
necesidades educativas especiales correspondientes a la basica elemental y media
de la Unidad Educativa “Ecuador Amazonico” del canton Daule. Cabe indicar que
la técnica es dirigida a los padres de familia debido a que sus hijos en su mayoria
tendrian dificultades para realizarlo.

Instrumento

El instrumento aplicado es un test psicolégico llamado: Instrumento para
diagnosticar las caracteristicas del desarrollo de las habilidades sociales de nifios
con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa Ecuador
Amazonico, Daule, 2020; aplicado a los padres de familia y con la finalidad de
conocer las habilidades sociales que practican los estudiantes pertenecientes a la

muestra.
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El instrumento estad dividido en tres dimensiones: habilidad para iniciaciones
sociales, habilidades para entablar conversaciones, habilidad para afrontar
problemas interpersonales. Tiene tres opciones de respuesta: si, a veces y no.

Compuesta de 34 items. Es un instrumento modificado de Simon (2012).

El instrumento fue sometido a la validacion de su contenido por medio de la revision
y el juicio de 3 expertos en la disciplina, alcanzando una valoracién muy alta, lo que

permitié destacar el instrumento como valido para su aplicacion.

Asi también, se realizé el analisis de la confiabilidad, con la aplicacion de una
prueba piloto a 20 sujetos de similares caracteristicas a la muestra de estudio;
posteriormente con los resultados de la prueba se realizdé el calculo alfa de
cronbach, que resulté con un indice .990, lo que refiere que el instrumento recoge

informacion muy confiable.

3.5.Procedimientos
La investigacion inicié con la deteccion del problema en mencidn, ya que se quiso
potencializar las habilidades sociales que tenian los estudiantes con necesidades
educativas especiales. Posteriormente se solicitd la autorizacion a la maxima

autoridad de la institucién educativa para poder ejecutar la investigacion.

Continuando con el proceso, se seleccioné la muestray se extendio el comunicado
a los padres de familia, en el que se solicitd por medio escrito la participacion

consentida de sus representados.

Una vez obtenido el permiso de los padres de familia, se procedié a medir las
habilidades sociales que tenian los participantes antes del tratamiento, por medio
de aplicacion de un pretest, y con los resultados se disefié el taller de las

habilidades sociales que posteriormente fue aplicado a la muestra.

Finalizando la aplicacion del taller, se realiz6 un post test para medir los alcances
del tratamiento aplicado, en las mejoras de las habilidades sociales adquiridas, lo
que sirvio para plantear las conclusiones y recomendaciones a la vez la elaboracion

del informe de la investigacion.
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3.6.Método de anélisis de datos
El método de andlisis de datos fue la estadistica descriptiva ya que la muestra fue
pequefia, los datos fueron recogidos de manera personal mediante estudios

directos de la poblacion.

Se realizaron observaciones de escala nominal, ya que no fue posible establecer
ninguna relaciéon de orden, presentandose en tablas de frecuencia y porcentual.

3.7.Aspectos éticos
En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion, se precisa que el instrumento
y la propuesta, respeta el anonimato de los nifios en torno a las respuestas que se

encontraran.

Ademas, como el instrumento ser& aplicado por el padre de familia, es necesario
coordinar adecuadamente y de forma personalizada con cada padre de familia,

permitiéndole ser participe de esta investigacion con su consentimiento.

A la vez se cumplieron con rigurosidad las normas APA en cuanto a la citacion
adecuada de los autores que aparecen en esta investigacion, para evitar el plagio

de informacion.
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4. RESULTADOS

En este apartado, se manifiestan los resultados del pretest y post test en base a la

aplicacion del instrumento de habilidades sociales.

Tabla 1. Habilidades para iniciaciones sociales

Pre test Pos test Desv. Est Coef. Pearson
Variables Cantidad %  Variables Cantidad % ' '
Si 41 37% Si 80 73%
A veces 67 61% A veces 30 27%
2. 22
No 2 2% No 0 0% 3288 0
Total 110 100% Total 110 100%

HABILIDADES PARA INICIACIONES
SOCIALES

73%

61%
67

80
70
60
50
40
30
20
10

27% ™ PRE TEST

50 ® POST TEST

2% 0%

S| A VECES NO

Figura 1. Grafico comparativo del pre test y post test - Habilidades para iniciaciones
sociales, 2020.

Interpretacion:

En la tabla uno se puede evidenciar los resultados generados del contraste
realizado entre la aplicacion del pre test y post test, mismos que tienen la finalidad
de exponer la incidencia de la aplicacibn de la propuesta en los nifios con
necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa “Ecuador Amazonico”

en el cantén Daule.
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Los indicadores de los instrumentos aplicados a la poblacion, dieron como resultado

en el pre test que el 37% SIEMPRE utiliza sus habilidades para las iniciaciones

sociales, mientras que en el post test, que se llevo a cabo después de desarrollar y

aplicar el programa basado en arte terapia, dieron como resultado que el 73% utiliza

las habilidades para las iniciaciones sociales; siendo evidente que después de

aplicar el programa basado en arte terapia el resultado se incrementé en un 35%.

También se evidenci6 en la aplicacion del post test una disminucién del 34% en la

opcion A VECES y de un 2% en la opcién NO, siendo un indicador de la influencia

Optima que tiene el programa basado en arte terapia dentro del desarrollo de las

habilidades para la iniciacién de la socializacion.

Tabla 2. Habilidades para entablar conversaciones

Pre test Pos test
Variables Cantidad 9%  Variables Cantidad % Desv. Est  Coef. Pearson
Si 50 33% Si 93 62%
A veces 74 49% A veces 50 33% 3114 0.95
No 26 17% 7 5%
Total 150 100% Total 150 100%

HABILIDADES PARA ENTABLAR

100

80

60

40

20

S|

62%

CONVERSACIONES

49%
74

24%
50

17%
26

4%
7

A VECES NO

™ PRE TEST
™ POST TEST

Figura 2. Gréafico comparativo del pre test y post test — Habilidades para entablar

conversaciones, 2020.
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Interpretacion:

En la tabla dos se puede evidenciar los resultados generados del contraste
realizado entre la aplicacion del pre test y post test, mismos que tienen la finalidad
de exponer la incidencia de la aplicacion de la propuesta en los nifios que presentan
necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa “Ecuador Amazonico”

en el cantéon Daule.

Los indicadores de los instrumentos aplicados a la poblacion, dieron como resultado
en el pre test que el 33% utlliza SIEMPRE habilidades para entablar
conversaciones, mientras que en el post test, que se llevd a cabo después de
desarrollar y aplicar el programa basado en arte terapia, dieron como resultado que
el 62% utiliza las habilidades sociales para entablar conversaciones; siendo
evidente que después de aplicar el programa basado en arte terapia el resultado se
incrementd en un 29%. También se evidencié en la aplicacion del post test una
disminucién del 15% en la opcion A VECES y de un 13% en la opcién NO, siendo
un indicador de la influencia 6ptima que tiene el programa basado en arte terapia
fomentando el desarrollo de las habilidades para entablar conversaciones.

Tabla 3. Habilidades para afrontar problemas interpersonales

Pre test Pos test
Variables Cantidad % Variables Cantidad % Desv. Est Coef. Pearson
Si 13 16% Si 43 54%
A veces 53 66% A veces 32 40% 19.00 0.04
No 14 18% No 5 6%
Total 80 100% Total 80 100%
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HABILIDADES PARA AFRONTAR
PROBLEMAS INTERPERSONALES

66%
53

60

54%

50 43

40
30 ™ PRE TEST

16% 18% ™ POST TEST
20 13

o

S| A VECES NO

Figura 3. Grafico comparativo del pre test y post test - Habilidades para afrontar problemas
interpersonales, 2020.

Interpretacion:

En la tabla tres se puede evidenciar los resultados generados del contraste
realizado entre la aplicacion del pre test y post test, mismos que tienen la finalidad
de exponer la incidencia de la aplicacion de la propuesta basado en un programa
de arte terapia aplicado en nifios con necesidades educativas especiales de la

Unidad Educativa “Ecuador Amazoénico” en el cantén Daule.

Los indicadores de los instrumentos aplicados a la poblacion, dieron como resultado
en el pre test que el 16% SIEMPRE utiliza sus habilidades para las iniciaciones
sociales, mientras que en el post test, que se llevo a cabo después de desarrollar y
aplicar el programa basado en arte terapia, dieron como resultado que el 54% utiliza
las habilidades sociales para resolver problemas interpersonales; siendo evidente
que después de aplicar el programa basado en arte terapia el resultado se
incrementd en un 38%. También se evidencié en la aplicacién del post test una
disminucién del 26% en la opcion A VECES y de un 11% en la opcion NO, siendo
un indicador de la influencia éptima que tiene el programa basado en arte terapia
dentro del desarrollo de las habilidades sociales para el afrontamiento del
problemas interpersonales.
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En cuanto a la contrastacion de hipétesis, se pudo evidenciar a través de la

siguiente tabla y figura, que se comprobo la hipétesis alternativa:

El aplicar el programa basado en la arteterapia ayudaria a mejorar el desarrollo de
las habilidades sociales en nifios con necesidades educativas especiales en la

Unidad Educativa “Ecuador Amazonico” Daule, 2020.
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5. DISCUSION

Con respecto al primer objetivo especifico: ldentificar las caracteristicas del
desarrollo de las habilidades sociales en nifilos con necesidades educativas
especiales en la Unidad Educativa “Ecuador Amazonico” de Daule, 2020. Se evalu6
las habilidades para iniciaciones sociales de las cuales un 61% lo realizaba a veces
y s6lo un 37% lo hacia siempre.

También se evalu6 las habilidades para entablar conversaciones donde un 74% no
lo practicaba siempre en sus actividades cotidianas. Similar sucede con las
habilidades para afrontar problemas interpersonales solo un 16% lo hacia siempre
y un 66% lo realiza a veces, quiere decir que esta habilidad aun no ha sido

adquirida.

Lo que se ha manifestado guarda cierta relacion con lo que expresa Campo (2016)
en su tesis titulada: Regulacion emocional y habilidades sociales en nifios con altas
capacidades intelectuales, quien en dicha investigacién manifiesta que: Se agudiza
la tendencia al control emocional y a la conducta socialmente inhibida en los nifios
con capacidad intelectual mas alta. En este sentido, parece claro que estos nifios
muestran una especial dificultad para expresar sus emociones y un mayor riesgo
de sufrir aislamiento, por lo que deberian constituir un subgrupo de especial
atencion. El autor no consiguio desarrollar las habilidades sociales de la participante
de la investigacion Al aplicar el taller, han aparecido cambios significativos en el
comportamiento de la alumna. Aunque no se consiguié mejoras en sus habilidades
sociales en lo que respecta a la realizacion con otros compaferos de clase o de su
actitud dentro del aula, si se ha podido observar durante la realizacion del taller, su
capacidad de concentracién aumenta, asi como la de rozamiento, ya que es capaz
de argumentar sus respuesta, alejandola de las respuesta repetitivas y mecanicas

propias de ella.

Desarrollar habilidades sociales a temprana edad es muy importante para cualquier
persona ya que le permitira vivir en armonia. Asi también lo manifiesta Rivas (2008),
citando a Gardner (1994), se entiende que la inteligencia interpersonal se define
como la capacidad de comprender a los demas seres humanos, pudiendo lograr

una mejor interaccion y empatia.
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Segun lo mencionado, se convierte en un aspecto esencial que las personas desde
muy temprana edad, vayan fomentando en su vida de formacion, la inteligencia
interpersonal, sobre todo, porque no estamos solos en este mundo, sino que somos
por naturaleza seres sociales, es decir, en cualquier circunstancia de nuestra vida,
siempre vamos a necesitar de los demas, ya sea a través del apoyo, de una
conversacion o dialogo. De la misma manera lo afirma Mufioz et al. (2011) definen
las habilidades sociales como los comportamientos que se manifiestan en los
ambitos cognitivos y emocionales por medio de expresiones verbales y no verbales;
refiiendo que se trata de las capacidades que facilitan la interaccion entre las
personas y por medio de la cual se establecen vinculos entre pares efectivos y

saludables

En el segundo objetivo especifico planteado: Disefiar el programa basado en el
arteterapia para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales en nifios con
necesidades educativas especiales en la Unidad Educativa “Ecuador Amazénico”
de Daule, 2020. Para alcanzar este objetivo se disefié un Programa de Arte Terapia
para potenciar las habilidades sociales en los nifios con necesidades especiales
matriculados en la Unidad educativa anteriormente mencionada, de las cuales tuvo
un total de 8 sesiones de una hora cada una, aplicadas de manera virtual por
motivos de la pandemia Covid 19. Se conformé de estrategias y juegos para que

puedan potenciar sus habilidades sociales la muestra participante.

El arteterapia se ha convertido como una alternativa de ayuda a los tratamientos de
diferentes problemas psicoldgicos y de relajacion. Asi también lo afirma: Bassols
(2006) quien menciona que el arteterapia es una ayuda sustancial para los
individuos que tienen problemas en la socializacion, en el entorno educativo y
personal, de tal forma que sus expresiones artisticas permiten la transformacion de
las respuestas comportamentales y le permiten integrarse de una forma mas

adaptativa a los grupos.

A su vez, un tiempo después, fue Gardner, el cual, a través de la teoria de las
inteligencias multiples pudo deducir que, la arteterapia es un factor esencial para el
desarrollo de la inteligencia interpersonal, sobre todo con nifios o adolescentes que

poseen habilidades diferentes o dificultades para el aprendizaje.
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Con respecto a la variable arteterapia se utilizé pintura, objetos de la naturaleza,
musica, dibujo, arena, objetos que estan en la casa, pintando con los pies, etc. de
las cuales fueron disefiadas teniendo en cuenta la competencias y destrezas

desarrolladas de estos nifios.

Fue necesario grabar las actividades que se realizaron a fin de poder tener mas
datos y poder también evaluar como lo realizaban cada uno de ellos. De ello
coincide con Miret (2014) en su tesis: Arteterapia en un entorno escolar inclusivo y
el Método del Andlisis de la Interaccion, quien concluye que: En primer lugar las
grabaciones en video de las sesiones de arteterapia son de gran ayuda para
obtener mayor niumero de datos. Por otro lado, aunque costoso por el tiempo
invertido en las transcripciones de las sesiones de arteterapia, el Andlisis de la
Interaccion indica como interactia el arteterapeuta, su estilo de ayudar facilita la
participacion de los alumnos al ofrecerles mayor o menor autonomia a través de las
ayudas que realiza. Asi el arteterapeuta puede adoptar estrategias que le lleven al

cambio incorporando nuevas formas de actuacion.

El tercer objetivo especifico: Aplicar el programa basado en el arteterapia para
mejorar el desarrollo de las habilidades sociales en nifios con necesidades
educativas especiales en la Unidad Educativa “Ecuador Amazonico” de Daule,
2020.

Después de aplicar el programa de iniciaciones sociales un 73% de la muestra ya
lo realizaba siempre y un 27% lo hacia a veces, esto quiere decir que la habilidad

ya esta adquirida.

Un 62% de la muestra participante manifestdé que practican siempre la habilidad

para entablar conversaciones seguido de un 33% que lo realiza a veces.

Cuando se evaluo la habilidad para afrontar problemas interpersonales un 54% de

la muestra lo practicaba siempre seguido de un 40% que lo realiza a veces.

Coincide parcialmente con Martin (2018), en su tesis: Arteterapia y necesidades
educativas especiales: intervencion en trastornos del lenguaje a través de la

dramatizacion, cuya conclusion fue Existi6 mejoras en relacion a dificultades o
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conflictos emocionales: es decir mejoria en la expresion de sentimientos, mejorar
en la toma de contacto fisico con otras persona, mayor interés por las interacciones
con los meas mostrando mayor motivacion, mejoria en la confianza. Se observar
cambios considerables en la actitud, mayor motivacion, mejoria en la confianza en

si mismos, mayor desinhibicion y mayor interés por contar historias.

Este tipo de actividades mejora la autoconfianza en ellos en poder lograr metas que

en cada actividad se proponen y que hace liberar energia en pos al autocontrol.

Del mismo modo manifiesta Torres (2016) en su tesis: La intervencion
arteterapéutica en el dmbito educativo: una herramienta para la solucion de
conflictos quien en dicha investigacion concluye que: Psicolégicamente el impacto
es muy positivo, hemos comprobado como se mejoran las relaciones con sus
comparieros, con el entorno, con el espacio, consigo mismo. A nivel de conducta,
se detecta una disminucién de la agresividad en su comportamiento y en sus
actitudes, ahora se relacionan con mas facilidad y en un clima de cordialidad. De
las actividades que anteriormente mencionabamos hace referencia que existe mas

autocontrol en ellos mismos.

En la dimensién habilidades sociales para iniciaciones sociales, se pudo evidenciar
realmente que a los estudiantes les costaba iniciar un tema. Con la arteterapia,
realmente ya no habia mucho problema, ya que la mayoria a través de las
dindmicas y actividades estaban motivados para hablar con los demas o por menos

entablar una conversacion.

Estas investigaciones, dan a conocer, cuan importante es el desarrollo de las
habilidades sociales de los estudiantes, aspecto que se podria potenciar muy bien
con el arteterapia. La arteterapia, converge mayormente en el aspecto psicoldgico,
en modo de terapia. De hecho, sirve de mucha ayuda en el tratamiento con nifios

con necesidades educativas especiales.

Ademas, se puede definir a la arteterapia como un proceso de acompafiamiento
gue toma en cuenta el malestar o conflicto que presenta el individuo y a partir de

éste influye en la produccién creativa del mismo. Cabe recalcar que es necesario
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respetar y destacar las diferencias personales y culturales, brindando estrategias

adecuadas y comprendiendo el impacto de los mismos.

Por ultimo, en torno a este apartado, se puede entender que como arteterapia se
pueden realizar diversas actividades, con el fin de lograr que los estudiantes en
todo momento hagan uso de las habilidades sociales. También cabe precisar que

Su conocimiento y practica es un proceso constante.
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6. CONCLUSIONES

1. Los resultados comparativos entre las aplicaciones del pre test y post test
evidenciaron un incrementd en un 29%, en la potenciacion de las habilidades
sociales luego de aplicado el programa. Asi también una disminucion del
13% en la eleccion de opciones negativas en cuanto a las habilidades
sociales, indicando que existe influencia del programa basado en arte terapia

sobre el desarrollo de las habilidades sociales.

2. Se identificoO que entre las habilidades evaluadas, las menos practicadas
fueron las habilidades para afrontar problemas interpersonales con un 16%,
y las mas practicadas las habilidades para iniciaciones sociales con un 41%;
infiriendo que los estudiantes pertenecientes a la muestra no poseen la
habilidad de la resolucién de problemas y la regulaciéon de la conducta en
situacion de conflicto.

3. El programa de intervencion fue disefiado en base a las habilidades que no
practicaban los nifios de la muestra seleccionada, utilizando estrategias y
actividades que permitieron desarrollar su imaginacién y creatividad de
acuerdo a su competencias y limitaciones, mediante el empleo de materiales

como pinturas, arena, objetos que reciclaje y otros.

4. Luego de la aplicacion del programa, se evidenciaron cambios sustanciales
en las dimensiones intervenidas; asi en el post test se encontré6 que la
dimensién mas desarrollada es habilidades para iniciacion social con un 73%
seguido con un 62% en la habilidades para entablar conversaciones. Siendo

adquiridas y practicadas en su vida cotidiana.
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7. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucién educativa implementar periédicamente el programa
basado en arteterapia, a través de los organismos competentes como UDAI
(Unidad de Apoyo a lainclusion) y DECE (Departamento de Consejeria Estudiantil),
fomentando la prevencion de conductas negativas y la promocion de las habilidades

sociales.

Se sugiere al personal docente y padres de familia involucrarse de manera activa
en el desarrollo de las actividades del programa basado en arteterapia, a través de
la sensibilizacion y concientizacién sobre la importancia de fomentar las habilidades

sociales en los estudiantes.

Se recomienda a la institucion educativa y personal docente aplicar las sesiones
del programa basado en arteterapia de manera presencial una vez se retomen las

actividades académicas, sujetandose a las disposiciones gubernamentales.
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8. PROPUESTA

ARTE TERAPIA Y HABILIDADES SOCIALES EN NINOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES DE LA UNIDAD EDUCATIVA ECUADOR
AMAZONICO, DAULE 2020.

1. Datos informativos:

1.1.Investigadora: Cabezas Cerna, Jacqueline Isabel

1.2.Sujetos de estudio: Nifios con necesidades educativas especiales del
nivel basico elemental y basico medio, de la Unidad Educativa Ecuador

Amazonico, Daule 2020.

2. Fundamentacion:

La propuesta de investigacion, la cual se basa en arteterapia, para fomentar las
habilidades sociales en nifios con habilidades especiales, se ha considerado
necesario que se fundamente en la teoria de las inteligencias multiples de Gardner,

y en las teorias cognitivas.

Por otro lado, en cuanto a la arteterapia, se considera la teoria cognitiva de Jean
Piaget. Este pensador, educador y psicélogo, acufié la teoria del aprendizaje
sensorio-motriz en los niflos. Lo que, pudo deducir que, el proceso cognitivo o
pensamiento de los nifios y jovenes es inherentemente diferente del de adultos. Al
final promovié una teoria global de las etapas del desarrollo, afirmando que los
individuos exhiben ciertos patrones de cognicién comunes y diferenciables en cada
periodo de su vida. Ademas, son sus investigaciones sobre los suefios, el
inconsciente colectivo y las relaciones simbolicas que hallé entre ellos, lo que erige

las bases de la arteterapia.
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3. Objetivos:

3.1.0bjetivo general:

v Mejorar el nivel de habilidades sociales en nifios con necesidades educativas

especiales de la Unidad Educativa Ecuador Amazdénico, Daule 2020

3.2. Objetivos especificos:

v' Determinar la metodologia del programa de arteterapia.

v' Determinar las estrategias a utilizar en el programa de arteterapia.

4. Metodologia de la propuesta:

La metodologia de la propuesta, estara centrada en fomentar la actividad constante

del estudiante. Se hara uso de sesiones de arteterapia, a través del cual se

abordaran trabajos en equipos, que les permitan participar idoneamente en el aula

y a su vez aprender lo basico de los contenidos.

En este sentido, se harda uso de unas guias en cada sesion, lo cual permitira

realmente que los nifios en la socializacion se fomenten las habilidades de

compartir.

5. Distribucién de sesiones:

. N° DE .
PUBLICO SESIONES TEMA DURACION

1 60 min
2 60 min
3 60 min

niflos con necesidades

educativas especiales 4 60 min

de la unidad educativa “El arte para conocer a los demas”

ecuador amazoénico, 5 60 min

Daule 2020
6 60 min
7 60 min
8 60 min
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6. Recursos materiales:
e Video
e Equipos de audio y sonido.
e Laptop

e Plataforma zoom

7. Evaluacion:

En cuanto a la evaluacion, va a ser factible que se verifique el logro del indicador
con respecto a cada estudiante. Tener en cuenta que las evaluaciones, se

realizaran mediante la observacion en torno a las habilidades sociales.
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8. Desarrollo de las sesiones.

SESION N° 01

1. Indicador: El estudiante crea en equipo una obra al aire libre.

2. Desarrollo de la sesién:

Denominacion Actividades Recur_sos y
materiales
INICIO
e Se muestra un video de imagenes a los nifios, dando a conocer
la importancia de expresarse a través de la pintura.
https://www.youtube.com/watch?v=NrVg3HYTHKU
e Los nifios dan su opinion sobre el video.
e Se socializan las ideas con todos los estudiantes.
Dialogo
“El arte para PROCESO Material
conocer alos e Serelnen en equipos Yy con sus materiales pintan libremente, ya | multimedia

demas”

sea a través de la laptop o en una hoja grande o papelote.

Después cada integrante del grupo visualiza lo que ha hecho y se

comparte.

Al terminar de expresar sus ideas en la pintura, los nifios exponen

su imagen y explican brevemente lo que quisieron representar.
SALIDA

Se les pregunté como se sintieron en la sesion.

¢ Hubo comunicacion entre los integrantes del grupo?

¢, Qué les gustaria hacer la otra sesion?

3. Evaluacion:

Indicador de logro

El estudiante crea en equipo una obra al

evaluacion

Técnicas e instrumentos de

aire libre.

Guia de observacion
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https://www.youtube.com/watch?v=NrVg3HYTHKU

SESION N° 02

1. Indicador: El estudiante crea en equipo una obra de arte utilizando objetos

de la naturaleza.

2. Desarrollo de la sesién:

Denominacién Actividades

Recursos y

materiales

INICIO
e Se les pide a los nifios que busquen objetos de la
naturaleza, como hojas, flores, palitos de madera,
piedras.
¢ Que analicen, qué podrias hacer con ellos y con un poco
de pintura.
e Serelnen en equipos e idean un dibujo, haciendo uso de
los elementos.
PROCESO
“El arte para e Al reunirse en equipos Yy tener la idea del dibujo, se les
conocer alos pide que empiecen a pegar los objetos de forma ordenada
demas” y teniendo en cuenta la idea del dibujo.

e Se pinta los espacios en blanco con pincel y témpera, con
el fin que le dé un toque mas estético al dibujo.

e Se les pide que habiendo culminado su dibujo los
socialice con los demas y dialoguen en lo que hubieran
podido hacer mejor.

SALIDA
e Se les preguntdé como se sintieron en la sesién.
¢ ¢Hubo comunicacion entre los integrantes del grupo?

e ¢ Qué les gustaria hacer la otra sesién?

Diélogo
Material
multimedia

3. Evaluacion:

Indicador de logro Técnicas e instrumentos de evaluacion

El estudiante crea en equipo una
obra de arte utilizando objetos de la
naturaleza.

Guia de observacion
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SESION N° 03

1. Indicador: Aplica la estrategia de luces y sombras para mejorar en el dibujo.

2. Desarrollo de la sesidn:

demas”

encontrado y las socializan.
Luego ubican los objetos encontrados a contraluz y con
la sombra en un papelote empiezan a dibujarlos.
Luego socializan sus dibujos en el grupo y comparten
experiencias.
SALIDA
Se les preguntdé como se sintieron en la sesién.
¢Hubo comunicacion entre los integrantes del grupo?

¢, Qué les gustaria hacer la otra sesién?

) . o Recursos y
Denominacion Actividades )
materiales
INICIO
Se les muestra un video donde ve el dibujo en sombras:
https://www.youtube.com/watch?v=Lh3BC9JcmD8
Se les pide que se relinan en equipo y busquen objetos
pequefios pero llamativos en casa.
Luego es necesario que los nifios tengan un espacio muy
iluminado por la luz solar. Dialogo
“El arte para .
PROCESO Material
conocer alos ) ) o ) )
Al reunirse en equipos, muestran las imagenes que han | multimedia

3. Evaluacioén:

Indicador de logro

Aplica la estrategia de luces y
sombras para mejorar en el
dibujo.

Técnicas e instrumentos de evaluacién

Guia de observacion
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https://www.youtube.com/watch?v=Lh3BC9JcmD8

SESION N° 04

1. . Indicador: Dibuja en arena imagenes de su propia creacion.

2. Desarrollo de la sesion:

demas”

apreciacion de los demés. Es importante que se socialice.
Luego, al socializarlos, permite también copiar algunas
imagenes y colocarlas en la arena.

SALIDA
Se les pregunté como se sintieron en la sesién.
¢ Hubo comunicacion entre los integrantes del grupo?

¢, Qué les gustaria hacer la otra sesion?

) o o Recursos y
Denominacioén Actividades )
materiales
INICIO
Se les pide que consigan un poco de arena y la coloquen
en una especie de tina ancha y traten de uniformizarla.
Se relnen en equipos y mediante video llamada se
comparten idea y socializan sus intenciones.
PROCESO Dialogo
Al reunirse en equipos, empiezan a dibujar cualquier cosa
“El arte para ) ) . )
gque salga de su imaginacion. Material
conocer alos o _ o _ . .
Dibujan aproximadamente 5 dibujos y reciben la | multimedia

3. Evaluacion:

Indicador de logro

Dibuja en arena imagenes de
Su propia creacion.

Técnicas e instrumentos de evaluacién

Guia de observaciéon
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SESION N° 05

1. Indicador: Ubica objetos de la naturaleza y los pinta adecuadamente.

2. Desarrollo de la sesidn:

demas”

Luego, empezar a pintar los objetos de forma libre con la

témpera.

Deben socializar lo que van haciendo con su equipo.
SALIDA

Se les pregunté como se sintieron en la sesion.

¢,Hubo comunicacion entre los integrantes del grupo?

¢, Qué les gustaria hacer la otra sesion?

) . o Recursos y
Denominacion Actividades )
materiales
INICIO
En primer lugar, se les pide que en quipos huevamente,
ubiqguen cerca de su casa, objetos propios de la
naturaleza.
Luego, tengan a la mano, témperas y pincel.
. . . Dialogo
De igual forma, consigan un pocillo con agua cruda.
“El arte para PROCESO _
. . . Material
conocer alos Lo que haran es lavar bien los objetos. . .
multimedia

3. Evaluacion:

Indicador de logro

Ubica objetos de la naturaleza y
los pinta adecuadamente.

evaluacion

Técnicas e instrumentos de

Guia de observacion

40




SESION N° 06

1. Indicador: Pinta con los pies, siendo libre al utilizar los colores.

2. Desarrollo de la sesién:

] y o Recursos y
Denominacion Actividades .
materiales
INICIO
e Empezaran viendo un video sobre como pintar
libremente:
https://www.youtube.com/watch?v=tULz31S7gp0
e Socializan qué les pareci6 el video.
e Se les pregunta, con qué parte del cuerpo les gustaria
pintar.
Diélogo
PROCESO
“El arte para e Deben reunirse en equipos y cada uno, de forma |
Materia
conocer alos individual, coloca pintura en unatina y puede con los pies, _ _
multimedia

demas”

empezar a pintar.
La pintura debe estar en un papelote.
Después de haber pintado conversan todos qué pintaron,
coémo lo hicieron, qué comentarios tienen de las demas
pinturas, etc.
SALIDA
Se les pregunté cémo se sintieron en la sesién.
¢Hubo comunicacion entre los integrantes del grupo?

¢, Qué les gustaria hacer la otra sesion?

3. Evaluacion:

Indicador de logro

Pinta con los pies, siendo libre al
utilizar los colores.

evaluacion

Técnicas e instrumentos de

Guia de observacion
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https://www.youtube.com/watch?v=tULz31S7qp0

SESION N° 07

1. Indicador: Comprende la importancia de dibujar, para mejorar la escritura.

2. Desarrollo de la sesion:

) o o Recursos y
Denominacioén Actividades .
materiales
INICIO
Se les pide su opinién sobre si el dibujo tiene alguna
relacion con la escritura.
Se les pregunta sobre la importancia del dibujo.
Se relinen en equipos.
PROCESO Dialogo
El nifio identifica algunas imagenes en internet y trata de
“El arte para o ]
dibujarlas. Material
conocer alos o . . . .
Socializa con sus compafieros las imagenes. multimedia

demas”

Empieza a dibujarlas, tratando de copiarlas tal y cual.
Comparte en el quipo las imagenes realizadas y recibe
apreciacion de ellas.

SALIDA
Se les pregunté como se sintieron en la sesién.
¢,Hubo comunicacion entre los integrantes del grupo?

¢, Qué les gustaria hacer la otra sesion?

3. Evaluacion:

Indicador de logro

Comprende la importancia de
dibujar, para mejorar la
escritura.

evaluacion

Técnicas e instrumentos de

Guia de observacion
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SESION N° 08

1. Indicador: Comprende la letra de la muasica y escribe el tema de la cancion.

2. Desarrollo de la sesién:

demas”

Socializan con sus compafieros de equipo el tema de las
canciones.
Imaginan algo de la letra de una cancién y comparten con
sus demas compafieros del aula.

SALIDA
Se les preguntdé como se sintieron en la sesién.
¢ Hubo comunicacion entre los integrantes del grupo?

¢, Qué les gustaria hacer la otra sesién?

) . o Recursos y
Denominacion Actividades )
materiales
INICIO
Se les presenta un video sobre la importancia de la
mausica:
https://www.youtube.com/watch?v=WyXhSoKLcfY
Se les pregunta si les gusta escuchar musica y qué
musica les gusta.
Comparten en equipos las ideas. Diélogo
PROCESO
“El arte para ) ] -~ .
Se les coloca algunas canciones para que identifiquen el | Material
conocer alos ] )
tema. multimedia

3. Evaluacion:

Indicador de logro

Comprende la letra de la musica y
escribe el tema de la cancion.

evaluacion

Técnicas e instrumentos de

Guia de observacion
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https://www.youtube.com/watch?v=WyXhSoKLcfY
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ANEXOS

Matriz de Operacionalizacion de variables

. Definicion Definicién . . .
Variables : Dimensiones Indicadores Instrumentos
conceptual operacional
El arte terapia sirve Se estructura la sesién de trabajo.
. como herramienta : . Se determinan las actividades o temas a desarrollar.
es un tipo de | Directivo - . — -
terapia  artistica de apoyo para las Se determinan materiales o técnicas con las que el estudiante
que consiste en personas que pueda crear.
la utilizacion del | i€nen dificultades No se debe involucrar en el accionar del estudiante.
arte como via fisicas, personales | No directivo | Se deja a libertad la eleccién de materiales, técnicas y/o temas
. 0 sociales mediante i 4 isti L .
terapeutica para s con los que e.l estudmnte dgsgrrollara Su proceso artistico No se aplicara un instrumento
VI: El arte | sanar ! o Se entregan lineamientos basicos los que deben ser completados t iabl t
visuales. plasticas ) para esta variable, puesto que
terapia trastnornos » P ! por el estudiante. i ) _
(Variable | psicologicos sonoras, escritas o es la variable independiente.
independi | tratar mie’dos teatrales, puesto Se desarrollara la propuesta
ente) bloqueos '| que generan un del programa de arte terapia..
roceso de
personales, P . _— .
transformacion en | Semidirectivo . . - .
del
traumas € sf mismo para logar Las instrucciones son minimas para que el estudiante, tenga la
pasado y otros la intearacién social opcién de completar la actividad.
trastornos. 9
. adecuada de una
(Saludterapia.co .
m) manera mas
creativa y sencilla.
(Arriola, 2014, p.1)
Son conductas . habilidades Mira a los ojos de las personas c_uando esté hablando con ellas. Se aplicard un pretest
VD: Las destinadas a o ¢ Sonrie cuando saluda o se despide de alguien. . tp i ol6ai p dy q
habilidade | conseguir un foc""? ets avorecen Tiene una actitud corporal abierta a la comunicacion (cabeza | POS'€S pflco loglcq~a moE(z €
en niflos | defender P : Inicia conversaciones (realiza preguntas, cuenta algo que ha L
comunidad con para : desarrollo de las habilidades
con nuestros . ‘o S ocurrido, muestra algo). . . .
. garantia de éxito. | iniciaciones . sociales y solo podréa ser
necesidad | derechos, ser S ) Sabe escuchar al interlocutor.
es sertivos en la Tambien como sociales Permite que los demas participen en la conversacion tomado por los profesores.
educativas | expresion de prevencion de No int 9 i P p " I ab : Este pretest sera una
especiales nuzstras situaciones de EO In errum[k)Je Ia a [t)ersonz gue |e_r(11e a pajabra. encuesta, la cual esta
_ fiesgo mas xpresa verbalmente sus deseos, ideas y opiniones. anexada.
€maociones y Inicia conversaciones (realiza preguntas, cuenta algo que ha




(Variable
dependien
te)

deseos. Don
formas de

comunicarnos
tanto

otro. (PERSUM)

verbal
como no
verbales con el

importantes.
(Verdugo, 1997)

ocurrido, muestra algo).

Responde de forma ajustada a lo que se le pregunta en una
conversacion

Demuestra malestar cuando su apariencia no es adecuada
(manos, cara y ropa sucias, prendas mal puestas...) y manifiesta
intencién de arreglarla.

Habilidades
para entablar
conversacion

Sabe presentarse a los demas (dice su nombre, edad...)

Cuando es presentado da un abrazo o la mano de forma correcta.

Saluda al entrar a un lugar en el que hay otras personas (“hola,
buenos dias”).

Se despide al abandonar un lugar en el que hay otras personas
(“adiés, hasta mafiana”).

Pide las cosas “por favor”.

Da las gracias cuando le ofrecen algo o le dan algo.

Pide disculpas a los otros nifios si les hace algo que no esta bien.

Pide disculpas a los adultos si les hace algo que no esté bien.

Se acerca a los otros nifios con intencion de jugar de forma

es adecuada.
Comparte sus cosas con los otros nifios.
Respeta las cosas de los demas.
Respeta las reglas establecidas en los juegos con otros nifios.
Pide lo que necesita de modo adecuado (sin exigir o insistir en
exceso).
Distingue sentimientos en los demas (alegria, tristeza, enfado).
Expresa lo que le gusta, lo que piensa y desea respetando a los
demas.
Ante situaciones conflictivas reacciona sin gritar.
Cuando tiene conflictos con otros nifios los resuelve sin agredir.
Trata a los demés de forma no dominante.
Habilidad Valora los logros de los demé&s cuando otra persona hace algo
para afrontar | bien o tiene algo bonito.
problemas Acepta las criticas sobre alguna de sus actitudes y conductas
interpersonal | inadecuadas (no llora, grita 0 se enfada cuando se le regafia).
es Pide ayuda correctamente cuando lo necesita.

Tolera las dificultades a la hora de realizar una tarea.

Asume sus propios errores sin abandonar la actividad e intenta
superarlos.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.




Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento para diagnosticar las caracteristicas del desarrollo de las habilidades sociales
de nifios con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa Ecuador

Amazodnico, Daule, 2020.

Instrucciones:

El siguiente instrumento de investigacion, permitira identificar las caracteristicas del desarrollo de
las habilidades sociales de nifios con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa

Ecuador Amazonico, Daule, 2020.

Debe ser llenado por los padres de familia, indicando si, no o a veces segun competa y de ser

necesario, colocar una observacion en el cuadro indicado.

Gracias por su colaboracion.

Dimensiones items Si No | Observaciones
veces

Mira a los ojos de las personas
cuando est4 hablando con ellas.
Sonrie cuando saluda o se despide
de alguien.

Tiene una actitud corporal abierta a
la comunicacién (cabeza erguida,
no se tapa la cara, mira al otro).
Inicia  conversaciones (realiza
preguntas, cuenta algo que ha
ocurrido, muestra algo).

Sabe escuchar al interlocutor.

Habilidades Permite que los demas participen
para en la conversacion.

No interrumpe a la persona que

tiene la palabra.

sociales Expresa verbalmente sus deseos,

ideas y opiniones.

Inicia  conversaciones (realiza

preguntas, cuenta algo que ha

ocurrido, muestra algo).

Responde de forma ajustada a lo

que se le pregunta en una

conversacion

Demuestra malestar cuando su

apariencia no es adecuada (manos,

cara y ropa sucias, prendas mal

puestas...) y manifiesta intencién

de arreglarla.

iniciaciones




Habilidades
para entablar

conversaciones

Sabe presentarse a los demas (dice
su nombre, edad...)

Cuando es presentado da un
abrazo o la mano de forma correcta.

Saluda al entrar a un lugar en el que
hay otras personas (“hola, buenos
dias”).

Se despide al abandonar un lugar
en el que hay otras personas
(“adids, hasta mafana”).

Pide las cosas “por favor”.

Da las gracias cuando le ofrecen
algo o le dan algo.

Pide disculpas a los otros nifios si
les hace algo que no esta bien.

Pide disculpas a los adultos si les
hace algo que no esté bien.

Se acerca a los otros nifios con
intencibn de jugar de forma
adecuada.

Comparte sus cosas con los otros
ninos.

Respeta las cosas de los demas.

Respeta las reglas establecidas en
los juegos con otros nifios.

Pide lo que necesita de modo
adecuado (sin exigir o insistir en
exceso).

Distingue sentimientos en los
demas (alegria, tristeza, enfado).

Expresa lo que le gusta, lo que
piensa y desea respetando a los
demas.

Habilidad para
afrontar
problemas

interpersonales

Ante situaciones conflictivas
reacciona sin gritar.

Cuando tiene conflictos con otros
nifios los resuelve sin agredir.

Trata a los demas de forma no
dominante.

Valora los logros de los demas
cuando otra persona hace algo bien
o tiene algo bonito.

Acepta las criticas sobre alguna de
sus actitudes y  conductas
inadecuadas (no llora, grita o se
enfada cuando se le regafia).

Pide ayuda correctamente cuando
lo necesita.

Tolera las dificultades a la hora de
realizar una tarea.

Asume sus propios errores sin
abandonar la actividad e intenta
superarlos.

Fuente: Modificado de Simén (2012).
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especiales de la Unidad Educativa Ecuador Amazdnico, Daule 2020.

DIRIGIDO A: Estudiantes.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Deisy Alexandra Beltrdn Zambrang,

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Psicoterapia Integrativa,

vatoracion:  (Muy Rlio

muy alto Alto
(L2 valoracidn va 2 criterio del nveitigadeor wstaw




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Arte terapea y Habilidades Soclales en miflos con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa “Ecuador Amazénico”, Dayle 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

MOMBRE DEL INSTRUMEMTO: Test para diagnosticar caracteristicas de las habilidades sociales en nifios con
necesidades educativas especiales.

OBJETIVO: Diagnosticar las caractenisticas de las habilidades sociales en nifios con necesidades educativas
especiales de la Unidad Educativa Ecuador Amaz dnico, Daule 2020,

DIRIGIDD A: Estudiantes.

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Elisz Maribel Ca rrasco Quintuia,

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Master en Neuropsicologia y Educacian .

VALORACION: (V1uy olho.

[ Muyalto | Alto | Medic | Bajo | Muybajo |
iLa walaraciGn va b rers dal |pvetigadsr esta valorackia e solo un ejempio)

Elisa (Gvason
FIRMA DEL EVALUADDR




MATRIZ Of VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Arte terapea y Habilidades Soclales en miflos con necesidades educativas aspeciales ce la Unidad Educative “Eouador Amazénico”, Dayle 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test para diagnosticar caracteristicas de las habilidades sociales en nifios con

necesidades educativas especiales.

OBJETIVO: Diagnosticar las caracteristicas de las habilidades sociales en nifios con necesidades educativas

especiales de la Unidad Educativa Ecuador Amazénico, Daule 2020,

DIRIGIDO A: Estudiantes.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Evelin Esperanza Torres Ronguillo.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacién Superior,

VALORACION:

-

Muy alto |

Alto

Medio | Bajo

Muy bajo |

(La valoraciée va a crtarlo del investigador esta valoraclén es solo un ejemaplo)




Prueba de confiabilidad del instrumento

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100.0

Casos Excluidos? 0 .0
Total 20 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.990 34

Estadisticos total-elemento

Media de la escala | Varianza de la escala si | Correlacion elemento- | Alfa de Cronbach si se
si se elimina el se elimina el elemento total corregida elimina el elemento
elemento
ftem1 79.1000 314.095 .850 .990
ftem2 78.9000 312.411 .818 .990
item3 79.1000 314.095 .850 .990
item4 79.2000 312.168 .830 .990
item5 78.9500 318.892 .590 .990
item6 78.9000 315.147 .826 .990
item?7 78.9000 315.568 .801 .990
item8 79.1500 314.871 .819 .990
item9 79.0000 313.684 .873 .989
item10 79.0000 313.684 .873 .989
item11 78.7500 318.934 725 .990
item12 79.2500 305.039 .944 .989
item13 79.3500 306.976 913 .989
item14 79.2000 306.905 .853 .990
item15 79.0500 307.734 .891 .989
item16 79.2000 304.905 .933 .989
item17 79.1000 309.989 .910 .989
item18 79.2500 312.092 .858 .989
item19 79.1000 307.779 .892 .989
item20 79.1500 304.661 931 .989
item21 79.3500 304.661 914 .989
item22 79.0500 309.734 919 .989
item23 79.1000 309.884 915 .989
item24 79.2000 310.905 .893 .989
item25 79.1500 307.187 .926 .989
item26 79.1500 308.555 .866 .989
item27 79.4000 308.463 .884 .989
item28 79.0500 309.734 919 .989
item29 79.0000 310.526 .884 .989
item30 79.5500 304.366 .892 .989
item31 79.4500 310.261 .845 .989
item32 79.2000 310.905 .893 .989
item33 79.3500 315.397 757 .990
item34 79.5500 314.261 .761 .990




Solicitud de aplicacion de instrumento

Lede Clare Meding Soledispa, MSe

Guayvaqul, mayo 26 deal 2020

Rectora de le Unided Educanva “Eouador Amazonice™

Presente —

Dle mus consideracionss:

Chuen susenbs, Pae Cabezas Cermnz, Jacqualne [zabel con C.1 0930810734, estudiants del

Programa Acadéemico de Maestria en Pzicologia Edueativa de la Universidad “Cesar
Vallejo™ zads Piura — Pami. Por lo ants expussto solicito a usted estimada Rectora de 1a Tndad
Educativa “Ecuador Amazomice”™ del Canten Daule — Ecuador, se siva 2 extendsr la
correspondiente autorizacion para aplicar el metmimeanto del Provecto de Tesis titulado:

Arte terapia v hebilidodes socioles en nifios con necestdades educenves especiales de o

Unmidad Eduentve Erucdor Amezonice, Deule 20240

Bm otro particular quado de wsted mry agradecida por =u leable atencion v tan favorabla

acogidz 3 mi peticion.

Dia usted muy atentzmenta.

Peic. Jacqueline Izabel Cabarad Cama.

Maastrante.

Dira. (eovana Elizabeth I mares Punsaca
Aeanpra



Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propodsito de esta ficha es proveer a los participantes en este trabajo de investigaciéon con una

clara explicacion de la naturaleza del mismo, asi como de su rol en €l como participantes

El presente trabajo de investigacion es conducido por la Psic. Jacqueline Cabezas Cerna,
estudiante de la Universidad Cesar Vallejo, Piura-Peru. La meta del trabajo es disefiar estrategias
para potenciar las habilidades sociales en nifios con NEE por medio de la arteterapia, con la

observacion practica de los nifios.

Si usted accede a que su hijo/a participe en el estudio, se le pedira a él/ ella que realice pruebas
para posteriormente ser evaluadas para la investigacion. Se advierte que su hijo/a no sera grabado
en audios ni videos a fin de precautelar su derecho a la confidencialidad y no divulgacion de

informacion personal.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, la informacion que se recoja seréa
anonima y no se utilizara para ningun otro propdésito fuera de los de este trabajo de investigacion

en el marco de la Psicologia Educativa.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante la participacion de su hijo/a en la misma. Igualmente, puede decidir retirar a su hijo de la

investigacion en cualquier momento sin que esto le perjudigue en ninguna forma.

Desde ya agradecemos su participacion.

Yo, , padre/ madre de

autorizo voluntariamente su participacion en esta investigacion,

conducida por la Psic. Jacqueline Cabezas Cerna. He sido informado/a que la meta de este estudio
es disefar estrategias para potenciar las habilidades sociales en nifios con NEE por medio de la

arteterapia, con la observacion practica de los nifios.

Firma
Cedula de identidad
Fecha:



Validacion del programa

— = HOMERE DE FROFPUESTA: Frograma a.rl:eterupiu para &l mej-:n."ni:ntn o= habilidades sodalas an ninos con necesidades sducativas
m [Sm[L‘ﬂ' D[ FUET[JPUH'DD :sp-bciull:s de la Uridsd Educetien Edisdor &mazorico, Dawls 2020,

HOMERE ¥ AFELLIDDS DEL BAESTRANTE: Junquclin-: |zaibel Cabezas CErna.

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA

Deficients
o-2n

Reguilar
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Muy Buena
El-BO

Encebenie
81 - 104

] n
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3 1=

T 75

MOMERE DEL PROVGRAR A

B thede del programa  posislins
emender v comprender & peobbsma
anigieris

-

| ol

PROBLEMATICA DETECTADA:
Dgoribe clarsmnente & probéema v sus
wirlabbes o caabes

LSO SMENTACION
La Tundamentacin exphcs por gud =3
nisikarie reaErar el progr s

DEJETN'D GENERAL:
Estan  Pormuledos LB claridad

i preciskin

Estdn asoriboa &m werbo  infinithve v
expresa la imtencdn del investigedor de
resoiver &l problema plaseedo

Dot 1y ctwml e bt s aedes de andlish
Las. i v s, wa Ml altders G| ooyt o &
esiudia

OEIETPD ESPECIFIC:
Elan eSLrkad & wart=o infisithva

i

Do b lat  accioned  oue da]

cuirm ol v vl by o et




™

JDOBERTURA O POBLACKIN

CESTIMAT ARLA:
Comprende la camtidad de Benelioiados
e TiFminGgG de sisimo v ehdaiimo.

10

ERl CLIANTO & LOS AGENTES
RESPOMSABLES

Precsa com objethidsd &l persomal

difetto & indirecto que & bimsfcisrd
did program

11

ERCGHAMS

Edmie  wmnonks Maica esine -]
pondEpludiracihes del programa v las
= pCLaivas Jhe oD us Dy ue

N CLIANT O A LOS CONTEMIDS
PHOGRAMATIONS

Edlie oofedieicia &fire lid oomlenidis,

awidbdEs v CEMpe previlos para &

bengree ] ookt v o vl

EN CUANTO A LS ESTRATEGLA

Préciid lis SOOoREs. SbiEnciales 4

T T

14,

ES CUAMTD A LS BIETODG 0508

Expresa v detalla & peccbicionamienio
Tedilod dell prograima

EM CLANTO & LOS MBEDIOS ¥
MATERLALES

Comprende la utilizacddn de la keglstica y
e iod Thiood & Uiizs

1

ESN CUANTD A |05 ORITERICS DE
EVALLNACION

Eminicia di mdisira Clira Y osminicebee
i desarnelly ddeddthio debdabbe o ol
s dibe leg o al Timalivar el g osyrarna




EN LA A LS BAEILIOWS R LA x

Expercilica diguisndo las nomsas AP b

17, | Prerwiura otiizeda para & desemalla de

las  acthidadis gque describe &

prOgrama

BN CLLANT O AL ASPFECTD GLOEAL I
12, | Bl armnonks Meics entre b naturales

del programa, objetines yoonmben i

INSTRUMCCHINES: Este instrumento, sirve para gue = EXPERTD EVALUADOR evalie el programa. Debera colocar la puntuacion que considerns
pertinente @ los diferentes enunciados Adjuntar OV del profesionzl experto.

PUNTAJE: EXCELENTE

FIRMA ¥ POET FIRM A DEL EXFERTO |.!.:|

e —
FIRRA DEL €
Psic. Daisy Alexandra B=ltrén Zambrana.

SUATAQLUIL, FULID 13 DEL 2020,




o = NOMERE DE PRIOPUESTA: Programa a.rl:el:erupiu para &l mejm"niznl:u e minbilidages socdaes an nifos con necesidaces sducativas
h\| [SEU[I'-'I:I' D[ FUETI:JPUH'DD Esp-aciulzs de |3 Urided Educetive Edindor &mazoricn, Cauls 2030,

HOMERE ¥ AFELLICDS DEL MAESTRANTE: Jm:queline Is=abel Caberas Cerna.

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA

Dieficiente
o-zo

Reguiar
21-40

Bu=na
41 - gl

My BuEns
El-BD

Excelznte
B1 - 100

13 n

F- 1 11

(2 7

5] 1=

T 75

MOMBRE DEL FROGRANA:

B tbehe del programe posidlia
emender y comprender &l problema
anigieriis

=

| s

PROBLEMATICA DETECTADA:
Ddcribe Clarammente & problema y sud
warlabbes cadabes

EUSDAMENTACION
La fundamentacan expbos por god &
iscikarte reakzar el prograa

DEIETTD GENERAL:
Estdn  Formledos i claridad
i precisian

Estdn esoriied #m werbo  infinithe y
expresa i inbencion del imsestigador de
resclver &l problema sanesdo

Dozt i Coiwmvl e Lk il s die andlish o
L5 ks warales Gl giroyeco &
esiudia

DEIETTD ESPECIFRCD:
Extdn escrbos &n vk infisdt o

Descibe las accones  oue  dae)

cumplisiene o objetho general




ERTURA O FOBLACION
- ESTINATARLA.

Compréende la cantidad de Benefidados

e blemindgs de sl y esdaiimo.

10,

EM CLIANTO A LOS AGENTES
RESPORSABLES

Precisa oom objethided &l persomal
directo & indirecto gue & bemelciars
diel programa

11

ERCGHAMS

Edmle  amnonks Mhgica eslre &
coniEplin e idm del programa v las
e prClativas e g e e rLig Uik

EN CUANTO A LOS DONTENIDDS
PROGHAMATIINE

Exie cofeeremcia entre o oomlemides,

adivdades y tempe previies para &

beggre del objetive general

EN CLIANT O A L& ESTRATEGLA
Priciss lis Sookomss fhossnciaes &

detarrollar

14,

Eepresa v detalla & poicionamienis
tedibon del programa

[
in

EM CUANTO A LOS MEDNOS ¥
FATERLALES

Comprende la utiliracidn de la logistica v
i o8 Thicod & uriliza

15

BN CUANTG A LOS (RITERICS DE
EVALLIACION

Emunicia dé mafera Clara y ooimin el
e Sesarrolly edatn diteabke & sl
s debe llegar al fimalivar el perograrsa




EN CLLASTO & L& BARLIOME RAFIA x

Experifica tguisnds las nomuas APS b

17, | Fremstura wtikeda para &l dessrollo de

las  actkidsdes que describe &

programa

BN CLUANTO AL ASPECTO GLOBAL I
15 | Exbae srmonla lhgica emre b naturaleza

ded programa, objeth s y oonbenkse

INSTRUMCCHIMES: Este instrumento, sinve para gue e EXPERTO EVALUADOR evalie el programa. Debera cobocar la puntuacion que considers
pertinerte @ los diferentes enunciados Adjuntar CW del profesional experto.

PFUNTAIE: EXCELENTE

FIRMIA ¥ POST FIRMA DEL EXPERTD |.!.:|
Bliaa {ocaxn
—iiarh A ANYERCT
FIERA DEL EVALUADOR

Psic. Elizs Maribel Carrasoo Quintuna.

GUAYAQLAL, FULID 13 DEL 20240,




— = NOMEBRE DE PROPUESTA: Programa e arteterspia para &l mejoramiento de habilidaces sodiales =n nincs oon necesidaces sducativas
m [Sm[m D[ PUETE—"H‘“'DD E:F-H:i!l!: de Ia Uridsd Educstive Equsdior Amazorico, Dawlke 2020,

HOMEBRE ¥ AFELLICOS DEL BAAESTRANTE: JED:'u-!IirIE Izainel Cabazas CErna.

FICHA DE EVALUACION DEL FROGRAMA

- Deficiente Regular Hu=na Kuy Buena Enced=nie
L]
N Criterias a- 20 H-40 41 - 50 &1 - B0 g1 - 100
O MACHIRES
B n | m % | B s | M| au | s
w | 1= = | 15 2 | = | s | s | o

NOMEBRE DEL PROGRAM A: i
1 B teche del  programe  posidia

emender y comprender el peoblema

gnisierie

PROBLEMATICA DETECTADA: X
;] Dedribe clararmente &l probbema y sug

wiiMabbes tiokales

USDAMENTACION u
3 La fundamentacebn exphcas por god &5

MibCla i realizar el prograesg

DEIETT0 GENERAL: X
& Estdn  formulados s charidad

i precisidn

Eman esorbed &n werbo  InfinChc i X
- expresa l imbencion ded investigedor de

resobver el problema plastesda

Dl comienes las onidades de andiish |
B las m e varatdes el proyecto n

estudia
- OEIETTND ESFECIFIO0: I
i Estiin escrios & e infisdt o
s Describe  lad  acciondd  gue ] X

cumplisieme o objetvo general




JOOBERTURA O POBLACKIN
MESTIMAT ARLA:

L
en tirmings de mdsima y sdadimo.

e la camthdad de Benelicadod

10

ER CUANTO & LOS SGEMTES
RESPOMSABLES

Precss com objethdded &l persomal

directo & indirecto gue & bemeficiar
del programa

11

PROGRAMES

Edine @monla Kghca esinee a
contepiualzaciien del programa y bas
e pEclativas g g g perdgue

ES CUANT O A LOS OOMTENIDDS
PROGHAMATIOS

Exie cofserimcia enlng Mo comlemidios,

aividades y CEmps previles pard &

kg del obhjethve general

ES CLLANT D A L& ESTRATEGLA
Precss &S sockoerss soisnciales &

dicairollar

14

B CUANT O & L PET OO 8

Express v detalla & peocdichondimients
tedilon del programa

EM CUANTO A LOS MEMNOS ¥
MATERLALES

Comprende b utilizscidn de ka kglstica v
el s Thicod & utilizer

1€

EN CLIANTC A LOS ORITERICS DE
EWALUACION

Eminicia de madera clara vy comunicable
o desarrolb bdueathio distable &l oual
s debe legar al fimalivar ¢l gorogramsna




ESl CLLANT O & L& BABLICHS RAFIA m

Esgstrifica siguisnde las nomsas APA &

17, | Memmura oribeds para & dessrolla de

las  ackidades  gue  descibe &

prOgTanma

N CLIANTD AL ASPECTO GLOBAL I
15 | Exbe armonks Idghcs entre b naturalesa

ded programa, objethos ¥ oonbenido

INSTRUCCHIMES: Este instrumento, sirve para gue ol EXPERTIO EVALUADOR evalie =l programa. Debera colocar la puntuacion que considers
pertinernte & los diferentes enunciados Adjuntar OV del profesional experto.

PUNTAJE: EXCELENTE

FIRMA Y POST FIRMA DEL EXFERTD |.!.:|

Psic. Evelin Esperanze Torres Romquillo.

SUAYADQUIL, JULD 13 DEL 2020,




