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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como propósito el identificar las características en 

las dimensiones y las diferentes variables asociadas que se relacionan con la 

dependencia emocional en relaciones de pareja a partir de un diseño teórico. La 

población fueron todos los artículos y estudios primarios, recabados de revistas 

indexadas en las bases de datos: Scielo, Redalyc, Scopus, Dialnet, Ebsco Host, 

Latindex y Proquest. La técnica de recolección fue el análisis documental. Se 

identificaron 65 publicaciones de las cuales 15 fueron incluidas. Dentro de los 

hallazgos, la dependencia emocional es abordada desde diferentes aspectos en 

las relaciones de pareja, ya sea por sus características, dimensiones o factores 

que desarrolla en diferentes contextos. Así también, se encuentran relaciones 

con variables como autoestima, violencia de pareja, victimización y otros. Con 

respeto a las limitaciones, es necesario dar relevancia a la expresión de 

búsqueda y a la representatividad de la muestra, para recabar una mejor 

información y así realizar una enriquecedora investigación. 

 

 

Palabras clave: revisión sistemática; dependencia emocional, dimensiones, 

variables asociadas, relaciones de pareja, iberoamericanas.  
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Abstract 

 

 

The purpose of the present investigation was to identify the characteristics in the 

dimensions and the different associated variables that are related to emotional 

dependence in couple relationships based on a theoretical design. The population 

consisted of all primary articles and studies, collected from journals indexed in the 

databases: Scielo, Redalyc, Scopus, Dialnet, Ebsco Host, Latindex and Proquest. 

The collection technique was documentary analysis. 65 publications were identified 

of which 15 were included. Among the findings, emotional dependence is 

approached from different aspects in couple relationships, either due to its 

characteristics, dimensions or factors that it develops in different contexts. Also, 

there are relationships with variables such as self-esteem, intimate partner violence, 

victimization and others. With respect to the limitations, it is necessary to give 

relevance to the search expression and the representativeness of the sample, to 

gather better information and thus carry out an enriching investigation. 

 

Keywords: systematic review; emotional dependence, dimensions, associated 

variables, couple relationships, Latin American. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


