UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

RESILIENCIA SEGUN TIPO DE TEMPERAMENTO EN PACIENTES
DIAGNOSTICADOS CON VIH VICTIMAS DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR DE UN HOSPITAL NACIONAL-EL AGUSTINO.
LIMA, 2016

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTOR
JOSE BERNABE ACHICAHUALA MAMANI

ASESOR

Mgtr. LINCOL ORLANDO OLIVAS UGARTE

LINEA DE INVESTIGACION
VIOLENCIA

LIMA - PERU
2016



P4gina del jurado

Mgtr. Lincol Orlando Olivas Ugarte
Presidente

Magtr. Juan Bautista Caller Luna
Vocal

Dr. Ignacio de Loyola Pérez Diaz.
Secretario



Dedicatoria

A mimadre Yrma por su apoyo decidido, por sus
consejos, por la motivaciéon constante que ha
permitido que sea una persona de bien y a mi

hermana Carmen.

A Dios, por haberme permitido llegar hasta este
punto y haberme dado salud para lograr mis

objetivos.



Agradecimiento

A las personas que contribuyeron con sus
valiosas sugerencias, criticas constructivas e

intelectual para cristalizar la presenta tesis.

Al Director del Hospital Nacional Hipolito Unanue,
Dr. Luis Miranda Molina, por el permiso para poder

realizar la investigacion.

Al asesor de tesis Mgtr. Lincol Orlando Olivas
Ugarte por su experiencia cientifica en la

concrecion de la tesis.



Declaratoria de autenticidad

Yo, José Bernabe Achicahuala Mamani, identificado con DNI N° 70422623, a
efecto de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de Humanidades,
Escuela de Psicologia, declaro bajo juramento que toda la documentacién que

acomparfio en veraz y auténtica.

Asimismo, declaro bajo juramento que todos los datos y la informacion que se

presentan en esta tesis son auténticos Yy veraces.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision, tanto de los documentos como de la informacion aportada.
Por lo cual, acepto lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad César

Vallejo.

Lima, 27 de Febrero de 2017

José Bernabe Achicahuala Mamani
DNI: 70422623



Presentacion

Sefiores miembros de Jurado, se presenta ante ustedes la tesis titulada:
“Resiliencia segun tipo de temperamento en pacientes diagnosticados con VIH
victimas de violencia intrafamiliar del Hospital Nacional Hipdlito Unanue — El
Agustino. Lima, 20167, con la finalidad de determinar si existen diferencias en el
nivel de resiliencia segun el tipo de temperamento en pacientes diagnosticados con
VIH victimas de violencia intrafamiliar, en cumplimiento del Reglamento de Grados
y Titulos de la Universidad César Vallejo para obtener el titulo Profesional de
Licenciado en Psicologia. Los resultados que se han obtenido durante el proceso
de investigacion representan, a parte de un modesto esfuerzo; evidencias donde
se han verificado las diferencias en el nivel de resiliencia segun el tipo de
temperamento en pacientes diagnosticados con VIH victimas de violencia

intrafamiliar.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

El autor

Vi



indice

PAGING el JUrAAO ... i

D ]=To [ o3 1] - S Iii

YN0 |- (o [T [ 41 T=T ) (0 1S \Y

Declaratoria de autentiCidad...............uuuuueuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s %

=S 01 ¢= Tox o o Vi

RESUMIBIN ... e e e et e e e e e e e eaa s Xiii
Y 011 = Vo S Xiv
I INTRODUGCCION ....ciiiiiiiieiiieieie ettt 15
1.1. Realidad problemMatiCa..........ccooeiiiiiiiice e 16
1.2, Trab@ajOS PreVIOS ... .ccceieeieeeiiei e e e e ee ettt s e e e e e e e et e e e e e e e e e e et eeeeeeeeeennns 18
1.3. Teorias relacionadas al teM@ ............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
1.4. Formulacion del problema..............oeeiiiiiiiiiiie e 39
1.5. Justificacion del @StUAIO.............uuuuiiiiiiiiiiii e 40
ST o 1T 0] (=TS LT PPRRP 41
L1.7. ODJELIVOS ...ttt e e e e e e e aaaa 43
HLMETODO ...ttt ettt 44
2.1. DiSEN0 de INVESHIGACION......cciiiiiiiiiiiiiiiiiie e e e e e 45
2.2. Variables, OperacionalizaCion .............ccccceee e, 46
2.3. PODIACION Y MUESIIAS .....ovviiiie e e e e e eeeeens 48

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad .. 49

2.5. Método de andlisis de datoS............uuuiiiiiiieiiiiii e 53
2.6. ASPECIOS BLICOS ... 54
HI. RESULTADOS ...t e e e e e e e eaa s 55
IV. DISCUSION ..ottt 65
V. CONCLUSIONES ... e e e s 72
VI. RECOMENDACIONES ... .. 75
VI REFERENCIAS ..ottt e e e e 77

vii



ANE X O S e e e e s 86
ANEXO 01: Analisis de las propiedades psicométricas del inventario de
personalidad de Eysenck forma b para adultos..............cccooeeeeiviiiiiiiiiiie e, 93
ANEXO 02: Analisis de las propiedades psicométricas de escala de resiliencia

(o LS VAV = To T a1 (o V2 4o 11 ] o SRR 97
ANEXO 03: HOja INfOrMALIVA ......cceviiiiiieeeeeieeeeiiiee e 100
ANEXO 04: Consentimiento informado ..............eeeeveeiiiiiiiiiiiiiiiieee e 101
ANEXO 05: Inventario de personalidad de Eysenck - formaB..............cccc......... 102
ANEXO 06: Escala de resiliencia de Wagnild de Young ............cccovvvvieieiiiieennne. 105
ANEXO 07: Matriz de CONSISIENCIA ....cceeeiiiiiiiiiiiiieie et 106
ANEXO 08: Base de datos — inventario de personalidad de Eysenck — forma b 109
ANEXO 09: Base de datos — escala de resiliencia de Wagnild y Young............ 112
ANEXO 10: Carta de solicitud de autorizacCion ............ccceeevivrieeeriiieneee e 115
ANEXO 11: Carta de compromiso y aceptacion de tutoria ............cccccvvveeeenne. 116
ANEXO 12: Recibo de pago por proyecto de investigacion ..............cccccceeeenn.... 117
ANEXO 13: Tamizaje de violencia intrafamiliar............ccccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieennn. 118

viii



indice de tablas

Tabla 1: Matriz de Operacionalizacion de las variables de estudio...................... 48
Tabla 2: Clasificacion de los participantes Segun genero...........ooecuuvvveeeeeeeeeenene 50
Tabla 3: Clasificacion segun tipo de temperamento..........cccoevvvvvieiiieeeeeeeeeiiiinnn, 57
Tabla 4: Niveles de reSIllIeNCIA .........ocouuuuiiiiiiii e 58

Tabla 5: Pruebas de normalidad general para la variable resiliencia y sus

dimensiones segun tipo de temMpPeramentO...........ccuvveiieereeeee i 59

Tabla 6: Prueba de normalidad para variable resiliencia segun el tipo de

(0001 61T =10 01T 0] (o PP 60
Tabla 7: Pruebas de igualdad de medias de la variable resiliencia...................... 61
Tabla 8: Prueba de Anova de la variable resiliencia...........cccceevvvviiiieieeeeeeeininnnnnn. 61

Tabla 9: Puntajes medios de la variable resiliencia segun tipo de temperamento 61

Tabla 10: Comparaciones multiples de la prueba Games — Howell de la variable

resiliencia segun el tipo de temperamento ...........ccovvvvviiiiiii e e eeeeeeee e, 62

Tabla 11: Prueba de normalidad de la dimension satisfaccion personal de la
variable resiliencia segln el tipo de temperamento............ccccceeeeviiiiiiiiiiieeeeeeeens 64

Tabla 12: Prueba de Homogeneidad de varianzas de la dimension satisfaccion

personal de la variable resiliencia ..............cccceoiiiiiiiiiii 64

Tabla 13: Prueba de Anova de la dimensién satisfaccién personal de la variable

resiliencia segun el tipo de tempPeramento ..........coevvvieviiiiiiie e e e 64

Tabla 14: Puntajes medios de la dimensién satisfaccion personal de la variable

resiliencia segun el tipo de temperamento ...........ccooivviiiiiiiiiiee e e 65

Tabla 15: Comparaciones multiples de la prueba Tukey de la dimension

satisfaccion personal de la variable resiliencia segun el tipo de temperamento 65

Tabla 16: Prueba de normalidad de la dimension ecuanimidad de la variable

resiliencia segun el tipo de tempPeramento ...........oovvvveeiiiiiiii e e e 66



Tabla 17: Estadistico de prueba de Kruskal Wallis de la dimensién ecuanimidad
de la variable resiliencia segun el tipo de temperamento............cccccceeeeeeiiiinnnnee. 66

Tabla 18: Puntajes promedios de la dimensidn ecuanimidad de la variable

resiliencia segun el tipo de temperamento ..............uuvieiierieriniiiiiiiee e 67

Tabla 19: Prueba de normalidad de la dimension sentirse bien solo de la variable

resiliencia segun el tipo de temperamento .............c..eeveeeieiriiiiiiiiiiieeee e 67

Tabla 20: Estadistico de prueba de Kruskal Wallis de la dimension sentirse bien

solo de la variable resiliencia segun el tipo de temperamento ...............ccccvvvvnenn. 68

Tabla 21: Puntajes promedios de la dimensién sentirse bien solo de la variable

resiliencia segun el tipo de temperamento ...........ccoovvvviiiiiiiie e 68

Tabla 22: Prueba de normalidad de la dimensién confianza en si mismo de la

variable resiliencia segun el tipo de temperamento............ccccceeeeeeeeeeeieeiiiie e, 69

Tabla 23: Estadistico de prueba de Kruskal Wallis de la dimensién confianza en si

mismo de la variable resiliencia segun el tipo de temperamento ......................... 69

Tabla 24: Puntajes promedios de la dimension confianza en si mismo de la

variable resiliencia segun el tipo de temperamento............ccccceeeeviiiiiiiiiieeeeeeeeens 70

Tabla 25: Prueba de normalidad de la dimension perseverancia de la variable

resiliencia segun el tipo de temperamento ...........cccovvvviiiiiieieeeeeeeeee e, 70

Tabla 26: Estadistico de prueba de Kruskal Wallis de la dimension perseverancia

de la variable resiliencia segun el tipo de temperamento............ccceeeeeeeeeeeeernnnnnnn. 71

Tabla 27: Puntajes promedios de la dimension perseverancia de la variable

resiliencia segun el tipo de temperamento ...........ccoovvviiiiiieiie e e 71

Tabla 28: Resumen de procesamiento de casos del inventario de personalidad
de Eysenck —forma b 93

Tabla 29: Anélisis de consistencia interna de las dimensiones del inventario de

personalidad de Eysenck —forma b ...........ouuiiiiiiiiiiiiie e 93

Tabla 30: Analisis de la consistencia interna de las categorias del inventario de

personalidad de Eysenck — forma b ...........ovviiiiiiiiiiiiice e 94



Tabla 31: Andlisis de correlacion item-test del inventario de personalidad de
EYSENCK — FOIMEB D 95

Tabla 32: Analisis correlacional de validez de constructo del inventario de

personalidad de Eysenck — forma b ..o 96

Tabla 33: Resumen de procesamiento de casos de la escala de resiliencia de

LAV =T 11 o Y2 ¢ 10 T R 97

Tabla 34: Analisis de consistencia interna de la escala de resiliencia de Wagnild

Tabla 36: Analisis estadistico de la prueba de KMO y Bartlett de la escala de

resiliencia de Wagnild Y YOUNQ ......cooeeeiiiiiiiiiiiii e e e e e e e eeannns 98

Tabla 37: Analisis de la varianza total explicada de la escala de resiliencia de
Wagnild Y YOUNQ ..ccoeeiiiiiiiiiiiiiieieeeeee ettt 99

Xi



indice de figuras

Figura 1. Esquema descriptivo - COMPAratiVo ............ccceevvveeiiiiiiiieeeeeeeeeiiiin e 46
Figura 2. Representacion grafica de los participantes segun género.................... 50
Figura 3. Grafico de barra segun el tipo de temperamento.............cceeevvvvveeneennn. 57
Figura 4. Nivel de resiliencia de los pacientes con VIH...........cccccocvviiiiiiiiiiiiinnnnnn. 58

Figura 5. Representacion de los resultados de los niveles de resiliencia segun el

tIPO de tEMPEIraAMENTO ...eiiiiiiiiiiiiiiieeeee et 63

Xii



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si existen diferencias en
el nivel de resiliencia segun el tipo de temperamento en pacientes diagnosticados
con VIH victimas de violencia intrafamiliar del Hospital Nacional Hipdlito Unanue —
El Agustino, Lima 2016. La muestra no probabilistica estuvo conformada por 71
pacientes mayores de 18 afios diagnosticado con VIH. Los instrumentos aplicados
fueron la escala de resiliencia de Wagnild y Young y el inventario de personalidad
de Eysenck — Forma B y el tamizaje de violencia intrafamiliar. El diseiio de la
investigacion es no experimental, de corte transversal, descriptivo, comparativo.
Los resultados destacados de la investigacion a nivel descriptivo se observaron
mayores niveles de resiliencia en los temperamentos sanguineo (155.58) y colérico
(148.13) en comparacion con los temperamentos flematico (128.21) y melancolico
(125.46). En conclusion, si existen diferencias en el nivel de resiliencia segun el tipo
de temperamento. Ademas, a nivel descriptivo comparativo es contrastado con la
teoria biologica del temperamento de Eysenck y sus dimensiones. Asimismo, con
la teoria de Cyrulnik sobre las caracteristicas biol6gicas de la resiliencia y su

relacion con el temperamento.

Palabras claves: VIH, resiliencia, temperamento, violencia intrafamiliar.
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Abstract

The present investigation took as a target to determine if differences exist in the
resilience level according to the type of temperament in patients diagnosed with VIH
violence victims intrafamiliar of the National Hospital Hipdlito Unanue — The
Augustinian one, Lima 2016. The odd number - probabilistic sample consisted of 71
patients Over 18 years old diagnosed with HIV. The instruments applied were the
Wagnild and Young resilience scale, the Eysenck - Form B questionnaire and the
intrafamily violence screening. Odd - experimental The research design is, cross-
sectional, descriptive, comparative. Outstanding research results at the descriptive
level were observed higher levels of resilience in the sanguine temperaments (155.
58) and choleric (148. 13) compared to phlegmatic (128. 21) and melancholic (125.
46) temperaments. In conclusion, if there plows differences in the level of resilience
according to the type of temperament. Moreover, at the comparative descriptive
level it is contrasted with the biological theory of Eysenck's temperament and its
dimensions. Also, with Cyrulnik's theory about the biological characteristics of

resilience and its relation to temperament.

Key words: HIV, resilience, temperament, family violence.
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