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Resumen 

 

La presente investigación titulada “Aplicación del plan de seguridad y salud ocupacional 

para reducir la accidentabilidad laboral en la empresa Esmeralda Corp S.A.C., San Juan De 

Miraflores, 2019” tuvo como objetivo general determinar en qué medida la aplicación del 

plan de seguridad y salud ocupacional reduce la accidentabilidad laboral en el área de 

mantenimiento mecánico de la empresa Esmeralda Corp S.A.C., San Juan de Miraflores, 

2019, siendo la población el total de los accidentes ocurridos de Abril del 2018 a julio del 

2019; teniendo como variable independiente: Plan de seguridad y salud ocupacional, y 

variable dependiente: accidentabilidad laboral. 

 

El presente estudio se abordó en un enfoque cuantitativo, bajo un diseño preexperimental, 

es aplicada y de nivel descriptivo; los instrumentos abordados para medir la variable 

dependiente de accidentes fueron las fórmulas validadas por juicio de expertos relacionadas 

con el índice de frecuencia, índice de severidad y índice de accidentabilidad.  

 

La principal conclusión implica que: La aplicación del Plan de seguridad y Salud 

Ocupacional reduce la accidentabilidad laboral en el área de mantenimiento mecánico de la 

empresa Esmeralda Corp S.A.C., San Juan de Miraflores, 2019. 

 

  

 

Palabras clave: Plan de seguridad y salud ocupacional, identificación de peligros, niveles

 de riesgos, medidas de control y accidentabilidad laboral. 
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Abstract 

 

This research entitled “Application of the occupational health and safety plan to reduce 

occupational accidents at the company Esmeralda Corp SAC, San Juan de Miraflores, 2019” 

had the general objective of determining to what extent the application of the occupational 

health and safety plan reduce the occupational accident rate in the area of mechanical 

maintenance of the company Esmeralda Corp SAC, San Juan de Miraflores, 2019, the 

population being the total number of accidents that occurred from April 2018 to July 2019; 

having as independent variable: Occupational health and safety plan, and dependent 

variable: occupational accident rate. 

 

The present study was approached in a quantitative approach, under a preexperimental 

design, it is applied and descriptive level; The instruments addressed to measure the 

accident-dependent variable were the formulas validated by expert judgment related to the 

frequency index, severity index and accident rate. 

 

The main conclusion implies that: The application of the Occupational Health and Safety 

Plan reduces occupational accidents in the area of mechanical maintenance of the company 

Esmeralda Corp S.A.C., San Juan de Miraflores, 2019 

 

Keywords: Occupational health and safety plan, hazard identification, risk levels, 

control measures, accidents, incidents. 
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