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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de resiliencia
de los estudiantes de cuarto de secundaria del Colegio Técnico Parroquial Peruano Chino “San

Francisco de Asis”, 2020 — Huaycan.

El estudio realizado fue no experimental con enfoque cuantitativo, de tipo bésico, con
disefio descriptivo que analiz6 la variable resiliencia. La muestra utilizada en la investigacién
fue de 65 estudiantes del cuarto de secundaria de las secciones A 'y B. Se emple6 la técnica de
la encuesta y como instrumento para la recoleccion de datos el cuestionario con escala de Likert,

con una estadistica de fiabilidad de 0,880, segiin Alfa de Cronbach, para la variable resiliencia.

Los resultados de la investigacion indicaron que el nivel de resiliencia de los estudiantes
estd en un nivel medio con un 66,15% Yy un nivel bajo de 33,85%. Concluyendo que los
adolescentes tienen un nivel medio de resiliencia, notandose que en las dimensiones confianza

en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo se observé que los niveles son bajos.

Palabras claves: Resiliencia, Ecuanimidad, Empatia, Confianza en si mismo, Perseverancia



Abstract

The objective of this research work was to determine the level of resilience of the fourth year
high school students of the Colegio Técnico Parroquial Peruano Chino "San Francisco de Asis",
2020 - Huaycan.

The study carried out was non-experimental with a quantitative approach, of a basic
type, with a descriptive design that analyzed the resilience variable. The sample used in the
research was 65 students from the fourth year of high school in sections A and B. The survey
technique was used and the Likert scale questionnaire was used as an instrument for data
collection, with a reliability statistic of 0.880, according to Cronbach's Alpha, for the resilience

variable.

The research results indicated that the resilience level of the students is at a medium
level with 66.15% and a low level of 33.85%. Concluding that adolescents have a medium level
of resilience, noting that in the dimensions of self-confidence, personal satisfaction and feeling

good, it was only observed that the levels are low.

Keywords: Resilience, Equanimity, Empathy, Self-confidence, Perseverance



